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Abstract 

This study aimed to assess the mediating role of life's meaning (including two subscales: 

Presence of Meaning and Search for Meaning) between family cohesion and family flexibility 

and academic buoyancy. For this purpose, selected 404 students (154 male and 250 female) 

from Shahid Bahonar University of Kerman were randomly selected using multi-stage cluster 

sampling. To assess the variables was used Family Cohesion Questionnaires, Family 

Flexibility, the Meaning of Life, and Academic Buoyancy. Data analyzed by enter regression 

manners according to the recommended steps of Baron and Kenny (1986). Results showed 

that the variable of family flexibility has a direct, positive, and significant effect on academic 

buoyancy. Also, family flexibility through the Presence of Meaning subscale has indirect 

effects on academic buoyancy. The family cohesion variable does not directly affect the 

academic buoyancy; however, this variable, through the presence of meaning subscale and 

search for meaning, has positively and negatively effects on academic buoyancy, respectively. 

The findings are discussed in the light of the relevant research literature, and suggestions for 

further research is presented in this area.   
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 چکیده

گري معناي بیني شادابي تحصیلي با میانجيپذيري خانواده در پیشانسجام و انعطافنقش هدف اين پژوهش، بررسي 

تر( از دخ 250پسر و  154نفر ) 404وجوي معنا( بود. براي اين منظور زندگي )شامل دو بعد وجود معنا و جست

منظور ارزيابي العه شدند. بهمط اي تصادفي، انتخاب واي چندمرحلهدانشگاه شهید باهنر کرمان به روش خوشه دانشجويان

ر و پذيري خانواده )شاکري(، معناي زندگي )استیگهاي انسجام خانواده )ساماني(، انعطافمتغیرهاي پژوهش از ابزار

ها از روش آماري رگرسیون زاده( استفاده شد. براي تحلیل دادهچاري و دهقانيهمکاران( و شادابي تحصیلي )حسین

 صورتبهپذيري خانواده دند متغیر انعطافحل پیشنهادي بارون و کني استفاده شد. نتايج نشان دازمان مطابق با مراهم

پذيري خانواده ازطريق وجود معناي زندگي، کند. همچنین، انعطافبیني ميداري، شادابي تحصیلي را پیشمثبت و معنا

ها نشان دادند متغیر انسجام رد. علاوه بر اين، يافتهصورت غیرمستقیم داشادابي تحصیلي را بهکنندگي بینيتوانايي پیش

بیني شادابي صورت منفي به پیشوجوي معنا بهجستصورت مثبت و ازطريق بعد ازطريق بعد وجود معنا بهخانواده 

ذيري پم و انعطافها نشان دادند اثرات غیرمستقیم مدل معنادارند؛ بنابراين، انسجادرنهايت، يافتهتحصیلي قادر است. 

بیني کنند. بنابراين، نتايج اين پژوهش براي توانند شادابي تحصیلي را پیشگري معناي زندگي، ميخانواده با میانجي

 .دتواند استفاده شوهاي مربوط به بهبود و ارتقاي شادابي تحصیلي ميتدوين برنامه

 

 جويانپذيري خانواده، معناي زندگي، شادابي تحصیلي، دانشانسجام خانواده، انعطاف :هاي کلیديواژه
 



 الهام سلطاني بناوندي و همکاران /54

 

 

 مقدمه 

روانشناسییي در گذشییته و در اوايییل تکامییل خییود 

هیییا و هیییا، نابهنجاريعنوان يیییل علیییم، بیییر بیماريبیییه

کییرد هاي بشییر، بیشییتر از سییلامت او تیکییید ميضییع 

(؛ امییا بییا پیییدايش جنییبش روانشناسییي 2002)سییلیگمن، 

در روانشناسییي  تییرين تحییو تگرا، يکییي از مهممثبییت

شناسي رواني و معاصر، تمرکز علم روانشناسي از آسیب

ها و اختلا ت، به سمت شناسیايي پرداختن به نابهنجاري

هییاي بییه وجییود آورنییدی بهزيسییتي و مفییاهیم و روش

هاي شادکامي در انسان و مطالعة علمي نقیش توانمنیدي

هاي اجتماعي مثبیت در ارتقیاي سیلامت شخصي و نظام

رو، (. ازايیین2004 /1391و معطییوف شیید )کییار، بهینییة ا

عیواملي کییه سیازگاري هرچییه بیشییتر انسیان بییا نیازهییا و 

هاي ترين سیازهتهديدهاي زندگي را تبیین کنند، بنییادي

(. شیادابي 2004 /1391انید )کیار، پژوهشي در ايین علم

ازجملییه عوامییل يییا اسییتعدادهايي اسییت کییه  1تحصیییلي

ها و سییازگاري افییراد در برابییر تهديییدها، موانیی ، سییختي

 شود.فشارهاي زندگي را موجب مي

(، شادابي تحصیلي را توانايي 2008) مارتین و مارش

آمیز بییا موانیی  و افییراد محصییل در برخییورد موفقیییت

انید. هاي زندگي روزانیة تحصییلي تعريی  کردهچالش

هیاي زنیدگي تیرين دورهتحصیلي، يکیي از مهم زندگي

شیود خصوص نوجوانان و جوانان( محسوب ميافراد )به

رو اسیت )میارتین و ها و موان  متعیددي روبیهو با چالش

(؛ بنابراين،  زم اسیت در تعلییم و تربییت، 2008مارش، 

گذاري شیود. بیراي روي شايستگي دانشیجويان سیرمايه

زا را عوامیل خطیرزا و اسیتر  يابي به اين امر بايددست

مشییخص کییرد و عوامییل متعییدد تیثیرگییذار بییر شییادابي 

تحصییییلي نییییز شناسییییايي شیییود. ازجملیییه عوامییییل 

کنندی شیادابي تحصییلي، عوامیل خیانوادگي و بینيپیش

                                                           
1- academic buoyancy 

)مییارتین و مییارش،  3و عوامییل روانشییناختي 2همسییا ن

 ( هستند. 2008

منزلییة بخشییي از عوامییل خییانوادگي، بییه حمايییت به

انواده )هو ی تانگ، مي ی جو، وي ی هانیگ، و چیي ی خ

(، الگوهیییاي 2016؛ کريشیییر و شیییتمن، 2016تانیییگ، 

؛ 1395ارتبیییاطي خیییانواده )فرحمنییید و فو دچنیییگ، 

؛ تجلیییي و ارد ن، 1391چاري، زاده و حسییییندهقیییاني

(، محیییخ خییانواده 2005، و کییونرنر فیتزپاتريییل؛ 1389

اپییل، و ؛ باسییکو، ديییويس، اسییتور  ی 2015)بییل، 

(، ارتباطیییات و تعیییاملات خیییانوادگي 2009کیییامینگز، 

)گريونسییتین، بلومییل، اسییچويتزر، و آگییويلار ی راب، 

 ؛2016؛ گییییانز و جانسییییون، 2016؛ اسییییکابیني، 2019

، و ؛ فییروزي، محمیدي1991گیان، پايکوف و بروکس

یوا، (، انسجام خانواده )کوترا، سیموز، تريل1395نیکدل، 

؛ بیییارگس اسیییبیکیجو و 2016لییییونیز، و وگیییونتزا ، 

؛ اولجاکا، ارديس ی کیاوکن، 2012آگلیو، دالبوسکو دل

پذيري خانواده )کوترا و ( و انعطاف2012و کاستويل، 

( اشییاره 2012؛ اولجاکییا و همکییاران، 2016همکییاران، 

هاي مذکور، از نقش اين پیشیايندها در شود؛ پژوهشمي

رشییید سیییازگاري، شايسیییتگي و موفقییییت تحصییییلي 

 کنند.آموزان حمايت ميشدان

هايي اسییت کییه در بنیابراين، خییانواده يکییي از زمینیه

شادابي تحصیلي فرزنیدان نقیش میيثري دارد و اهمییت 

اي است که سلامت و بالندگي هر جامعه بیه آن به اندازه

سییلامت و رشیید خییانواده در آن جامعییه وابسییته اسییت 

 و والیییدين ارتبیییاط و خیییانواده(. 1978 /1393)سیییتیر، 

 توجیه شیايان هاسیال کیه است مواردي ازجمله رزندانف

است. در همین راسیتا،  بوده تربیت و تعلیم نظرانصاحب

 هییايچارچوب نظییام خییانواده، زمینییة در پردازاننظريییه

 ايییین ازجملیییه؛ انیییدکرده ارانیییه گونیییاگوني نظیییري

                                                           
2- family and peer factors  
3- psychological factors  
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. اسیت سیسیتمي خیانواده تئیوري هاي نظري،چارچوب

منزلیة ابعیاد تئیوري خیانواده بهپیذيري انسجام و انعطاف

اند و به سیستمي خانواده، قادر به تیثیرگذاري بر فرزندان

سییهم خییود، شیییوی رفتییار آنهییا در محیییخ و چگییونگي 

کننیید. شییان بییا حییوادر سییخت را تعیییین ميرويارويي

را احسییا  نزديکییي  1(، انسییجام خییانواده2003لینگییرن )

اسیت. طبیق عاطفي با ديگر افراد خانواده تعري  کیرده 

ديدگاه او، دو کیفییت مربیوط بیه انسیجام در خیانواده، 

گذراندن با همديگر اسیت. میراد مشتمل بر تعهد و وقت

نیز مییزان تغییراتیي اسیت کیه  2پذيري خانوادهاز انعطاف

هییا، قییوانین، کنتییرل و اناییباط خییانواده وجییود در نقش

پیذير، رهبیري و میديريت هاي انعطافدارد. در خانواده

صییورت دموکراتیییل اسییت و کمتییر حالییت اده بهخییانو

  (.2000گیرد )السون، استبدادي به خود مي

هیییايي کیییه بیییا انییید خانوادههیییا نشیییان دادهپژوهش
فرزندانشان در حل مسانل مختل ، گفتگیو و مشیارکت 

ها و قیوانین و جايگیاه افیراد در دارند و در تعري  نقش
هنیید، دپییذيري نشییان ميرويییارويي بییا مسییانل انعطاف

فرزندانشان از توانیايي حیل مسیئله، اعتمیاد بیه ديگیران، 
ايمیییان بیییه قیییدرت خیییود و حیییس اسیییتقلال بیشیییتري 

(. درواقییی ، 2001برخوردارنییید )دامیییا  و  گلیییین، 
بهداشت روانیي و قابلییت انطبیا  و شیادابي فرزنیدان و 

پذيري خیانواده اعااي خانواده، متیثر از کیفیت انعطاف

هاي مختل ، مبتني بیر ايج پژوهشکه نتايگونهاست؛ به
پذيري خیانواده بیا متغیرهیايي اين نکته است که انعطاف

همچون رفتارهاي انطباقي و سازگارانه، احساسات مثبت 
(، سییلامت روان )سییوتر و 2009کلییو ، )آلتیییر و وون
؛ 2015(، بهزيستي )کامارودين و ساآد، 2014همکاران، 

آوري ب(، تییییا2007اوروک، سییییايگر، و کوگییییدال، 
(، توانییايي حییل مسییئله، 2010تحصیییلي )کیییم و يییو، 

و  شايسییتگي تحصیییلي و موفقیییت تحصیییلي )اولجاکییا

                                                           
1- family cohesion 
2- family flexibility 

( رابطة مثبت و با متغیرهايي نظیر تیر ، 2012همکاران، 
( و 2001ناامییییدي و اضیییطراب )دامیییا  و  گلیییین، 

(، رابطة منفیي دارد. 2015افسردگي )ونگ و همکاران، 
انواده، انسیجام بیین اعایاي پیذيري خیعلاوه بر انعطاف

خانواده يکي از عوامل ايجادکنندی سلامت روان )سیوتر 
( و سییلامت 2006؛ لوسیییا و برسییلا، 2014و همکییاران، 

که ايگونهاست؛ به( معرفي شده 2010جسمي )بوستین، 

دهندی وجیود رابطیة هاي مختل  نشانهاي پژوهشيافته
اکییا و مثبییت آن بییا موفقیییت تحصیییلي فرزنییدان )اولج

(، سییازگاري روانشییناختي )بییارگس 2012همکییاران، 
آوري (، تییاب2012آگلیییو، اسییبیکیجو و دالبوسییکو دل

(، سیییازگاري در زمینیییة 2010تحصییییلي )کییییم و يیییو، 
( و 2010تحصییییل )جانسیییون، گیییانز، کیییر، و  وال، 

؛ اوروک و 2015بهزيسییییتي )کامییییارودين و سییییاآد، 

 ( هستند. 2007همکاران، 

عوامییل تیثیرگییذار بییر شییادابي و  همچنییین، يکییي از

اسییت )پییارک و بامیسییتر،  3سییازگاري، معنییاي زنییدگي
اسییتیگر، . (2014؛ چییو، لییي، لییي، بییاگ، و جانییگ، 2016

دارنیید ( اذعییان مي2008کاشییدان، سییالیوان، و لییورنتز )

 را تجربییه در زنییدگي معنییا حاییور افییرادهنگییامي کییه 
 فردمنحصیربه و را يگانیه جهان بیرونیي و خود کنند،مي

زنیدگي انجیام  در سیعي دارنید هر آنچیه کیه يابند ومي
( 1989مییي و يییالوم )شناسییند. مي خییوبي دهنیید را بییه

دهد رويیدادها گويند معناداري به اشخاص اجازه ميمي

را تفسییییر کننییید و بیییا توجیییه بیییه نحیییوی زنیییدگي و 
هییايي هايشییان در زنییدگي بییراي خويشییتن ارزشخواسته

داري و ي ارزشتییییدارک ببیننیییید. معنییییاداري يعنیییی
گذاري و آنگیاه کیه بیا زنیدگي همیراه باشید، بیه ارزش

شود و اگیر گذاري زندگي معنا ميداري و ارزشارزش
زندگي انسان برخوردار از ارزش واقعي مثبت و به خییر 
و صلاح او باشد، معنادار است. به اين ترتیب، معناجويي 

ي بودن بشیر و نییز معییارتوان تجلي واقعیي انسیانرا مي

                                                           
3- meaning of life  
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 /1395براي بهداشت و سلامت روان دانسیت )فرانکیل، 
( نییز در توصیی  دوران بلیو ، 1961(. آلپورت )1946

تییرين مشخصییة ايیین دوره دانسییته و جويي را مهمهويییت
وجوي هويیت، ترين بخیش جسیتمعتقد اسیت اساسیي

 تعري  هدف، مقصود و آرمان زندگي است. 
نییاي (، مع2006اسییتیگر، فرايییز، اويشییي، و کییالر )

زندگي را نمادي از پیوستگي حیال بیه گذشیته و آينیده 

دانند؛ يعني زندگي چنان منسجم است که حال را بیه مي
دهید؛ گذشته و امیال و آرزوهاي ما را به آينده پیوند مي

 پارچهزيرا تجربیات ما را دربرگرفته و آن را در بافتي يک
دهد. در نظر ايشیان، معنیاي زنیدگي بیا دو بعید قرار مي

وجوي معنییا بررسییي شییده اسییت. حایور معنییا و جسییت
 کیه شیودمي اطیلا  حیالتي در زنیدگي بیه داشتن معنیا

 ايین زندگي بیر شخص از تجارب دريافت آن براسا 

 هستند هدفمند که رويدادهاي زندگي حس متکي است

کیه گیرنید؛ درحاليمي شیکل هیدف آن راسیتاي در و

 تمايل شدت و فعالیت وجوي معنا، بهتلاش براي جست

معنیاي زنیدگي بیاری در بحی  يیا ساختن يافتن، به افراد
 (.2006اشاره دارد )استیگر و همکاران، 

 دو ميلفیه در دارند هراستیگر و همکاران اذعان مي 
معنیا در  داشیتن امیا جسیمي ميثرنید؛ و روانیي بهداشت

نظیر  بیه و کندمي جلب خود به را بیشتري زندگي توجه
روانیي  و جسیمي سیلامت بیا تريقیوي ارتبیاط رسدمي

، بیه ارتبیاط شیده در ايین زمینیههاي انجامدارد. پژوهش

هاي مختل  حیات آدمیي )شیامل معناي زندگي با جنبه
تحصییلي و ...( تیکیید  ،هاي روانشناختي، اجتمیاعيجنبه

اند معناي زندگي ها نشان دادهکند. نتايج اين پژوهشمي
و و يکیییي از عوامیییل مهیییم سیییازگاري تحصییییلي )چییی

( محسیوب 2010؛ کیانگ و فیولیجني، 2014همکاران، 
شییود و وجییود آن بییا متغیرهییايي همچییون بهزيسییتي مي

؛ يالسیییین و میییالکوک، 2015کیییروک، روانشیییناختي )

آوري (، تیاب1396؛ وحیدي و جعفیري هرنیدي، 2015
؛ اسکندري، جلالیي، 2005کیم، لي، يو، لي، و پويگ، )

کیییوهن و (، شیییادکامي )1398موسیییوي، و اکرمیییي، 
(، 2010؛ پییارک، پییارک، و پترسییون، 2012، کییايرنس

؛ يالسیییین و 2015اسیییتويلس و همکیییاران، ) يامییییدوار
(، عاطفییة 2005فلییدمن و اسیینايدر، ؛ 2015مییالکوک، 

مثبییییت )پزيرکیانیییییديس، اسییییتالیکا ، افسییییتیتو، و 
پییان، ونییگ، جییابرت، و چییان، ؛ 2016کاراکاسیییدو، 

؛ 2018پیارک، سلامت روان )هوکر، مسترز، و  (،2008

( و کییاهش 2015شیییاه، چانییگ، چیانییگ، لییین، و تییام، 
و بییا ( رابطییة مثبییت 2018اسییتر  )هییوکر و همکییاران، 

هايي مانند پريشاني رواني )ونگ، کوينیگ، میا، و متغیر
، ، پیول، رانکیور، و سیاندرمن؛ جارسیما2016شوهايب، 

آ نییدت، مییارکو، و پییرز، -گارسیییا(، افسییردگي )2007
؛ احمییدي، سییهرابي، 2010مکییاران، ؛ پییارک و ه2014

پیییارک و (، عاطفیییة منفیییي )1394براتیییي، و قیییادري، 

آ نیییدت و -گارسییییاناامییییدي )(، 2010همکیییاران، 
؛ 2015شیاه و همکیاران، اضطراب ) ( و2014همکاران، 

 رابطة منفي دارد.( 1994 ، کارور، و برايدجز،يرشي
عییلاوه بییر ايیین، خییانواده يکییي از عوامییل مهییم و 

شییود و ار بییر معنییاي زنییدگي محسییوب ميتیثیرگییذ
طور واضح از اين امر حمايیت شده بههاي انجامپژوهش

کنند؛ براي مثیال، در پژوهشیي کیه گیرودن و جیوز مي
يابي بیه معنیاي زنیدگي انجام دادند، مناب  دست (2014)

سال در ز نید نیو  30-69اي از افراد سنین در میان نمونه
دادنیید در وهلییة اول  بررسییي شیید. نتییايج پییژوهش نشییان

تیرين عوامیل فردي از مهمخانواده و سپس ارتباطات بین
-فیاو، بیردار، فريیر، و انید. دلرسیدن به معناي زندگي
در پژوهش خود به ايین  (2011) برودريل، و ويسینگ

صیورت قیوي، از نتیجه دست يافتند که معناي زندگي به
. خانواده و ارتباطیات اجتمیاعي سرچشیمه گرفتیه اسیت

اذعییان داشییتند  (2010)همچنییین،  مبییرت و همکییاران 
خیییانواده و حمايیییت خیییانواده يکیییي از پیشیییايندهاي 
تیثیرگییذار بییر معنییاي زنییدگي در بییین نوجوانییان اسییت. 

هیاي شیده، نتیايج پژوهشهیاي انجامهمگام بیا پژوهش
نشییییان دادنیییید انسییییجام و  (2002)بییییونین و بییییراون 
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اند کیه موجبیات پذيري خانواده ازجمله عوامليانعطاف
يابي فرزندان به هدف و معنیاي زنیدگي را فیراهم دست
 آورند. مي

 دانسییتن وتنییي اسییت بنییدي نهییايي، گفبییراي جم 

 بیراي کردن افیرادآمیاده و زنیدگي معنیاي بیه بیردنپي
هاي دغدغیه زا يکي مفهوم زندگي، و يابي به معنادست
 خیانواده در آن را هايريشیه کیه اسیت امیروزي بشیر
ر اسیت همچنیین شیايان ذکی وجو کیرد.جسیت توانمي

پییذيري خییانواده و معنییاي زنییدگي بییا انسییجام و انعطاف
ا بیسلامت روان رابطة مستقیم دارند و اين دو در تعامیل 

توانند از عواملي باشند کیه در تعییین راهبردهیاي هم مي
يابي او بیه سیلامت و شیادابي در زندگي آدمي و دسیت

هاي تحصییلي ي ازجملیه حیطیههاي مختل  زندگحیطه
 ميثر واق  شوند. 

زمیان هاي بسیار کمیي در زمینیة بررسیي همپژوهش
نقش خانواده و عوامل روانشناختي بر شیادابي تحصییلي 
وجییود دارد؛ بییه همییین دلیییل انجییام پییژوهش حاضییر 

 رابطة اي کهمطالعه هر رسد. بنابراين،ضروري به نظر مي

حیانز  نییز تربیتیي بعیداز  کنید، را بررسیي متغیرهیا ايین
است و با بررسي نقش عوامل مذکور در شادابي  اهمیت

ريزي آموزشي، آمیوزش تواند در امر برنامهتحصیلي مي
والدين، معلمان و تعیین ساير عناصیر تعلییم و تربییت بیه 
وسعت ديد بیشتري دست يابد. واضح است با توجیه بیه 
ر رويکردهییاي جديیید بییه مسییانل علییوم انسییاني مبتنییي بیی

 هاي علمي از بافت و زمینیة فرهنگیي وتیثیرپذيري يافته

تنییدگي مسیانل فرهنگیي بیا تعلییم و و درهم خانوادگي
هیايي در ايین قلمیرو و تربیت، انجام پژوهش حاضر گام

فرهنییگ ايرانییي در قییالبي عالمانییه برداشییته اسیییت و 
بناي بسیار مناسیبي بیراي کارهیاي بعیدي خواهید سنگ

شیده هیاي انجامموجود در پژوهششد. درواق ، شکاف 
در حوزی عوامیل میرتبخ بیا شیادابي تحصییلي در قالیب 

هاي سیستمي آنچنان گسیترده اسیت کیه هرگونیه نظريه
هاي شیادابي تلاش براي پرکردن آن، به گسیترش میدل

کند. به اين ترتیب، کوشیش تحصیلي کمل شاياني مي
غالب در اين پژوهش بیر ايین متمرکیز خواهید بیود کیه 

پییذيري هاي پراکنییده در حییوزی انسییجام و انعطاففتییهيا
خانواده و معناي زنیدگي را تلفییق کنید و بینشیي نیو در 
تبیین شادابي تحصیلي دانشجويان به وجود آورد. شیکل 

 دهندی مدل مفهومي پژوهش است.نشان 1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                              

 

  . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 اند: پژوهش به اين گونهاين  هايبنابراين، فرضیه

جوی جست

 انسجام خانواده 

 شادابی تحصیلی
 وجود معنا

خانوادهپذیری انعطاف  



 الهام سلطاني بناوندي و همکاران /58

 

 

پذيري خانواده، شادابي تحصییلي را ا. انسجام و انعطاف
 کنند.بیني ميشطور معناداري پیبه

نیدگي را خانواده، معنیاي زپذيري . انسجام و انعطاف2
 کنند.بیني ميشطور معناداري پیبه

گري پییذيري خییانواده بییا میییانجي. انسییجام و انعطاف3

صورت معنیاداري شیادابي تحصییلي را معناي زندگي به

 .کنندبیني ميپیش

 

 روش

 ايین پیژوهش روش پژوهش، جامعة آماري و نمونه:

، همبستگي بوده است که در طیي تحقیق از لحاظ روش

پییذيري خییانواده، معنییاي آن، روابییخ انسییجام و انعطاف

اند. جامعیة آمیاري زندگي و شادابي تحصیلي تبیین شده

پژوهش حاضر شیامل تمیامي دانشیجويان پسیر و دختیر 

مشییغول بییه تحصیییل در دانشییگاه شییهید بییاهنر در سییال 

ا هیمنظور انتخیاب آزمودنياست. به 1394-95تحصیلي 

اي تصییادفي اي چندمرحلییهگیري خوشییهاز روش نمونییه

اسییتفاده شیید. بییه ايیین ترتیییب کییه ابتییدا از بییین تمییام 

دانشکده و از هر دانشکده، دو بخش و از  4ها، دانشکده

صییورت تصییادفي، انتخییاب و هییر بخییش، دو کییلا  به

هیا ارزيیابي سپس تمیامي دانشیجويان حاضیر در کلا 

د کل جامعة آماري و بیا شدند. حجم نمونه براسا  تعدا

(، 1970توجه به جدول پیشنهادي کرجسیي و مورگیان )

نفییر تعیییین شیید. شییايان ذکییر اسییت حجییم نمونییه  375

اي در نظر گرفته شد کیه کفايیت نمونیه بییش از گونهبه

پذيري نتايج حد انتظار باشد تا بدين ترتیب قابلیت تعمیم

ريیزش تامین شود. بنابراين، با در نظیر داشیتن احتمیال 

هاي ناقص، اين نامهدهندگان يا جبران حذف پاسخپاسخ

دلیل نفیر افیزايش يافیت کیه درنهايیت بیه 430تعداد بیه 

تعیداد  ها، از تمام جامعیهنامهبودن برخي از پرسشناقص

نفیییر  250نفیییر دانشیییجوي پسیییر و  154دانشیییجو ) 404

دانشجوي دختر( به عنیوان نمونیة نهیايي در نظیر گرفتیه 

 شدند. 

سیاماني در  :1ار سینجش: مقییا  انسیجام خیانوادهابز

، اين مقیا  را بر پاية بررسیي متیون موجیود 1381سال 

در زمینة همبستگي و با الهیام از الگیوي ترکیبیي السیون 

( تهیه و تدوين کرده است. ابزار میذکور مشیتمل 2000)

ها در هر گويه براسیا  طیی  گويه است و پاسخ 28بر 

( تییا کییاملام 1کییاملام مخییالفم )اي لیکییرت از پیینج درجییه

شییوند. رضییويه و سییاماني گییذاري مي( نمره5مییوافقم )

( در خصوص بررسي اين مقییا  بیر پايیة هشیت 1379)

عامل )همبستگي با پیدر و میادر، میدت تعامیل، مکیان، 

گیري، ارتباط عاطفي، روابیخ زناشیويي و رابطیة تصمیم

زيیابي والدين با فرزندان( کفايیت ايین ابیزار را بیراي ار

انسجام خانواده تیيید کردند. حداقل نمره در اين مقیا  

است و تنها يل نمیری کیل ارانیه  140و حداکثر آن  28

دهندی انسییجام دهیید؛ همچنییین، نمییرات بییا تر نشییانمي

(، 1381خییانوادگي بیشییتر اسییت. در پییژوهش سییاماني )

نامه بیه روش آلفیاي کرونبیا  اين پرسش 2ضريب پايايي

گیزارش شیده اسیت.  90/0ش بازآزمیايي و به رو 79/0

( انجیام 1387همچنین، در پژوهشي که زارع و سیاماني )

اند، میزان پايايي اين ابزار را به روش بازآزمايي و به داده

گیزارش  80/0نفیري،  30اي فاصلة يل هفته و با نمونیه

برده، براي احیراز اند. علاوه بر اين، در پژوهش نامکرده

اسیتفاده شیده  يب همسیاني درونیياز روش ضیر 3روايي

است. به اين صورت که ضريب همساني دروني آزمیون 

ازطريق محاسبة ضريب همبستگي هر گويه با نمیری کیل 

انید. در محاسبه شده است و تمیام ضیرايب معنیادار بوده

منظور محاسیبة پايیايي از روش آلفیاي پژوهش حاضر به

 آمد. به دست 92/0کرونبا  استفاده شد و مقدار آن 

                                                           
1- Family Cohesion Questionnaire 
2- reliability 
3- validity 
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ايیین ابییزار يییل  :1پییذيري خییانوادهمقیییا  انعطاف

( بیا اقتبیا  1382مقیا  خودسنجي است که شیاکري )

( دربیاری خیانواده 2000از الگوي مدور ترکیبي السیون )

طراحي کرده است؛ بدين ترتیب، درجة موافقت يا عدم 

اي از اي پیینج درجییهدهنده را در دامنییهموافقییت پاسییخ

گويیه  16( دربیاری 5( تا کاملام موافقم )1کاملام مخالفم )

اند. حداقل پذيري خانوادهسنجد که در زمینة انعطافيم

و حداکثر آن  16نمری اکتسابي در اين ابزار براي هر فرد 

دهید و نمیرات است که فقخ يل نمری کل ارانه مي 80

پذيري خانوادگي در سیطح دهند انعطافبا تر نشان مي

بییا تري قییرار دارد. پايییايي و روايییي ايیین مقیییا  در 

آزمودني تیيیید شیده  48( روي 1382ري )پژوهش شاک

است. میزان پايايي اين مقیا  با استفاده از روش آلفیاي 

اسیت. نتیجیة تحلییل  گزارش شده 89/0کرونبا  معادل 

عاملي اين مقیا  نیز فقخ يل عامل عمیومي بیا عنیوان 

(. در 1382است )شیاکري،  پذيري به دست دادهانعطاف

، میییزان پايییايي ابییزار (1387پییژوهش زارع و سییاماني )

يادشده بیه روش بازآزمیايي، بیه فاصیلة يیل هفتیه و بیا 

اسیت. همچنیین گزارش شیده  76/0نفري،  30اي نمونه

در پییژوهش مییذکور، بییراي بییرآورد روايییي از روش 

همساني دروني استفاده شده اسیت کیه تمیامي ضیرايب 

اند. در ايیین پییژوهش بییراي آن معنییادار گییزارش شییده

، روش آلفییاي کرونبییا  اسییتفاده شیید و محاسییبة پايییايي

 به دست آمد. 86/0ضريب آلفا معادل 

معنیا در  گیريانیدازه بیراي :2مقییا  معنیاي زنیدگي

 استفاده شد که اسیتیگر زندگي از مقیا  معناي زندگي

کردنید. ايین ابیزار يیل  تهیه ( آن را2006همکاران ) و

ها در اين اي است و پاسخگويه 10مقیا  خودگزارشي 

بیراي  1)از اي لیکیرت درجیه 7قییا  براسیا  طیی  م

اند. ايین براي کاملام درست( تنظیم شیده 7کاملام غلخ تا 

                                                           
1- Family Flexibility Questionnaire 
2- Meaning of Life Questionnaire 

وجوي معنیا و وجیود معنیا ابزار از دو زيرمقییا  جسیت

تشییکیل شییده اسییت و کمتییرين نمییری اکتسییابي در هییر 

است. نمرات با تر در هر  35و بیشترين آن  5زيرمقیا  

وجوي معنا و وجود معنا د جستدهنزيرمقیا  نشان مي

اسیتیگر و گیرنید. در مطالعیة در سطح بیا تري قیرار مي

(، روايیي تفکیکیي و روايیي همگیراي 2006همکاران )

است. همچنین درباری مییزان پايیايي، اين ابزار تیيید شده 

هیییاي ضیییريب آلفیییاي کرونبیییا  بیییراي خیییرده مقیا 

 81/0و  84/0ترتیب وجوي معنا و وجیود معنیا بیهجست

میزان پايايي اين آزمون نیز به روش است. گزارش شده 

وجوي بازآزمايي و به فاصلة يل ماه، بیراي بعید جسیت

گیزارش شیده  70/0و براي بعید وجیود معنیا  73/0معنا 

چاري، خواجه . حسین(2006)استیگر و همکاران، است 

(، ايیییین مقیییییا  را در ايییییران روي 1389و نییییوري )

کردنیید. در پییژوهش مییذکور  دانشییجويان هنجاريییابي

منظور محاسبة پايايي اين مقیا ، میزان آلفا براي بعید به

 50/0و بیراي بعید وجیود معنیا  88/0وجوي معنیا جست

است. همچنین در مطالعة يادشیده، روايیي گزارش شده 

اين ابزار ازطريق تحلیل عامل تیيیدي محاسبه شده است 

بوده و آزمون  82/0 ،و مقدار ضريب کیسر ی میر ی الکین

معنیادار  0001/0( در سیطح 775/535کرويت بارتلیت )

ضرايب آلفاي کرونبیا   است. در پژوهش حاضر،بوده 

وجوي معنا، وجیود معنیا و کیل مقییا  براي بعد جست

 به دست آمد. 85/0و  82/0، 79/0ترتیب به

زاده و دهقیییییاني :3مقییییییا  شیییییادابي تحصییییییلي 

شیادابي تحصییلي را بیا نامة ( پرسش1391چاري )حسین

الگوگیري از مقیا  شادابي تحصییلي میارتین و میارش 

کمینه  گويه توسعه دادند. 9گويه دارد، به  4( که 2006)

آورد اي که فرد در اين مقیا  به دست ميو بیشینة نمره

دهد. است و يل نمری کل به دست مي 45و  9ترتیب به

هندی شیادابي دنمرات بیا تر در ابیزار میذکور نییز نشیان

                                                           
3- Academic Buoyancy Questionnaire 
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منظور ( به1391چاري )زاده و حسیندهقاني بیشتر است.

نامه از بررسییي سییاختار عییاملي )روايییي سییازه( پرسییش

تحلیل ميلفة اصیلي بیا چیرخش متعامید واريمیاکس در 

هییاي میییزان سیطح گويییه اسییتفاده کردنیید. نتییايج آزمون

( و 83/0برداري کیسییر ی میییر ی الکییین )کفايییت نمونییه

دهندی وجیود شیواهد ( نشیان611/360ت )کرويت بارتل

ريزه و کافي براي انجام تحلیل عامل بود. نمیودار سینگ

نشان دادند يل عامل  1هاي ويژی با تر از مقادير ارزش

زاده و پذير اسییییت. در پییییژوهش دهقییییانياسییییتخرا 

بیه  نامه(، مییزان پايیايي ايین پرسیش1391چاري )حسین

اسییت. در شییده گییزارش  77/0روش آلفییاي کرونبییا ، 

پیژوهش حاضییر بییراي سینجش پايییايي ايیین ابییزار روش 

بیه  90/0آلفاي کرونبا  اسیتفاده شید کیه ضیريب آلفیا 

 دست آمد.

: پژوهشیگر پیس از مشیورت و روش اجرا و تحلییل

ها شد. قبل از ارانیة کسب اجازه از استادان، وارد کلا 

کنندگان، ها بیییراي هرکیییدام از شیییرکتنامهپرسیییش

ري درباری اهداف پیژوهش، ضیرورت توضیحات مختص

دهي بییه همکییاري صییادقانة آنهییا و چگییونگي پاسییخ

يییل از عبییارات سییيا ت داده و تیکییید شیید بییراي هی 

ها پاسخ صحیح يا غلخ وجیود نیدارد و افیراد نامهپرسش

هاي فردي و خانوادگي خويش به هیر متناسب با ويژگي

کنندگان سیییيال پاسیییخ دهنییید. همچنیییین از مشیییارکت

کدام از سیيا ت را بیدون ته شد تا حد امکان هی خواس

گويان يیادآوري شید نییازي بیه پاسخ نگذارند. به پاسیخ

ذکر نام و مشخصات نیست و اطلاعات آنهیا نییز کیاملام 

ها در زمییاني توزيیی  نامهمحرمانییه خواهیید مانیید. پرسییش

ها کنندهشدند که کمترين فشار و استر  را بیه شیرکت

کنندگان بییا رضییايت از شییرکتوارد کنیید تییا هرکییدام 

خاطر به سيا ت جواب دهنید هیی  محیدوديت زمیاني  

دادن به سيا ت وجود نداشیت. بیراي انجیام براي پاسخ

و اسییتفاده شیید   SPSSافییزار نرم 21هییا از نسییخة تحلیل

بینییي شییادابي تحصیییلي منظور آزمییون فرضیییة پیشبییه

گري پذيري خانواده با میانجيبراسا  انسجام و انعطاف

معناي زنیدگي، از روش رگرسییون چندگانیه بیر مبنیاي 

. بیراي آزمیون ( استفاده شد1986مراحل بارون و کني )

بیني شادابي تحصیلي براسا  انسیجام و هاي پیشفرضیه

بیني ابعیاد معنیاي زنیدگي پذيري خانواده و پیشانعطاف

پیییذيري خیییانواده، روش براسیییا  انسیییجام و انعطاف

 ستفاده شد.زمان ارگرسیون هم

 

 هایافته

منظور ارانة تصويري واضح از ارتباط بین متغیرهیا، به

هاي ضرايب همبستگي بین آنهیا محاسیبه شید. شیاخص

مربییوط بییه آمییار توصیییفي متغیرهییاي پییژوهش شییامل 

میییانگین و انحییراف معیییار نیییز در همییین قسییمت ذکییر 

 (.1اند )جدول شده

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهشمیانگین، انحراف معیار و . 1جدول 

SD M 5 4 3 2 1 متغیرها 

 ( انسجام خانواده1) 1     26/95 58/17

 پذيري( انعطاف2) 35/0** 1    33/53 30/9

 وجوي معنا( جست3) 28/0** 06/0 1   03/26 43/6

 ( وجود معنا4) 45/0** 31/0** 48/0** 1  54/25 38/6

 ( شادابي تحصیلي5) 16/0** 25/0** -49/0** 61/0** 1 70/29 37/8

p < 0/01**       
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شود بین متغیرهاي پژوهش طور که مشاهده ميهمان

که مجوز  زم براي انجیام تجزيیه همبستگي وجود دارد 
 کند.مي هاي بعدي را صادرو تحلیل

بیني شادابي منظور بررسي پیشدر نخستین مرحله، به
 تحصیلي براسا  انسجام و 

 
 

 
 

 
 

عنوان پییذيري خییانواده، ايیین دو متغیییر بییهانعطاف

عنوان متغیییر بییین و شییادابي تحصیییلي بییهمتغیرهییاي پیش
رگرسیوني شدند. خلاصة نتیايج ايین ملاک وارد معادلة 

 است.ارانه شده  2تحلیل در جدول 

 

 

 پذیری خانواده بر شادابی تحصیلیرگرسیون انسجام و انعطاف. نتایج تحلیل 2جدول 

 سطح معناداري F P R 2R β t بینمتغیر پیش

 N. S 69/1 08/0 07/0 26/0 001/0 13/15 انسجام خانواده

 001/0 29/4 22/0 پذيريانعطاف

 

پیذيري دهنید متغییر انعطافمينشان  2نتايج جدول 

صورت مثبت و معناداري خانواده، شادابي تحصیلي را به
(001/0 <P  ,22/0β = پیش )کنید؛ امیا متغییر بینیي مي

کننیدی شیادابي بینياسیت پیش انسجام خیانواده نتوانسیته
 تحصیلي باشد.

معنیاي  بینیيپیشدر دومین مرحله از تحلیل، امکیان 
پییذيري خییانواده انسییجام و انعطافزنییدگي براسییا  

معناي زندگي در پژوهش حاضر مشتمل بیر بررسي شد. 

دو بعد است؛ بنابراين، دو تحلیل رگرسیون انجام شیدند 
شیوند. در نخسیتین که در ادامه نتايج هرکدام مطرح مي

عنوان پییذيري خییانواده بییهتحلیییل، انسییجام و انعطاف
دگي وجوي معنییاي زنییبییین و جسییتمتغیرهییاي پیش

عنوان متغیییر مییلاک وارد معادلییة رگرسیییوني شییدند بییه
 (. 3)جدول 

 

 

 وجوی معنای زندگیپذیری خانواده بر جست. نتایج تحلیل رگرسیون انسجام و انعطاف3جدول 

 سطح معناداري F P R 2R β t بینمتغیر پیش

 001/0 85/5 29/0 08/0 28/0 001/0 10/18 انسجام خانواده

 N. S -76/0 -03/0 پذيريانعطاف

 
 

 

 

دهند متغییر انسیجام خیانواده نشان مي 3نتايج جدول 

طور وجوي معنییاي زنییدگي را بییهتوانسییته اسییت جسییت
 = P  ,29/0β> 001/0بیني کند)مثبت و معناداري پیش

صیورت پیذيري خیانواده نتوانسیته اسیت به(؛ اما انعطاف

بینیي وجوي معنیاي زنیدگي را پیشمستقیم متغیر جست

 کند. 
بینییي وجییود معنییاي در دومییین تحلیییل، امکییان پیش

پییذيري خییانواده زنییدگي براسییا  انسییجام و انعطاف

 (.4بررسي شد )جدول 
 

 

 پذیری خانواده بر وجود معنای زندگیرگرسیون انسجام و انعطاف . نتایج تحلیل4جدول
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 سطح معناداري F P R 2R β t بینمتغیر پیش

 001/0 31/8 39/0 23/0 48/0 001/0 89/59 انسجام خانواده

 001/0 70/3 17/0 پذيريانعطاف
 

 

 مشخص است، هر 4گونه که از نتايج جدول همان
( و  = P  ,39/0β> 001/0دو متغیر انسجام خانواده )

(، وجود  = P  ,17/0β> 001/0پذيري خانواده )انعطاف
بیني صورت مثبت و معنادار پیشمعناي زندگي را به

 کنند. مي

پییذيري در مرحلییة سییوم، متغیرهییاي انسییجام و انعطاف
بیین و عنوان متغیرهیاي پیشخانواده و معناي زندگي بیه

عنوان متغیییر مییلاک تحلیییل شییدند تحصیییلي بییه شییادابي
 (.5)جدول 

 
 

 پذیری خانواده و معنای زندگی بر شادابی تحصیلی. نتایج تحلیل رگرسیون انسجام و انعطاف5جدول 

 سطح معناداري F P R 2R β t بینمتغیر پیش

/04 انسجام خانواده
37 

001/
0 

52/0 27/0 01/0 19/0 N. S 

 01/0 49/2 11/0 پذيريانعطاف

 001/0 -13/8 -40/0 وجوي معناجست

 001/0 43/9 50/0 وجود معنا

منظور بررسییي هییدف اصییلي پییژوهش، يعنییي بییه

گري معنییاي زنییدگي در رابطییة بییین انسییجام و میییانجي

پییذيري خییانواده بییا شییادابي تحصیییلي، نتییايج انعطاف

آمده از مراحل اول و سوم تحلییل رگرسییون بیا دستبه

 2Rيکديگر مقايسه شدند. با توجه به افیزايش چشیمگیر 

یر بتیا در متغییر زمان با کاهش معنادار ضیرايب مسیو هم

پییذيري خییانواده از مرحلییة اول بییه سییوم گفتنییي انعطاف

اي است بعد وجیود معنیا بیراي ايین متغییر نقیش واسیطه

هیا نشیان کنید. همچنیین، نتیايج تحلیلسهمي را ايفیا مي

دادنیید متغیییر انسییجام خییانواده، شییادابي تحصیییلي را 

کنید؛ امیا ازطريیق بعید بینیي نميصورت مستقیم پیشبه

صورت منفي و ازطريق وجیود معنیا جوي معنا بهوجست

بیني شادابي تحصیلي است؛ صورت مثبت قادر به پیشبه

براسییا  ايیین، معنییاي زنییدگي بییین انسییجام خییانواده و 

کنید. ابعیاد معنیاي شادابي تحصیلي نقش میانجي ايفا مي

زمیان وارد صیورت همزندگي نیز کیه در ايین تحلییل به

شییادابي تحصیییلي را  تحلیییل رگرسیییون شییده بودنیید،

 (. 5بیني کردند )جدول پیش

دهندی میدل نهیايي پیژوهش جیاري نیز نشان 2شکل 

 .است

 
 

 
 

 

 

                              

 
 

 جستجوی معنا

 انسجام خانواده 

 وجود معنا شادابی تحصیلی

29/0  

39/0  
40/0-  

50/0  

22/0  
17/0  

پذیری خانوادهانعطاف  
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بینی شادابی تحصیلی با پذیری خانواده در پیشپژوهش نقش انسجام خانواده و انعطاف . مدل نهایی2شکل 

 گری معنای زندکیمیانجی
 

معنییاي متغیر ، هددمين نشا 2شکل  کییه گونییهنهما

پذيري خیانواده و زندگي در رابطة بین انسجام و انعطاف

 کند.مييفا میانجي اتحصیلي نقش شادابي 

 

 بحث 

بینییي شییادابي تحصیییلي هییدف ايیین پییژوهش، پیش

پذيري خیانواده بیود. در عیین براسا  انسجام و انعطاف

بیین  گري معناي زنیدگي در روابیخحال، امکان میانجي

منظور به نتايج پژوهش بررسي شد. متغیرهاي مذکور نیز

پییذيري خییانواده، انسییجام و انعطاف»بررسییي فرضیییة 

، نشان دادند متغیر «کنندبیني ميشادابي تحصیلي را پیش

بیني شادابي تحصییلي نبیوده انسجام خانواده قادر به پیش

 است.
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ج پییژوهش اولجاکییا و همکییاران ايیین يافتییه بییا نتییاي

آگلییییو (، بیییارگس اسیییبیکیجو و دالباسیییکو دل2012)

( و اوروک و همکیییاران 2010(، کییییم و يیییو )2012)

( ناهمسو اسیت. در سیطح نظیري، يافتیة میذکور 2007)

پذير است؛ ازطريق تحلیل ساختار انسجام خانواده توجیه

هییاي منسییجم بییر پايییة خانوادهبیشییتر ارتباطییات زيییرا 

نوايي، اجتنیاب از تعیارو و ها و همبودن نگرشنهمسا

مجادله و وابستگي اعااي خانواده بیه همیديگر اسیتوار 

هیاي دوران نوجیواني نوبةخود با ويژگياست. اين امر به

جويي و افزايش تعارضات والد ی و جواني مانند مخالفت

طلبي افراد خانواده فرزندي مغايرت دارد و عدم استقلال

(. 1991گیییان، ل دارد )پیییايکوف و بروکسرا بیییه دنبیییا

شییکلات م نظییر بییا والییدين،براسییا  ايیین، اختلاف

و پديیدآيي  کنیدمي تحمییل بیه افیراد را روانشیناختي

موجییب را  جوانییاننوجوانییان و ناسییازگارانة  رفتارهییاي

فیرد  چنین مواقعي، (. در1389ن، شود )تجلي و ارد مي

خودکارآمیدي و احسا   بر اينکه استقلال علاوه جوان

 معرو ابتلا بیه مشیکلات در، دهددست مي از را خود

دابي و بیه تبی  آن، شیا گییردسازگاري قرار مي رواني و

يابید؛ بنیابراين، دور از انتظیار تحصیلي او نیز کیاهش مي

بینییي شییادابي نیسییت کییه انسییجام خییانواده قییادر بییه پیش

 تحصیلي نباشد. 

ي توانسیته پیذيرهمچنین، نتايج نشیان دادنید انعطاف

صیورت مثبیت و معنیاداري است شیادابي تحصییلي را به

هییاي منعطیی ، يییاد بینییي کنیید. فرزنییدان خانوادهپیش

هیا و موانی  صورت مستقل بیا چالشگیرند چگونه بهمي

پیذيري از خیود رو شیوند و در برابیر آنهیا، انعطافروبه

نشییان دهنیید؛ زيییرا انظبییاط، کنتییرل و قییوانین خشییل و 

اند و دستورات ا در خانواده تجربه نکردهناپذيري رنقض

است؛ بنابراين، آنها از مقابلیه فراواني به آنها ديکته نشده 

انگیز ترسیي ندارنید، بیا آرامیش خییال با مسانل چیالش

( 1387شیوند )زارع و سیاماني، درگیر حل مشکلات مي

و به تب  آن از قدرت انطبا ، سازگاري و شادابي بهتري 

. ايین (2005، و کیونرنر )فیتزپاتريیل ندشیومند ميبهره

(، 2015هییاي کامییارودين و سییاآد )نتیجییه بییا پژوهش

( و 2010(، کییییم و يیییو )2012اولجاکیییا و همکیییاران )

 خواني دارد. ( هم1391چاري )زاده و حسیندهقاني

بیني ابعیاد معنیاي زنیدگي در مرحلة دوم امکان پیش

انواده پییذيري خییبراسییا  متغیرهییاي انسییجام و انعطاف

بررسي شد. نتايج تحلیل رگرسیون نشیان دادنید انسیجام 

وجوي معنیاي زنیدگي، رابطیة مثبیت و خانواده با جست

پییذيري خییانواده قییادر بییه انعطافمعنییاداري دارد؛ امییا 

 يافتیه ايین تبییین درنیسیت. وجوي معنا بیني جستپیش

نزديکیي  وجیود انسیجام در خیانواده و شايان ذکر است

و اعااي خیانواده بیا يکیديگر و وجیود عاطفي والدين 

تعاملات صمیمانه میان آنها، نیازهاي روانیي فرزنیدان را 

کند و نیز پدر و مادر و ديگر افیراد خیانواده را تیمین مي

هیییاي گیري باورهیییا و ارزشوجو و شیییکلدر جسیییت

کنید و آنیان را بیراي يیافتن نوجوانان و جوانان ياري مي

شییان سییو  اي زندگينظیام ارزشییي مییدنظر خیود و معنیی

دهیید. درواقیی ، ارتبییاط و پیونیید اعاییاي خییانواده و مي

زنیدگي افیراد در محیطیي پیر مهیر و محبیت، الگوهییاي 

نهد و نقش مهمیي رفتاري آنان را در بزرگسالي بنیان مي

گیري نوع شخصیت آنها دارد؛ شخصیتي که بیا در شکل

بیني به زنیدگي دوستانه با خوشانواع عشق و محبت نوع

هییاي هییاي عییالي هماننیید گرايشنگییرد و گرايشيم

. ايین يافتیه بیا رسیانداجتماعي و معنوي را به فعلییت مي

،  مبیرت و (2014)هیاي گیرودن و جیوز نتايج پژوهش

راسییتا ( هم2002و بییونین و بییراون ) (2010)همکییاران 

بیر  پذيري خیانوادهانسجام و انعطاف اثر ،ادامه دراست. 

 حاصل از رگرسییون بررسي شد. نتايجمتغیر وجود معنا 

انسییجام خییانواده از قییدرت  دادنیید نشییان چندگانییه

کنندگي متغیر وجود معناي زنیدگي برخیوردار بینيپیش

با توجه بیه شیرايخ  است. در تبیین اين يافته گفتني است
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روابخ عاطفي و حمايت والیدين از هاي منسجم، خانواده

رزنیدان از مفیاهیم سیزايي بیر درک ففرزندانشان تیثیر به

گییذارد و بسییتر مناسییبي را بییراي جاي ميمعنییوي بییه

آورد؛ زيییرا کردن مفییاهیم مییذهبي فییراهم مییينهادينییه

هییاي مییذهبي و فییرد در خییانواده بییا ارزشهنگییامي کییه 

معنوي آشنا شود يا به عبارت ديگر آنها را دروني کنید، 

هییا عوامییل ديگییر کمتییر تیییثیر منفییي روي ايیین ارزش

بییا توجییه بییه اينکییه در جوامیی  همچنییین،  گذارنیید.مي

رسیوم،  هیا، آداب وو ارزش هنجارهیا گرا، وجیودجم 

 را هدايت هاي موجود، رفتار افرادمراج  قدرت و رويه

گیري آنییان دربییاری کننیید و موجییب تسییهیل تصییمیممي

رود انسیجام انتظار میي، شوندمسانل مذهبي و معنوي مي

براسیا  ندگي باشد؛ کنندی معناي زبینيخانوادگي پیش

هییاي هاي پییژوهش حاضییر بییا نتییايج پژوهشايیین، يافتییه

 (،2011) فییاو و همکییاران(، دل2014گییرودن و جییوز )

( 2002)بییونین و بییراون ( و 2010) مبییرت و همکییاران 

 راستا است. هم

هاي رگرسییون نشیان دادنید ، بررسي تحلیلدر ادامه

د معنیا در پذيري خانواده نیز توانسته اسیت وجیوانعطاف

 از نوجوانان و جوانیان بیني کند. بسیاريزندگي را پیش

يافتن نظام ارزشي مطلوب خود يا به عبیارتي بیراي  براي

 کننید ومي شیان تیلاشزندگي يیافتن هیدف و معنیا در

 هیا، اهیدافدربیاری ارزش کاوش و سيال درحال بیشتر

که طوريبه هاي خود هستند؛هیجانات و انگیزه زندگي،

 بیه نوجیواني و جیواني دوری رشد در طي ني اصلينگرا

شیود مي زنیدگي مربیوط معنیا در يیا هیدف احسیا 

(؛ زيییرا دوران نوجییواني و 2010)کیانییگ و فییولیجني، 

دلیل شیوند کیه بیههیايي تلقیي ميترين دورهجواني مهم

شرايخ رشدى اين مراحل و کسب هويیت توسیخ افیراد 

هییا، نوجییوان و جییوان، بییه ترديیید دربییاری عقايیید، ارزش

(. در 1961شیود )آلپیورت، ها و رفتارها منجیر ميانگیزه

هییاي منعطیی  بییدون ، والییدين خانوادهاينگونییه مواقیی 

تحمیل نظرات خود بیه فرزنیدان و همیراه بیا راهنمیايي، 

پذيرنیید؛ آنهییا را بییدون شییرط و آنگونییه کییه هسییت مي

هرچند ممکن است رفتار و عقايید فرزنید دلخیواه آنیان 

پیذيري خیانواده، رود انعطافنباشد. بنابراين، انتظیار میي

ند. اين يافته با نتايج بیني کوجود معنا در زندگي را پیش

فاو و همکیاران ، دل(2014)گرودن و جوز هاي پژوهش

بیونین و بیراون ( و 2010) مبرت و همکیاران  (،2011)

 دارد.  سوييهم( 2002)

در مرحلة سوم، فرضیة اصیلي پیژوهش بررسیي شید 

بیني شادابي تحصیلي براسا  انسجام و که به دنبال پیش

گري ابعییییاد یییییانجيپییییذيري خییییانواده بییییا مانعطاف

وجوي معنا و وجود معنا بود. نتايج پژوهش نشیان جست

وجوي معناي زندگي علاوه بیر اينکیه دادند متغیر جست

صورت میانجي بین انسجام خانواده و شادابي تحصیلي به

صییورت مسییتقیم و البتییه منفییي شییادابي نقییش دارد، به

وجوي معنییاي کنیید. جسییتبینییي ميتحصیییلي را پیش

ه فعالیت و شدت تمايل افراد به يیافتن، سیاختن زندگي ب

يا بحی  دربیاری معنیاي زنیدگي اشیاره دارد )اسیتیگر و 

اش بیا ( و ويژگیي بیارز آن، آمیختگیي2006همکاران، 

(. بدين 1946 /1395تنیدگي و اضطراب است )فرانکل، 

شده بیه ايین نکتیه اشیاره ترتیب، براي تبیین يافتة حاصل

فتن معنیاي زنیدگي بیا قیدري شود که تلاش براي يیامي

تنش، اضطراب و استر  همیراه اسیت و درنتیجیه، ايین 

تواند تیثیري منفي بیر شیادابي بگیذارد و موجیب امر مي

کاهش آن شود؛ زيرا شادابي بیا رفتارهیاي سیازگارانه و 

انطباقي در ارتباط است، امیا مییزان اسیتر  و اضیطراب 

دگي وجوي معنیاي زنیواردشده بر فرد در هنگام جست

کاهید. همچنیین، از قدرت ايین انطبیا  و سیازگاري مي

طبق ديدگاه روانشناسي و سلامت روان، بین کساني کیه 

کنند و کساني که مفهوم و زندگي را معنادار ادراک مي

هییاي بسیییاري وجییود انیید، تفاوتمبنییايي بییراي آن نیافته

( بییان کردنید 2005دارد؛ براي مثال، کیم و همکیاران )
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طوح با ي معنیاداري در هنگیام رويیارويي بیا افراد با س

هاي مشخصیي از مشیکل مسانل روزمره، فقیخ بیر جنبیه

که افراد با سطوح پیايین معنیاي کنند؛ درحاليتمرکز مي

عنوان مشیکلي بیزر  زندگي به محیدودبودن زمیان بیه

نگرند و موان  و مشکلات فعلي را با احتمال نرسییدن مي

ند. به اين ترتییب، شخصیي دهبه اهداف آينده پیوند مي

کنید، که سطوح با تري از معنا را در زندگي تجربیه مي

به آساني قادر به رويارويي با شرايخ سخت اسیت؛ زيیرا 

 که است اي مفیديمقابله مهارت زندگي در معنا داشتن

 لذت اوقات خوب خويش از شود انسان بتواندسبب مي

ه از معنیاي کند؛ اما فیردي کی تحمل را بد اوقات و ببرد

منیید نیسییت يییا هنییوز بییه معنییاي بییا يي در زنییدگي بهره

روشیدن بیا زندگي خود دست نیافته است، توانیايي روبه

 صورت کارآمد ندارد.ها را بهموان  و چالش

وجوي رسید کیه جسیتبنابراين، معقول بیه نظیر مي

صییورت منفییي شییادابي تحصیییلي را معنییاي زنییدگي به

پزيرکیانیديس و هاي ا پژوهشاين نتايج ب بیني کند.پیش

کیانگ و (، 2012(، کوهن و کايرنس )2016همکاران )

( نیییز 1394)احمییدي و همکییاران ( و 2010فییولیجني )

هاي ايین پیژوهش نشیان خواني دارد. همچنین، يافتیههم

دادند متغیر وجود معنا علاوه بر نقشي مییانجي کیه مییان 

شییادابي  پییذيري خییانواده ومتغیرهییاي انسییجام و انعطاف

صورت مستقیم، مثبت و معنیادار کند، بهتحصیلي ايفا مي

کنیید. معنییا در سییطح بینییي ميشییادابي تحصیییلي را پیش

 به که است ارزيابي زندگي از عام کلي و نظري، روشي

و  منفیي همچیون افسیردگي عواطی  سیطح آمدنپايین

 بیمیاري روانیي منجیر بیه ابیتلا اضطراب و کاهش خطر

(. دانشیییجويان در 2005اسییینايدر، شیییود )فلیییدمن و مي

هاي متفیاوت محییخ زنیدگي تحصییلي و معرو چالش

شخصي خود قرار دارنید. آنهیا در پرتیو ديید کلیي کیه 

هییا و منییاب  معنییوي بییراي براسییا  اسییتفاده از ترفیت

هاي مهیم و حیل مسیانل روزانیه بیه دسیت گیريتصمیم

عنوان توانند به تغیییرات منفیي زنیدگي بیهآورند، ميمي

شدن به پذير بنگرند که قابلیت تبديلهايي کنترلفرصت

هیا در بستري براي رشید و تعیالي را دارنید. ايین توانايي

خصییوص مواجهییه بییا مشییکلات کنییوني بییه يییاري فییرد 

آيند و بر انتظاري که افراد درباری نتیايج و پیامیدهاي مي

شییوند نیییز تیییثیر اعمییال خییود در آينییده متصییور مي

کاهند و امکیان صل از زندگي را ميگذارند، رنج حامي

هیاي روانشیناختي و جسیماني را کیاهش ابتلا بیه بیماري

(. براسا  اين، يافتیة 1994، و همکاران يردهند )شيمي

(، 2015هاي يالسین و میالکوک )مدنظر با نتايج پژوهش

( 2012( و پییارک و همکییاران )2014چییو و همکییاران )

حاضر درباری اثر  همسو است. در مجموع، نتايج پژوهش

پذيري خانواده و اثر غیرمسیتقیم انسیجام مستقیم انعطاف

متغیرهیییاي  و انعطیییاف خیییانواده بیییر نقیییش مییییانجي

 کند. وجوي معنا و وجود معنا تیکید ميجست

هییاي شییايان ذکییر اسییت بیشییتر مطالعییات و فعالیت

ها و مشیکلات پژوهشي در زمان اجرا با برخي از چالش

د. ايیین پییژوهش نیییز از ايیین قاعییده انییگونییاگون مواجه

هايي همیراه مستثني نبیوده و هنگیام اجیرا بیا محیدوديت

 پیشینهادات پژوهشیيبوده است کیه در ادامیه همیراه بیا 

از شده در پیژوهش حاضیر ابزار استفادهاند. بررسي شده

و روش تحقیق به کار بیرده شیده دهي نوع خود گزارش

یشیینهاد بییدين ترتیییب، پصییورت کمییي بییوده اسییت. به

هاي تحقیق کیفیي و شود در مطالعات آينده از روشمي

تر رابطیة بیین تر و گسیتردهآمیخته نیز بیراي فهیم عمییق

متغیرهاي خیانوادگي، روانشیناختي و تحصییلي اسیتفاده 

 کارگیرينامه و بییهشیود و عییلاوه بیر اسییتفاده از پرسیش

هايي ديگر با روايیي و پايیايي مناسیب از ابیزاري مقیا 

نمونیة پیژوهش مشیاهده و مصیاحبه سیود جوينید.  مانند

شیید؛ حاضییر، دانشییجويان دختییر و پسییر را شییامل مي

هیاي هاي آتي بیا گروهشود پژوهشبنابراين، پیشنهاد مي

آمیوزان دختیر و پسیر در تري ازجملیه دانشنمونة متنوع
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تا نتايج با احتمال  هاي متفاوت انجام شوندمقاط  و رشته

پییذير باشیید. تري تعمیمتردهبیشییتري و بییه جوامیی  گسیی

 در پیژوهش بیه منیدانعلاقه شیودمي پیشنهادهمچنین، 

هاي از شییوه اسیتفاده خانواده و معناي زندگي، بیه زمینة

 بیشتري اطمینان با بتوان تا بیشتري کنند توجه آزمايشي

شیادابي تحصییلي را تبییین کیرد.  بیر پیشیايندها تیثیرات

 در و طیولي شکل به هابررسي شود سعي علاوه بر اين،

 و اعتبیار کیه صیورت گیرنید منطقي فاصلة زماني يل

 افزايش يابد. ها از اين طريقيافته پذيريتعمیم
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اسیییکندري، ا؛ جلالیییي، ا؛ موسیییوي، م؛ و اکرمیییي، ن. 

آوري روانشیناختي براسیا  بیني تیاب(. پیش1398)

گري مییانجي حمايت اجتماعي و سبل دلبستگي بیا

نامیییة پژوهشخودکارآمیییدي و معنیییا در زنیییدگي. 
 .17 -30(، 2)5روانشناسي مثبت، 

احمدي،  ؛ سهرابي، ف؛ براتي سیده، ف؛ و قیادري، م. 

 معنیاي کننیدگيبینيپیش نقیش بررسیي(. 1394)

 و مشاوره فصلنامةدانشجويان.  افسردگي در زندگي

 .89-102(، 14)4درماني،  روان

ي (. رابطییة ابعییاد الگوهییا1389تجلییي، ف؛ و ارد ن، ا. )

ارتبییاطي خییانواده بییا خودکارآمییدي و سییازگاري 

 .62-78(، 1)14مجلة روانشناسي، تحصیلي. 

(. 1389، ن. )نییوري و ل؛ خواجییه، م؛ چاري،حسییین

 الةمق .زندگي معناي مقیا  سنجيروان هايويژگي

 بهداشیت سراسیري سیمینار پنجمیین در شیدهارانیه

 .دانشجويان رواني
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