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 آگاهانه ذهن والدگری  مقیاس روانسنجی های  ویژگی

 *2، مسعود محمدی1فاطمه زارع 

 چکیده 

  در   آگاهانه  ذهن   والدگری  مقیاس  روانسنجی  های  ویژگی   بررسی  هدف  حاضر  پژوهش   از  هدف 

 دارای  والدبن   نفر از    300  تعداد،  مقیاس سنجی روان  های شاخص برآورد  برای.  بودز  شیرا  شهر  والدین

  آنها  روی برای  آگاهانه ذهن فرزندپروری  مقیاس و  شدند  انتخاب یرازش شهر در  سال 1۶ تا  2 كودك

  تحلیل  و  اصلی  های  مؤلفه  تحلیل  روش  با  اكتشافی  عاملی  تحلیل  روش  از  سازه  روایی  بررسی  .شد  اجرا

  كرویت  آزمون  بودن  معنادار  و  89/0  برابر  برداری  نمونه  كفایت   میزان.  شد  استفاده   تاییدی   عاملی

  مقیاس  پژوهش  های  یافته  براساس.  بود  عاملی   تحلیل  انجام  برای  مطلوب  شرایط  نشانگر  بارتلت

 را   كل  واریانس  از  درصد  74/53  مجموع  در  كه  شده است  اشباع  عامل  دو  از  آگاهانه  ذهن  فرزندپروری

  عاملی   دو  مدل  تائیدی،   عاملی  تحلیل  در  برازندگی   های  شاخص  معناداری  همچنین.  كند  می  تبیین

  كل   نمره  بین  معنادار  همبستگی.  داد  قرار  تائید  مورد  را  اكتشافی  عاملی  تحلیل  از  شده  استخراج

بود    مقیاس  همگرایی  روایی  بیانگر  آگاهانه  ذهن  فرزندپروری  مقیاس  های  مقیاس  خرده  و  مقیاس

(001/0p<)  .كرونباخ  آلفای  ضریب  اساس  بر  مقیاس كل  درونی  همسانی  كه  داد نشان  ها  داده  تحلیل 

  نظر   از  آن  مقیاس  خرده  دو  و  مقیاس  كل  برای  تنصیف  طریق  از  آزمون   پایایی  ضریب  و  است  95/0

  مقیاس بر اساس یافته های پژوهش می توان نتیجه گیری كرد كه  (.  >001/0pبودند )  معنادار  آماری

  در  آگاهانه  ذهن   فرزندپروری  سنجش  برای  مناسب  روایی  و   اعتبار  دارای  آگاهانه  ذهن   فرزندپروری

 .است ایرانی جامعه

 آگاهی  ذهن  ،والدگری  روایی،  اعتبار،  :ی کلیدیواژه ها
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 مقدمه 

  در   یا  طورمجزا  به  كه  است  ویژه  رفتارهای  و  ها  روش  شامل  ای  ه  پیچید  فعالیت  فرزندپروری

 تلاش  مبین فرزندپروری  شیوه  اساس  و   پایه  واقع در.  گذارد  می   تأثیر  كودك   رشد   بر  یكدیگر   با   تعامل 

  . سبک (Rayan & Ahmad, 2018)   است  شان  كودكان   كردن  اجتماعی  و  كنترل  برای  والدین  های

  ایجاد  فرزندان  كردن  اجتماعی  برای  والدین  كه  دارد  اشاره  غالبی  هیجانی  جوی  به  1فرزندپروری  های

  در   كه  شود  می  گفته  والدین  دنهدفم  رفتارهای  به  فرزندپروری  های  فعالیت  حالیكه  در  كنند،   می

 (. Belschner, Lin, Yamin, Best & Stewart, 2020)   شود  می   صادر  خاصی  اجتماعی  اهداف   به  پاسخ

  و  می دهند   روی  ای  گسترده  موقعیت های  كه در  است  والدین  رفتارهای  از  لذا فرزندپروری تركیبی

  نزدیک،   روابط  و  پذیرش  (1)آورند. سه عنصر اصلی فرزندپروری را    می  پدید  را  بادوامی   فرزندپروری  جو

واع سبک های فرزند پروری را  نویژگی، ا  سه این عنوان كرده اند كه تعامل  استقلال ( 3) و كنترل(2)

  روابط  و  پذیرش  با  2مقتدرانه   سبک  (.Gouveia, Canavarro & Moreira, 2018)  مشخص می كند

 از  3مستبدانه  سبک.  می شود  مشخص  مناسب  دادن  استقلال  و  سازگارانه  كنترل  های  نزدیک، روش

است.    دادن، پایین  استقلال  نظر  از  و  بالا  اجباری  كنترل  نظر  از  پایین،  نزدیک  روابط  و  پذیرش  نظر

  وكنترل  نیستند  داده، متوقع   نشان  را  پذیرا   و  مهرورز  روشی4گیرانه   سهل  فرزندپروری  سبک  والدین

  سنی هر در می دهند اجازه خود فرزندان به والدین این .می كنند  اعمال خود فرزندان رفتار بر كمی

 & Moreira)نباشند    كار   این  انجام  به  قادر   هنوز  اگر  حتی  كنند  گیری  تصمیم  باشند، خودشان  كه

Canavarro, 2018  .)ای   شیوه  به  حال  زمان  به  كردن  توجه  معنی  به  5آگاهی   از سوی دیگر ذهن 

 وارد(.  Goodman, Roberts & Musher-Eizenman, 2020)  است  قضاوت  از  خالی  و   هدفمند خاص،

 های جدیدترین زمینه از آگاهانه( یكی ذهن حوزة فرزندپروری )فرزندپروری در آگاهی ذهن شدن

 های فرزندپروری در خاص طور به كه است سلامت روان حوزة در آگاهی  ذهن درمانی روش كاربردی

 می رنج شناختی روان از مشكلات خودشان كه است والدینی مناسب و شود می بالا مطرح استرس با

ذهن در(.  Leavitt, Allsop, Busby, Driggs, Saxey, 2020)  برند  والدین آگاهانه، فرزندپروری 

رفتارهای توجه جای به بینند می آموزش والدگری،  استرس و ها آسیب و كودكان زای مشكل به 

خالص به  كه آنچه بر  متمركز و  باشند اكنون لحظة  در  متمركز است   افتادن اتفاق  حال در  صورت 

(Yang, Fan, Liu, Chu & Zhou, 2020فرزندپروری ذهن آگاهانه به عنوان توجه .) كودك بر تمركز و 

 
1 parenting style 
2 authoritative 
3 authoritarian 
4 permissive 
5 mindfulness 



 ( 133-150)صص   1399تابستان  /  40روش ها و مدل های روان شناختی/ سال یازدهم/ شماره  135
 

 

  قضاوت تعریف می شود بدون اكنون و  اینجا بر تمركز با خودآگاه، طور به  توجه با همراه والدگری و بر

(Barnes & Mcaskill, 2020).  به كه دهد آموزش  افراد به است تا آن بر فرزندپروری ذهن آگاهانه 

 در محیط جریان حال در اتفاقات و بیرون به درون از  را  خود تمركز  ،درونی مشكلات بر  تمركز جای

 افكار، به نسبت آگاهی مانند تمركز، توجه های مهارت . گزارش شده است كهدهند سوق  اطرافشان

 مشكلات كودكان كاهش در ناخودآگاه، افكار و رفتارها كنترل نتایج، آگاهی از و توجه  گسترش توانایی

  والدگری.  (Warriner, Crane, Dymond & Krusche, 2018)  است كننده كمک بسیار آنها والدین و

  كاهش   ،   هیجانی  مشاركت  و  اعتماد  افزایش  وسیله  به  فرزندی  والد  رابطه  تسهیل  به  اگاهانه  ذهن

 & Ruuskanen, Leitch, Sciberras)   دارد  اعتقاد  فرزندان  خشنودی  افزایش   و  والدگری  استرس

Evans, 2019  .) از  استفاده   طریق  از  را  فرزندانشان  نیازهای  و   بمانند   اگاه   ذهن  میتوانند  كه  والدینی  

  بادوام   لذت   و  رضایت  فرصت  كه  كنند   ایجاد   ای  خانواده  بافت   یک  توانند می  بپذیرند  اگاهی   ذهن  شیوه

 Lönnberg, Jonas, Unternaehrer, Bränström)  می دهد  آنها  به فرزندی  والد  رابطه  در  را  بیشتری

& Niemi, 2020).   توجه   با  دادن  گوش( 1: )دادند  پیشنهاد  راپنج ویژگی    گاهانهآ  ذهن  والدگری  برای 

  فرزند   و  خود  به  نسبت  هیجانی  آگاهی(  3)  فرزند  و  خود  قضاوت  بدون   پذیرش(  2)  فرزند،  به  كامل

  فرزند  به  نسبت  و  والد  عنوان  به  خود  به  نسبت  شفقت(  5)  و  والدگری  رابطه  در  تنظیمی  خود  (4)

(Raulston, Zemantic, Machalicek, Hieneman & Frantz, 2019 ). بودن، والدین  اگاه  ذهن  برای  

  احساس  و  می بینند، می شنوند  كه  چیزی  فرزندان، قضاوت  با  تعاملاتشان  طول  در  باشند  قادر  باید

  و   گویندمی    ها  بچه  كه  باچیزی  مطابق  بتواند  والدین  های  پاسخ  تا  بیندازند  تعویق  به  را  می كنند 

  هماهنگی   فرزندانشان  كردار  و  باگفتار  والدین  اگاهانه،  ذهن  حالات  در  بنابراین  . باشد  می دهند   انجام

  عملكرد  و  والدگری  های  شیوه  گفت  توان می  ترتیب  این  به  (.Alexander, 2018)می كنند    ایجاد

 . (Miller & Brooker, 2017)  دارند  كودكان  شناسی  سیبآ  در  كننده  تعیین  و  گذار  اثر  نقشی  خانواده

  ای مقابله های  فرایند و استرس  مواقع  در بالقوه شناختی روان منابع عنوان به  آگاهانه ذهن  والدگری

 تاثیرات   از  و  كنند  اتخاذ  تری  سازگار  مقابله  تا  می دهد  اجازه  والدین  به  كه  گرفته می شود  نظر  در

  روان  بهزیستی  روی  به  ومحیطی  خانوادگی   والدگری،   با   مرتبط  های  ارزیابی   از  ناشی  مخرب  بالقوه

 ,Jastreboff, Chaplin, Finnie, Savoye & Sinha)  كنند  اجتناب  شان  پروری  فرزند  و  خود  شناختی

والد    روابط   و  كمتر  فرزندپروری  استرس   با   مثبتی  ارتباط   اگاهانه  ذهن  والدگری  اگر  نتیجه  . در(2018

  فرزندان   و  والدین  عملكرد  و  فرزندی  والد  روابط  بهبود  باعث  همچنین  و دهد  نشان  مدتركارآ  فرزندی

 ,Mak)  دهند   انجام  زمینه  این  در  بیشتری  تحقیقات  محققان  كه  شود  این   به  منجر  شود، می تواند 

Whittingham & Boyd, 2019)  .فرصت   محققان  به   تواند می  اگاهانه  ذهن   والدگری   سنجش  بنابراین  

 ضعیف اگاهانه ذهن والدگری و است خطر در نهاآ فرزندی -والد روابط كه  بدهد را والدینی شناسایی
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  ببرند   بهره  مداخلات  این  از  و   بخشند  بهبود  را  خود  فرزندپروری  وضعیت   بتوانند  نها آ  تا   دارند  تری

(Moreira & Canavarro, 2015یک .)  محققان  به  آگاهانه  ذهن  والدگری  سنجش  برای  مناسب  ابزار  

  همچنین   و  فرزندپروری  مختلف  های   سبک  با  اگاهانه  ذهن  فرزندپروری  بین  ارتباط  تا  دهدمی    فرصت

كنند.    را  والدین   و   فرزندان  رضایت   و   خشنودی   میزان  و   شناسی  آسیب ابزارهای  بررسی  جمله  از 

 ,McCaffrey, Reitman & Blackذهن آگاهانه )  والدگری  مقیاسسنجش فرزندپروی ذهن آگاهانه، 

كه كیفیت رابطه والد فرزندی را بر اساس ذهن اگاهی می سنجد. در بررسی ابزارهای ( است  2015

سنجش فرزندپری ذهن آگاهانه در جامعه ایرانی تاكنون هیج ابزاری ساخته یا اعتباریابی نشده است.  

به پژوهش  این  باشد   سوال  این  برای  پاسخی  دنبال   لذا    های   ویژگی   از  مذكور  مقیاس  آیا   كه  می 

 ؟ است برخوردار در جامعه ایرانی لازم روانسنجی

 روش  

  ابزار  برای  مناسب  سنجی  روان  های  شاخص   بررسی  درصدد  اینكه  به  توجه  با  حاضر  پژوهش 

 دارای   كلیه والدین  شامل  پژوهش  آماری  جامعه  .است  ای  توسعه  های   پژوهش  از نوع  است،  پژوهش

بودند كه به روش نموه   این والدین  از  نفر  300  نمونه  حجم  .بود  شیراز  شهر  در  ساله  1۶  تا  2  كودك

شهر شیراز انتخاب شدند و  آموزش و پرورش ناحیه  4گیری خوشه ای چندمرحله ای از بین والدین 

روش اجرا به این صورت بود كه به صورت تصادفی فرندپروری ذهن آگاهانه پاسخ دادند.    مقیاسبه  

انتخاب شدند.  یک مدرسه دخترانه و پسرانه ابتدایی و متوسطه اول  چهار ناحیه شهر شیراز  هر  از  

این این دانش آموزان از طریق دعوت برای شركت در انجمن بین والدین    سپس مقیاس مورد ذكر

  300نها  كلاس( توزیع شد. در نهایت از بین آ  18در مجموع    اولیا و مربیان )هر پایه یک كلاس و  

)ملاك پاسخ    انتخاب و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت  ،پرسشنامه كه به درستی پاسخ داده شده بود

دادن به همه سوالات و نداشتن الگوی مشخصی برای پاسخگویی بود كه بتواند بیانگر بی دقتی در  

باشد( دهی  شامل  پاسخ  نمونه  این  میزان   87و    زن  213.  جنسیت،  سن،  اساس  بر  كه  بود  مرد 

مد و سابقه انجام یوگا و مدیتیشن انواده، تعداد فرزندان، میزان درآتحصیلات، شغل، تعداد اعضای خ

 و تا حد ممكن همگن شدند تا بتواند نتایج یكدستی فراهم شود.  سیربر

 ابرار پژوهش 

  استفاده   اگاهانه  ذهن   والدگری  مقیاس   از  حاضر  پژوهش  فرزندپروری ذهن آگاهانه: در   مقیاس

  استرن   سوت نوا  دانشگاه  ( درMcCaffrey et al. 2015)  و همكاران  كافری  توسط  مقیاس  این.  شد

هدف اولیه این پژوهش ساخت ابزاری برای  اندازه گیری ذهن اگاهی    . شده است  هنجاریابی   و  ساخته

پژوهش برسی ساختار والدگری ذهن آگاهانه  برای والدین كودكان و نوجوانان بود و هدف دوم این  
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حوزه در مورد ویژگی های یک والد با بیشترین ذهن    این  پژوهشگران  از  ابتدا  كه  صورت  این  بود به

اگاهی، والدی با كمترین ذهن اگاهی  و والدی كه به طور متوسط ذهن اگاهی دارد، نظر خواهی شد  

 مرد  1زن و    3والد  شامل    4  از  گیری  اندازه  خطای  كاهش   سپس برای  آمد.   اولیه بدست   آیتم   84و  

  ۶1آمد و بر اساس پاسخ شركت كنندگان و واضح بودن و روشنی آیتم ها،    عمل  به  شناختی  مصاحبه

سوال بیرون كشیده شد و سوالات اضافی كه منظور محقق را به درستی نشان نمی داد حذف گردید  

 جنوب  در   سال  1۶  تا   2  كودكان  دارای  سال و   ۶3تا    19پدر و مادر بین سنین    203  روی  به  مقیاس  و

 فرزندپروری   به وسیله ارتباط بین نمره والدین در تست  مقیاسشد. اعتبار سازه این    اجرا  كالیفرنیا

  مقیاس   تجربه مدیتیشن،  ،2براون و رایان و نمره فرد در آزمون ذهن آگاهی میان فردی  1ذهن آگاهانه

( و اطلاعات  1993مقیاس فرزندپروری آرنولد و دیگران )  (،1991اقتدار والدین ریتمن و همكاران ) 

تاهل و نژاد میشد اندازه گیری    سطح تحصیلات ،  میزان درآمد،  جمعیت شناختی كه شامل جنسیت،

ت  نفر والد شرك  203اطلاعات بدست آمده به این صورت بود كه از بین    مقیاس شد. بعد از اجرای  

 7/20  درصد سفید پوست ،  4/33 آمریكایی ،-درصد سیاه پوست آفریقایی   4/37  نفر زن،  1۶8كننده  

،   7/85  درصدلاتین، از    5/32  درصد شاغل  درصد درآمد   ۶/28دلار و    30000درصد درآمد كمتر 

درصد    3�47سال یا كمتر و    12درصد افراد    1/24سطح تحصیلات    دلار داشتند ،  100000بیشتر از  

درصد در فعالیت های ذهن آگاهانه    8/4۶درصد متاهل و  2/5۶  سال یا بیشتر سواد داشتند ،    1۶ادافر

نتایج دوعامل والدگری    ها،   داده  برسی   و  آوری  جمع  از  پس   نهایت  یا مانند آن شركت كرده بودند. در

والدگری   والدگری،ذهن آگاهانه را نشان داد كه بر این اساس عامل اول شامل عدم واكنش پذیری در  

آگاهانه و والدگری با توجه هدفمند می شود كه انضباط ذهن آگاهانه نام گرفت و عامل دوم كه شامل  

در لحظه بودن با كودك    درك و هم احساسی با كودك و پذیرش می شود،  توجه متمركز بر اكنون،

همگرا، روایی  برسی  در  شد.  گذاری  فرزندپروری  نام  ار  ذهن  عوامل  سبک  آگاهانه  با  مثبتی  تباط 

فرزندپروری مقتدرانه و رابطه منفی با سبک والدگری مستبدانه و سهل گیر نشان داد. همچنین این 

نشان داد.    دوعامل رابطه منفی با رفتار انضباطی آسان گیر و بیش از اندازه واكنش گر بدست آمد، 

والدگری مستبد پیش بینی  نتایج همبستگی منفی معناداری با عامل انضباط ذهن آگاهانه و سبک  

كرد و یک رابطه منفی غیر معناداری بین در لحظه بودن با كودك و سبک والدگری مستبد نشان  

داد. همچنین واكنش پذیری زیاد ارتباط منفی معناداری با هر دو عامل انضباط ذهن آگاهانه و در  

ی معنادار با در لحظه بودن با  لحظه بودن با كودك نشان داد. به علاوه رفتار آسان گیر ارتباط منف

كودك و ارتباط غیر معناداری با انضباط ذهن آگاهانه نشان داد. نتایج تحلیل واریانس  نشان داد كه 

 
1 Mindfulness In Parenting Questionnaire (MIPQ) 
2 Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) 
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تفاوت معناداری عامل اول با سطح درامد نشان نمیدهد هرچند نتایج اینگونه پیش بینی میكنند كه  

دلار داشتند    30000دینی كه درامد كمتر از  عامل دوم تفاوت معناداری با سطح درامد دارد و وال

دلار داشتند   100000تا    30000تفاوت معناداری در زمینه ذهن اگاهی با والدینی كه درامد بین  

نشان داد. به علاوه رابطه معناداری بین ذهن آگاهی و سن والدگری وجود نداشت. سپس پژوهشگران 

سوال را كه به درستی ذهن اگاهی را در والدین نشان   28مجددا سوالات را مورد بازبینی قرار داده و 

سوالی را در اختیار پژوهشگران این    28والدگری ذهن اگاهانه    مقیاسمیداد خارج كردند و در نتیجه  

 .حوزه قرار دادند

 دو از سپس  .شدند ترجمه فارسی به آن عبارات ابتدا ایران،  در مقیاس این از استفاده به منظور

آن را به زبان انگلیسی   تا با استفاده از ترجمه معكوس شد خواسته  انگلیسی زبان متخصصان از تن

گرفت   قرار  برسی  مورد  فارسی  و  انگلیسی  متن  محتوای   برخی اساس، این بر وبرگردانند. سپس 

ها متن در تغییرات  و ادبی ویرایشهای شده متن .شد  ایجاد گویه   و استادان به مقیاس  ترجمه 

والدگری ذهن  سنجش برای را آن عبارات  صوری روایی تا شد ارائه روانشناسی دكترای دانشجویان

مقیاس به چند تن از   همچنین قبل از اجرای اصلی،  .دهند قرار  ارزیابی مورد والدین بین در اگاهانه

در    والدین جهت تكمیل ارائه و سوالات مبهم و گیج كننده اصلاح شد و سپس مقیاس بین والدین 

در   نفر از والدین مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 300نواحی مختلف شهر شیراز توزیع و داده های 

این پژوهش از روش تحلیل عامل تاییدی و اكتشافی و همچنین روش همسانی درونی برای برسی  

 روایی و از روش دو نیم كردن و ضریب الفای كرونباخ برای برسی پایایی استفاده شد.  

 ها   تهیاف

   کیكلاس  هینظر  یها  لیتحل  از  آگاهانه  ذهن  والدگری  مقیاس  روانسنجی  های  بررسی ویژگی  یبرا

 یبرا  ی دیتائ  یعامل   لیتحل  و   یاصل   یها  مولفه  لیتحل  با   ی اكتشاف  ی عامل  لیتحل  شامل  یسنج  روان

،  همگرا  ییروا  عنوان  به  ها   اسیمق   خرده  و  كل   نمره  نیب  یهمبستگ  ، مقیاس  سازه  ییروا  یبررس

  استفاده  ابزار  یی ای پا  یبررس  یبرا  تنصیف  و   ی درون  ی همسان  برآورد  یبرا  كرونباخ   یآلفا  بیضر  محاسبه

  مقیاس  كل  نمره  و  ها  مقیاس  خرده  نمره  بیشینه  و  كمینه  استاندارد،  انحراف  میانگین،.  است  شده

 .است شده ارائه 1 جدول  در پژوهش  نمونه درآگاهانه  ذهن فرزندپروری

 فرزندپروری ذهن آگاهانه مقیاسخرده مقیاس ها و نمره کل میانگین و انحراف استاندارد نمره   -1جدول 

 تعداد مولفه  میانگین  انحراف استاندارد  كمینه بیشینه

 نمره كل فرزندپروری ذهن آگاهانه  47/107 ۶92/17 ۶4 132

 در لحظه بودن با فرزند  89/43 379/9 21 57 300

 انضباط ذهن آگاهانه  70/۶3 ۶11/9 43 77
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از چه عواملی اشباع است، از روش   مقیاسدر پژوهش حاضر به منظور پاسخ به این پرسش كه  

استفاده شده است. برپایه این روش در هر یک از خانه های قطری عدد یک    1تحلیل مولفه های اصلی

قرار می گیرد كه علاوه بر واریانس مشترك و واریانس اختصاصی، واریانس خطا را نیز در برمی گیرد.  

این روش در جستجوی ساختاری است كه همه واریانس مجموعه متغیرهای مورد مطالعه را تعیین  

را    مقیاسین پاسخ نهایی و تشخیص عامل یا عامل هایی كه احتمالاً زیربنای این  كند. به منظور تعی

عاملی لازم است دو موضوع مورد مطالعه قرار گیرد:     . تشكیل می دهد از اجرای تحلیل  (  1پیش 

( اطمینان نسبت به این مطلب كه ماتریس همبستگی  2  و    (KMO2  اندازه)كفایت نمونه برداری  

نتایج در جدول زیر آمده   .(3بارتلِت ت یكُرَو آزمون) زیربنای تحلیل عاملی در جامعه برابر صفر نیست

 است.

 ها سوال یهمبستگ  سی ماتر  بارتلت  تیکرو آزمون و   KMO شاخصاندازه  -2جدول 

KMO 954/0شاخص كفایت نمونه برداری   

 آزمون كرویت بارتلت 

24/7345 مجذور خی   

 378 درجه آزادی 

00001/0 سطح معناداری   

  حاضر  پژوهش   در  یبردار  نمونه  ت یكفا  انگریب  شود  ی م  ملاحظه  2  جدول  در  كه954/0  مقدار

 . است

  عامل   چند   از  مطالعه  مورد  مقیاس   دهنده   لیتشك  مواد  مجموعه  كه  مطلب  نیا  نییتع  یبرا

  نییتب  انسیوار  نسبت  ،4ژهیو  ارزش:  است  گرفته  قرار  توجه  مورد  عمده  شاخص  سه  شده،   اشباع  معنادار

 در  كه  یآمار  یها  شاخص.  5ی ا  زهیر  سنگ  نمودار  ای  ژهیو  یها  ارزش  نمودارو    عامل  هر  توسط  شده

  شده   داده   شی نما  3  جدول  در  آمده  دست  به  ی اصل  ی ها  مولفه  لیتحل  روش  با  ی عامل  لیتحل  یاجرا 

 .است

  

 
1 Principal Components analysis (PC) 
2 Kaiser-Mayer-Olkim of samply adequency   
3 Bartlett test spherisity  

eigen value 4   
5 scree plot 
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 (PC) یاصل  ی ها مولفه لیتحل یاجرا با هی اول یآمار  یها شاخص  -3 جدول

 میزان اشتراك 

 

 عامل

 ارزش ویژه اولیه 
مقادیر استخراج شده بعد از  

 چرخش 

 اولیه  پرسش 

استخراج  

 كل شده 
درصد  

 واریانس 

درصد  

 تراكمی 
 كل

درصد  

 واریانس 

درصد  

 تراكمی 
عاملی دو  

1 000/1  529/0  1 502/12  ۶51/44  ۶51/44  0۶4/8  801/28  801/28  

2 000/1  495/0  2 54/2  09۶/9  747/53  985/۶  94۶/24  747/53  

3 000/1  554/0  3 58/1  35۶/5  403/59     

4 000/1  ۶۶4/0  4 202/1  293/4  ۶9۶/۶3     

5 000/1  700/0  5 012/1  ۶1۶/3  312/۶7     

۶ 000/1  ۶93/0  ۶ 985/0  517/3  830/70     

7 000/1  520/0  7 541/0  002/3  832/73     

8 000/1  298/0  8 812/0  898/2  73/07۶     

9 000/1  573/0  9 740/0  ۶41/2  372/79     

10 000/1  719/0  10 ۶۶۶/0  38/0/2  751/81     

11 000/1  717/0  11 ۶12/0  185/2  937/83     

12 000/1  425/0  12 522/0  8۶5/1  802/85     

13 000/1  4۶9/0  13 479/0  709/1  511/87     

14 000/1  702/0  14 390/0  394/1  905/88     

15 000/1  ۶79/0  15 3۶8/0  31۶/1  221/90     

1۶ 000/1  583/0  1۶ 35۶/0  272/1  493/91     

17 000/1  ۶07/0  17 332/0  18۶/1  ۶78/92     

18 000/1  201/0  18 295/0  054/1  733/93     

19 000/1  475/0  19 288/0  028/1  7۶1/94     

20 000/1  537/0  20 2۶1/0  932/0  ۶92/95     

21 000/1  533/0  21 242/0  844/0  55۶/9۶     

22 000/1  5۶7/0  22 211/0  753/0  309/97     

23 000/1  502/0  23 172/0  ۶14/0  923/97     

24 000/1  334/0  24 147/0  524/0  447/98     

25 000/1  494/0  25 142/0  50۶/0  953/98     

2۶ 000/1  498/0  2۶ 11۶/0  413/0  33۶/99     

27 000/1  ۶05/0  27 104/0  373/0  739/99     

28 000/1  373/0  28 073/0  2۶1/0  100    
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خاكستری مشخص ا رنگ  )ب   عامل  19  ژهیو  ارزش  شود  یم  دهید  فوق  جدول  در  كه  همانطور

فرزندپروری    مقیاس  یها  ماده  نیب  مشترك  انسیوار  پوشش  درصد  و  است  کی  از  بزرگترشده است(  

  عامل   19  ن یا  بیترك.  باشد  ی م  028/1تا    درصد  ۶51/44  از  بیترت  به  ها   عامل  نیا  یبراذهن آگاهانه  

در پژوهش حاضر    را  فرزندپروری ذهن آگاهانه  مقیاس  انسیوار  كلاز    درصد     7۶1/94  هم  یرو  بر

با توجه به سهم عامل های اول تا دوم، و همچنین بر اساس مبانی پژوهش های قبلی   .كند  یم  نییتب

را بر اساس دو مولفه  و عامل طراحی و اجرا نموده اند، در پژوهش حاضر    مقیاسكه ساختار عاملی  

كه دارای ارزش ویژه بزرگتر از دو می باشند، در نهایت دو  نیز تصمیم بر آن شد تا از بین عامل هایی  

برای این دو عامل    مقیاسعامل استخراج شود. مجموع درصد پوشش واریانس مشترك بین ماده های  

  كه  فرزندپروری ذهن آگاهانه   مقیاس  یا  زه یر  سنگ  طرح  در  نیا  بر  علاوه   درصد می باشد.  747/53

  كل  انس یوار در  اول و دوم عامل   سهم  كه كرد استنباط توان یم زین  شده داده ش ینما 1-4 شكل در

 .  است بالاتر  ها   عامل هیبق از مقیاس یها ماده 

 
 فرزندپروری ذهن آگاهانه  مقیاس  در ها عامل  یا  زهیر  سنگ  طرح   -1 شکل

  عامل   نیب  از  ،اول و دوم با ارزش ویژه بزرگتر از دو  یها  عامل  نقش  و  فوق   طیشرا  به  توجه  با

  ن یشتریب  یدارا  كه  معنادار  عامل  ، دوآمده  دست  به  یاصل  یها  مولفه  لیتحل  از  استفاده  با  كه  یی ها

  پژوهش   در .است  شده  استخراج  فرزندپروری ذهن آگاهانه  مقیاس  از  و   انتخاب  هستند  ژهیو  ارزش

. است  شده  استفاده  1واریماكس   چرخش  از  ها  عامل  صیتشخ  و  فیتعر  در  سهولت  منظور  به  حاضر

 . است شده داده ش ینما  5-4 جدول در زین چرخش از پس   یعامل  یبارها

 
1 Varimax Rotation 
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 واریماکس از چرخش   پیش یاصل ی ها ولفهم لیتحل روش  با  یعامل  سیماتر -4 جدول
 بارهای عاملی 

 فرزندپروری ذهن آگاهانه 
 بارهای عاملی 

 فرزندپروری ذهن آگاهانه 
2 1 2 1 

- 823/0  15 359/0  ۶33/0  1 

412/0  ۶43/0  1۶ 171/0  ۶82/0  2 

234/0  744/0  17 255/0 -  ۶99/0  3 

181/0  410/0  18 40۶/0 -  70۶/0  4 

153/0 -  ۶74/0  19 492/0 -  ۶7۶/0  5 

- 732/0  20 40۶/0  727/0  ۶ 

- 725/0  21 - 721/0  7 

4۶2/0  595/0  22 195/0  510/0  8 

۶13/0  349/0  23 1۶5/0 -  739/0  9 

158/0 -  55۶/0  24 338/0 -  778/0  10 

258/0  ۶43/0  25 4۶5/0 -  708/0  11 

129/0 -  ۶93/0  2۶ 302/0 -  578/0  12 

371/0  710/0  27  983/0  13 

303/0  530/0  28 2۶5/0  798/0  14 

 واریماکس پس از چرخش  یاصل ی ها ولفهم لیتحل روش  با  یعامل  سیماتر -5 جدول
 بارهای عاملی 

 فرزندپروری ذهن آگاهانه 
 بارهای عاملی 

 فرزندپروری ذهن آگاهانه 
2 1 2 1 

14۶ /0  824 /0  15 794 /0  231 /0  1 

73۶ /0  204 /0  1۶ 749 /0  211 /0  2 

811 /0  129 /0  17 189 /0  798 /0  3 

7۶8 /0  185 /0  18 1۶9 /0  797 /0  4 

121 /0  ۶04 /0  19 - 832 /0  5 

805 /0  204 /0  20 184 /0  812 /0  ۶ 

782 /0  135 /0  21 821 /0  242 /0  7 

741 /0  134 /0  22 79۶ /0  250 /0  8 

۶92 /0  152 /0  23 221 /0  ۶99 /0  9 

254 /0  81۶ /0  24 2۶8 /0  805 /0  10 

7۶9 /0  158 /0  25 12۶ /0  837 /0  11 

121 /0  ۶03 /0  2۶ 1۶1 /0  ۶32 /0  12 

710 /0  111 /0  27 19۶ /0  754 /0  13 

841 /0  192 /0  28 723 /0  1۶4 /0  14 
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  ها   عامل  فیتعار  به  یابیدست  و  اسیمق  یها  پرسش  نیب  روابط  تیماه  درباره  قیتحق  منظور  به

 نیبنابرا  و  دارند  معنا  با  سهم  ها  عامل   فی تعر  در  30/0  از  شتریب  بی ضرا  كه  گرفت  قرار  نیا  بر  فرض

  15-8  جدول  تینها  در  و  شد  گرفته  نظر  در  یتصادف  یها  عامل  عنوان  به  مقدار  نیا  از  كمتر  بیضرا

 . باشد یم  حاضر پژوهش در معنادار  یعامل  یبارها دهنده  نشان

و حذف   واریماکسپس از چرخش  یاصل  یها مولفه لیتحل  روش با  یعامل  سیماتر -6 جدول

 بارهای عاملی غیرمعنادار 
 بارهای عاملی 

 فرزندپروری ذهن آگاهانه 
 بارهای عاملی 

 فرزندپروری ذهن آگاهانه 
2 1 2 1 

 824/0  15 794/0   1 

73۶/0   1۶ 749/0   2 

811/0   17  798/0  3 

7۶8/0   18  797/0  4 

 ۶04/0  19  832/0  5 

805/0   20  812/0  ۶ 

782/0   21 821/0   7 

741/0   22 79۶/0   8 

۶92/0   23  ۶99/0  9 

 81۶/0  24  805/0  10 

7۶9/0   25  837/0  11 

 ۶03/0  2۶  ۶32/0  12 

710/0   27  754/0  13 

841/0   28 723/0   14 

  .پرداخت  ها عامل  ینامگذار و ریتفس به  توان یم  افتهی چرخش عوامل س یماتر محاسبه از پس 

  یها  مولفه  روش  از  استفاده  با   آمده  دست  به  ساختار  بیضرا  یها  اندازه  اساس  بر  حاضر  مطالعه  هیپا   بر

 ه یاول  نسخه  یاب یهنجار  و  ساخت  در  كه  ینظر  یمبان   گرفتن  نظر  در  و   ؛واریماكس  چرخش  و  یاصل

 ییمحتوا  لیتحل  مورد  در  توان  یم   شد  داده  شینما  جدول  در  كه  همانطور  است؛  شده  انجام  مقیاس

 :داد حیتوض شرح ن یبد مقیاس

 ی عامل  دو  مدل  در

،  5،  4،  3)  هستند  ییبالا   ی عامل  بار  یدارا  نخست  عامل  در  كه  یی ها  ماده   استخراج  از  پس .۱

  عامل   توان  یم   آنها،   نیب  مشترك  یی روا  ندیفرا  یبررس  و (  2۶،  24،  19    ، 13،15،  12،  11،  10،  9،  ۶
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  ذكر   ]قابل  كرد  ینامگذار  بوده  نظر  مد«  1در لحظه بودن با فرزند»   ریمتغ  آنچه  عنوان  به  را  نخست

  لحظه  به عامل اول یعنی در  آگاهانه  ذهن   انظباط   یعنی   دوم   عامل   از(  2۶  ،24  ،19)  گویهسه  است كه  

دارد. سایر    همخوانی  اول  عامل   محتوای   با  مفهومی  نظر  از  عبارات  این.  شدند  منتقلفرزند    با  بودن

 هماهنگ است[. مقیاسعبارات با نتایج تحلیل عاملی انجام شده توسط سازندگان  

،  8،  7،  2،  1)  هستند  یی بالا  یعامل   بار  یدارا  دوم   عامل  در   كه  ییها  ماده  استخراج  از  پس .۲

  ی م  آنها،   نیب  مشترك  ییروا  ندیفرا  یبررس  و  (28،  27،  25،  23،  22،  21،  20،  18،  17،  1۶،   14

  ]قابل   كرد  ینامگذار  بوده  نظر  مد «  2انظباط ذهن آگاهانه »  ریمتغ  آنچه  عنوان  به  را  دوم   عامل  توان

  یعنی   دوم  عامل  به   فرزند  با  بودن  لحظه  در  یعنی   اول   عامل  از(  8  ،7  ،2  ، 1)  گویه  چهار  كه  است  ذكر

دارد.    همخوانی  اول   عامل   محتوای  با   مفهومی  نظر  از  عبارات  این.  شدند  منتقل   آگاهانه  ذهن   انظباط

 هماهنگ است[.  مقیاسسایر عبارات با نتایج تحلیل عاملی انجام شده توسط سازندگان 

عاملیِ   ساختار  مشخص شدن  و  عاملی  بارهای  محاسبه  معنادار،  های  عامل  استخراج  از  پس 

در ارتباط با عامل های    مقیاس، با توجه به نتایج تحلیل عاملی اكتشافی و جایگاه ماده های  مقیاس

(  یعامل  دو)  یعامل   چند  یها  مدل  برازش  یستیبا  یم  و  شد  مشخص  مقیاسمورد نظر، مدل ساختاری  

  شاخص  و(  3  ماندها   پس   مجذور  ن یانگیم  شهیر)  RMSR  شاخص.  ردیگ  قرار  آزمون  مورد  شده  ارائه

 .است شده گزارش7 جدول در  مدل یبرازندگ یبررس یبرا ها  آن آزمون جینتا  و ؛4ی كِل ملاك

 مدل  یبرازندگ یها شاخص  آزمون ج ینتا  -7 جدول

 نتیجه آزمون 
  ملاك

 ی معنادار

مقدار  

محاسبه  

 شده 

 مدل شاخص 

مدل از برازندگی مطلوب  

 برخوردار است.

كمتر از  

1/0 
0504/0 

  مجذور  نیانگیم شه یر

 ماندها  پس
RMSR دو 

عامل

 ی
كمتر از  

1/0 
0472/0 

  مورد ن یانگیم شاخص

 RMSR انتظارِ

Kelley's 

criterion value 

  ل یتحل  از  شده  استخراج  ساختار  كه   است  نیا  معرف   مدل  یبرازندگ   ی ها  شاخص  یبررس  جینتا

  ی عامل  لیتحل  و  یاكتشاف   یعامل  لیتحل  جینتا  نیبنابرا  .باشد   دیتائ  مورد  تواند  یم  یاكتشاف  یعامل 

 .است یرانیا جامعه در فرزندپروری ذهن آگاهانه مقیاس سازه یی روا دهنده نشان یدیتائ

 
1 Being with the moment with child 
2 Social Adjustment 
3 Root Mean Square Residual (RMSR) 
4 Kelley's criterion value (Expected mean value of RMSR for an acceptable model) 
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  نمره   و   مقیاس  كل  نمره  محاسبه  از  پس  فرزندپروری ذهن آگاهانه  مقیاس  همگرا  ییروا  یبررس

 یهمبستگ  بیضر  از  استفاده  با  كل  نمره  و  ها  اسیمق  خرده  نمره  نیب  یهمبستگ  ها،  اسیمق  خرده

  8جدول  در  یآمار  آزمون  جینتا  و   شده   محاسبه  بیضرا.  شد  آزمون  و   محاسبه  رسونیپ   یگشتاور

 . شود یم ملاحظه

 کل  نمره و  فرزندپروری ذهن آگاهانه  مقیاس ی ها اسیمق خرده ن یب یهمبستگ  بیضرا -8 جدول

 3 2 1 متغیرها

. در لحظه بودن با فرزند 1     

. انظباط ذهن آگاهانه 2  23/0 ** 1  

 1 ** 0/۶9 ** 0/7۶ فرزندپروری ذهن آگاهانه)نمره كل( 

* P<  05/0 , ** P< 01/0  

با نمره    فرزندپروری ذهن آگاهانه   مقیاسهمانطور كه ملاحظه می شود رابطه بین نمره كل  

از سوی دیگر بعد بیشترین همبستگی را با  درصد معنادار می باشد.    99خرده مقیاس ها با اطمینان  

مقیاس ها دارد كه   با نمره خرده  را  روایی  نمره كل و كمترین همبستگی  نتایج نشان دهنده  این 

فرزندپروری    مقیاس  اعتبار  برآورد  یبرا  حاضر  پژوهش  در  است.  فرزندپروری ذهن آگاهانه  رایهمگ

  از   استفاده  با  ها   اس یمق  خرده  و  مقیاس  یدرون   یهمسان   :است  شده  استفاده  روش  دو  از  ذهن آگاهانه

  یدرون  یهمسان  شاخص  برآورد  ی برا  كرونباخ  یآلفا  بیضر  محاسبه  روش  ازو    كردن  مهین  دو  بیضر

 . است شده گزارش 9 جدول در فوق یها شاخص جینتا  .شد استفاده  ها اسیمق  خرده و اسیمق

 فرزندپروری ذهن آگاهانه  مقیاس( ییایپا / یدرون یهمسان ) اعتبار بی ضرا  -9 جدول

فرزندپروری ذهن  

 آگاهانه 

 خرده مقیاس ها 

 

 
انظباط ذهن  

 آگاهانه 

در لحظه  

بودن با  

 فرزند 

 ها  پرسش تعداد 12 14 پرسش[ 28]

803/0  ** 0/827 ** 0/812 ** 
  دو نیب  یهمبستگ

تنصی  مه ین 

 ف
همسانی  

 درونی

(300=n ) 

891/0 905/0 8۶9/0 
- رمنیاسپ اصلاح

 براون 

951/0 92۶/0 
92۶/

0 
 كرونباخ  یآلفا

** P<0/01 



 14۶ آگاهانه  ذهن  والدگری مقیاس روانسنجی های ویژگی
 

 

  ی همسان   بعد   دو  هر  در  اسی مق  خرده   و   مقیاس  قبول  قابل   اعتبار  دهنده   نشان  شده  برآورد  بیضرا

  پرسش  از  كدام  هر  حذف  شرط  با  مقیاس  كرونباخ  یآلفا  بیضر  نیهمچن  . باشد  یم   ییایپا   و   یدرون

  یهمبستگ  ب یضر  همراه  به   فوق   بیضرا.  شد  محاسبه  فرزندپروری ذهن آگاهانه  مقیاس  گانه  28  یها

 است شده ارائه 10 جدول  در كل  نمره با   ها  پرسش تک تک

 فرزندپروری ذهن آگاهانه  مقیاس»آلفای کرونباخ«  یدرون یهمسان -10 جدول

همبستگی سوال با نمره  

 كل

آلفای  

 كرونباخ 

 با حذف سوال

پرس

 ش

همبستگی سوال با نمره  

 كل

آلفای  

 كرونباخ 

 با حذف سوال

پرس

 ش

82۶/0 748/0 15 ۶22/0 749/0 1 

۶3۶/0 745/0 1۶ ۶78/0 748/0 2 

740/0 752/0 17 708/0 744/0 3 

414/0 74۶/0 18 710/0 745/0 4 

۶80/0 748/0 19 ۶90/0 744/0 5 

72۶/0 747/0 20 735/0 744/0 ۶ 

71۶/0 748/0 21 712/0 748/0 7 

590/0 752/0 22 503/0 752/0 8 

353/0 748/0 23 729/0 748/0 9 

5۶2/0 748/0 24 783/0 742/0 10 

۶99/0 748/0 25 715/0 743/0 11 

۶90/0 747/0 2۶ 591/0 748/0 12 

۶99/0 750/0 27 ۶8۶/0 747/0 13 

529/0 748/0 28 795/0 745/0 14 

  ی تمام  یهمبستگ  نكهیا  نخست  :است  مطلب  دو  دهنده  نشان  فوق   جدول  در  شده  ارائه  جینتا    

 ی م  را  یزیچ  همان  مقیاس  یها سوال  تک  تک  گرید  عبارت  به.  باشد  یم  مثبت  كل  نمره  با  ها  سوال

فرزندپروری    سازه  سنجش  یبرا  مقیاس  ییروا  دی تائ  به  توجه  با.  سنجد  یم   مقیاس  كل  كه  سنجند

سازگاری   سازه  سنجش  یبرا  فرزندپروری ذهن آگاهانه  یها  پرسش  ییروا  معرف  امر  نیا  ،ذهن آگاهانه

  باعث  ها  پرسش  از  كدام  چیه  حذف  شود  ی م  ملاحظه  نكهیا  دوّم  .است  در نمونه و جامعه پژوهش 

فرزندپروری    مقیاس  یها  پرسش  مجموعه  گرید  عبارت  به.  شود  ینم  كرونباخ  یآلفا  بیضر  شیافزا

 .هستند برخوردار ییبالا  یدرون  یهمسان از ذهن آگاهانه
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 بحث و نتیجه گیری 

از پژ   در اگاهانه بود.    ذهن  والدگری  مقیاس  روانسنجی  های  ویژگیبررسی  وهش حاضر  هدف 

  ابزار  ییا یپا  یبررس  یبرا  تنصیف  و   ی درون  ی همسان  برآورد  یبرا  كرونباخ  یآلفا  بیضراز    حاضر  پژوهش 

  آلفای  ضریب  اساس  بر  مقیاس  كل   درونی  همسانی   كه  داد  نشان  ها   داده  تحلیل.  است  شده  استفاده

 آن  مقیاس  خرده  دو  و  مقیاس  كل  برای  تنصیف  طریق  از  آزمون  پایایی  ضریب  و  است  95/0  كرونباخ

 پرسش  از  كدام  هر  حذف  شرط  با  مقیاس  كرونباخ  یآلفا  بیضر  نی همچنبودند.    معنادار  آماری  نظر  از

  یهمبستگ  ب یضر  همراه  به   فوق   بیضرا.  شد  محاسبه  فرزندپروری ذهن آگاهانه  مقیاس  گانه  28  یها

.  باشد  ی م  مثبت  كل  نمره  با   ها   سوال  ی تمام  یهمبستگداد كه    نشان  كل   نمره  با  ها   پرسش  تک  تک

و    سنجد  یم  مقیاس  كل  كه  سنجند  یم  را  یزیچ  همان  مقیاس  یها  سوال  تک  تک  گرید  عبارت  به

در مطالعه سازندگان نیز .  شود  ینم  كرونباخ   یآلفا  بیضر  شیافزا  باعث  ها  پرسش   از  كدام  چیه  حذف

به   91/0و برای كل سوالات    89/0و    9۶/0به روش آلفای كرونباخ برای ابعاد به ترتیب    مقیاسپایایی  

  ی عامل  لیتحل  و   ی اكتشاف  یعامل   لیتحل  روش  دو  از  نیز  مقیاس  سازه  یی روا  یبررس  یبرادست آمد.  

از چه عواملی اشباع   مقیاسپژوهش حاضر به منظور پاسخ به این پرسش كه    .شد   استفاده  یدیتائ

  عامل   19  ژهیو  ارزش  نتایج نشان داد كهاست، از روش تحلیل مولفه های اصلی استفاده شده است.  

فرزندپروری ذهن آگاهانه   مقیاس  یها   ماده   نیب  مشترك  انسیوار  پوشش  درصد  و  است  کی  از  بزرگتر

  هم   یرو  بر  عامل  19  نیا  بیترك.  باشد   یم  028/1تا    درصد  ۶51/44  از  بیترت  به  ها  عامل  نیا  یبرا

  ن یی تبدر پژوهش حاضر  را فرزندپروری ذهن آگاهانه مقیاس یها ماده  انسیوار كل درصدِ  7۶1/94

با توجه به سهم عامل های اول تا دوم، و همچنین بر اساس مبانی پژوهش های قبلی كه    .كند  یم

را بر اساس دو مولفه  و عامل طراحی و اجرا نموده اند، در پژوهش حاضر نیز   مقیاس ساختار عاملی  

تصمیم بر آن شد تا از بین عامل هایی كه دارای ارزش ویژه بزرگتر از دو می باشند، در نهایت دو  

برای این دو عامل    مقیاسعامل استخراج شود. مجموع درصد پوشش واریانس مشترك بین ماده های  

عاملی و مشخص شدن    پس از استخراج عامل های معنادار، محاسبه بارهایدرصد می باشد.    747/53

اط  در ارتب مقیاس، با توجه به نتایج تحلیل عاملی اكتشافی و جایگاه ماده های مقیاس  ساختار عاملی

(  یعامل   دو)   یعامل   چند  یها  مدل  برازش  شد  مشخص  مقیاسبا عامل های مورد نظر، مدل ساختاری  

 و   یكِل  ملاك  شاخص  و  ماندها  پس  مجذور  نیانگیم  شهیر  شاخص. گرفت  قرار  آزمون   مورد  شده  ارائه

 ل ی تحل  از   شده  استخراج  ساختار  كه  بود  نیا  معرف  مدل  یبرازندگ  یبررس  یبرا  ها  آن  آزمون  جینتا

  ی عامل  لیتحل  و  یاكتشاف   یعامل  لیتحل  جینتا  نیبنابرا  .باشد   دیتائ  مورد  تواند  یم  یاكتشاف  یعامل 

  یی روا  یبررسبود.    ی رانیا  جامعه  در  فرزندپروری ذهن آگاهانه  مقیاس  سازه  یی روا  دهنده  نشان  ی دیتائ

  ها،  اسیمق  خرده  نمره  و  مقیاس  كل  نمره  محاسبه  از  پس  فرزندپروری ذهن آگاهانه  مقیاس  همگرا
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 رسون یپ   یگشتاور  یهمبستگ  بی ضر  از  استفاده  با   كل   نمره  و  ها  اس یمق  خرده   نمره  نیب  یهمبستگ

با    فرزندپروری ذهن آگاهانه  مقیاسرابطه بین نمره كل  نتایج نشان داد كه  .  شد  آزمون  و  محاسبه

از سوی دیگر ابعاد بیشترین همبستگی  درصد معنادار می باشد.    99نمره خرده مقیاس ها با اطمینان  

این نتایج نشان دهنده روایی  را با نمره كل و كمترین همبستگی را با نمره خرده مقیاس ها دارد كه 

د دو عامل بود كه  بیانگر وجو  مقیاسنتایج بررسی سازندگان    است.  فرزندپروری ذهن آگاهانه  همگرای

  مقیاسبا    مقیاساز واریانس كل را تبیین می كرد. همچنین بررسی همبستگی    43/0بر روی هم  

دارای همبستگی    مقیاس( نشان داد كه هر دو بعد  1993سبک های فرزندپروری آرنوالد و همكاران )

و سهل گیر می مثبت و معناداری با سبک مقتدار و همبستگی منفی و معناداری با سبک استبدای  

(.  در مجموع نگاهی به فرزند پروری ذهن اگاهانه ضرورت ساخت و  McCaffrey et al.2015باشد )

  می توانند   كه  والدینیپژوهشی،    ادبیات  دراعتباریابی ابزارهایی برای سنجش آن را روشن می كند.  

  می توانند ،  پذیرند  می   را  فرزندشان نیازهای  اگاهی  ذهن  تمرینات  از  استفاده  طریق  از  و  بمانند   هشیار

ایجاد می    را  فرزندی   والدبین    رابطه  در  بیشتری  لذت  و  رضایت  كه  كنند  ایجاد خانوادگی    بافت  یک

تسهیل افراد    باعث ساخت یا اعتیاریابی چنین ابزارهایی می تواند    .( Rayan & Ahmad, 2018)   نماید 

در كسب خودشناسی بیشتر شود. فرزندپروری ذهن آگاهانه این فرض را مطرح می كند كه ذهن  

فرزندپروری ذهن آگاهانه ابزاری مناسب    مقیاس آگاهی والدین در فرآیند فرزندپروی چگونه است؟  

جمله محدودیت  از    یار والدین قرار می دهد. ان ذهن آگاهی در فرزندپروی در اختبرای آگاهی از میز

پژوهش می توان به    از  های  مشابه، عدم    مقیاس محدودیت گروه نمونه، نبودن و یا عدم استفاده 

اعتباریابی مثل بازآزمایی، استفاده از روش های دیگر    هایی  روش  نبودن  و  مقیاس  از  تنها   استفاده 

داد، اشاره كرد. لذا    تعمیم  بیشتری  اطمینان  با  را  نتایج  بتواند  كه  ملاكی  روایی  مثل  اعتبارسنجی  دیگر

به كارگیری ها به منظور سنجش روایی همگرا یا افتراقی،    مقیاسافزایش گروه نمونه، استفاده از سایر  

با استفاده از ابزارهای مشابه و  و به كارگیری روایی ملاكی پیش بین  روش های دیگر اعتبار سنجی  

 .  ادات این پژوهش استهاز پیشنمشاهدات بالینی 
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