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 هارترادراکی کودکان -خود سشنامهسنجی پرهای روانویژگی

 3مجتبی صداقتی فرد، 2*د معنوی پورداو، 1پریسا خجسته جلال

 چکیده

 هارتر دراکی کودکانا-دوخ پرسشنامههای روانسنجی بررسی ویژگیبا هدف مطالعه حاضر 

آموز  دانش 400نمونه شامل بود. سنجی وانراز نوع این پژوهش یک مطالعه  .انجام گرفت (198۵)

و انتخاب شدندتصادفی ساده با روش نمونه گیری نفر پسر( بودند که  200نفر دختر و  200)

پرسشنامه و ( 19۶7) فس کوپر اسمیتننامه عزت پرسش(، 198۵ر )ادراکی هارت-خود پرسشنامه

کتشافی ارا تکمیل کردند. نتایج تحلیل عاملی ( 200۶کاپنبرگ و هالپرن ) روابط میانی دلبستگی

بیین را ت مقیاس از واریانس کلدرصد از   ۵7 /9۶2مجموع عامل را نشان داد که در  پنج وجود

پایایی ضریب .را تایید کرد کردند. نتایج تحلیل عاملی تاییدی نتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی

-به دست آمد. هم 89/0ازآزمون ب-و به روش آزمون  87/0 کلی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ
انطباقی  تکاملسبک دلبستگی ایمن مقیاس با عزت نفس و های این چنین ارتباط مثبت معنادار عامل

ن هارتر با ادراکی کودکا-خود پرسشنامههای مثبت روایی همگرای مقیاس و ارتباط منفی عامل

قیاس را واکنش هیجانی، رفتارهای منفی و دوری گزیدن روایی واگرای مهای دلبستگی ناایمن سبک

های روانسنجی ویژگی دراکی کودکان هارترا-خود پرسشنامهنتایج مطالعه نشان داد که  تایید کرد.

 ه کودکان دارد.پندار-گیری خودمناسبی جهت اندازه

روایی همگرا، روایی ل عاملی تاییدی، ، تحلیل عاملی اکتشافی، تحلیادراکی -خود :ی کلیدیهاواژه
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  مقدمه

به (. 200۵، 2اغلب یک متغیر مورد توجه در علوم اجتماعی است )لری و تانگنسی 1پنداره-خود

پنداره  -(. خود2019، 3گولدن-ادراک فرد از خویش است )گورین و تاتلو پنداره،-طور کلی خود

برد )پری، داس، هایی است که فرد آنها را در مورد خود به کار میای از صفات و ارزشیابیمجموعه

فرد  ۵است که خودشناسی یهایصفات به عنوان ویژگی (.2020، 4دارتن، وایتکی، برائر و دافنر-گورتز

هایی در راستای معیار های به ارزیابی چنین ویژگی هاکه ارزشیابیدهند، در حالیرا تشکیل می

(. با توجه به این که 2014، ۶کرپیک-شخصی و اجتماعی اشاره دارند )گاسک، پیلسکا و فوزینسکا

اغلب به جای هایی فرد از خویش است، از آن ای از صفات و ارزشیابیپنداره متشکل از مجموعه-خود

-خود»( و 1397روانشناختی )عطاران و محمدی،  که برای سازگاری  7اصطلاحات عزت نفس

 (.  201۶، 9شود )مارتینز و نتواستفاده می« 8ارزشمندی

های مختلف ساختار آن توسط پنداره مفهومی چندبعدی است که در حوزه-در روانشناسی، خود

ط پنداره که توس-(. ابعاد مختلف خود2010، 10تحلیل عاملی مورد بررسی قرار گرفته است )هانگ

-فرناندزمتفاوت است. ) ند بسته به هدف محقق و مبانی نظریشوگیری میچنین ابزارهایی اندازه

 (. 201۶، 11فرناندز و گانی-زابالا، رودریگوئز

پنداره با سطوح مختلف بلوغ -( معتقد است که تغییرات تحولی خود200۵؛ 198۵) 12هارتر 

؛ 2000های شناختی، هارتر )کودکان ارتباط دارد. با توجه به توانایی 14و تجربیات اجتماعی 13شناختی

در  کند.در ساخت دانش در مورد خود اشاره می« 1۶یکپارچگی»و « 1۵تمایز»( به دو فرآیند 200۵
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یکپارچه   1های خود را در یک تعمیم مرتبه بالاترهای مختلفی از ویژگیفرایند تمایز، کودکان توصیف

توانمند بداند، در یک تعمیم  مثال، اگر کودکی خود را در خواندن،  نوشتن و ریاضیاتکنند. برای می

-بر خودنیز (. تجارب اجتماعی تاثیرگذار 2014، 2داند )بروکمی زرنگ مرتبه بالاتر،  خود را کودکی

  (.2017، 3)آرنس و مورین ارتباط دارد. پنداره کودک با رفتارها و روشهای افراد تاثیرگذار 

 4تا  2های مربوط به خود در سنین بین )از تولد تا بلوغ( اولین قضاوت  4ر دوره انتوجنسیسد

گرایش دارند.  ۵گرایانههای مثبت غیرواقعها به ارزیابیارزیابی-دهند. در این دوره خودرخ می  سالگی

سطح شایستگی  کنند. اولین بعد بهساله خود را در دو بعد مستقل ارزیابی می 7تا  4کودکان بین 

در محیط  8و دومین بعد مربوط به پذیرش اجتماعی ادراک شده 7و شایستگی جسمانی ۶شناختی

توصیفی -های خود(. از اواسط تا اواخر کودکی توانایی استفاده از دسته بندی1990است )هارتر، 

 (. 2011، 9)السکویج و سنجکو یابد.تجلی میانتزاعی 

(، مقیاس خودپنداره 19۶9) 10هریس-پیرز خودپنداره کودکانپرسشنامه چندین ابزار مانند 

( وجود دارند که 199۵) 12منداگلیو و پیریت پرسشنامه خودپنداره کودکان (،19۵8) 11لیپسیت

هارتر  13ادراکی کودکان -خود پرسشنامهگیرند، اما هیچ یک به اندازه را اندازه می خودپنداره کودکان

( 198۵ادراکی کودکان هارتر ) -خود پرسشنامه ( مورد توجه پژوهشگران قرار نگرفته است. 198۵)

کند. اندازه گیری می 14ارزشمندی کلی-های مهم زندگی به عنوان خودحوزهکودکان را خودپنداره 

یرش ، پذ1۵ادراکی کودک را در شایستگی تحصیلی-دهد تا خودسنجش هر یک از ابعاد اجازه می
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)هارتر، گیری کنیم. اندازهرا  4و هدایت رفتاری 3، ظاهر جسمانی2، شایستگی ورزشی1اجتماعی

های مزمن های بالینی مانند کودکان دارای بیماریهای روانسنجی این ابزار در گروهویژگی(. 2012

و در  (3200، ۶؛ تایل، هولمبک، بریانت، نلسون و یولی2017، ۵مانند صرع و دیابت )فرو و تانگ

های روانسنجی این ابزار چنین ویژگی( مورد بررسی قرار گیرد. هم2012های غیر بالینی )هارتر، گروه

(، 2000، 8(، فنلاند )میلر2003، 7در فرهنگ های مختلف از جمله هلند )موریس، میسترز و فیجن

 (2019، 11دانمارک )اسپاتن(، 2008، 10روداسیل و کالاهان)آمریکا  ،(2004، 9اسپانیا )پردا و فورنس

 .مورد تایید قرار گیرد.( 2019گولدن، -و ایرلند )گوئرین و تاتلو

هنوز ی مختلف، هاهای بالینی و غیربالینی در فرهنگبا توجه به محبوبیت و کاربرد ابزار در گروه

است. لذا  های روانسنجی این ابزار انجام نشدهدر ایران پژوهش مناسب و دقیقی جهت بررسی ویژگی

( 198۵ان هارتر )ادراکی کودک -خود پرسشنامهمطالعه حاضر در پی بررسی  روایی سازه و پایایی 

 است.

 روش

آموزان دوره دوم جامعه آماری شامل همه دانشاست. روانسنجی نوع پژوهش حاضر یک مطالعه 

جایی که برخی از از آنبود.  1397-98مقطع ابتدایی )چهارم، پنجم و ششم( در شهر قدس در سال 

( معتقدند که تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تاییدی باید 200۶)  12ها مانند براونسنجروان

نفری را برای تحلیل  001( حجم نمونه حداقل 200۶) 13هیر  بر روی دو نمونه مجزا انجام شوند و

با  نمونه فرن 400داد جامعه آماری، تعداد عاملی توصیه کرده است، لذا در این مطالعه با توجه به تع

نمونه وارد  200روش تصادفی ساده به عنوان نمونه انتخاب شدند. از این تعداد به صورت تصادفی، 

 نمونه وارد مطالعه تحلیل عاملی تاییدی شدند. 200مطالعه تحلیل عاملی اکتشافی و تعداد 
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(: این ابزار یک مقیاس خودگزارش دهی است که 198۵) ادراکی کودکان هارتر-خود پرسشنامه

هارم چشایستگی برای دانش آموزان ( برای سنجش ادراک 198۵گویه است و توسط هارتر ) 28مل شا

اری مقیاس ذارند، ساخته شده است. روش نمره گابتدایی به بالا که توانایی مناسبی برای خواندن د

شایستگی اک بیانگر ادر 4بیانگر ادراک شایستگی پایین و  1درجه ای است که نمره  4در طیف لیکرت 

ا دوست ربعضی مدرسه »های این مقیاس دارای دو گزینه متضاد است؛ برای مثال: بالا است. گویه

رباره د-2یح است؛ درباره من صح-1»هر گزینه دارای دو پاسخ است: «. دارند و بعضی دوست ندارند

ی عامل( از دو روش تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل 2014گاسک و همکاران ) «.من صحیح نیست

جتماعی، شایستگی شناختی، پذیرش او پنج عامل  .تاییدی برای بررسی روایی سازه استفاده کردند

 70/0ین شایستگی ورزشی، ظاهر جسمانی و هدایت رفتاری را به دست آوردند. پایایی مقیاس نیز ب

عامل  ۵اییدی تتحلیل عاملی اکتشافی و ( نیز با استفاده از 2017فرو و تانگ ) .به دست آمد 84/0تا 

، 1ای )گویه ه شناختی کادرا ل( وجود سه عام2004و در مطالعه شهیم )فوق را به دست آوردند. 

، 1۵ ،۵، 4های )گویه، ادراک شایستگی اجتماعی(2۵و24، 23، 22، 21، 17، 13، 12، 9، 7، ۶، 3 ،2

شان داد. را ن (27و  14، 11، 10، 8 های)گویه ، ادراک شایستگی بدنی(28و  2۶، 20، 19، 18، 1۶

آلفای  گزارش شد و پایایی کلی این مقیاس با روش۵0/0تا 2۶/0همبستگی درونی عوامل در دامنه 

  (.2012هارتر، پایایی این ابزار مطلوب گزارش شده است ) محاسبه شد.  91/0کرونباخ 

دهی است که خودگزارش نامهشپرساین ابزار یک (: 19۶7) 1نامه عزت نفس کوپر اسمیتپرسش

ساخته شد. برای اندازه گیری عزت نفس افراد  (19۶7) کوپر اسمیتگویه است و توسط  ۶0شامل 

ی بالا در این پرسشنامه نشان دهنده ی نمره .است به صورت بلـی خیر اری مقیاسروش نمره گذ

( ضریب پایایی این مقیاس را با استفاده از دو روش دو 138۶. خدایی )عزت نفس بالا مـی باشـد

گزارش کرد )به نقل از خیرخواه، مکاری، نیسانی  88/0 و  84/0نیمه کردن و آلفای کرونباخ به ترتیب 

 89/0در مطالعه حاضر پایایی کلی این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ  (.1392سامانی و حسینی، 

 به دست آمدند. 91/0روز  ۶0آزمایی به فاصله و با روش باز

کاپنبرگ این پرسشنامه توسط : (200۶) 2هالپرنکاپنبرگ و روابط میانی دلبستگی پرسشنامه 

ساخته شده است و توسط مادر کودک  13تا  3( جهت سنجش دلبستگی کودکان 200۶هالپرن )و 

گویه بود که  2۶نسخه اولیه مقیاس شامل  گویه است. 20شنامه شامل گردد. این پرستکمیل می

گویه را که چهار  20( با استفاده ازروش تحلیل عاملی اکتشافی در نهایت 200۶هالپرن و کاپنبرگ )

، (10و 9، 8، 7های )گویه ، واکنش هیجانی(۶و  ۵، 4، 3، 2، 1های )گویه مولفه تکامل انطباقی مثبت

 
1 Coopersmith's Self-Esteem Questionnaire 
2 Kappenberg & Halpern Kinship Center Attachment Questionnair (KCAQ) 
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، دوری گزیدن از حمایت چهره ی دلبستگی (1۶و  1۵، 14، 13، 12، 11های )گویه رفتارهای منفی

در مطالعه پایایی این مقیاس سنجند، انتخاب کردند. را می( 20و  19، 18، 17های )گویهفرد مراقب 

و  8۵/0( با استفاده از دو روش آلفای کرونباخ و دو نیمه کردن به ترتیب 200۶هالپرن و کاپنبرگ )

کرونباخ چهار مولفه تکامل انطباقی مثبت، واکنش هیجانی، رفتارهای گزارش شده است. آلفای  83/0

 ۵۶/0و  ۶۵/0،  ۶3/0، ۶9/0به ترتیب  فرد مراقب/ه دلبستگیمنفی، دوری گزیدن از حمایت چهر

( روایی سازه مقیاس با روش تحلیل 1393محاسبه شده است. در مطالعه سلیمانی، بشاش و لطیفیان )

عاملی اکتشافی چهار مولفه تکامل انطباقی مثبت، واکنش هیجانی، رفتارهای منفی، دوری گزیدن از 

باخ با دو روش آلفای کرون ین پایایی مقیاس. همچنشدحمایت چهره ی دلبستگی فرد مراقب احراز 

روز انجام گرفت. آلفای کرونباخ برای چهار مولفه تکامل انطباقی  30بازآزمون به فاصله -و آزمون

مثبت، واکنش هیجانی، رفتارهای منفی، دوری گزیدن از حمایت چهره دلبستگی فرد مراقب در گروه 

 71/0و  79/0، 77/0، 83/0و در دختران به ترتیب  8۵/0و  72/0، 71/0، 78/0پسران به ترتیب 

و در  91/0و  8۵/0، 88/0، 73/0در گروه پسران به ترتیب نیز بازآزمون -گزارش شد. در روش آزمون

  گزارش شده است.94/0و  84/0، 90/0، 89/0گروه دختران به ترتیب 

 هااجرا و روش تجزیه و تحلیل داده

آوری شد. که به صورت کامل تکمیل شده بودند، جمع پرسشنامه 400تعداد  در این پژوهش

ها در اختیار ماه از اجرای اول، دوباره پرسشنامه 2همچنین به منظور سنجش اعتبار بازآزمون، پس از 

 SPSSآوری شده با استفاده از نرم افزار های جمعنفر از اعضای گروه نمونه قرار گرفتند. داده  ۶0

 .مورد تحلیل قرار گرفتند 8نسخه  LIZREL و نرم افزار  2۵نسخه 

 نتایج

که به صورت تصادفی، دانش آموز ابتدایی بودند  400کنندگان پژوهش حاضر شامل شرکت

تحلیل عاملی تاییدی شدند. در  مطالعهنفر وارد  200تحلیل عاملی اکتشافی و مطالعه نفر وارد  200

نفر  72( و ٪30نفر در پایه پنجم ) ۶0(، ٪34نفر در پایه چهارم ) ۶8نمونه تحلیل عاملی اکتشافی 

نفر در پایه پنجم  ۶4(، ٪34نفر در پایه چهارم ) ۶8در پایه ششم، در نمونه تحلیل عاملی تاییدی 

نفر پایه  124(، ٪34نفر در پایه چهارم ) 13۶ ( و در مجموع٪34نفر در پایه ششم ) ۶8( و 32٪)

 ( مشغول به تحصیل بودند.٪3۵نفر در پایه پنجم ) 140( ٪31پنجم )

ابتدا تحلیل عاملی اکتشافی مورد بررسی قرار گرفته است. برای به دست مطالعه حاضر، در 

گیری کفایت نمونهآزمون ها از جهت تشکیل عامل نفر( و توانمندی مقیاس200آوردن کفایت نمونه )

برابر  (KMO). آزمون استفاده شد اسکوئر-تقریب کا-آزمون کرویت بارتلتاوکلین و -مایر-کایزر
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اسکوئر از نظر -تقریب کا-کرویت بارتلتو در سطح مناسب به دست آمد و نتیجه آزمون  801/0

ادراک  مقیاس(. بررسی ساختار عاملی P≥0/000؛ X2=۵87/1324؛ df=378آماری معنادار بود )

های اصلی و چرخش واریماکس و با توجه به شیب با روش مولفه (198۵) شایستگی کودکان هارتر

عامل است که در  پنجحاکی از آن بود که پرسشنامه مذکور مشتمل بر ( 1)شکل منحنی اسکری 

 (.1کند )جدول را تبیین می مقیاساز واریانس کل درصد  ۵7 /9۶2مجموع 

 
 : نمودار اسکری پروفایل ادراک شایستگی کودکان۱شکل 

 ادراک شایستگی کودکان پرسشنامه: تحلیل عاملی اکتشافی ۱جدول 

 گویه
عامل 

 اول
 گویه

عامل 

 دوم
 گویه

عامل 

 سوم
 گویه

عامل 

 چهارم
 گویه

عامل 

 پنجم

4 81/0 9 48/0 1 ۶8/0 ۵ 81/0 ۶ ۵8/0 

1۵ 79/0 11 ۶۵/0 2 ۵7/0 2۶ 79/0 10 ۶8/0 

1۶ 72/0 14 ۶3/0 3 77/0 28 ۵3/0 21 ۶8/0 

18 ۵3/0 17 ۶8/0       

2۵ 7۵/0 22 ۶1/0       

  24 42/0       

 عامل پنجم عامل چهارم عامل سوم عامل دوم عامل اول عامل

 9۶8/1 011/2 190/2 41۶/2 007/3 ارزش ویژه

 838/9 0۵۶/10 9۵1/10 080/12 03۶/1۵ درصد واریانس

 9۶2/۵7 کل

، 13، 12، 8، 7های بار انجام تحلیل عاملی اکتشافی و حذف گویه 8مدل به دست آمده پس از 

ها، داشتن ها با عاملها، همبستگی منفی گویهحذف این گویهبه دست آمد. علت  27و  23، 20، 19

های گذاری عاملبار عاملی پایین و یا همبستگی با چند گویه بود. پس از استخراج مدل، نوبت نام
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ها، به پیشینه های استخراجی، علاوه بر توجه به محتوای گویهگذاری عاملاستخراجی بود. برای نام

 ادراک شایستگی کودکان هارتر مقیاسدهند که نشان می، 1های جدول یافتهپژوهشی توجه شد. 

و  18، 1۶، 1۵، 4های ( شایستگی ورزشی )شامل گویه1پنج عامل تشکیل شده است: )( از 1982)

از واریانس مقیاس را  ٪03۶/1۵باشد و در مجموع می 81/0 تا ۵3/0ها بین ؛ بار عاملی مولفه2۵

ها ؛ بار عاملی مولفه24و  22، 17، 14، 11، 9های هدایت رفتاری )شامل گویه (2کنند(، )تبیین می

( 3کنند(، )از واریانس مقیاس را تبیین می ٪080/12باشد و در مجموع می ۶8/0 تا 42/0بین 

باشد و در می 77/0 تا ۵7/0ها بین ؛ بار عاملی مولفه3و  2، 1های شایستگی تحصیلی )شامل گویه

، ۵های ( پذیرش اجتماعی )شامل گویه4کنند(، )از واریانس مقیاس را تبیین می ٪9۵1/10مجموع 

از واریانس مقیاس  ٪0۵۶/10باشد و در مجموع می 81/0 تا 37/0ها بین ؛ بار عاملی مولفه28و 2۶

 تا ۵8/0ها بین ؛ بار عاملی مولفه21و 18، ۶های ( ظاهر جسمانی)شامل گویه۵کنند( و )را تبیین می

از تحلیل عاملی تاییدی کند(. از واریانس مقیاس را تبیین می ٪838/9باشد و در مجموع می ۶8/0

 ، ارائه شده است.2نتایج در شکل استفاده شد.  مقیاس تر روایی سازه اینبرای بررسی دقیق

 
: مدل برازش شده ادراک شایستگی کودکان در حالت استاندارد۲شکل   
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پنج عامل شایستگی ( از 1982مقیاس ادراک شایستگی کودکان هارتر )، 2با توجه به شکل 

ورزشی، هدایت رفتاری، شایستگی تحصیلی، پذیرش اجتماعی و ظاهر جسمانی تشکیل شده است. 

های برازش به دست شاخص (.T > 1/9۶( برای همه مسیرها معنادار به دست آمد )Tمقدار ارزش )

، 93/0، 93/0، 0۶8/0، 191/1به ترتیب  PNFIو  X2/DF ،RMSEA ،CFI ،IFI ،GFIآمده مانند 

   باشند.به دست آمدند که بیانگر برازش مناسب مدل می 7۶/0و  91/0

 مقیاس ادراک شایستگیدرونی های همبستگی بین مولفه: ۲جدول 
 متغیر 1 2 3 4 ۵ ۶

 .شایستگی ورزشی1 1     

 .هدایت رفتاری2 43/0**     

 .شایستگی تحصیلی3 30/0** 38/0** 1   

 .پذیرش اجتماعی4 31/0** 4۶/0** 38/0** 1  

 .ظاهر جسمانی۵ 39/0** 40/0** 40/0** 44/0** 1 

 .نمره کل۶ 7۶/0** 80/0** ۶2/0** ۶۶/0** ۶8/0** 1

0/0۵< P* 01/0 P<**      

( 198۵هارتر )مقیاس ادراک شایستگی درونی ، بین عامل های درونی 2با توجه به نتایج جدول 

  (.>0/01P)همبستگی مثبت معنادار وجود دارد 

نامه ( از پرسش198۵هارتر )واگرای مقیاس ادراک شایستگی روایی همگرا و  بررسی رواییبرای 

استفاده  (200۶هالپرن )کاپنبرگ و ( و پرسشنامه دلبستگی کودکان 19۶7عزت نفس کوپر اسمیت )

 قابل مشاهده است. 3در جدول  ج همبستگیشد. نتای

های مقیاس ادراک شایستگی با عزت نفس و سبکدرونی های همبستگی بین مولفه: 3جدول 

 دلبستگی
 متغیر عزت نفس تکامل انطباقی مثبت واکنش هیجانی رفتارهای منفی دوری گزیدن

 شایستگی ورزشی 38/0** 27/0** -21/0* -22/0* -19/0*

 هدایت رفتاری 37/0** 28/0** -22/0* -2۶/0** -24/0*

 شایستگی تحصیلی 41/0** 30/0** -2۵/0** -23/0* -28/0**

 پذیرش اجتماعی 38/0** 33/0** -23/0* -/29** -27/0**

 ظاهر جسمانی 41/0** 29/0** -27/0** -21/0* -2۵/0**

 نمره کل ۵3/0** 28/0** -22/0* -2۵/0** -29/0**

0۵/0 P<** 01/0 P<**     
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و تکامل انطباقی  های ادراک شایستگی با عزت نفسبین عاملکه  ندبالا نشان دادنتایج جدول 

های های ادراک شایستگی با عاملچنین بین عاملهممثبت ارتباط مثبت معناداری وجود دارد. 

 ارتباط منفی معناداری وجود دارد. واکنش هیجانی، رفتارهای منفی و دوری گزیدن

روش از دو روش آلفای کرونباخ و ( 198۵هارتر )مقیاس ادراک شایستگی  برای بررسی پایایی

 هایبرای عاملآزمون مجدد )بازآزمایی( استفاده شد. نتایج حاصل از روش آلفای کرونباخ -آزمون

 شایستگی ورزشی، هدایت رفتاری، شایستگی تحصیلی، پذیرش اجتماعی، ظاهر جسمانی و نمره کل

، 70/0، 80/0و با روش بازآزمایی به ترتیب  87/0و  ۶۵/0، 74/0، ۶8/0، 73/0،  81/0به ترتیب 

 به دست آمدند. 89/0و  ۶۶/0، 7۵/0، 71/0

 گیریبحث و نتیجه

پنداره کودکان در -گیری خودین ابزارهایی که جهت اندازهترین و پرکاربردتریکی از محبوب

ادراکی کودکان هارتر -خود پرسشنامهگیرد های بالینی و غیربالینی مورد استفاده قرار میگروه

با توجه به میزان ادراک شایستگی  ارزشمندی-پنداره کودکان را در قالب خود-( است که خود198۵)

-خود پرسشنامهدر مطالعه حاضر  دهد.گیری قرار میهای مهم زندگی مورد اندازهدر حوزه کودکان

های روانسنجی مورد بررسی قرار گرفت. برای این منظور از نظر ویژگی (198۵ادراکی کودکان هارتر )

آزمون ابتدا روایی سازه این ابزار با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی مورد بررسی قرار گرفت. نتایج 

و در سطح مناسب به دست آمد و نتیجه  801/0برابر اوکلین برابر -مایر-کایزر گیرینمونهکفایت 

اسکوئر از نظر آماری معنادار بود. نتایج این دو آزمون نشان دادند -کا تقریب-کرویت بارتلتآزمون 

های پژوهش برای تحلیل عاملی قابلیت مناسبی دارند. پس از تحلیل عاملی، سهم هر یک از داده که

عامل در مجموع توانستند  ۵تعداد  های ویژه آنها و قدرت تبیین مقیاس مشخص شد.ها یا ارزشمولفه

از واریانس کل مقیاس را تبیین کنند که قدرت واریانس مناسبی برای این ابزار  درصد 9۶2/۵7

برای تعیین همبستگی هر گویه با مولفه خویش، از چرخش واریماکس استفاده  شود.محسوب می

گویه  20دهد. در نهایت ترین وضعیت قرار میها را در مناسبها و عاملچرخش واریماکس گویه شد.

تایید نتایج تحلیل پس از انجام تحلیل عاملی اکتشافی، از تحلیل عاملی تاییدی برای انتخاب شدند. 

شایستگی  عامل مرتبط با هم یعنی ۵عاملی اکتشافی استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی تاییدی وجود 

به طور ورزشی، هدایت رفتاری، شایستگی تحصیلی، پذیرش اجتماعی و ظاهر جسمانی را تایید کرد. 

فرو و تانگ، ؛ 2019گولدن، -؛ گوئرین و تاتلو2019)اسپاتن، های )های این مطالعه با یافتهیافتهکلی 

؛ 2004فورنس ، پردا و  ؛2008؛ روداسیل و کالاهان، 2012هارتر، ؛ 2014گاسک و همکاران،  ؛2017

مطالعه ( در 2008( بود. برای مثال روداسیل و کالاهان )2000؛ میلر، 2003و همکاران،  سموری

( را از نظر 198۵ادراکی کودکان هارتر )-خود سشنامهخویش با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی پر
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عاملی در جامعه آمریکایی از برازش  ۵ نتایج نشان دادند که مدل روایی سازه مورد بررسی قرار داد.

هدایت رفتاری، شایستگی ورزشی، ( پنج عامل 2014گاسک و همکاران )مناسب برخوردار است. 

شایستگی تحصیلی، پذیرش اجتماعی و ظاهر جسمانی که مشابه نتایج مطالعه حاضر است را به دست 

در مطالعه شهیم ج مطالعه حاضر را به دست آوردند. ( نیز پنج عامل مشابه با نتای2012آوردند. هارتر )

. ادراک شناختی اج شداستخر ( سه عامل ادراک شناختی، ادراک اجتماعی و ادراک جسمانی2004)

قابل قیاس با دو  است. ادراک اجتماعی در مطالعه حاضر شایستگی تحصیلی با مشابهتا حدود زیادی 

عامل هدایت رفتاری و پذیرش اجتماعی و ادراک جسمانی نیز مشابه با دو عامل شایستگی ورزشی و 

 است.ظاهر جسمانی در مطالعه حاضر 

( از دو 198۵ادراکی کودکان هارتر )-خود پرسشنامهبرای بررسی روایی همگرا و روایی واگرا 

( و پرسشنامه دلبستگی کودکان کاپنبرگ و هالپرن 19۶7نامه عزت نفس کوپر اسمیت )شسپر

( 198۵ادراکی کودکان هارتر )-خود سشنامههای پر(استفاده شد. نتایج نشان داد که بین عامل200۶)

نفس و سبک دلبستگی ایمن تکامل انطباقی مثبت ارتباط مثبت معناداری وجود دارد. بنابراین  با عزت

نامه عزت نفس (از روایی همگرایی مناسبی با پرسش198۵ادراکی کودکان هارتر )-خود پرسشنامه

(برخوردار است. 200۶( و پرسشنامه دلبستگی کودکان کاپنبرگ و هالپرن )19۶7کوپر اسمیت )

های دلبستگی ناایمن واکنش ( با سبک198۵ادراکی کودکان هارتر )-های خودبین عاملچنین هم

-خود پرسشنامههیجانی، رفتارهای منفی و دوری گزیدن ارتباط منفی معناداری وجود دارد. بنابراین 

رایی مناسبی با پرسشنامه دلبستگی کودکان کاپنبرگ و از روایی واگ (198۵ادراکی کودکان هارتر )

 برخوردار است. (200۶هالپرن )

ضریب آلفای کرونباخ ها در زمینه بررسی پایایی پرسشنامه نشان دادند که کل پرسشنامه یافته

های استخراج شده  بین چنین ضریب آلفای کرونباخ برای عاملاست. هم 89/0و بازآزمایی 87/0

محدوه مناسب و قابل قبولی قرار که در است  80/0تا  ۶۶/0و با روش بازآزمایی بین  81/0تا  ۶۵/0

 دارند.

ادراکی کودکان هارتر -خود پرسشنامهتوان نتیجه گرفت که با توجه به نتایج مطالعه حاضر می

های غیربالینی برخوردار است و برای استفاده های روانسنجی مناسبی در گروه( دارای ویژگی198۵)

 ها بررسی شود.روانسنجی این ابزار در این گروههای های بالینی بهتر است که ویژگیدر گروه
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