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 چکیده
دفاعی در رابطه بین های مکانیسم بررسی نقش میانجیهدف از پژوهش حاضر 

طرح پژوهش توصیفی از نوع  هیجانی بود.های شخصیت و خودآگاهیاختلال

جامعۀآماری شامل مراجعین دچار اختلال شخصیت به دفتر بود.  همبستگی

و  1398درمانی و مشاوره نویسنده اول مقاله در تهران در سال خدمات روان

 گیری درنفر به روش نمونه 200بودند، که از آن میان  1399ابتدای سال 

(، 1994) 3محوری میلون چندهای و به پرسشنامه دسترس انتخاب شدند

اندروز و  های دفاعی سبک و(، 2002هیجانی گرنت و همکاران )خودآگاهی

ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش با نمره  ( پاسخ دادند.1993همکاران )

طور منفی و یجانی بهههای شخصیت نشان داد خودآگاهیکلی اختلال

طور مثبت با نمره کل اختلال آزرده بهنایافته و روانهای دفاعی رشدمکانیسم

طور های دفاعی رشدیافته بهدار دارند. همچنین مکانیسمشخصیت رابطه معنی

-هیجانی را در اختلالهای شخصیت و خودآگاهیمعناداری رابطۀ بین اختلال

اسکیزوتایپال، نمایشی، مرزی، خودشیفته، وابسته، های شخصیت اسکیزئید، 

کند و گری میهای شخصیت دیگر، میانجیوسواسی ـ جبری و دستۀ اختلال

های شخصیت دارد، هیجانی و رابطه منفی با اختلالرابطه مثبت با خودآگاهی

های دفاعی رشدیافته کمتر باشد، دیگر هرچه استفاده از مکانیسمعبارتبه

های شخصیت تر بوده و زمینه برای ظهور این اختلالهیجانی پایینخودآگاهی

شخصیت اسکیزوتایپال و وسواسی ـ جبری  در دو اختلال .بیشتر خواهد بود

دار بود و این سبک آزرده نیز معنیهای دفاعی روانگری مکانیسممیانجی

نی هیجادفاعی رابطه مثبت با اختلال شخصیت و رابطه منفی با خودآگاهی

-هیجانی با ظهور اختلالوهش حاضر رابطه سطح پایین خودآگاهیداشت. پژ

های دفاعی رشدنایافته و های شخصیت و همچنین رابطه استفاده از مکانیسم

علاوه نشان داده های شخصیت را نمایان ساخته، بهآزرده با ظهور اختلالروان

-کاستی در خودآگاهیهای شخصیت را براساس توان ظهور اختلالاست که می

های دفاعی را از جمله عوامل میانجی در این هیجانی تبیین نمود و مکانیسم

 رابطه دانست. 

 

 های دفاعیهیجانی، مکانیسم: اختلال شخصیت، خودآگاهیهای کلیدیواژه

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating role of 
defense mechanisms in the relationship between personality 

disorders and emotional self-awareness. The Study design 

was descriptive-correlational. The statistical population 
included all people with each of the personality disorders, 

who referred to the psychotherapy and counseling office of 

the first author of the article in Tehran province in 2019  &
2020, that a sample of 200 people was selected, by using the 

convenient sampling method, and they responded to the 

Millon Multiaxial Inventory-III (1994), the Emotional Self-

Awareness Questionnaire by Grant et al., (2002) and the 

Defense Styles of Andrews et al. (1993). The correlation 

coefficients of research variables with the total score of 
personality disorders showed that emotional self-awareness 

is significantly negatively correlated with the overall score of 

personality disorder, and underdeveloped and neurotic 
defense mechanisms are significantly positively correlated 

with it. Also, the developed defense mechanisms are 

significantly mediating the relationship between personality 
disorders and emotional self-awareness, including schizoid, 

schizotypal, histrionic, borderline, narcissistic, dependent, 
obsessive-compulsive personality disorder, and the category 

of another personality disorders, and have a positive 

relationship with emotional self-awareness and a negative 
relationship with personality disorders. In other words, the 

less use of developed defense mechanisms leads to lower 

emotional self-awareness and greater grounds for the 
emergence of these personality disorders. The mediating role 

of neurotic defense mechanisms was significant in the two 

schizotypal and obsessive-compulsive personality disorders, 
and this defensive style had a positive relationship with 

personality disorder and a negative one with emotional self-

awareness. The present study showed the relationship 
between a low level of emotional self-awareness and the 

emergence of personality disorders, as well as the 

relationship between the use of undeveloped and neurotic 
defense mechanisms and the emergence of personality 

disorders. Besides, it has shown that and the emergence of 

personality disorders can be explained based on the lack of 
emotional self-awareness, and defense mechanisms can be 

considered as mediating factors in this regard. 

 
Keywords: personality disorders, emotional self-awareness, 

defense mechanisms 
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    مقدمه

و رفتار که  یدرون ۀبادوام تجرب ی: الگواست نموده فیتعر صورتنیرا به ا 2تیاختلال شخص( 2013) 1کایآمر یپزشکروانن انجم

داشته و به رنج و اختلال  یداریبوده و در طول زمان پا ریناپذانعطاف و ریاز انتظارات فرهنگ فرد منحرف شده، فراگ قابل ملاحظه یشکلبه

 ،(2013) 3های روانیی و آماری اختلالصیتشخ یپنجم راهنما شیرایدر و. است یبزرگسال لیاوا ای ینوجوان و آغاز آن در شودیمنجر م

 ای جانی: شناخت، هشودیم انینما ریز حوزۀدر دو  لااقل تیاختلال شخص. 1است:  شده انیب هالاختلااین  صیشش ملاک جهت تشخ

و  ریناپذانعطاف یو اجتماع یشخص یهاتیاز موقعی عیوس ۀدامن بادوام در یالگو نیا. 2 .مهار تکانه ای ،یفردانیرفتار م ،یحالت عاطف

 داریپا. 4. شودیم گرید موارد ای ،یشغل ،یاجتماع یمختلف عملکرد یهاو مشکلات قابل ملاحظه در جنبه یناراحت موجب. 3.است ریفراگ

ر بهت گرید یروان اختلال ۀجیو نت امدیپ ایعنوان نمود به. 5گردد. میبر یبزرگسال لیبه اوا ای ینوجوان و بلندمدت است، و شروع آن حداقل به

 یجسم یهایماریب ایو  ی(سمّ قرارگرفتن در معرض مواد ایمواد مخدر، دارو و )مواد  یکیولوژیزیف راتیاز تأث یناش .6 .شودینم هیتوج

 .ستین ر(س بیمثل آس) گرید
 بوه عیشااز نظر شیوع، . شوندیم منجردر عملکرد  تیمحدو وهستند که به رنج  یتیشخص دیشدی هایژگیاز و یاجلوه هااختلالاین 

، 4س)اکسلیو زودرس همراه هستند ریو مرگ و م فیضع یسلامت ،یزندگ نییپا تیفیبا ک و شوندیسلامت مشاهده م یهامراقبت کلیهو در 

2018). 

 یبندطبقه خوشهدر سه  تیشخص یهااختلال، (2013روانی )های ی و آماری اختلالصیتشخ یراهنما نسخۀ طبق تعریف پنجمین

ها غالباً اختلال نی. افراد مبتلا به اشودیرا شامل م 7الپیزوتای، و اسک6دیزوئی، اسک5دیپارانوئ تیشخصی هااختلال خوشه الف کهاند: شده

. شودیشامل م را 11فتهیو خودش ،10یشی، نما9رزی، م8یضداجتماع تیشخص یهااختلال خوشه ب که. رسندینظر م نامتعارف به ای بیعج

 تیشخص یهااختلال خوشه ج که. رسندیم نظر به یو رفتار یجانیه یمیدچار بدتنظ ای ،یجانیه ،یشیغالباً نما هااختلال نیافراد مبتلا به ا

. در رسندینظر مبه مناکیب ای بغالباً مضطرها اختلال نیا . افراد مبتلا بهشودیرا شامل م 14یجبر-سیو وسوا، 13، وابسته12گزینیدور

شناخته  15های شخصیت دیگرهای فوق تطبیق ندارند و با عنوان اختلالکنار این سه خوشه، گروهی نیز وجود دارند که کاملا با ویژگی

 شوند.می

کنند و اغلب فاقد را تجربه نمی اضطرابی خاطر رفتار غیرانطباقی خودهای شخصیت خود ـ همخوان هستند، به همین دلیل بهاختلال

خود ـ همخوان بودن مشکلات این افراد  (1392 ،یترجمه رضاع ،2007، 16و سادوک )سادوک انگیزۀ درمان و مقاوم در برابرآن هستند

به آن آگاهی  شوند اما خود نسبتای که دیگران متوجه نابهنجاری در این افراد میای از سطح پایین خودآگاهی در آنهاست، بگونهنشانه

 ندارند. 

 تعریف دیگران یا خود هیجانی هایواکنش از فرد آگاهی صورتبه است 17هیجانیخودآگاهی که شامل مفهومی عنوانبینش هیجانی به

 که شودگفته می زاآسیب هایتجربه یا درونی هایتعارض ازجمله هیجانی، فشارهای از درمانجو آگاهی به درمانی،روان که در شودمی

 ( بیان2006)18(. گلمن1391؛ ترجمه احدی و همکاران، 2006شناسی آمریکا، دهند )انجمن روانمی تشکیل را اختلال هاینشانه زیربنای

                                                           
1. American Psychiatric Association (APA) 
2. Personality Disorder 
3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5th Edition): DSM-5 
4. Ekselius 
5. Paranoid Personality Disorder 
6. Schizoid PersonalityDisorder 
7. Schizotypal Personality Disorder 
8. Antisocial Personality Disorder 
9. Borderline Personality Disorder 
10. Histrionic Personality Disorder 
11. Narcissistic Personality Disorder 
12. Avoidant Personality Disorder 
13. Dependent Personality Disorder 
14. Obsessive-Compulsive Personality Disorder 
15. Another Personality Disorders 
16. Sadock & Sadock 
15. Emotional Self-Awareness 
16. Golman 
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روانی، شخص درون این استعداد زمینۀ نمونه در ترینعمده و است، هیجانیخودآگاهی تقویت برای درمانیروان اعظم قسمت داردمی

 درون که احساساتی هیجانی ناهشیارانه بوده وزندگی اصلی کرد و نشان داد بخش آشکار را روان های پنهانپویائی که است 1فروید زیگموند

 بینش دست آوردنبه برای هرلحظه در هاهیجان بر نظارت توانایی .کنندنمی عبور آگاهی آستانۀ از همیشه کنند،می پیدا جریان ما

 ،3هیجانی( نشان دادند در ابعاد گوناگون هوش2011و همکاران ) 2آرمسترانگدارد،  کنندهتعیین نقشی خویشتن ادراک و شناختیروان

( 2017و همکاران ) 4اسمیتشناختی پس از وقایع منفی دارد. آوری روانهیجانی از عواملی است که نقشی مرکزی در تابخودآگاهی

حس درونی در پردازش  ریدرگکه مناطق مغز  نیبا تبادل اطلاعات کارآمدتر ب هابراساس پژوهش خود بیان داشتند آگاهی بیشتر به هیجان

آن از  تردقیق یو مفهوم پرداز زتریمتما یاحساسات بدندرک به  نحوی مناسببهکه  است،همراه هستند  یسازبر مفهوم یمبتنو پردازش 

است )ابوالقاسمی،  5هاها و توجه به هیجانهیجانی، تمایز هیجانهیجانی شامل ابعادی از جمله وضوحخودآگاهیند. کمیاحساسات کمک 

 (.1395کریمی یوسفی و خشنودنیا، 

( برای درمان مبتلایان 1994) 6هایی انجام شده است، ازجمله فارل و شاوهای شخصیت پژوهشهیجانی و اختلالدر رابطۀ خودآگاهی

 مارانیب این در هیجانیثبات جادیا یبرا را نهیزم کردیرو نیاهیجانی را مطرح نمودند، به اختلال شخصیت مرزی، شیوۀ افزایش آگاهی

 و تیشخص هایلاختلا نیب رابطه مورد در اما استشده تیشخص هایلاختلا به یادیز توجه ریاخ یهاسال در گرچهکرد. امی فراهم

 نیچند که داد نشان جینتای صورت گرفت و پژوهش رابطه، نیا بهتر درک لزوم به پاسخ در وجود دارد، یکم نسبتاًاطلاعات  یجانیههوش

 .(2004، 7هستند )لیبل و اشنل  ارتباط در هیجانیی ازجمله خودآگاهیجانیههوش یهاجنبه نیا با کیستماتیس طوربه تیشخص اختلال

خودشیفته، نمایشی و مرزی جهت بررسی نقایص در های شخصیت ( در پژوهشی بر روی مبتلایان به اختلال2018و همکاران ) 8ریتزی

به این نتیجه دست یافتند که این افراد در مقایسه با افراد سالم عملکرد بسیار بدتری داشتند.  9هیجانیآگاهی به احساسات و ناگویی

 است یمرز تیشخص اختلال با ارتباط در هیجان میتنظ اختلال اساسی یهایژگیو از فیضع هیجانییآگاه و هیجانییثباتیبهمچنین 

  .(2009، 10)کوله، لرا و پمبرتون

 شخصیت هایاختلال ظهور در را میانجی نقش تواندمی خودآگاهی هیجانی سطح بر رسد از متغیرهایی که با تاثیرگذارینظر میبه

مطرح « های عصبی دفاعبیماری»عنوان در پژوهش فروید تحت ،1894بار در اصطلاح اولین است. این  11های دفاعیباشد، مکانیسم داشته

 (.1392 خواه،ی؛ ترجمه عل1962، 12دی)فروقابل تحمل را توصیف نماید ها یا احساسات دردناک یا غیردر برابر اندیشه« من»شده تا مبارزۀ 

 بینش با و رانندمی خارج به خودآگاه حیطۀ از را که احساسات اند خاصی شگردهای دفاعی هایمکانیسم داردمی ( بیان2004) 13بلکمن

 دلیلی لحظه آن تا که رفتارهایی کنُه به بیشتری شفافیت با و آسانی به افراد بیمارگون، به احساسات آگاهی و دفاعی هایمکانیسم به کافی

 . (1396جوادزاده، )ترجمه کنند می کسب بیشتری آگاهی خود، نگرش شیوۀ و بیماری هاینشانه از و رسندمی یافتند،نمی آن برای

(. 2019و همکاران،  14)بابل کنندمی پشتیبانی نظریفرا و فراتشخیصی مفید مفهوم یک به عنوان دفاعی هایمکانیسم از هاپژوهش

 دمدهینقل از سپ بهآزرده و رشدنایافته تقسیم کردند )رشدیافته، روان هایرا در سبکدفاعی ( بیست مکانیسم1993و همکاران ) 15اندروز

 لو،یمحمودعل)اند های شخصیت را مورد تایید قرار دادهای ناسازگارانه با اختلالهای مقابلهمطالعات بسیاری ارتباط مهارت. (1391 ،یمیو کر

 از استفاده آنها مشخصۀ که است ایبگونه اختلال شخصیت به مبتلا افراد در دفاعی هایمکانیسم(. و 1388 ،ییو رضای واحد ،یاسمعل

 اگرچه (.1392 ،یترجمه رضاع ،2007و سادوک،  )سادوککند می استفاده دفاع چندین از بیمار هر و است؛ جزمی بسیار دفاعی هایشیوه

                                                           
1. Freud, Sigmund 
2. Armstrong 
3. Emotional Intelligence 
4. Smith 
5. Emotional Clarification, Emotional Differentiation and Emotional Attention  
6. Farrel & Shaw 
7 .Leible & Snell 
8. Ritzi 
9. Alexithymia 
10. Cole, Llera & Pemberton 
11. Defense Mechanisims 
12. Freud, A. 
13. Blackman 
14. Babl 
15. Andrews 
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غالب است )میلون و  هامکانیسم از ایاختلال شخصیت، زیرمجموعه در هر اما بندد،می کاربه را دفاعی هایمکانیسم از ایمجموعه فرد هر

ی دادستان، بخشکند )می کمک موجود شناسیآسیب نوع تعیین در پویشیمتخصصان روان به هامکانیسم این تعیین ( و2000، 1دیویس

های دفاعی سبک»کند که در پژوهش خود با عنوان ( نقل می2013) 2جویس، استول و فوجیوارا( از 1397)افروغ (. 1387و پاکدامن، 

های نشان دادند دفاع« کننده در درمان برای اختلال شخصیتفردی بین بیماران شرکتمشکلات بینکنندۀ تغییر در بینیعنوان پیشبه

تواند شامل خشونت هم بشود، و گرایش های شخصیت، میسازی مؤلفۀ هیجانی تجربه دارند، که در مورد اختلالآزرده گرایش به دوپارهروان

( نشان 2013) 4بوده و نسبت به تغییر مقاوم است. زانارینی، فرنکنبرگ و فیتزموریس 3گونهآزرده اغلب صفتهای روانبه استفاده از دفاع

توجهی کمبود دارند، همچنین شکل قابلرشدیافتۀ فرونشانی به دادند افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی در استفاده از مکانیسم دفاعی

فردی و های دفاعی متمرکز بر وابستگی بینختلال شخصیت مرزی مکانیسم( نشان دادند در ا2010) 5پرسنیاک، اولسون و مک گریگور

 تمایل به پرخاشگری نسبت به خود هستند.م

در پژوهش  دهند،های شخصیت نشان میدر اختلالرا هیجانی خودآگاهی بالاخص و باتوجه به اینکه شواهد پژوهشی کمبود خودآگاهی

تواند مسدودکنندۀ تجربۀ های شخصیت شدید و نامنعطف بوده که میدر مبتلایان به اختلالهای دفاعی حاضر براساس اینکه مکانیسم

هیجانی مورد بررسی های شخصیت و خودآگاهیآن بین اختلال نقش میانجی هیجانی گردد،ها شود و مانع بروز خودآگاهیحقیقی هیجان

های شخصیت را بر اساس کاستی در توان ظهور اختلالبنابراین هدف از پژوهش حاضر پاسخ به این پرسش است که آیا میقرار گرفت. 

 های دفاعی در افراد باشد؟ای که میانجی بین آنها، بکارگیری سبکی از مکانیسمهیجانی تبیین نمود بگونهخودآگاهی

 

 

 

 

 
 های دفاعیگری مکانیسمهیجانی با میانجیهای شخصیت از طریق خودآگاهیمفهومی تبیین اختلال: مدل 1شکل 

 

 روش 
سیون       ها از آمارهمنظور تحلیل دادهبهطرح پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بوده و    ضریب همبستگی پیرسون، رگر های توصیفی، 

درمانی و مشاوره  جامعۀآماری شامل مراجعین دچار اختلال شخصیت دفتر خدمات روان   بود. شیوۀ همزمان و آزمون سوبل استفاده شده     به

گیری دردســترس انتخاب نفر به روش نمونه 200بودند، که از آن میان  1399و بهار  1398تهران در طول ســال در نویســنده اول مقاله 

که در پاسخگویی به پرسشنامه    تر، و خارج نمودن افرادی قیقو  پاسخگویی د  هاشدند، بر اساس معیارهای درک صحیح از مواد پرسشنامه     

 146نفر مرد و  54از این تعداد  بودند.شده خود را خوب یا بد نمایش داده های شخصیت بصورت اغراق   گذاری اختلالاول جهت تشخیص 

شارکت     نفر زن بودند؛  صیلات م شرح بود:  سطح تح نفر  70نفر فوق دیپلم،  16نفر دیپلم،  90نفر زیر دیپلم،  9کنندگان پژوهش به این 

 نفر مابقی فاقد شغل رسمی بودند. 88نفر از مشارکت کنندگان شاغل و  112نفر فوق لیسانس و بالاتر؛ همچنین  15لیسانس و 

 ابزار سنجش

شنامۀ چندمحوری میلون     س شنامه   36پر س سنجش اختلال  : این پر ست و برای          جهت  سنجی ا سی خود صیت، مقیا شخ های 

ستفاده قرار می    تصمیم   175گیرد. این آزمون دارای گیری بالینی و تشخیص ابتلای آزمودنی به یک اختلال یا حضور ویژگی خاص مورد ا

شانگان بالینی را می       صیت و ن شخ ست. یازده الگوی بالینی  سالان    گویه بلی / خیر ا ستفاده می    18سنجد و برای بزرگ شود  سال به بالا ا

و ضریب  90/0تا  82/0( پایایی این پرسشنامه را با شیوه آزمون ـ بازآزمون  بین  1994(. میلون )1390 نی و رهگذر،ایما مسچی، احدی،)

                                                           
1. Millon & Davis 
2. Joyce, Stovel & Fujiwara 
3. Trait-like 
4. Zanarini, Frankenburg & Fitsmaurice 
5. Presniak, Olson & MacGregor 
6. Millon Clincal Multiaxial Inventory 3 (MCMI-III) 

کاستی در 

 های دفاعیسبک مکانیسم هیجانیخودآگاهی

ظهور اختلال 

 شخصیت
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های ویژگی( در پژوهشی جهت تعیین 1392(. چگینی، دلاور و غرایی )1997، 1گزارش کرد )چوکا، وندنبرگ 90/0تا  /66را بین آلفای آن

 در بازآزمون - آزمون روش به پرسشنامه   پرسشنامه   پایاییبه این نتیجه رسیدند که   3حوری میلون بالینی چند م ۀسنجی پرسشنام   روان

ــت. (64/0 – 89/0) نباخ وکر آلفای  روش به  پایایی   و( 795/0 – 972/0) غیربیمار  گروه در و (611/0 – 793/0) بیمار  گروه  توان اسـ

 – 99/0)  آزمون منفی بینیپیش توان ،(33/0 – 78/0) بالینی های مقیاس و (13/0 – 47/0) یشــخصــیت هایمقیاس مثبت بینیپیش

 . آمد بدست( 77/0 – 97/0) کل تشخیص توان و (91/0

شنامۀ خودآگاهی   س سنجش میزان خودآگاهی    (: 2002) 2هیجانی گرنت، فرانکلین و لانگفوردپر شنامه جهت  س هیجانی، این پر

سط     گویه33دارای  ست که تو سال   و همکاران گرنتا شده و     2002در  سخ    5 شامل ساخته  ست. پا گویان این ابزار را با یک  زیرمقیاس ا

رید، کروک، خور، هیرپس،  دهند. کائر،زیاد  )معادل کد چهار( پاســخ میهرگز )معادل کد صــفر( تا خیلیای از  درجه لیکرت پنج مقیاس

اساس آلفای کرونباخ را برابر پایایی مقیاس خودآگاهی هیجانی بر علاوه بر سنجش روایی صوری و محتوایی آن، (2012) 3 سانچیجورم و 

سند  در پژوهش مهنا و طالعهمچنین  .گزارش کردند 83/0با  ساس آلفای مقیاس خودآگاهی اعتبار (1395) پ کرونباخ برابر با  هیجانی برا

 .بود 0/79

های دفاعی افراد و طبقه بندی آنها در سه سبک کلی جهت بررسی مکانیسماین پرسشنامه اندروز:  های دفاعیپرسشنامۀ سبک 

تدوین شد و  1993مراتبی توسط اندروز و همکاران در سال آزرده تنظیم شده است که بصورت الگوی سلسلهیافته و روانرشدنایافته، رشد

 یرینصدهد )مورد ارزیابی قرار میدفاعی را در سه سبک اشاره شده مکانیسم 20ای لیکرت است؛ ودرجه 9سوال در مقیاس  40شامل 

گزارش دادند و آلفای کرونباخ  86/0تا  46/0( همبستگی بین آزمون و بازآزمون بین 1993اندروز و همکاران ) (.1394 ،یو صالحی دشتک

میزان همبستگی بین های انجام یافته طی پژوهشگزارش دادند.  80/0آزرده ، و روان58/0، رشدنایافته 68/0رشدیافته  را برای سبک

علاوه ای این پرسشنامه بالاست. بهدهد اعتبار سازهگزارش شده، که نشان می 95/0و  93/0و  97/0های دفاعی به ترتیب سطوح مکانیسم

شعیری نسب، منصور، آزادفلاح و کند. حیدریداری تمایز ایجاد میشکل معنیدفاعی بیماران اضطرابی و گروه کنترل بهنجار بهبین سبک

آزمون و نیز محاسبه با استفاده از روش آزمون و بازی ایرانی هاجهت بررسی اعتبار و روایی این پرسشنامه در نمونه ( در پژوهشی1386)

ازه سییهمگرا و روایی، رواامحتو ییو همچنین روا دادهمورد بررسی قرار را های مورد مطالعه اعتبار این پرسشنامه آلفای کرونباخ در گروه

استفاده از  همچنینو بررسی  های موردمستعاریف مرتبط با مکانی های پرسشنامه بانیز با استفاده از نظر متخصصان در مورد ارتباط ماده

های دفاعی با تعاریف ارائه شده های پرسشنامه سبکگویهوافق نظر بالای متخصصان در مورد ارتباط فت. تآزمون نئو مورد مطالعه قرار گر

 1نشانه ارتباط کامل و  5ای که درجه 5بر روی یک مقیاس   4/53و حداکثر  2/46)حداقل  های دفاعی در منابع معتبرمسمورد مکانیدر 

های بالا های دفاعی و نیز همبستگیهای نئو و پرسشنامه سبکهای قابل قبول بین عاملنشانه عدم ارتباط بوده است(، وجود همبستگی

های مورد مطالعه آلفای بالای پرسشنامه در گروه است.ی قابل قبول یهای مرتبط نشانه رواها و سبکمسپرسشنامه با مکانیای هگویهبین 

  بوده است.قبول این پرسشنامه در جمعیت ایرانی  آزمون نمایانگر اعتبار قابلهای بالا بین آزمون و باز( و همبستگی81/0 – 87/0)

 

 هایافته
 

 های شخصیتتک اختلالماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش با تک: 1جدول 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ردیف

-.خودآگاهی1

 هیجانی

1               

-. مکانیسم2

های دفاعی 

 رشدنایافته

04/0- 1              

                                                           
1. Choca &Van Denbug 
2. Emotional Self-Awareness. By Grant, Franklin & Langford 
3. Kauer, Reid, Crooke, Khor, Hearps, Jorm & Sanci 
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-. مکانیسم3

های دفاعی 

 رشدیافته

45/0 17/0- 1             

-. مکانیسم4

های دفاعی 

 آزردهروان

29/0 20/0 51/0 1            

. اختلال 5

شخصیت 

 اسکیزوئید

29/0- 19/0 19/0- 06/0- 1           

. اختلال 6

شخصیت 

 پارانوئید

23/0- 39/0 04/0 03/0 14/0 1          

. اختلال 7

شخصیت 

 اسکیزوتایپال

24/0- 51/0 15/0- 15/0 29/0 47/0 1         

اختلال . 8

شخصیت 

 نمایشی

21/0 09/0- 22/0 03/0 67/0- 15/0- 32/0- 1        

. اختلال 9

شخصیت 

 مرزی

25/0- 36/0 17/0- 12/0 04/0 49/0 58/0 01/0 1       

. اختلال 10

شخصیت 

 خودشیفته

15/0 13/0- 20/0 12/0 27/0- 06/0- 19/0- 53/0 17/0- 1      

. اختلال 11

شخصیت 

 ضداجتماعی

30/0- 37/0 06/0- 02/0- 01/0 34/0 30/0 20/0 47/0 18/0 1     

. اختلال 12

شخصیت 

 وابسته

30/0- 21/0 23/0- 04/0 15/0 34/0 45/0 20/0- 59/0 45/0- 25/0 1    

. اختلال 13

شخصیت 

 گزیندوری

18/0- 19/0 06/0- 12/0 30/0 37/0 50/0 65/0- 28/0 51/0- 03/0- 48/0 1   

 . اختلال14

شخصیت 

-ـوسواسی

 جبری

30/0 26/0- 33/0 19/0 03/0 16/0- 24/0- 19/0- 48/0- 001/0 59/0- 31/0- 12/0 1  

. اختلال 15

های –

شخصیت 

 دیگر

30/0- 40/0 32/0- 04/0 22/0 41/0 55/0 30/0- 61/0 36/0- 40/0 60/0 46/0 31/0- 1 

*p<0.05, **p<0.01 
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 های شخصیتپژوهش با کل اختلال: ماتریس همبستگی متغیرهای 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر 

     1 هیجانیخودآگاهی 1

    1 -04/0 های دفاعی رشدنایافتهمکانیسم 2

   1 17/0* 46/0** های دفاعی رشد یافتهمکانیسم 3

  1 51/0** 20/0** 29/0** آزردههای دفاعی روانمکانیسم 4

 1 19/0** -08/0 45/0** -30/0** شخصیت هایاختلالکل  5

*p<0.05, **p<0.01 

  

  -30/0دهند. خودآگاهی هیجانی های شــخصــیت نشــان میضــرایب همبســتگی متغیرها را با نمره اختلال 2و  1های جداول یافته 

(001/0>P  30/0-=r       ــد نایافته ــم دفاعی رشـ ــم دفاعی روان آزرده   P  45/0=r<001/0) 45/0(، مکانیسـ   P<001/0) 19/0(، مکانیسـ

19/0=rصیت رابطه معنی   (، با نمره کل اختلال شخ شان می دار دارند. یافتههای  سم هیجانی بهدهد خودآگاهیها ن های طور منفی و مکانی

شدنایافته و روان  شیفته و           طور مثبت با نمره اختلالآزرده بهدفاعی ر شی، خود صیت نمای شخ صیت رابطه دارند. اما در اختلال  شخ های 

 این رابطه دیده نشد. وسواسی ـ جبری

های ســوبل، از فرمول های شــخصــیتهیجانی و اختلالهای دفاعی در ارتباط بین خودآگاهیجهت بررســی نقش میانجی مکانیســم

شد. اثر غیر    ستفاده  ستقیم خودآگاهی آرویان و گودمن ا ستقیم خودآگاهی      هیجانی بر اختلالم ضرب اثرات م صیت از  شخ هیجانی بر های 

سم  سم  هایمکانی صیت به   های دفاعی بر اختلالدفاعی و مکانی شخ سی معنی   های  ست آمد. برای برر داری این اثر، در جداول زیر نتایج  د

ضیه در مورد تک  صیت به   تک اختلالفر شخ ستۀ اختلال     های  شۀ الف، ب، ج و د سه خو صیت دیگر، و نهایتاً کلیۀ     ترتیب در  شخ های 

 است. های شخصیت ارائه شدهاختلال

 

 های دفاعیهای شخصیت خوشۀ الف از طریق مکانیسماختلال بر هیجانیاثر غیر مستقیم خودآگاهی: 3جدول 

 داریسطح معنی آماره تی آزمون متغیر

های بر اختلال شخصیت اسکیزوئید از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی رشدنایافته

 54/0 60/0 سوبل

های بر اختلال شخصیت اسکیزوئید از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیمستقیم اثر غیر

 دفاعی رشدیافته

 009/0 60/2 سوبل

های بر اختلال شخصیت اسکیزوئید از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 آزردهدفاعی روان

 39/0 84/0 سوبل

های بر اختلال شخصیت پارانوئید از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی رشدنایافته

 53/0 61/0 سوبل

های بر اختلال شخصیت پارانوئید از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی رشدیافته

 50/0 66/0 سوبل

های بر اختلال شخصیت پارانوئید از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 آزردهدفاعی روان

 59/0 53/0 سوبل

-بر اختلال شخصیت اسکیزوتایپال از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 های دفاعی رشدنایافته

 53/0 61/0 سوبل

-بر اختلال شخصیت اسکیزوتایپال از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 های دفاعی رشدیافته

 04/0 05/2 سوبل

-بر اختلال شخصیت اسکیزوتایپال از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 های دفاعی روان آزرده

 05/0 94/1 سوبل
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های شخصیت اسکیزوئید و اسکیزوتایپال، هیجانی بر اختلالآزمون سوبل برای اثر غیرمستقیم خودآگاهی t، آماره 3باتوجه به جدول 

 هیجانی بر اختلالدار است. همچنین اثر غیرمستقیم متغیر خودآگاهیمعنی P>05/0های دفاعی رشدیافته در سطح از طریق مکانیسم

 دار است. معنی P>05/0آزرده نیز در سطح روانهای دفاعی شخصیت اسکیزوتایپال از طریق مکانیسم
 

 های دفاعیهای شخصیت خوشۀ ب از طریق مکانیسماختلال بر هیجانیاثر غیر مستقیم خودآگاهی: 4جدول 

های بر اختلال شخصیت نمایشی از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی رشدنایافته

 57/0 56/0 سوبل

های بر اختلال شخصیت نمایشی از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی رشدیافته

 003/0 95/2 سوبل

های بر اختلال شخصیت نمایشی از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی روان آزرده

 66/0 42/0 سوبل

های بر اختلال شخصیت مرزی از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی رشدنایافته

 53/0 61/0 سوبل

های بر اختلال شخصیت مرزی از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی رشدیافته

 01/0 38/2 سوبل

های بر اختلال شخصیت مرزی از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 روان آزردهدفاعی 

 09/0 64/1 سوبل

های بر اختلال شخصیت خودشیفته از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی رشدنایافته

 55/0 58/0 سوبل

های بر اختلال شخصیت خودشیفته از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی رشدیافته

 005/0 74/2 سوبل

های بر اختلال شخصیت خودشیفته از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی روان آزرده

 10/0 63/1 سوبل

-بر اختلال شخصیت ضداجتماعی از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 های دفاعی رشدنایافته

 53/0 61/0 سوبل

-بر اختلال شخصیت ضداجتماعی از طریق  مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 های دفاعی رشدیافته

 39/0 85/0 سوبل

-بر اختلال شخصیت ضداجتماعی از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 های دفاعی روان آزرده

 71/0 36/0 سوبل

های شخصیت نمایشی، مرزی و هیجانی بر اختلالآزمون سوبل برای اثر غیرمستقیم خودآگاهی t، آماره 4باتوجه به جدول 

 دار است. معنی P>05/0های دفاعی رشدیافته در سطح خودشیفته، از طریق مکانیسم
 

 های دفاعیهای شخصیت خوشۀ ج از طریق مکانیسماختلال بر هیجانیاثر غیر مستقیم خودآگاهی: 5جدول 

های بر اختلال شخصیت وابسته از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی رشدنایافته

 54/0 60/0 سوبل

های بر اختلال شخصیت وابسته از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی رشدیافته

 002/0 04/3 سوبل

های بر اختلال شخصیت وابسته از طریق مکانیسم هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی روان آزرده

 56/0 57/0 سوبل

های گزین از طریق مکانیسمبر اختلال شخصیت دوری هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی رشدنایافته

 54/0 60/0 سوبل
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های گزین از طریق مکانیسمبر اختلال شخصیت دوری هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی رشدیافته

 35/0 92/0 سوبل

های گزین از طریق مکانیسمبر اختلال شخصیت دوری هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی روان آزرده

 10/0 63/1 سوبل

بر اختلال شخصیت وسواسی ـ جبری از طریق  هیجانیخودآگاهیاثر غیر مستقیم 

 های دفاعی رشدنایافتهمکانیسم

 54/0 61/0 سوبل

بر اختلال شخصیت وسواسی ـ جبری از طریق  هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 های دفاعی رشدیافتهمکانیسم

 001/0 08/4 سوبل

بر اختلال  شخصیت وسواسی ـ جبری از طریق  هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 های دفاعی روان آزردهمکانیسم

 01/0 38/2 سوبل

 

های شخصیت وابسته و وسواسی ـ جبری هیجانی بر اختلالآزمون سوبل برای اثر غیرمستقیم خودآگاهی t، آماره 5باتوجه به جدول 

-هیجانی بر اختلالدار است. همچنین اثر غیرمستقیم متغیر خودآگاهیمعنی P>05/0های دفاعی رشدیافته در سطح از طریق مکانیسم

 دار است.  معنی P>05/0آزرده نیز در سطح های دفاعی روانشخصیت وسواسی ـ جبری از طریق مکانیسم
 

 های دفاعیهای شخصیت دیگر از طریق مکانیسمدستۀ اختلال بر هیجانیاثر غیر مستقیم خودآگاهی: 6جدول 

های های شخصیت دیگر از طریق مکانیسمبر اختلال هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی رشدنایافته

 63/0 61/0 سوبل

های های شخصیت دیگر از طریق مکانیسمبر اختلال هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی رشدیافته

 001/0 10/4 سوبل

های های شخصیت دیگر از طریق مکانیسمبر اختلال هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی روان آزرده

 52/0 64/0 سوبل

های های شخصیت دیگر از طریق مکانیسمهیجانی بر اختلالآزمون سوبل برای اثر غیرمستقیم خودآگاهی t، آماره 6باتوجه به جدول 

 دار است. معنی P>05/0دفاعی رشدیافته در سطح 
 های دفاعیهای شخصیت از طریق مکانیسمکلیۀ اختلال بر هیجانیاثر غیر مستقیم خودآگاهی: 7جدول 

های های شخصیت از طریق مکانیسمبر کل اختلال هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی رشدنایافته

 53/0 61/0 سوبل

های های شخصیت از طریق مکانیسمبر کل اختلال هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی رشدیافته

 26/0 12/1 سوبل

های های شخصیت از طریق مکانیسمبر کل اختلال هیجانیخودآگاهیاثر غیرمستقیم 

 دفاعی روان آزرده

 01/0 32/2 سوبل

شد، آماره   ستقیم خودآگاهی    tهمانطور که در مورد هرکدام از جداول بیان  سوبل برای اثر غیرم صیت    آزمون  شخ هیجانی بر اختلال 

ــ جبری و اختلال    مکانیسم دفاعی های شخصیت دیگر از طریق اسکیزوئید، اسکیزوتایپال، نمایشی، مرزی، خودشیفته، وابسته، وسواسی ــ

سطح    ست. همچنین اثر غیرمستقیم متغیر خودآگاهی  معنی P>05/0رشدیافته در  سکیزوتایپال و     هیجانی بر اختلالدار ا های شخصیت ا

سم     ــ جبری از طریق مکانی سی ــ سوا سطح  های دفاعی روانو شان می  معنی P>05/0آزرده در  ست. این یافته ن ستق دهد اثر غیردار ا  میم

ست و نتیجه اینکه مکانیسم  های دفاعی معنیطریق مکانیسم ازهای شخصیت   انی بر اختلالهیجخودآگاهی های دفاعی نقش میانجی دار ا

باط خودآگاهی   با اختلال  در ارت ــم      هیجانی  کانیسـ یت دارد و افزایش کاربرد م ــ ــخصـ ــد   های شـ به افزایش    های دفاعی رشـ ته منجر  یاف

 شود.های شخصیت میباعث کاهش اختلالهیجانی هیجانی و افزایش خودآگاهیخودآگاهی
 

 گیریبحث و نتیجه
 های دفاعی بود. هیجانی و بررسی نقش میانجی مکانیسمهای شخصیت براساس خودآگاهیهدف پژوهش حاضر تبیین اختلال
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متغیرهای طور منفی، و هیجانی بهمشــخص شــد که متغیر خودآگاهی  آمده از پژوهش  اســاس نتایج بدســت  در وهلۀ نخســت، بر 

 های شخصیت رابطه دارند. طور مثبت، با نمره کل اختلالآزرده بههای دفاعی روانهای دفاعی رشدنایافته و مکانیسممکانیسم

شان داد هرچه خودآگاهی  ست با پژوهش         نتایج ن صیت بطور کلی کمتر خواهد بود، و این منطبق ا شخ شد، اختلال  شتر با هیجانی بی

شنل )  شان دادند  که (2004لیبل و ا ص    اختلال ن  ارتباط در هیجانیجمله خودآگاهیهیجانی ازابعاد هوش با کیستمات یس  طوربه تیشخ

هیجانی پایین خواهد بود و ( که بیان داشت در صورت وجود اختلال شخصیت، خودآگاهی    2019) 1کنستانتاکوپولس  ، و پژوهشاست بوده

 های شخصیت قادر به تشخیص و شناسایی مشکلاتشان نیستند، حتی اگر عواقب ویرانگری داشته باشد. اکثر افراد مبتلا اختلال

ای به پژوهش پارکر، توان اشارهآزرده، میهای دفاعی رشدنایافته و روانهیجانی با مکانیسم در رابطۀ ارتباط مستقیم کمبود خودآگاهی 

های دفاعی نشــان دادند که مبتلایان به  هیجانی و ســبکهت بررســی رابطۀ ناگویی( داشــت که در پژوهش خود ج1998) 2تیلور و باگبی

ــکل معناداری نمرات بالاتری در ســـبکهیجانی بهناگویی ــدنایافته و روانشـ تری در ســـبک دفاعی آزرده و نمرات پایینهای دفاعی رشـ

هیجانی را با اســتفاده از م کاســتی در خودآگاهیرشــدیافته بدســت آوردند. این نتیجه با پژوهش حاضــر همســو اســت که رابطه مســتقی

شان می های دفاعی رشدنایافته و روان سبک  شان می هیجانی، کاستی در خودآگاهی دهد، چراکه ناگوییآزرده ن دهد، موضوعی  هیجانی را ن

 های شخصیت است.ساز ظهور اختلاکه زمینه

سم    ستفاده از مکانی شدنایافته و روان های دفاعی همچنین هرچه میزان ا شتر ظهور خواهد         ر صیت بی شخ شد، اختلال  شتر با آزرده بی

سادوک )    سادوک و  سم     اند  افراد مبتلا به اختلال( بیان کرده2007نمود. همانگونه که  صیت از مکانی شخ سیار جزمی  های  های دفاعی ب

ستفاده می  ست با یافته   ا ستا ا سیسکو   کنند، این یافتۀ پژوهش حاضر، هم را   320 بر روی پژوهشی  که در (2019همکاران ) و 3اروالوک فران

 استفاده  آزردهروان و رشدنایافته  دفاعی هایمکانیسم  از افرادی که در مرضی  هایویژگی نشان دادند  سال  64 تا 18سن   در کنندهشرکت 

 .است تررایج کنندمی

ستثنا در جدول    سی                1 سه ا سوا شیفته و و شی، خود صیت نمای شخ شامل: اختلال  شد  ستی در    –ملاحظه  جبری، که در آنها کا

های دفاعی رشــدنایافته و های شــخصــیت رابطه مســتقیم نداشــت و همچنین ســبک مکانیســم هیجانی با ظهور این اختلال خودآگاهی

ش      آزرده نیز با ظهور این اختلالروان ستقیم ندا صیت رابطه م شخ شی از  ت. این یافتههای  ( که  2018ریتزی و همکاران )پژوهش ها با بخ

شان دادند مبتلایان به اختلال  ستی         ن شی و مرزی کا شیفته، نمای صیت خود شخ سیاری در آگاهی به هیجان  های  هیجانی ها و ناگوییب

ستا نیست. در تبیین این موضوع می      شتند، همرا شت همانگونه که  دا ( در 1391علی، و کاظمی )خانجانی، پناهنسب،  حسینی توان بیان دا

شۀ ب، بدلایل فرهنگی بار منفی      شتند افراد مبتلا به خو شاره دا صیت    فراد دارای اختلال ا کنند، مثلاتری را حمل میپژوهش خود ا شخ

بـــاعث شوند که شناخته میبینی بزرگعدم همدلی و خودبا خودشیفته مبتلا به اختلال شخصیت افراد و اغواگری و  یریاکار، با نمایشی

ــی شند، این موارد موجب می   مردم که شود مــ شته با شنامه     دید مثبتی به آنها ندا س سخگویی به پر سنجی  شود این افراد در پا های خود

عواملی  علاوه، گرایش این دو اختلال شخصیت )نمایشی و خوشیفته( به برتر نشان دادن خود نیز از جمله     صداقت کافی نداشته باشند. به   

ــ جبری نیز میاست که می توان این احتمال را درنظر تواند موجب عدم صداقت در پاسخگویی باشد. در مورد اختلال شخصیت وسواسی ـ

ــنامه  ــشـ ــخگویی به پرسـ ــاس گرفت که تمرکز بیش از حد بر جزئیات در پاسـ ها، در کنار کمالگرایی این افراد که گویای گره زدن احسـ

ای بتواند موضوع را توضیح دهد؛ و واجدین هر سه اختلال شخصیت هرکدام با دلایلی       نقص بودن است، تا اندازه بی خودارزشمندی آنها با 

 نقص نشان دادن خود داشته باشند.متفاوت تمایلی به بی

ــی نقش میانجی  ــلی این مقاله مبنی بر بررس ــیه اص ــی فرض ــم در وهلۀ دوم، بررس هیجانی با های دفاعی در رابطه خودآگاهیمکانیس

های شخصیت پارانوئید، ضداجتماعی    غیر از اختلالشخصیت به   هایاختلال های شخصیت، این نتیجه را حاصل داشت که در کلیه    اختلال

ــ جبری و دستۀ ختلالگزین، یعنی کلیۀ او دوری های شخصیت اسکیزوئید، اسکیزوتایپال، نمایشی، مرزی، خودشیفته، وابسته، وسواسی ـ

ــیت دیگر، میانجی    اختلال ــخصـ ــم های شـ ــطح      گری مکانیسـ ــدیافته در سـ دار بوده و رابطه مثبت با    معنی P>05/0های دفاعی رشـ

های دفاعی رشدیافته کمتر باشد،  دیگر هرچه استفاده از مکانیسم   عبارتهای شخصیت دارد، به  هیجانی و رابطه منفی با اختلالخودآگاهی

 های شخصیت بیشتر خواهد بود. ینه برای ظهور این اختلالتر بوده و زمهیجانی پایینخودآگاهی

                                                           
1. Konstantakopoulos. 
2 . Parker, Taylor & Bagby 
3. Francisco Carvalho 
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های شخصیت در اختلال شخصیت وسواسی       هیجانی و اختلالآزرده نیز بین خودآگاهیهای دفاعی روانمکانیسم  علاوه، اثر میانجیبه

های دفاعی علاوه بر اینکه مکانیسم دهد که در این دو اختلال شخصیتدار مشاهده شد و نشان میـ جبری و اسکیزوتایپال بصورت معنی 

صورت مثبت با خودآگاهی   شدیافته ب سم     هیجانی و بهر شخصیت رابطه دارد، مکانی صورت  آزرده بههای دفاعی روانصورت منفی با اختلال 

این دو اختلال هیجانی و تواند میانجی خودآگاهیصــورت مثبت با اختلال شــخصــیت رابطه داشــته و می هیجانی و بهمنفی با خودآگاهی

 شخصیت باشد.

توان بیان داشت  هیجانی، میهای شخصیت براساس خودآگاهی   های دفاعی در تبیین اختلالگری مکانیسم در توضیح موضوع میانجی  

های دردناک شدن به هیجان ناسالم راهبردهایی خودفریبانه )اغلب در سطح ناهشیار( هستند که مانع از آگاه    های دفاعیمکانیسم که ازآنجا

شد و تعمیق خودآگاهی   می ستی در خودآگاهی   شوند، درحقیقت مانع از ر شد و اگر این کا شد می   هیجانی خواهند  شدید با تواند هیجانی 

صیت فراهم آورد.    شرایطی را برای ظهور اختلال  شخ شهاتا و رامادان     این نتایجهای  ست با پژوهش  سو ا  نییتع ( که با هدف2017) 1هم

 مجدد یابیارز با رشدیافته  یدفاع سبک  داد نشان  هاافتهی ،شد  انجام شده، گزارش یدفاع یهاسبک  و جانیه میتنظ یاهبردهار نیب رابطه

شدنایافته  یدفاع سبک  کهیحال در، دارد مثبت ۀرابط هیجان میتنظ یشناخت  شت  مثبت ۀرابط هیجان سرکوب  با ر سرکوب  . دردا واقع 

ســاز تواند زمینهشــود با ســبک دفاعی رشــدنایافته ارتباط داشــته و این وضــعیت میهیجانی میخودآگاهیهیجان که موجب انســداد در 

 های شخصیت شود.گیری اختلالشکل

سکیزوتایپال در   ( نیز که نشان دادند افراد مبتلا به اختلال شخصیت   2008) 2سرگی و لِوی  آگوایر،شواهد پژوهش حاضر با پژوهش    ا

داری با گروه کنترل دارند، همسو  ر و در دو جنبۀ آن یعنی توانایی ادراک هیجان و توانایی مدیریت آن، تفاوت معنیتهیجانی ضعیف هوش

ست. این افراد از خودآگاهی  سم   ا سیار کم و مکانی ستفاده می های دفاعی ناپختههیجانی ب شد که     ای ا ضر ملاحظه  کنند و در پژوهش حا

 هیجانی و اختلال شخصیت بودند. ن افراد میانجی خودآگاهیآزرده نیز در ایهای روانمکانیسم

ــتی در همدلی ــیت دیده میاغلب نیز که همواره در  3همچنین کاس ــخص ــود قابل توجه بوده، و همانطور که مبتلایان به اختلال ش ش

ــادهبر پایۀ خودآگاهی قرار دارد و هرقدر نســبت به احســاس( بیان داشــت همدلی 2006)گلمن  ــیم، بهتر میهای خود گش توانیم تر باش

ساس  ساس های دیگران را دریابیم و بیماران مبتلا به ناگوییاح ضوع  های دیگران را میهیجانی نه خودآگاهی دارند و نه اح فهمند. این مو

سات  هیجانی و غریبگی با احساسات خویشتن، منجر به ضعف در درک احسا     کاملا با پژوهش حاضر همراست چراکه ضعف در خودآگاهی   

 های شخصیت است.های بارز در غالب اختلالشود، که یکی از ویژگیدیگران و همدلی می

های شخصیت را بر اساس سطح توان ظهور اختلالبنابراین باتوجه به شواهد پژوهشی و نتایج آماری بدست آمده از پژوهش حاضر می

های دفاعی ســالم )رشــدیافته( بســترســاز این ضــعف در  از مکانیســم ای که کمبود اســتفادههیجانی تبیین نمود؛ بگونهپایین خودآگاهی

 نماید.سازی میهای شخصیت را زمینهنوبۀ خود، اختلالهیجانی نیز بهشود و ضعف در خودآگاهیهیجانی میخودآگاهی

های دفاعی در رابطه بین  گری مکانیسمعدم معنادار شدن میانجیگذاری، های خودسنجی در تشخیصباتوجه به استفاده از پرسشنامه

ضداجتماعی، پارانوئید و دوری        هیجانی و اختلالخودآگاهی صیت  شخ سه اختلال  صیت در  شخ صورت تبیین   توان به اینگزین را میهای 

ضداجتماعی بدلیل میل به خوب          صیت  شخ سخگویی افراد مبتلا به اختلال  صداقت در پا دادن خود و تمایلات جلوه نمود: احتمال عدم 

سوءظن      فر صیت پارانوئید بدلیل بدبینی و  شخ شایی در افراد مبتلا به اختلال  هایی که در این افراد یبکارانه،  احتمال عدم تمایل به خوداف

ــایی بدلیل پیش     ــیت      وجود دارد، و نهایتاً احتمال ترس از خودافشـ ــخصـ ــاوتهای منتقدانه در افراد مبتلا به اختلال شـ بینی دریافت قضـ

های خودسنجی،  ها در این افراد و عدم امکان نظارت بر میزان صداقت در پاسخگویی به پرسشنامه    ه به وجود این ویژگیگزین. باتوجدوری

 توان تبیین فوق را درنظر داشت. می

های خودسنجی استفاده شده های پژوهش حاضر قابل ذکر است همانگونه که اشاره شد بدلیل اینکه از پرسشنامهدر مورد محدودیت

های آتی از شود در پژوهشکنندگان پاسخگویی کاملا صادقانه نداشته باشند و پیشنهاد میاین امکان وجود دارد که برخی از شرکت است

توان گذاری استفاده شود. همچنین پژوهش حاضر مقطعی بوده و براساس آن نمیهای دیگری نیز علاوه بر خودسنجی جهت تشخیصشیوه

                                                           
1. Shehata & Ramadan 
2. Aguirre, Sergi & Levy 
3. Empathy 
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