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 چکیده
-شکل به که است گسترش حال در اجتماعی پدیده یک بزهکاری نوجوانان

 حاضر پژوهش هدف راستا این در دهد.می رخ جامعه در مختلف های

-گانه تاریک شخصیت )ماکیاولیسم، خودشیفتگی و جامعهتعیین سهم سه

ستیزی(، عدم تحمل بلاتکلیفی، ابرازگری هیجان و اجتناب تجربی در 

شهر تهران بود. این بینی رفتارهای پرخطر جنسی نوجوانان بزهکار پیش

مطالعه از نوع همبستگی بود و جامعه آماری پژوهش شامل نوجوانان بزهکار 

گیری در این پژوهش به صورت در دسترس بود و شهر تهران بودند. نمونه

 نفر دختر( انتخاب 30نفر پسر و  30نفر نوجوان بزهکار ) 60با این روش 

رفتارهای پرخطر جنسی )زارعی و  پرسشنامهها با استفاده از شدند. داده

(، عدم 2010(، صفات تاریک شخصیت )جانسون و وبستر، 1389همکاران، 

(، ابرازگری هیجان )کینگ 1994تحمل بلاتکلیفی )فریستون و همکاران، 

 آوری شد.( جمع2011)بوند و همکاران،  پذیرش و عمل(، و 1990و امونز، 

آزمون همبستگی و رگرسیون اطلاعات به دست آمده با استفاده از 

یه و تحلیل شد. نتایج نشان داد بین زچندمتغیری به روش گام به گام تج

ستیزی(، عدم گانه تاریک شخصیت )ماکیاولیسم، خودشیفتگی و جامعهسه

تحمل بلاتکلیفی، ابرازگری هیجان و اجتناب تجربی با رفتارهای پرخطر 

همچنین نتایج نشان  (.>05/0P)جنسی نوجوانان بزهکار رابطه وجود دارد 

به ترتیب ستیزی و عدم تحمل بلاتکلیفی داد که ابرازگری هیجان، جامعه

وانان بزهکار رفتارهای پرخطر جنسی را در نوج از 22/0و  30/0، 30/0

-توان گفت جامعههای پژوهشی می. با توجه به یافتهکنندبینی میپیش

ستیزی، عدم تحمل بلاتکلیفی و ابرازگری هیجان قادر به تبیین رفتارهای 

 Abstract 
Juvenile delinquency is a growing social 

phenomenon that occurs in various forms in 

society. In this regard, the perpuse of this research 

was determining the role of the dark triad of 

personality (machiavellianism, narcissism and anti-

socialism), intolerance of uncertainty, expression of 

excitement and empirical avoidance in predicting 

high-risk sexual behaviors of delinquent 

adolescents in Tehran. This study was correlational 

and the statistical population of the study included 

juvenile delinquents in Tehran. 60 juvenile 

delinquents (30 boys and 30 girls) were selected by 

convenience sampling method. Data were collected 

by questionnaires of high-risk sexual behaviors 

(Zarei et al., 2010), dark personality traits (Johnson 

& Webster, 2010), intolerance of uncertainty 

(Friston et al., 1994), emotion expression (King and 

Amons, 1990), and acceptance and action (Bond et 

al., 2011).  data were analyzed using correlation and 

multivariate regression test with step by step 

method. The results showed that there was a 

relationship between the dark triad of personality 

(machiavellianism, narcissism and anti-socialism), 

intolerance of uncertainty, expression of emotion 

and empirical avoidance with high-risk sexual 

behaviors of delinquent adolescents (P <0.05). The 

results also showed that expressing emotion, anti-

socialism and intolerance of uncertainty predicted 

0.30, 0.30 and 0.22 of high-risk sexual behaviors, 
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پرخطر جنسی در نوجوانان بزهکار هستند، بنابراین برای پیشگیری از 

ذکور را مورد توان متغیرهای مرفتارهای پرخطر جنسی این نوجوانان می

 توجه قرار داد. 

گانه تاریک ابرازگری هیجان، اجتناب تجربی، سه :های کلیدیواژه
شخصیت، رفتارهای پرخطر جنسی، عدم تحمل بلاتکلیفی، بزهکاری 

 .نوجوانان

respectively. Based on the research findings, it can 

be said that anti-socialism, intolerance of 

uncertainty and expression of emotion are able to 

explain high-risk sexual behaviors in delinquent 

adolescents, so to change the high-risk sexual 

behaviors of these adolescents, these variables can 

be considered. 

Keywords: Emotional Expression, Experimental 

Avoidance, Dark Triad of personality, High-Risk 

Sexual Behavior, Intolerance Uncertainty, Juvenile 

Delinquency 

 99آبان ویرایش نهایی :   99خرداد پذیرش:   99اردیبهشت دریافت :   پژوهشینوع مقاله :

 

    مقدمه

شود. باید اذعان داشت که ای توسط قوانین حقوقی و هنجارهای اجتماعی آن جامعه مشخص میدر هر جامعه 1تعریف بزه و بزهکاری

(. در ادوار 1390تجاوز به عنوان رفتار بزهکارانه پذیرفته شده است )معظمی،  و برداریتخریب، نزاع، کلاههاست رفتارهای قتل، دزدی، قرن

شدند، اما ای از اطفال و نوجوانان از رعایت آداب و رسوم و قوانین سرپیچی نموده یا مرتکب جرم میمختلف زندگی بشر با اینکه عده

نبوده است. در قرن معاصر، ازدیاد بزهکاری نوجوانان مخصوصا ارتکاب جرایم توأم با خشونت  بزهکاری نوجوانان از مسایل حاد اجتماعی

 در دیگر، طرف از آنان بودن پذیرآسیب و طرف یک از کشور جوان ساختار(. 1390شود )شاملو، یکی از معضلات اجتماعی محسوب می

 قشر این هایتوانایی نهایت در و گرفته قرار عوامل این غیرمستقیم ومستقیم  معرض در گروه این است شده سبب رفتارهای پرخطر برابر

 زیستی تحولات و اجتماعی فشارهای علت به که است ایدوره (. نوجوانی1396زنی و پرویززاده، یابد )سهامی، حسین کاهش شدت به

 بیانجامد. اجتماعی و شناختیروان سازگاری، جدی مشکلات به تواندمی تحولات به این نامناسب توجه و شودمی محسوب حساس ایدوره

 فرد نوجوانی، (. در2016، 2)گامزگادیس، بوراجوو آلمندروس یابندمی افزایش نوجوانی دوره در رفتارهای پرخطر که اندداده نشان هابررسی

 خطرهای با در نتیجه کسب تجربه، و کنداز این طریق تجربه کسب می و کندمی تعیین جامعه و دوستان خانواده، در را خویش جایگاه

 و الکل ،مواد مصرف خشونت، بزهکاری، رفتارهای پرخطر مانند از زیادی (. تعداد1393پور، شود )فتحی و ذاکریمی روروبه گوناگونی

 مواجه بدون و موفقیت با رااین دوره  جوانان،نو از زیادی تعداد اگرچه .شوندمی آغاز رشد از دوره این طول در پذیر،آسیب جنسی یرابطه

 برای آمیزمخاطره رفتار و بزهکاری خطر افزایش با زندگی، دوم یدهه به شدن با وارد آنها، از تعدادی ولی کنندمی طی مشکلات با شدن

 نوجوانی، در فرد که شوند آن از مانع بالقوه طور به تواندمی سلامتی، برای آمیزمخاطره رفتار و در بزهکاری درگیری شوند.می مواجه سلامتی

 مسیری و شودمی مشخص منفی مسیرهای با که دهندمی قرار رشد از مسیر یک در را او عوض در و باشد داشته و موفق مثبت مسیر یک

در  زا(. یکی از رفتارهای پرخطر آسیب2017، 3شود )لی، چن، لی و کائور انتظار مورد حد از کمتر کارکرد به منجر تواندمی است که

 (. 1394شود )رشید، درصد نوجوانان دارای رفتارهای پرخطر مشاهده می 4/30 در محابا است کهرابطه جنسی بی ،نوجوانان

افراد  یهای شخصیتویژگیترین آنها که یکی از مهم شناختی استاولین عامل مؤثر در گرایش به رفتارهای پرخطر جنسی، عوامل روان

-شناختی گرایش به رفتارهای پرخطر از جمله فعالیت(. شخصیت از عوامل مهم سبب1395فر، بی و میرزاییاست )مختارنیا، محمدی، حبی

 بالینی رفتارهای اشکال به ایویژه توجه اخیر هایسال در(. 1391اولادی، نویدیان و کاوه فارسانی، آید )بارانهای جنسی ناایمن به شمار می

گانه سه حوزه این در جدید نسبتاً مفاهیم از (. یکی2014، 4است )وسلکا، گیامارکو و ورنون شده روانشناسان میان در اجتماعی آزارنده

 های(. این ویژگی2009، 7شود )جاناسون، وبستر و اسچیمتشناخته می 6شناسی جیمزبانداست که با عنوان روان 5شخصیت تاریک

                                                           
1 Delinquency 
2 Gámez-Guadix, Borrajo & Almendros 
3 Lee, Chen , Lee & Kaur 
4 Veselka, Giammarco & Vernon 
5 Dark Triad of personality 
6 James Bond psychology 
7 Jonason, Webster & Schmitt 
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 4ستیزیو جامعه 3، خودشیفتگی2، عبارتند از ماکیاولیسماست سازی شدهمعرفی و مفهوم ،(2002) 1شخصیتی که توسط پاپولاس و ویلیامز

؛ 2013، 6کاری )رادمن و کولارو فریب (، خودمحوری2012، 5که به دلیل داشتن ابعاد مشترکی مانند ماهیت اجتماعی نامطلوب )رادمن

های خود( )شری، هویت، بسر، اقی )برجسته کردن یا اغراق در تواناییهیجانی، پرخاشگری و خوداغر سردی (، دورویی،2014، 7و ویسر زجان

 در آیند ولیمی شماربه نامطلوب و ناپسند اجتماعی نظر از گرچهافوق  گانه(، در یک خوشه مفهومی قرار گرفتند. سه2006، 8فلت و کلین

 (. صفت2002کرد )پاپالوس و ویلیامز،  مشاهده عادی جمعیت در توانمی را آنها مختلف اشکال عبارتی به .دارند قرار بهنجار عملکرد حوزه

 شانزدهم قرن پرداز ایتالیایینظریه و مدارسیاست هایبر اساس سیاست و نوشته 1970در سال  9کریستی توسط ماکیاولیسم شخصیت

صیت ماکیاولیسم عبارتند خ(. ویژگی ش2000، 11شد )کورال و کالوت ابداع موفق، شهریار یک هایدرباره ویژگی 10ماکیاولی نیکولو میلادی،

های ریزی بلندمدت راهبردی، انگیزهگرایانه و غیراخلاقی، فقدان عاطفه و همدلی، برنامهجویانه، عملعیب گریزانه،انسان سرد، از باورهای

جویی، (، سلطه2012رادمن، های ضد اجتماعی )کاری، استثمارگری، دورویی و گرایشسودجویانه و دنبال کردن اهداف شخصی، فریب

های همکاری (، مهارت2006، 12های منفی به دیگران )هولی(، اسناد ویژگی2006گرایی )شری و همکاران، بدگمانی، نفوذناپذیری، کمال

دک (، و درک اجتماعی و هیجانی ان2014، 14(، کفایت اجتماعی و همدلی پایین )ابل و بریور2007، 13اجتماعی ضعیف )پاول و ارسزکی

 16توسط الیس 1898خودشیفتگی است. این مفهوم در سال  تاریک، گانهسه شخصیتی صفت دیگر. (2010، 15)بارلو، کواتر و استایلیانو

عشق به خویشتن مشخص  و بینیتکبر، خودخواهی، خودبزرگ با که دارد اشاره پایدار نسبتاً فردی هایتفاوتبه  ویژگی مطرح شد. این

 رغمعلی تحسین دریافت شدید به نیاز پیشرفت، مورد در پردازیخیال انگاری،این، خودمهم بر (. علاوه2001، 17رودواتشود )موراف و می

زنی، رفتار پرخاشگرانه با (، لاف2013، 18لارن و بستفردی مناسب، استثمار دیگران و نداشتن همدلی )مکو بین اجتماعی کارکرد فقدان

ستیزی صفت سوم، جامعهمطلوبیت پایین مطرح شده است.  و ثباتی هیجانی(، بی2014، 19فلورل، بورتون و هارتدیگران، بدزبانی )آدامز، 

 23و ثانویه 22اولیه شکل دو دارای ستیزجامعه (. شخصیت2007، 21معرفی شد )هار 20، توسط کلکلی1941سال  در بار نخستیناست که 

 شخصی،بین فقدان عاطفه رحمی،بی خودخواهی، مانند هاییویژگی با و است 24ثیار عاطفی نقص دارای شخصیت این اولیه شکل است. در

 فرد است، والدین بدرفتاری یا طرد عواملی مانند نتیجه که ثانویه، شکل در شود.می مشخص استثمار دیگران و ستمگری سطحی، جذابیت

خصومت همراه است )اسکیم، جانسون، اندرشد، کر و  ستیز واست که با خصوصیاتی مانند سبک زندگی جامعه 25آشفتگی عاطفی دچار

 های(. ویژگی2012، 27گانه تاریک شخصیت در بزهکاران بیش از سایر افراد نمایان است )داگلاس، بور و مونرو(. صفات سه2007، 26لادن

                                                           
1 Paulhus & Williams 
2 Machiavellianism 
3 Narcissism 
4  Anti-socialism 
5 Rauthmann 
6 Kolar 
7 Jones & Wisser 
8 Sherry, Hewitt, Besser, Flett & Klein 
9 Christie 
10 Niccolo` Machiavelli 
11 Corral & Calvete 
12 Hawley 
13 Paal & ereczkei 
14 Abell & Brewer 
15 Barlow, Qualter & Stylianou 
16 Ellis 
17 Morf & Rhodewalt 
18 MacLaren & Best 
19 Adams, Florell, Burton & Hart 
20 Cleckley 
21 Hare  
22 Primary Psychopathy 
23 Secondary Psychopathy 
24 Affective deficit(heritable) 
25 Affective disturbance 
26 Skeem, Johansson, Andershed, Kerr & Louden 
27 Douglas, Bore & Munro 
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مصرف مواد مخدر و رفتارهای  شکن، دارای رفتارهای پرخطری مانندستیزی در افراد قانونشخصیتی ماکیاولیسم، خودشیفتگی و جامعه

 ؛2007، 1شکنانه و پرخطر هستند )پورتر و پوترکننده قدرتمندی برای رفتارهای قانونبینیپیش دارند ومحابا فراوانی بیشتری جنسی بی

خویی، و احمدی؛ میکائیلی منیع، صالحی  2012، 5؛ نتلند و مینر2007، 4؛ استن2005، 3؛ ساکلین و فریک2014، و همکاران 2کاستلانا

، دودکانلوی نظری؛ 2006، 8؛ بلیکل، اسچلیگل و فاسبندر و کلین2012، 7درمتاستد، فکن، کی و مک؛ 2014، 6پیلینگ، بون و ایجن؛ 1396

هایی مانند خودبینی بالا، ضعف در در پژوهشی نشان دادند که خصیصه ،(2014) 9و همکاران (. هپر1396، آبادمیلان، خطیب و بادنصرت

 شود. بیش از سایر افراد مشاهده می ،احساس همدلی و درک دیگران و سوء استفاده از دیگران به نفع خود در مردان جوان بزهکار

؛ لاپوزا، کولیمور، 2016، 11هارن-ارسگ و اویاست )مک 10بلاتکلیفی تحمل عدم اثرگذار است جوانان وضعیت بر که مواردی از یکی

منفی  عقاید ایمجموعه از، که است شخصیتی ویژگی یک (. عدم تحمل بلاتکلیفی2014، و همکاران 13ویتینگ؛ 2015، 12هاولی و رکتور

از  ناشی که دارد اشاره شخصیت ویژگی یک به ( و2014، 14، سوت و رادجرزفرستناست )بولتر،  شده تشکیل قطعیت عدم یدرباره

 این برای ناگوار عواقب بینیپیش و  نامطمئن هایبرای موقعیت پایین تحمل آستانه قطعیت، عدم یدرباره منفی باورهای از ایمجموعه

پرخطر مانند رفتار جنسی پرخطر، مصرف مواد  رفتارهای بر و دارد شیوع نوجوانان در مسئله این .(2005، 15است )داگاس و کورنر شرایط

 (.1397؛ وجدانی، 2013، 17یچادب؛ را2016، 16رکوم و کریستاکوس است )موریس، رگذاراث در نوجوانان جاوز و خشونتتمخدر، 

 تحت که وقتی نوجوانان (، اغلب1393و جمشیدی ) حسینی ( و2012)و همکاران  18هاسکت مانند پژوهشگران برخی اعتقاد به

ه داد نشان هادارند. بررسی هااسترس با مقابله و هاهیجان بیان برای مشخص تدابیر و هافقدان مهارت احساس گیرند،می قرار بالا تنیدگی

 از توانمند (. افراد1990، 19کند )کینگ و امونزمی آسان زندگی هایچالش با را آنها شدن روروبه هیجانی، نظر از بودن افراد توانمند است

 گونه به و کنندمی درک را آن ضمنی مفاهیم دهند،می تشخیص خود را هایاحساس است، آزاردهنده آنچه هر با رویارویی در هیجانی نظر

 مناسب20توانایی ابرازگری هیجانی و مهارت که افرادی با مقایسه در افراد این کنند.می بیان دیگران برای را خود های هیجانیحالت مؤثرتری

 دیگران و محیط با ارتباط در تریمناسب سازگاری و هستند بیشتری برخوردار موفقیت از منفی هایتجربه با آمدن کنار در ندارند، را خود

به شیوه منفی واکنش نشان داده و احتمال بروز رفتارهای پرخطر  ،ولی افراد دارای عدم مهارت در ابرازگری هیجانی مناسب ،دهندمی نشان

ن، ؛ حسنی و شاهقلیا2012، 21؛ ولد، والراون و ورس1397و بزهکاری در این افراد بالاتر است )ناصری، خانجانی و بخشی پوررودسری، 

؛ 2011، 22دمبو، بلنکو، سولیوان و کوکران توجهی دارد )چایلدز، قابل سهم پرخطر رفتارهای بینیپیش ابرازگری هیجان در (.1393

                                                           
1 Porter 
2 Castellana 
3 Salekin & Frick 
4 Stone 
5 Netland & Miner 
6 Pailing, Boon &  Egan 
7 Stead, Fekken, Kay & McDermott 
8 Blickle, Schlegel, Fassbender & Klein 
9 Hepper 
10 Intolerance of Uncertainty 
11 McEvoy & Erceg-Hurn 
12 Laposa, Collimore, Hawley & Rector 
13 Whiting 
14 Boulter, Freeston, South & Rodgers 
15 Dugas & Koerner 
16 Morriss, Anastasia Christakou, Carien & van Reekum 
17  Robichaud 
18 Haskett  
19 King & Emmons 
20 Emotional expressiveness 
21 Veld, Walraven & Weerth 
22 Childs, Dembo, Belenko, Sullivan & Cochran 
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(، نشان دادند که 2016) 4(، و اولتدال و راندمو1396) محسنی و همکاران(، 2015) 3(، کروگر2015) 2(. همچنین آیورسن2013، 1جوشی

 رابطه معناداری وجود دارد.  محابامانند رفتار جنسی بی یجانی با رفتارهای پرخطرهای منفی هبین حالت

است. اجتناب  5یکی از متغیرهای مهم در بروز بزهکاری و افزایش رفتارهای پرخطر از جمله رفتارهای پرخطر جنسی، اجتناب تجربی

 عمدی هایتلاش و رویدادها این کردن به تجربه تمایل عدم و ناخواسته خصوصی افکار احساسات، از افراطی منفی هایارزیابی به تجربی

 فرونشانی تفکر، از جمله هم به مرتبط هایسازه از ایمجموعه شامل و ،(2009، 6گردد )کلارک و تیلورمی اطلاق آنها از فرار یا کنترل برای

فراتشخیصی  متغیر یک واقع (. در2011، 7واتسون و راجرو کاتو، چمیلوسکی، است )گامز، مجدد ارزیابی و اجتنابی مقابله هیجانی، فرونشانی

 جسمانی و روانی سلامت مشکلات از بسیاری اساس تجربی، که اجتناب است آن از حاکی علمی (. شواهد2011، 8است )کارکلا و پانایوتو

شناختی، مشکلات روان از ایگسترده دامنه با شناختیروان پذیریتجربی/ انعطاف اجتناب مثبت بین ای(. رابطه2004، 9است )سلون

؛ جوادی پونلی، برادران و 2010، 11؛ فلدروز، بهلمیجر و پیترز2008، 10است )اسمیت برقرارمصرف مواد، بزهکاری و رفتارهای پرخطر سوء

 (.1398رنجبرنوشری، 

شوند و بزهکاری نوجوانان متفاوتی در دوره رشد خود مواجه میهای اینکه نوجوانان با بحران به با توجه و فوق هایپژوهش به با توجه

گانه تاریک شخصیت )ماکیاولیسم، سهبا هدف بررسی تعیین سهم  پژوهش این ،شودکه موجب آسیب به فرد و جامعه می است عاملی

رفتارهای پرخطر جنسی نوجوانان  بینیستیزی(، عدم تحمل بلاتکلیفی، ابرازگری هیجان و اجتناب تجربی در پیشخودشیفتگی و جامعه

 بزهکار انجام شده است.

 

  روش

جامعه آماری پژوهش شامل  .است همبستگی نوع از و توصیفی ،هاداده گردآوری روش نظر از و کاربردی هدف نظر از پژوهش روش

در گیری پژوهش حاضر به صورت شهر تهران بودند. روش نمونه و سرپناه شبانه گذری کاهش آسیب کننده به مراکزنوجوانان مراجعه

کننده به مراکز کاهش آسیب انتخاب مراجعهنفر پسر(،  30نفر دختر و  30) بزهکار نفر از  نوجوانان 60است و با این روش تعداد  دسترس

و انحراف  98/15 میانگین سن شرکت کنندگان .سال به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند 18تا  14شدند. نوجوانان دارای شرایط سنی 

)به  برقراری رابطه جنسی پرخطر و سابقه فرار از منزل با های ورود به پژوهش عبارت بودند از: نوجوانانبود. ملاک 38/1معیار سنی آنها 

ملاک خروج از پژوهش نیز عدم همکاری با پژوهشگر و عدم تکمیل گریزی، دزدی و مصرف مواد مخدر. قانون صورت فردی و گروهی(،

ابرازگری هیجان و  ،عدم تحمل بلاتکلیفیصفات تاریک شخصیت، رفتارهای پرخطر جنسی، های پژوهش بود. سپس پرسشنامه امهپرسشن

 در اختیار نوجوانان بزهکار قرار گرفت.  اجتناب تجربی

 سنجشابزار 

گذاری ( تهیه شد. نمره1389) و همکاران گویه است و توسط زارعی 10: این پرسشنامه دارای 12پرسشنامه رفتارهای پرخطر جنسی

و دو پرسش پایانی به صورت معکوس و  4تا  0پرسشنامه به این صورت است که هشت سؤال اول به صورت مستقیم و با طیف لیکرت از 

دهنده انای که هر چه نمره فرد بالاتر باشد نشکند، به گونهرفتارهای پرخطر شخص را مشخص می نمرهنمره کل، متغیر است.  3تا  0از 

میزان بیشتر رفتارهای پرخطر جنسی او است. این پرسشنامه میزان رفتارهای پرخطر جنسی را در ابعاد عدم استفاده از کاندوم، مصرف 

دهد. پایایی پرسشنامه به مواد مخدر حین رابطه، شرکای جنسی زیاد، روابط جنسی غیرمعمول )دهانی و مقعدی(، مورد سنجش قرار می

                                                           
1 Joshi 
2 Iversen  
3 Kroger 
4 Oltedal & Rundmo 
5 Experimental Avoidance 
6 Clark & Taylor 
7 Gamez, Chmielewski, Kotov, Ruggero & Watson 
8 Karekla & Panayiotou 
9 Sloan 
10 Smith 
11 Fledderus, Bohlmeijer & Pieterse 
12 Questionnaire on high-risk sexual behaviors 
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 بینی رفتارهای پرخطر جنسی نوجوانان بزهکارگانه تاریک شخصیت، عدم تحمل بلاتکلیفی، ابرازگری هیجان و اجتناب تجربی در پیشتعیین نقش سه
 Determining the role of dark triad of personality, intolerance of uncertainty, expression of emotion and … 

  

 
 

(، 1393در پژوهش لرکی و همکاران ) (.1389است )زارعی و همکاران،  86/0محاسبه شده است و آلفای کرونباخ آن  68/0یی روش بازآزما

دست آمده در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ بهگزارش شده است.  86/0آلفای کرونباخ جهت سنجش پایایی از روش همسانی درونی 

 است. 85/0

 معرفی را شخصیت تاریک صفات کوتاه مقیاس(، 2010) 2وبستر و جانسون (:DTDD) 1ک شخصیتپرسشنامه کوتاه صفات تاری

 این در است؛ گویه دوازده شامل مقیاس این .است خودشیفتگی و ستیزیجامعه ماکیاولیسم، مقیاس زیر سه شامل مقیاس این .کردند

 مخالفم کاملا از ایدرجههفت  مقیاس یک قالب در و شودمی سنجیده گویه 4 با شخصیت تاریک صفات هایلفهؤم از یک هر پرسشنامه

(، همسانی درونی این پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ، بین 2010. جانسون و وبستر )شودمی ارزیابی (،7) موافقم کاملا تا(،1)

هنجاریابی کردند و ضرایب همسانی درونی پرسشنامه (، این پرسشنامه را ترجمه و 1395گزارش کردند. یوسفی و پیری ) 87/0تا  76/0

، 72/0، 77/0ستیزی و کل پرسشنامه به ترتیب های خودشیفتگی، ماکیاولیسم، جامعهبه شیوه محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای عامل

برای عامل خودشیفتگی،  و 75/0نامه نامه به فاصله دو هفته برای کل پرسشگزارش کردند و ضریب بازآزمایی پرسش 76/0و  68/0

( به منظور هنجاریابی 1394بدست آمده است. پژوهش قمرانی و همکاران ) 66/0و  80/0، 79/0ستیزی به ترتیب ماکیاولیسم و جامعه

ضرایب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس، خرده مقیاس ماکیاولیسم، خودشیفتگی و بود، و  نامه صفات تاریک شخصیت انجام گرفتهپرسش

دست آمده برای همچنین در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ به .به دست آمده است 40/0و  68/0، 92/0، 81/0ستیزی به ترتیب معهجا

 به دست آمده است. 79/0این پرسشنامه 

(، برای سنجش میزان تحمل افراد 1994و همکاران ) 4این پرسشنامه توسط فریستن(: IUS)3پرسشنامه عدم تحمل بلاتکلیفی

های این پرسشنامه دارای زیرمقیاس سوال دارد. 27این مقیاس  حی شده است.های نامطمئن و حاکی از بلاتکلیفی، طرادر برابر موقعیت

، 11، 10، 8، 7، 6، 5، 4های گویه )و غیرمنصفانه  (25، 24، 23، 22، 20، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 9، 3، 2، 1های رفتار منفی )گویه

حداقل، شود. گذاری مینمره( 1، کاملا نادرست= 5)کاملا درست=  ایگزینه 5ن مقیاس در طیف لیکرت ایاست.  (27، 26، 21، 19، 18

تا  27شده بین  چه نمره محاسبهچناناست.  135و  81،  27متوسط و حداکثر نمره آزمودنی در هر پرسشنامه در این مقیاس به ترتیب، 

میزان عدم تحمل بلاتکلیفی در فرد ، 81تا  54 نمره محاسبه شده بین  .استدر حد پایین میزان عدم تحمل بلاتکلیفی در فرد باشد،  54

آزمون اعتبار این میزان عدم تحمل بلاتکلیفی در فرد در حد بالا است. به بالا باشد،  81چنانچه نمره محاسبه شده  و استدر حد متوسط 

و  هفته 4به فاصله  اند. نسخه اولیه به زبان فرانسوی ضریب پایایی بازآزماییبخش گزارش کرده( رضایت1994را فریستون و همکاران )

ضریب بازآزمایی ( 2200) 5(. بوهر و داگاس1994بدست آورده است )فریستون و همکاران،  91/0و  /78 ضریب آلفای کرونباخ را به ترتیب

این ابزار در ایران نیز به فارسی ترجمه شده است گزارش کردند.  94/0و  74/0به ترتیب  ایهفته 5آن در فاصله فای کرونباخ و ضریب آل

رضایی، سعیدپور، صمیمی، پارویی و افزون، ؛ به نقل از کاظمی1385زاده، گزارش شده است )ابراهیم 79/0و پایایی آن به روش بازآزمایی 

حمیدپور، اندوز و بدست آمد ) 88/0ضریب آلفای کرونباخ برابر و  76/0پایایی بازآزمایی برابر  و همکاران یدپوردر پژوهش حم(. 1396

در پژوهش ارفعی و همکاران  (. پایایی مقیاس به روش باز آزمایی1389، ، شاهجویی و هاشمیعلیلومحمودبه نقل از ، 1389اکبری، 

 است. 92/0دست آمده ضر نیز آلفای کرونباخ بهدر پژوهش حا .گزارش شده است 79/0 (1390)

(، به منظور بررسی اهمیت نقش ابراز هیجان در سلامت، این 1990کینگ و امونز ) (:EEQ) 6پرسشنامه ابرازگری هیجانی

ابراز صمیمیت (، 7تا  1های مقیاس ابراز هیجان مثبت )گویهگویه و سه خرده 16پرسشنامه را طراحی نمودند. این پرسشنامه دارای 

(، اعتبار این مقیاس را با 1380نیا )( است. در ایران نیز نخستین بار رفیعی16تا  13های ( و ابراز هیجان منفی )گویه12تا  8های )گویه

، 74/0، 70/0های آن به ترتیب، استفاده از روش همسانی درونی بررسی کرده و ضریب آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس و خرده مقیاس

 به دست آمده است. 72/0عنوان کردند. همچنین آلفای کرونباخ پرسشنامه در پژوهش حاضر برای کل مقیاس  67/0و 63/0

                                                           
1 Dark Triad Dirty Dozen 
2 Jonason & Webster 
3 Uncertainty Uncertainty Questionnaire 
4 Freeston 
5 Buhr  
6 Emotional Expressiveness Questionnaire 
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( ساخته شده 2011و همکاران ) 2گویه است که توسط باند  10این پرسشنامه شامل  (:II -AAQ) 1عملپذیرش و پرسشنامه 

سنجد ای را می(، تدوین شده بود. این مقیاس سازه2006و همکاران ) 3گویه داشت که به وسیله هیز 36است. نسخه اولیه این پرسشنامه 

بیشتر است. میانگین پذیری دهنده انعطافگردد؛ نمرات بالاتر نشانشناختی برمیپذیری روانکه به تنوع، پذیرش، اجتناب تجربی و انعطاف

(. همچنین در 2011به دست آمد )باند و همکاران،  79/0و  81/0ماه به ترتیب  12تا  3و پایایی بازآزمایی در فاصله  84/0ضریب آلفا 

( این پرسشنامه به فارسی ترجمه شد و سپس مورد هنجاریابی قرار گرفت که نتایج بدست آمده نشان 1391پژوهش عباسی و همکاران )

(، آلفای کرونباخ به دست آمده این پرسشنامه  1397است. در پژوهش محمودپور و همکاران ) 84/0نامه اده است که همسانی درونی پرسشد

نژاد و مرز، کریمیایرانی، بگیان کولهبه دست آمده است )مرادی، برقی 84/0بود. در پژوهشی دیگر نیز آلفای کرونباخ کل مقیاس  78/0

 است. 72/0آلفای کرونباخ به دست آمده در این پژوهش نیز (. 1396ضابط، 

و با آزمون همبستگی و رگرسیون چند متغیری به روش گام به گام های پژوهش با روش آماری ها دادهآوری پرسشنامهپس از جمع

     یه و تحلیل قرار گرفت.زمورد تج SPSS-24افزار استفاده از نرم

 

 هایافته
-گانه تاریک شخصیت )ماکیاولیسم، خودشیفتگی و جامعهمعیار متغیرهای رفتارهای پرخطر جنسی، صفات سهمیانگین و انحراف

 ارایه شده است. 1ستیزی(، عدم تحمل بلاتکلیفی، ابرازگری هیجان و اجتناب تجربی در جدول شماره 
 

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1جدول 

 استانداردانحراف  میانگین متغیر

 15/10 61/25 رفتارهای پرخطر جنسی

 06/4 10/21 خودشیفتگی

 68/3 45/16 ماکیاولیسم

 77/5 02/17 ستیزیجامعه

 02/19 45/40 عدم تحمل بلاتکلیفی

 87/8 16/25 ابرازگری هیجان

 04/10 81/21 ایاجتناب تجربه

 

 ارایه شده است.، نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل همبستگی پیرسون 2در جدول 
 

 . نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل همبستگی پیرسون2جدول

  رفتارهای پرخطر جنسی متغیر وابسته

 Pمقدار  ضریب پیرسون متغیر مستقل

 000/0 279/0 خودشیفتگی

 000/0 311/0 ماکیاولیسم

 000/0 480/0 جامعه ستیزی

 000/0 534/0 عدم تحمل بلاتکلیفی

 000/0 -578/0 ابرازگری هیجان

 000/0 538/0 اجتناب تجربی

                                                           
1 Acceptance and Action Questionnaire 
2 Bond 
3 Hayes 
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لذا وجود ارتباط بین متغیرهای  است. 05/0بدست آمده کمتر از سطح بحرانی  Pمحرز است که مقدار ، 2با توجه به نتایج جدول

عدم تحمل  ستیزی،پژوهش با رفتارهای جنسی پرخطر در نوجوانان بزهکار تأیید شده است و بین ماکیاولیسم، خودشیفتگی و جامعه

با افزایش  به این معنی که .با رفتارهای پرخطر جنسی در نوجوانان بزهکار رابطه مثبت و معنادار وجود دارد بلاتکلیفی و اجتناب تجربی

ستیزی، عدم تحمل بلاتکلیفی و اجتناب تجربی در فرد رفتارهای پرخطر جنسی نیز افزایش مقدار ماکیاولیسم، خودشیفتگی و جامعه

و بالعکس. همچنین بین ابرازگری هیجان و رفتارهای پرخطر جنسی در نوجوانان بزهکار رابطه منفی و معنادار وجود دارد، یعنی با  یابدمی

 یابد و بالعکس. افزایش مقدار ابرازگری هیجان، رفتارهای پرخطر جنسی در نوجوانان بزهکار کاهش می

ستیزی(، عدم تحمل بلاتکلیفی، ، خودشیفتگی و جامعهسمتاریک شخصیت )ماکیاولیگانه سه ،برای بررسی فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه

متغیری به روش کند، از آزمون رگرسیون چندبینی میابرازگری هیجان و اجتناب تجربی رفتارهای پرخطر جنسی نوجوانان بزهکار را پیش

ف اسمیرنف برای سنجش نرمال بودن جهت انجام آمار پارامتریک قبل از انجام آزمون از آزمون کولموگرو گام به گام استفاده شده است.

اسمیرنف برای رفتارهای پرخطر جنسی، -سطح معناداری به دست آمده از آزمون کلموگروف ،استفاده شده است که نتایج نشان داده است

بزرگتر از  زگری هیجان و اجتناب تجربیستیزی(، عدم تحمل بلاتکلیفی، ابرا، خودشیفتگی و جامعهسم)ماکیاولیگانه تاریک شخصیت سه

ها از توان برای تجزیه و تحلیل استنباطی دادهو می استهای مربوط به این متغیرها نرمال بنابراین توزیع داده (.>P 05/0)است  05/0

 آزمون پارامتریک استفاده نمود.

ستیزی(، ابرازگری هیجان، یاولیسم، خودشیفتگی و جامعهگانه تاریک شخصیت )ماکبرای بررسی اینکه کدام یک از متغیرهای صفات سه

بینی رفتارهای پرخطر جنسی در نوجوانان بزهکار را دارد از رگرسیون گام به گام استفاده عدم تحمل بلاتکلیفی و اجتناب تجربی توان پیش

 ابرازگری هیجاندر گام دوم تمامی متغیرهای پژوهش به جز  ،اندبقیه متغیرها حذف شدهابرازگری هیجان، به جز متغیر  ،در گام اولشد. 

ابرازگری و اجتناب تجربی حذف شده و متغیرهای  ماکیاولیسم، خودشیفتگیاند و در گام سوم متغیرهای حذف شده ستیزیجامعهو 

ه دیگر متغیری در جدول معناداری و عدم تحمل بلاتکلیفی باقی مانده است. همچنین در مدل سوم با توجه به اینک ستیزیجامعه، هیجان

 ارایه شده است. 3نتایج حاصل در جدول شماره  ندارد لذا تجزیه و تحلیل قدم به قدم در این نقطه متوقف شده است. 05/0کمتر از 

 
 . خلاصه تحلیل واریانس متغیرهای پژوهش3جدول 

 

 

ستیزی دهد که ابرازگری هیجان، جامعهمحاسبه شده نشان می  Pدهد. معناداری ، خلاصه تحلیل واریانس پژوهش را نشان می3جدول 

خلاصه مدل پژوهش ارایه شده  4در جدول .  (>P 05/0) رابطه معنادار وجود دارد رفتارهای پرخطر جنسیو عدم تحمل بلاتکلیفی با 

 است.
 

 

متغیر 

 ملاک

میانگین  df مجموعه مجذورات منبع تغییر بینمتغیر پیش گام

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 

 

 

رابطه 

جنسی 

 پرخطر

 000/0 99/91 372/6408 1 372/6408 رگرسیون ابرازگری هیجان 1

   68/69 58 59/13098 باقی مانده

    59 95/19506 کل

ابرازگری هیجان،  2

 ستیزیجامعه

 000/0 53/67 683/4089 2 358/8179 رگرسیون

   57/60 57 60/11327 باقی مانده

    59 95/19506 کل

 ابرازگری هیجان، 3

 ستیزی،جامعه

 عدم تحمل بلاتکلیفی

 000/0 63/49 031/2890 3 074/8670 رگرسیون

   29/58 56 89/10836 باقی مانده

    59 96/19506 کل
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 . خلاصه مدل4جدول 

 R 2R 2R△ SE 

 35/8 326/0 328/0 574/0 بین )ثابت(، ابرازگری هیجانگام اول: متغیر پیش

 79/7 414/0 418/0 649/0 ستیزیبین )ثابت(، ابرازگری هیجان و جامعهگام دوم: متغیر پیش

ستیزی بین )ثابت(، ابرازگری هیجان، جامعهگام سوم: متغیر پیش

 و عدم تحمل بلاتکلیفی

668/0 445/0 438/0 66/7 

 

بینی رفتارهای پرخطر جنسی را در نوجوانان بزهکار دارد. ضریب بیشترین توان پیشدر مدل اول ابرازگری هیجان ، 4طبق جدول 

بینی کند. در از رفتارهای پرخطر جنسی را پیش 32/0بوده و این متغیر توانسته  57/0همبستگی این متغیر با رفتارهای پرخطر جنسی 

است. ضریب همبستگی این دو متغیر با رفتارهای پرخطر جنسی  ستیزی وارد معادله شدهمدل دوم بعد از ابرازگری هیجان، صفت جامعه

بینی کنند. در مدل سوم سومین متغیری که وارد معادله ار رفتارهای پرخطر جنسی را پیش 41/0اند بوده و این دو متغیر توانسته 64/0

شده است و این  66/0تارهای پرخطر جنسی شده عدم تحمل بلاتکلیفی است که با ورود این متغیر ضریب همبستگی این سه متغیر با رف

 (. >P 05/0)بینی کنند از رفتارهای پرخطر جنسی راپیش 44/0اند حدود سه متغیر توانسته

تری برای کننده قویبینیستیزی و عدم تحمل بلاتکلیفی پیشبرای بررسی اینکه کدام یک از متغیرهای ابرازگری هیجان، جامعه

 ارایه شده است. 5جنسی هستند از ضریب رگرسیون گام به گام استفاده شد که نتایج آن در جدول  بینی رفتارهای پرخطرپیش
 

ستیزی و عدم تحمل بینی رفتارهای پرخطر جنسی، از طریق ابرازگری هیجان، جامعه. نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش5جدول 

 بلاتکلیفی

ستیزی و عدم تحمل بلاتکلیفی( در بین )ابرازگری هیجان، جامعهبرای تعیین سهم تفکیکی هریک از متغیرهای پیش 5طبق جدول 

 استفاده شده است. نتایج حاکی از آن است که ابرازگری هیجانبینی پراکندگی متغیر ملاک )رفتارهای پرخطر جنسی( از ضریب بتا پیش

قادر هستند رفتارهای پرخطر جنسی  22/0و عدم تحمل بلاتکلیفی با ضریب بتای  30/0ستیزی با ضریب بتای ، جامعه30/0ضریب بتای  با

 بینی کنند. را پیش

 

 گیریبحث و نتیجه
ستیزی(، عدم تحمل بلاتکلیفی، خصیت )ماکیاولیسم، خودشیفتگی و جامعهگانه تاریک شسهمطالعه حاضر با هدف بررسی نقش 

که بین  انجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشان دادبینی رفتارهای پرخطر جنسی نوجوانان بزهکار ابرازگری هیجان و اجتناب تجربی در پیش

بلاتکلیفی، ابرازگری هیجان و اجتناب تجربی با رفتارهای ستیزی(، عدم تحمل گانه تاریک شخصیت )ماکیاولیسم، خودشیفتگی و جامعهسه

 B BETA T Sig بینهای پیشمتغیر گام

 000/0 927/14 - 160/27 مقدار ثابت 1

 000/0 590/9 573/0 656/0 ابرازگری هیجان

 000/0 128/10 - 853/20 مقدار ثابت 2

 000/0 608/7 456/0 521/0 ابرازگری هیجان

 000/0 407/5 324/0 569/0 ستیزیجامعه

 000/0 362/7 - 337/17 مقدار ثابت 3

 000/0 966/3 307/0 352/0 ابرازگری هیجان

 000/0 116/5 305/0 532/0 ستیزیجامعه

 004/0 9/2 226/0 119/0 عدم تحمل بلاتکیفی
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توانند رفتارهای پرخطر ستیزی، ابرازگری هیجان و عدم تحمل بلاتکلیفی میپرخطر جنسی نوجوانان بزهکار رابطه وجود دارد و جامعه

 کنند. بینی جنسی نوجوانان بزهکار را پیش

ستیزی با رفتارهای پرخطر جنسی خصیت شامل ماکیاولیسم، خودشیفتگی و جامعهگانه تاریک شبا توجه به نتایج پژوهش صفات سه

(، پورتر و پورتر 2012(، داگاس و همکاران )1391های پژوهشی باران اولادی و همکاران )در نوجوانان بزهکار رابطه دارند. این نتایج با یافته

(، 1396(، میکائیلی و همکاران )2014(، هپر و همکاران )2007استن ) (،2005(، ساکلین و فریک )2014(، کاستلانا و همکاران )2007)

ستیزی بینی رفتارهای پرخطر جنسی در نوجوانان به وسیله صفت شخصیتی جامعهدر مورد پیش .( همسو است1396و نظری و همکاران )

( همسو است. 2012( و داگاس و همکاران )1396(، نظری و همکاران )2006های پژوهشی بلیکل و همکاران )نیز، این پژوهش با یافته

های شخصیتی مانند ماکیاولیسم است زیرا افراد دارای ستیزی در افراد مجرم و بزهکار بیشتر از  ویژگیسطح صفت شخصیتی جامعه

ه به وسیله زورگویی و های شخصیتی ماکیاولیسم به دلیل آگاهی بالا در ارتکاب به جرم و بزهکاری و تحقیر دیگران مانند تجاوز، کویژگی

شود. سفیدها و افرادی که با جرایم سطح بالا همراه هستند بیشتر دیده میگیرد در یقهمیفریب دیگران با هدف کسب منفعت انجام 

شوند که در آنها پنداری خود، کمتر درگیر روابط جنسی پرخطری میهمچنین افراد دارای صفت خودشیفتگی به دلیل گرایش به یگانه

ان مورد تحقیر قرار گیرند بلکه بیشتر به این امر گرایش دارند که دیگران را مورد تحقیر قرار داده و خود را در سطح بالاتر از سایر دیگر

گانه تاریک شخصیت با بزهکاری و انجام تصور کرده و ستایش سایر افراد را جلب کنند. ولی به طور کلی با توجه به اینکه این صفات سه

ها به صورت تجربه های اجتماعی ایفا کنند، خواه این آسیبتوانند نقش پررنگی در بروز آسیبای پرخطر جنسی رابطه دارند میرفتاره

 در شخصیت بیشتر تاریک گانهسه گرفت، نتیجه توانمی مطالعه از این در مجموعرسانی ایجاد شود. دیدگی و خواه به صورت آسیبآسیب

 آنها وجود که است اجتماعی نامطلوب و شخصیتی آزارنده هایویژگی وجود بر تأییدی حاضر هاییافته دارد. وجود گریزقانون و مجرم افراد

 در که است هاییاز ویژگی بحث مورد گانهسه عبارتی، به شود. و غیرقانونی غیراخلاقی ناهنجار، رفتارهای به فرد گرایش سازتواند زمینهمی

 (.2014است )کاستلانا و همکاران،  مشاهده قابل دیگر هایاز نمونه بیش قانون با درگیر هاینمونه

عدم  دارد و وجود نوجوانان بزهکار رابطه جنسی در پرخطر و رفتارهای بلاتکلیفی تحمل عدم بین دهدمی نشان نتایج طورکههمان 

های داگاس و کورنر را دارد. نتایج پژوهش حاضر با یافتهبینی رفتارهای پرخطر جنسی در نوجوانان بزهکار تحمل بلاتکلیفی توان پیش

(، همسو است. افراد دارای عدم تحمل بلاتکلیفی به دلیل عدم 2013(، و رابیچاد )2016(، موریس و همکاران )1397(، وجدانی )2005)

غیرمنصفانه به موقعیت  و منفی رفتار ت باهای دشوار، در صورت مواجه با این شرایط به جای تحلیل موقعیتحمل در پذیرش ابهام و موقعیت

گریزانه برای دوری محابا و رفتارهای قانونتواند موجب بروز رفتارهای پرخطری مانند رابطه جنسی بیدهد. ابراز پاسخ نامناسب میپاسخ می

 دهد. از ابهام و بلاتکلیفی پیش آمده شود که  فرد از این طریق تنش درونی خود را کاهش می

تواند رفتارهای پرخطر ج این پژوهش نشان داد ابرازگری هیجان با رفتارهای پرخطر جنسی در نوجوانان بزهکار رابطه دارد و مینتای

(، ولد و 1397(، ناصری و همکاران )1393های حسنی و شاهقلیان )بینی کند. این نتیجه با یافتهجنسی را در نوجوانان بزهکار پیش

( همسو است. افرادی که در 2016(، و اولتدال و راندمو )1396(، محسنی و همکاران )2015(، آیورسن )2015(، کروگ )2012همکاران )

ابرازگری هیجانات خود مشکل دارند و یا قادر نیستند هیجانات خود را به درستی ارزیابی و تنظیم کنند با احتمال بیشتری دچار رفتارهای 

ای هستند گسیختهرفتارهای پرخطر که شامل رفتارهای پرخطر جنسی هستند، هیجانات لجامشوند، زیرا بخش مهمی از پرخطر جنسی می

دهی هیجانی مناسبی ها توانایی واکنشکه افراد توانایی ابرازگری صحیح آنها را نداشته است. در واقع افرادی که در رویارویی با موقعیت

مدتی بر هیجانات دهند که تسکین کوتاههای خود رفتارهایی را انجام میهیجان ها برای ارضایندارند، به دلیل عدم مدیریت صحیح هیجان

 شده و یا به درستی ارضا نشده است.سرکوب

بینی نتایج این پژوهش نشان داد اجتناب تجربی با رفتارهای پرخطر جنسی در نوجوانان بزهکار رابطه دارد ولی این متغیر توان پیش

(، اسمیت 2011(، کارکلا و پانایوتو )2011های گامز و همکاران )نوجوانان بزهکار را ندارد. این نتیجه با یافتهرفتارهای پرخطر جنسی در 

(، همسو است. اجتناب تجربی عبارت است از عدم 2004( و سلون )1398(، جوادی پونلی و همکاران )2010(، فلدروز و همکاران )2008)

هایی را که این هایی است که شکل و فراوانی این رویدادها زمینهناک و آزارنده و همراه با تلاشتمایل برای تجربه رویدادهای شخصی درد

 شود.ناپذیر تجربه و پاسخ میگیری یک الگوی انعطافمدت منجر به شکلکند. در نتیجه در بلندکند؛ مهار و بازداری میها ایجاد میموقعیت

-شود که بر مبنای آن، انواعی از پیامدهای روانیشناختی میپذیری رواننوعی آسیب گیریشکل در نهایت منجر به تجربه از اجتناب

رفتارهای  یابد. در نتیجه این امر افراد دارایاجتماعی نامطلوب از جمله رفتارهای پرخطر جنسی ایجاد خواهد شد و این رفتارها تداوم می
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ناپذیر منفی کننده و اجتنابکنند و پیامدهای پریشانس شکست را تجربه میپرخطر جنسی احساسات و افکار ناخوشایندی مانند احسا

توان مشاهده کرد که بین اجتناب تجربی و شود، و به طور واضح میای میمحابا منجر به ایجاد چرخه اجتناب تجربهرابطه جنسی بی

 رفتارهای پرخطر جنسی رابطه وجود دارد.

های دیگر در نظر داشت. این مطالعه بر روی دهی به گروهاست که باید هنگام تفسیر و تعمیم هاپژوهش حاضر دارای برخی محدودیت

رو های پیششود در پژوهشکنند انجام گرفته و پیشنهاد میاند و به مراکز کاهش آسیب مراجعه مینوجوانان بزهکار که از خانه فرار کرده

های پژوهش یگر نیز صورت گیرد. همچنین در پژوهش حاضر با استفاده از پرسشنامه دادهدیده دپذیر یا آسیبهای آسیببر روی سایر گروه

آوری شدند و امکان کنترل سایر عوامل مانند تحصیلات، درآمد خانواده و سابقه رفتارهای پرخطر در سایر اعضای خانواده وجود نداشت جمع

های شناخت عوامل مؤثر بر بزهکاری استفاده شود. در مجموع، با توجه به یافتههای بعدی از مصاحبه به عنوان شود در پژوهشو پیشنهاد می

رو را به های پیشتری در این زمینه صورت گیرد تا بتوان آسیبهای گذشته لازم است مطالعات گستردهبه دست آمده و مرور پژوهش

 میزان قابل توجهی کاهش داد. 

 

 منابع
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 .73-85(، 6)6، شناختی
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