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 چکیده
آوری تحصیلی بر مبنای بینی تابپیشبررسی هدف از این پژوهش 

-ای احساس تعلق به مدرسه در دانشدرگیری تحصیلی با نقش واسطه
کلیه  یارآم هعامج ،همبستگی -توصیفی مطالعه آموزان بود. در این

شهر  2دوره اول متوسطه منطقه  یدختر مدارس دولت وزانآمشدان

بر اساس   نفر بودند. 2105به تعداد  1397-1398تهران در سال 

 انتخابای تصادفی خوشهگیری نمونهبه صورت نفر  150فرمول پلنت 

آوری تحصیلی )ساموئلز، تاب پرسشنامه. ابزار مورد استفاده شامل شد

( و احساس به تعلق به مدرسه 2013(، درگیری تحصیلی )ریو، 2004

. ارزیابی مدل پیشنهادی با روش تحلیل بود (2004)بری، بتی و وات، 

صورت  24نسخه  AMOSو  SPSS افزارمسیر و با استفاده از نرم

استراپ در دستور  مستقیم از روش بوتگرفت. جهت آزمون روابط غیر

 پژوهش، این نتایج اساس بر کامپیوتری ماکرو پریچر و هیز استفاده شد.

 نشان نتایج طورکلی به. بود برخوردار مطلوبی برازش از پیشنهادی مدل

درگیری تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه  مستقیم مسیرهای داد

درگیری  همچنین نتایج نشان داد مسیر غیرمستقیم. شدند معنادار

 آوری تحصیلیتاببا احساس تعلق به مدرسه از طریق  تحصیلی نیز

توان نتیجه گرفت که های این پژوهش، میبر اساس یافته معنادار بود.

خطی ساده  یک رابطهآوری تحصیلی تاببا درگیری تحصیلی بین  رابطه

 کند. گریواسطهتواند این رابطه را می احساس تعلق به مدرسهنیست و 

 
 

 

 

احساس تعلق به آوری تحصیلی، درگیری تحصیلی، تاب :های کلیدیواژه
 . مدرسه

 Abstract 
The purpose of this study was the prediction of 

academic resilience based on academic 

engagement with the mediating role of sense of 

belonging to school in students. This is a 

descriptive- correlation research. The statistical 

population consisted of all female secondary school 

students in district 2nd Tehran city in 2018-2019. 

The sample size was 150 subjects based on formula 

Plant who were selected by cluster sampling 

method. The tools were used included 

Samuels’s academic resilience questionnaire 

(2004), academic engagement scale of Reeve 

(2013) and sense of belonging to school 

questionnaire of Brew, Beatty & Watt (2004). 

Evaluation of the proposed model with path 

analysis using SPSS and AMOS-24 software was 

done. The indirect relationships were tested by 

using the bootstrapping procedure in Preacher and 

Hayes Macro command. The proposed model had 

an acceptable fitness to the data. Overall, the results 

showed all the direct paths of academic engagement 

and sense of belonging to school with academic 

resilience were significant. Also, results showed 

indirect path academic engagement with academic 

resilience, through the moderating role of sense of 

belonging to school. Based on the results of the 

present study, it can be concluded that the 

relationship between academic engagements with 

academic resilience is not a simple linear 

association and it is influenced and mediating by 

the sense of belonging to school. 
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    مقدمه

، 2)ویلز و هوفمیر ناگوار است مصائب و مشکلات آموزشی در محیط مدرسه با وجودآمیز رشد موفقیت ایبه معن 1آوری تحصیلیتاب

به همراه داشته باشد  آموزاندانشتواند عملکرد و پیشرفت تحصیلی را برای ، میدر طول دوران تحصیلی( و با غلبه بر شرایط دشوار 2019

مدرسه آموزان در زایی دارد که دانش(. این مفهوم اشاره به سطوح بالای انگیزش پیشرفت، علیرغم شرایط تنش2019، 3ساتلر و گرشوف)

( و مشکلات حاد تحصیلی 2020، 4اند و به عنوان توانایی مقابله با مشکلات مزمن )دی فیتر، پرادا، هارتمن، کوربی و وینسلربا آن مواجه

)ساتلر و گرشوف،  شودآموزان می. این مشکلات منجر به کاهش پیشرفت تحصیلی و شکست در دانششود( تلقی می2020، 5)لیو و پلاتو

مند از مسیر تحصیل گیرند و در پی آن به صورت نظامدهند و یا آنها را نادیده میهای آموزشی را از دست میر نتیجه آنان فرصت. د(2019

بینی آوری تحصیلی را پیشتوانند تابمتغیرهای متعددی می (.1397؛ به نقل از بخشی و فولادچنگ، 2013، 6شوند )مارتینخارج می

، ریو، چئون و 2019، 8پینتو-مورگان، چامبل و مارکوس-اشاره کرد )مارتینز، یوسف 7توان به درگیری تحصیلیمیکنند که از جمله آنها 

)ریو، چئون  گیردرا در بر می 10ای چندبعدی است که ابعاد درگیری رفتاری، عاطفی، شناختی و عاملیسازهدرگیری تحصیلی (. 2019، 9یو

 .(2019، 11و جانگ

جه کردن و تلاش تعریف شده است. درگیری عاطفی شامل عواطف و نگرش وصورت مشارکت در کلاس، تدرگیری رفتاری به 

شود. یادگیرندگان نسبت به تکالیف درسی است. درگیری شناختی شامل تعیین هدف و استفاده از راهبردهای پردازش عمیق شناختی می

آموزش اشاره دارد. به این معنی که یادگیرندگان از طریق سوال پرسیدن  درگیری عاملی به به میزان نقش سازنده یادگیرندگان در جریان

، 12خواهند و چه نیازی دارند )ریو و تسینگو ابراز ترجیحات خود، شرایطی در کلاس فراهم آورند که معلم درس بداند که آنها چه می

دهند که تکالیف موردنظر شوند و خود را مشتاق نشان میآموزان در تکالیف تحصیلی درگیر میتوان گفت که، فقط زمانی دانشمی (.2011

مستلزم مهارت حل مسئله و مهارت تفکر سطح بالا نظیر ارزشیابی، تفکر نقادانه و خلاقانه باشند. با این حال باید در نظر داشت که 

شود شوند که منجر به یادگیری میرگیر میشوند، بلکه آنها در تکالیف، فعالیت و تجاربی دآموزان در یادگیری و تحصیل درگیر نمیدانش

 (. 1397پور عمران، )بجنوردی شلیگانی و سلیمان

آموزان را توجیه کنند )دلقندی، دانش 13تواند احساس تعلق به مدرسهی است که میاز متغیرهای ها درگیری تحصیلیبر اساس پژوهش

(. لذا 1398بینی کند )میرزایی قره لو و حاتمی، آوری را پیشتواند تاب( و خود احساس تعلق به مدرسه می1398پسند، فر و طالعبیان

آموزان باشد. آوری تحصیلی دانشگری رابطه بین درگیری تحصیلی و تابتواند متغیر مناسبی برای واسطهاحساس تعلق به مدرسه می

-فقیت تحصیلی و رشد کارکردهای تحصیلی دانش، مو14احساس تعلق به مدرسه یکی از مفاهیمی است که بر روی بهزیستی روانشناختی
احساس تعلق به مدرسه به عنوان یک حالت روانشناختی است که در آن (. 2019، 15آموزان نقش مهمی دارد )کوآنگ، موک، چیو و ژائو

(. 1398و برقی،  آموزان مورد مراقبت و حمایت از طرف مدرسه هستند )پیری، افسانهکنند خود و دیگر دانشآموزان احساس میدانش

دهنده توصیف  نشانو  دانندآموزان از مورد احترام واقع شدن و احساس راحتی در مدرسه میرا احساس دانشاحساس تعلق به مدرسه 

 (.1396ای، )رضایی، حجازی، قاضی طباطبایی و اژه آموزان با مدرسه استروابط دانش

ای احساس تعلق به مدرسه در ر مبنای درگیری تحصیلی با نقش واسطهآوری تحصیلی ببینی تابهدف پژوهش حاضر بررسی پیش

آوری آموزانی که از تاب. دانشنماید آموزاندانشدر بین  رسیدن به پیشرفت تحصیلی بهترکمک شایانی به تواند آموزان است، که میدانش

                                                           
1. academic resilience  
2. Wills & Hofmeyr 
3. Sattler & Gershoff 
4. De Feyter, Parada, Hartman, Curby & Winsler 
5. Liu & Platow 
6. Martin 
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(، 1396خرامه، شریفی فرد، آسایش و سپه وندی،  تحصیلی بالایی برخوردار هستند، میزان استرس و فرسودگی تحصیلی کمتر )طاهری

کنند )منقل، مارتینز، سالانوا و و رضایت تحصیلی بالا را تجربه می (1398تعهد تحصیلی بیشتر )سعادت، داورپناه، سعیدپور و سمیعی، 

تواند آنها را به ادامه تحصیل امیدوار کرده و از مشکلاتی چون فرسودگی آموزان میآوری تحصیلی دانشتاب (. همچنین2019، 1ویت

آموزان در مدرسه جلوگیری نماید. یکی از مشکلات اصلی جامعه آموزش عالی همین ضعف در تحصیلی و افت و ترک تحصیل دانش

( و احساس تعلق به مدرسه 1398پسند، فر و طالعدلقندی، بیان) یری تحصیلیآوری تحصیلی با درگتابتواند باشد. آوری تحصیلی میتاب

آوری تحصیلی بر مبنای درگیری تحصیلی با نقش بینی تاب( در ارتباط است. اما پژوهشی که به پیش1398میرزایی قره لو و حاتمی، )

ر راستای رفع این خلاء پژوهشی به این سوال پاسخ خواهد ای احساس تعلق به مدرسه پرداخته باشد وجود ندارد. لذا این پژوهش دواسطه

 ت؟اس بینیآموزان قابل پیشای احساس تعلق به مدرسه در دانشآوری تحصیلی بر مبنای درگیری تحصیلی با نقش واسطهداد، که آیا تاب

 
 مدل مفهومی پژوهش -1نمودار 

 

  روش
سازی معادلات ساختاری بررسی روابط بین متغیرهای پژوهش به روش مدلاز نوع همبستگی است که در آن پژوهش حاضر توصیفی و 

به تعداد  1397-98در سال شهر تهران  2اول متوسطه منطقه دوره دختر مدارس دولتی  وزانآمشدان این پژوهش اریآم هعامج شده است.

ها و ( و با توجه ریزش احتمالی برخی پرسشنامه2007) 2از تاپاکینگ، فیدل، و اولمن =m50+8n بودند. بر طبق فرمولنفر  2105

ای گیری خوشهبه روش نمونههای پژوهش آوری دادهبرای جمعنفر حجم نمونه در نظر گرفته شد.  150مخدوش بودن برخی از آنها 

نفر وارد  25س و از هر کلاس مدرسه انتخاب و از هر مدرسه دو کلا 3تعداد  2تصادفی عمل شد، به این صورت که از بین مدارس منطقه 

پژوهش شدند. تحصیل در مقطع دوره اول متوسطه، رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، نداشتن بیماری جسمانی و روانشناختی از 

از های ورود به پژوهش بود. همچنین ناقص پاسخ دادن به برخی سوالات و نداشتن رضایت آگاهانه در طول پاسخگویی به سوالات ملاک

در ابتدای پرسشنامه اصول اخلاقی پژوهش نوشته شد و طی آن شرکت آزادانه و داوطلبانه  ر هنگام اجراهای خروج از پژوهش بود. دملاک

رعایت حقوق انسانی، توضیح هدف تحقیق، در اختیار قرار دادن نتایج تحقیق در اختیار ها شرح داده شد. همچنین و محرمانه ماندن پاسخ

در سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژوهش از ه در صورت تمایل از اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود. افراد نمون

میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی استفاده شد. در سطح استنباطی جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون 

 استفاده شد.   OSAMو  SPSSو نرم افزار  3یابی ساختاریو مدل

 سنجشابزار 

گذاری آن به صورت پنج نمرهو سوال است  29پرسشنامه شامل این (: 2004) 5( ساموئلزARQ) 4آوری تحصیلیپرسشنامه تاب

به  29و  28، 27، 23، 15، 11، 10، 7، 5، 4سوالات  گذارینحوه نمرهنمره( است.  1نمره تا کاملا مخالفم  5ای )از کاملا موافقم درجه

(. در داخل ایران سلطانی نژاد، آسیایی، ادهمی و 1396وندی، گیرد )طاهری خرامه، شریفی فرد، آسایش و سپهصورت معکوس صورت می

                                                           
1. Meneghel, Martínez, Salanova & de Witte 
2. Tabachnick, Fidell & Ullman 
3. structural equation model (SEM) 
4. Academic Resilience Questionnaire (ARQ) 
5. Samuels  
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امه را با روش تحلیل عاملی تایید پرسشناند و روایی آوری تحصیلی را ترجمه و هنجاریابی کرده( پرسشنامه تاب1393توانایی یوسفیان )

خطای و  (CFI) 2ایسهیشاخص برازش مقا، (GFI) 1برازش ییکویشاخص ن،  d/2X نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیاند. مقادیر کرده

نیز با  اند و پایایی پرسشنامهبه دست آورده 044/0و  910/0، 850/0، 41/1را به ترتیب  (RMSEA) 3ی مجذور میانگین تقریبریشه

در پژوهش (. 1393اند )سلطانی نژاد، آسیایی، ادهمی و توانایی یوسفیان، گزارش کرده 77/0تا  63/0روش آلفای کرونباخ را در دامنه بین 

 ییکویشاخص ن،  d/2X نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیحاضر روایی پرسشنامه با روش تحلیل عاملی تایید شد. به این صورت که مقادیر 

 961/0، 938/0، 560/1به ترتیب  (RMSEA)ی مجذور میانگین تقریب خطای ریشهو  (CFI)ای سهیشاخص برازش مقا، (GFIزش)برا

 به دست آمد. 87/0به دست آمد. پایایی پرسشنامه نیز با روش آلفای کرونباخ بررسی و ضریب  051/0و 

دارد و چهار خرده مقیاس شامل درگیری رفتاری )سوالات سوال  17این مقیاس  (:2013( ریو )AES) 4مقیاس درگیری تحصیلی

، 14( و درگیری عاطفی )سوالات 13و  12، 11، 10(، درگیری شناختی )سوالات 9و  8، 7، 6، 5(، درگیری عاملی )سوالات 4و  3، 2، 1

نمره( است. در داخل  1مره تا کاملا مخالفم ن 7ای )از کاملا موافقم درجه 7گذاری آن به صورت نمرهکند. گیری می( را اندازه17و  16، 15

پرسشنامه را با روش تحلیل عاملی اند و  روایی ( مقیاس درگیری تحصیلی را ترجمه و هنجاریابی کرده1396ایران رمضانی و خامسان )

و  (CFI)ای سهیمقاشاخص برازش ، (GFI) برازش ییکویشاخص ن،  d/2X نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیاند. مقادیر تایید کرده
اند و پایایی پرسشنامه  با به دست آورده 06/0و  950/0، 910/0، 89/1را به ترتیب  (RMSEA)ی مجذور میانگین تقریب خطای ریشه

اند گزارش کرده 92/0و کل مقیاس  79/0، شناختی 87/0، عاطفی 79/0، رفتاری 85/0روش آلفای کرونباخ را برای خرده مقیاس عاملی 

، درگیری عاملی 87/0(. سازنده مقیاس اعتبار مقیاس را با آلفای کرونباخ بررسی و ضرایب برای درگیری رفتاری 1396)رمضانی و خامسان، 

در پژوهش حاضر روایی پرسشنامه با روش تحلیل (. 2013گزارش کرده است )ریو،  91/0و درگیری عاطفی  72/0، درگیری شناختی 91/0

شاخص برازش ، (GFI) برازش ییکویشاخص ن،  d/2X نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی. به این صورت که مقادیر عاملی تایید شد

به دست آمد. پایایی  062/0و  971/0، 931/0، 421/1به ترتیب  (RMSEA)ی مجذور میانگین تقریب خطای ریشهو  (CFI)ای سهیمقا

 به دست آمد. 81/0پرسشنامه نیز با روش آلفای کرونباخ بررسی و ضریب 

گذاری سوال است و نمره 27این پرسشنامه شامل  (:2004) 6( بری، بتی و واتSBSQ) 5پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه

در (. 1393)حکیم زاده، درانی، ابوالقاسمی و نجاتی،  نمره( است 1نمره تا کاملا مخالفم  4کاملا موافقم ای )از آن به صورت پنج درجه

پرسشنامه با تحلیل عاملی اند که روایی ( مقیاس درگیری تحصیلی را ترجمه و هنجاریابی کرده1394داخل ایران مکیان و کلانتر کوشه )

همچنین ضریب همبستگی پرسشنامه به دست آمده است.  908/0برابر با  (KMOبرداری )اکتشافی بررسی و مقدار شاخص کفایت نمونه

به دست آمده است که نشان دهنده روایی همگرایی  01/0و معنادار در سطح  44/0پرسشنامه انگیزش هرمنس احساس تعلق به مدرسه با 

در یک پژوهش دیگر برای (. 1394اند )مکیان و کلانتر کوشه، گزارش کرده 88/0است و پایایی پرسشنامه را نیز با روش آلفای کرونباخ 

(. در خارج 1398به دست آمده است )پیری، افسانه و برقی،  66/0بررسی اعتبار پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب 

در (. 2015، 7محاسبه شده است )نادیروا و بورگر 01/0دار در سطح و معنی 57/0از کشور روایی واگرایی پرسشنامه با متغیر افت تحصیلی 

شاخص ، d/2X نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیپژوهش حاضر روایی پرسشنامه با روش تحلیل عاملی تایید شد. به این صورت که مقادیر 

، 977/0، 421/1به ترتیب  (RMSEA)ی مجذور میانگین تقریب خطای ریشهو  (CFI)ای سهیشاخص برازش مقا، (GFI) برازش ییکوین

 به دست آمد. 77/0به دست آمد. پایایی پرسشنامه نیز با روش آلفای کرونباخ بررسی و ضریب  069/0و  935/0

 

 هایافته
نفر  50ساله و  15درصد(  67/36نفر ) 55ساله،  14درصد(  30نفر ) 45شناختی افراد نمونه نشان داد که های جمعیتنتایج ویژگی

نفر  29به تعداد 16ساله بودند. همچنین نتایج نشان دهنده آن بود که بیشترین فراوانی برای متغیر معدل تحصیلی نمره  16درصد(  33/33)

                                                           
1. goodness of fit index (GFI) 
2. comparative fit index (CFI) 
3. root mean square error of approximation (RMSEA) 
4. academic engagement scale (AES) 
5. sense of belonging to school questionnaire (SBSQ) 
6. Brew, Beatty & Watt 
7. Nadirova & Burger 
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های توصیفی و ضرایب نفر از افراد نمونه بود. در ادامه به بررسی شاخص 12برای  20و کمترین فراوانی برای متغیر معدل تحصیلی نمره 

 آمده است.  1های پژوهش پرداخته شده است که نتایج آن در جدول همبستگی بین متغیر
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهای مورد مطالعهشاخص -1جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

      1 آوریتاب-1

     1 685/0** درگیری رفتاری-2

    1 877/0** 667/0** درگیری عاملی-3

   1 709/0** 604/0** 405/0** شناختیدرگیری -4

  1 635/0** 791/0** 801/0** 655/0** درگیری عاطفی-5

احساس تعلق به -6

 مدرسه

**519/0 **648/0 **776/0 **663/0 **685/0 1 

 40/51 72/10 12/9 28/9 88/9 12/64 میانگین

 893/14 53/3 00/3 42/3 81/3 22/17 انحراف معیار

 706/0 -140/0 161/0 354/0 263/0 -359/0 کجی

 -788/0 -341/1 -375/1 -394/1 -487/1 -697/1 کشیدگی

 01/0سطح معناداری در سطح  ∗∗

 

آوری تحصیلی با تاب نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین درگیری تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه 1بر اساس جدول 

قدر مطلق استفاده شد که  2و کشیدگی 1کجیرابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین برای بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش از 

باشد.  در این پژوهش کجی و کشیدگی متغیرهای  10و کمتر از  3ترتیب کمتر از به  ایدو کشیدگی برای متغیرهای پژوهش ب کجیضریب 

. این نتایج ادامه تحلیل فرضیه با روش بنابراین، توزیع تمامی متغیرهای پژوهش نرمال استبودند.  10و کمتر از  3پژوهش به ترتیب کمتر از 

متغیرهای پژوهش در مدل پیشنهادی آمده ضرایب مسیر اثرات مستقیم بین  2سازد. در ادامه در جدول پذیر میمعادلات ساختاری را امکان

 است.
 متغیرهای پژوهش مستقیم اثرات ضرایب مسیر -2جدول 

 مسیرهای مستقیم
ضریب 

β)) 

خطای معیار 

(S.E) 

نسبت بحرانی 

(C.R.) 
 معناداری

 001/0 013/11 053/0 711/0 رفتاری ← درگیری تحصیلی

 002/0 016/12 054/0 492/0 عاملی ← درگیری تحصیلی

 001/0 905/11 053/0 543/0 شناختی ← درگیری تحصیلی

 008/0 399/12 064/0 540/0 عاطفی ← درگیری تحصیلی

 001/0 101/11 031/0 707/0 احساس تعلق به مدرسه ← درگیری تحصیلی

 001/0 111/20 034/0 649/0 آوری تحصیلیتاب ← درگیری تحصیلی

 024/0 570/18 029/0 126/0 آوری تحصیلیتاب ← احساس تعلق به مدرسه

 

بررسی جهت معنادار هستند.  01/0شود در مدل نهایی همه مسیرهای مستقیم در سطح کمتر از مشاهده می 2همان طور که در جدول 

( استفاده شده است. نتایچ روش بوت 2008) 3رابطه غیرمستقیم مدل پیشنهادی از روش بوت استروپ در دستور کامپیوتری پریچر و هیز

 ارائه شده است.  3ای غیرمستقیم در جدول استروپ برای بررسی مسیرهای واسطه

                                                           
1. skewness 
2. kurtosis 
3. Pricher & Hayes 
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 نتایج روش بوت استراپ مسیر غسرمستقیم پژوهش در الگوی پیشنهادی -3جدول 

 سطح معنی داری حد بالا حد پایین مسیرها

 02/0 40/0 10/0 آوری تحصیلیتاب←احساس تعلق به مدرسه← درگیری تحصیلی

بود. در فواصل مذکور به علت قرار  دارحاظ آماری معنیاز ل 01/0سطح  که درداری مسیر غیرمستقیم است حاکی از معنی 3نتایج جدول 

های برازندگی مدل پژوهش آمده شاخص 4شود. در جدول دار تلقی مینگرفتن صفر در این فواصل، رابطه مسیر غیرمستقیم یادشده معنی

 است. 
 

 های برازندگی مدل پژوهششاخص-4جدول 

مقدار به دست  هاشاخص نوع شاخص

 آمده 

مقدار قابل 

 قبول

 - CMIN 25/63 یا 2Xر کای اسکوئ های مطلقشاخص

 - 25 (DF) درجه آزادی

 - 001/0 (P) سطح معناداری

 3کمتر از  CMIN/df 53/2یا   df/2X نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی

 08/0کمتر از  057/0 (RMSEA)ی مجذور میانگین تقریب خطای ریشه های نسبیشاخص

 - 001/0 (PCLOSE) تقریب برازندگی شاخص

بیشتر از  973/0 (CFI) ایسهیشاخص برازش مقا

80/0  

بیشتر از  940/0 (AGFI) یانطباق ایشده  لیبرازش تعد ییکویشاخص ن

80/0  

بیشتر از  945/0 (PCFIمقتصد ) شاخص برازش

90/0  

بیشتر از  932/0 (PNFIهنجار شده مقتصد ) شاخص برازش

90/0  

بیشتر از  930/0 (IFI) یشیافزا یشاخص برازندگ

90/0  

بیشتر از  975/0 (GFIبرازش ) ییکویشاخص ن

90/0  

بیشتر از  983/0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

90/0  

 

 ،1(NFI) برازش هنجار شدههای اگر شاخصاستفاده شده است.  4های آمده شده در جدول برای بررسی برازندگی مدل از شاخص

شاخص برازش ، 2(NNFI) ، شاخص برازش هنجار نشده(PNFIهنجار شده مقتصد ) شاخص برازش، (PCFIمقتصد ) شاخص برازش

 شاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقیو  (GFI) شاخص نیکویی برازش ،(IFI) شاخص برازندگی افزایشی ،(CFI) ایمقایسه

(AGFI)3  شود این گونه که در جدول فوق مشاهده می همانباشد،  بر برازش مناسب و مطلوب مدل دلالت دارند.  90/0بزرگتر از

باشد نشان دهنده برازش  08/0کمتر از  RMSEAهمچنین اگر مقدار به دست آمده از شاخص هستند.  9/0بزرگتر از  یها همگشاخص

 تقریب برازندگی شاخصمقدار معناداری برای  4 جدولحاصل از  هایبا توجه به داده(. 2003، 4مدل است )شرمله انگل، موسبراگر و مولر

                                                           
1. normal fit index (NFI) 
2. non – normed fit index (NNFI) 
3. adjusted goodness of fit index (AGFI) 
4. Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Müller 
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(PCLOSE) 001/0 شاخص  وRMSEA  ( نشان دهنده برازش خوب و مطلوب 2016) 1ل کلایناست که بر اساس مد 057/0برابر

 مدل است. 

 
 نمودار نهایی پژوهش -2نمودار 

 گیری بحث و نتیجه
ای احساس تعلق به مدرسه در آوری تحصیلی بر مبنای درگیری تحصیلی با نقش واسطهبینی تابپیشبررسی هدف از این پژوهش 

 مستقیم مسیرهای داد نشان نتایج طورکلی به. بود برخوردار مطلوبی برازش از پیشنهادی مدل پژوهش، این نتایج اساس برآموزان بود. دانش

از طریق  درگیری تحصیلی نیز همچنین نتایج نشان داد مسیر غیرمستقیم. شدند درگیری تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه معنادار

درگیری بین  توان نتیجه گرفت که رابطههای این پژوهش، مییافتهبر اساس  معنادار بود. آوری تحصیلیتاببا احساس تعلق به مدرسه 

را ایفا  گرینقش واسطهاین رابطه در تواند می احساس تعلق به مدرسهی خطی ساده نیست و یک رابطهآوری تحصیلی تاببا تحصیلی 

( 1398لو و حاتمی )میرزایی قرهکند. این نتیجه که درگیری تحصیلی با احساس تعلق به مدرسه رابطه مستقیم دارد با نتیجه تحقیق 

برای  تلاشگذاری روانشناختی است که درگیری تحصیلی یک سرمایهتوان گفت که در تبیین این یافته به دست آمده میهمسویی دارد. 

پسند، رضایی )قدسی، طالع داردآموزان را در امور تحصیلی به فعالیت وامیطور نسبی دانش کند و بهر تحصیل را تقویت مییادگیری در ام

تدریج منجر به ترک تحصیل در بین  یک ساختار مهم برای جلوگیری از فرایندی است که به(. درگیری تحصیلی 1398فر، و محمدی

صورت مستقیم به نتایج مطلوب  کنند تا بههای هدفمند آموزشی میآموزان صرف فعالیتکه دانش شیتلابه کیفیت  و شودآموزان میدانش

آموزانی که درگیری تحصیلی مطلوبی دارند در جریان یادگیری به جای دریافت منفعلانه اطلاعات درسی . لذا دانشدست یابند اشاره دارد

 دهدمیبه تعاملات با همتایان خود در کلاس درس بها بیشتر و وزش و یادگیری دارند آمنقش فعالی در هستند و سازنده، فعال و هدفمند 

آموزان وقتی فعالانه، هدفمند و فعال هستند، تعلق بیشتری به مدرسه (. بنابراین دانش2016 ،2گوترز، چیرکس، تاماس، سانچو و رومرو)

کنند. لذا منطقی است که بین درگیری تحصیلی با ی بیشتری پیدا میکنند و نسبت به مدرسه، همسالان و معلمان خود دلبستگپیدا می

 احساس تعلق به مدرسه رابطه مستقیم وجود داشته باشد. 

(، ریو، چئون و 2019آوری تحصیلی رابطه مستقیم دارد با نتیجه تحقیقات مارتینز و همکاران )این نتیجه که درگیری تحصیلی با تاب

شود که توان گفت که درگیری تحصیلی باعث می( همسویی دارد. در تبیین این یافته می1398لو و حاتمی )( و میرزایی قره 2019یو )

های درسی کند و فرد به طور فعال در تکالیف و فعالیتهای یادگیری و تحصیلی خود را پیگیری میآموزان به طور هدفمند فعالیتدانش

(، هیجانات تحصیلی از پیشایندهای درگیری هستند و هیجانات مثبت به 2006) 3کرانکند. بر اساس نظریه کنترل و ارزش پورود می

شود. بر این اساس، لازم است که با ایجاد محیط امن و های تحصیلی منجر میدرگیری بالا و هیجانات منفی به درگیری پایین در فعالیت

آوری تحصیلی که با درگیری پایین در یادگیری و و پایین بودن تاب آموزان از هیجانات منفی مانند اضطراب، ناامیدیحس مثبت در دانش

آموزان درگیری تحصیلی بالاتری نسبت به سایر همسالان های تحصیلی همراه است جلوگیری شود. بر این اساس وقتی که دانشفعالیت

های تحصیلی شود در برابر مشکلات و استرسخود دارند از امید و هیجانات مثبت تحصیلی بالاتری نیز برخوردار هستند که باعث می

های آموزان در فعالیتآوری تحصیلی بیشتری از خود بروز دهند. این استقامت به واسطه هدفمندی و فعال بودن دانشاستقامت و تاب

                                                           
1. Kline 
2. Gutiérrez, Chireac, Tomás, Sancho & Romero 
3. Pekrun 
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The prediction of academic resilience based on academic engagement with mediating role of sense of … 

  

 
 

گیری تحصیلی با آوری تحصیلی بالایی داشته باشد. لذا منطقی است که بین درکند تابیادگیری و تحصیلی است که به وی کمک می

 آوری تحصیلی رابطه مستقیم وجود داشته باشد. تاب

( 1398آوری تحصیلی رابطه مستقیم دارد با نتیجه تحقیق میرزایی قره لو و حاتمی )این نتیجه که احساس تعلق به مدرسه با تاب

آموزان در آن به سر مترین مکانی است که دانشتوان گفت که مدرسه بعد از خانه مههمسویی دارد. در تبیین این یافته به دست آمده می

آموزان دارد. توافق عمومی بر این است که مدارس، های اجتماعی دانشها، هنجارها و فرصتشگیری ارزبرند و نقش مهمی در شکلمی

ع مهمی برای تامین دهد. مدرسه منبمحیط اجتماعی بزرگی هستند که یادگیری در آن، هم در درون و هم بیرون کلاس درس رخ می

های آموزان است و نحوه تدریس معلم، جو مثبت کلاس و مدرسه، شیوه رهبری معلم، تشویق و تنبیه آموزشگاه و فعالیتدلبستگی دانش

بر  شود. بنابراین برخورداری از احساس تعلق و پیوند با مدرسه علاوهآموز نسبت به مدرسه میفوق برنامه سبب ایجاد انگیزش مثبت دانش

های تحصیلی مثبتی نیز دارد )صادقی و بیرانوند، آموزان برای کسب شخصیت مستقل و اجتماعی شدن، بازدهایجاد محیطی سالم برای دانش

های تحصیلی مثبتی مانند آموزانی که که تعلق خاطر بیشتری دارند، علاوه بر کسب شخصیت مستقل و اجتماعی شدن، بازده(. دانش1396

آموزانی که تعلق بیشتری به مدرسه دارند، در شرایط دشوار تحصیلی و دانشکنند. افزون بر این یلی را نیز کسب میآوری تحصتاب

آموز دهند، چرا که مدرسه برای آنها به عنوان یک محیطی است که دانشآوری بیشتری از خود نشان میهای فشارزای تحصیلی تابموقعیت

آوری ها و فشارزاهای تحصیلی، تابشود افرد در برابر دشواریاز مدرسه دریافت میکند و باعث میپذیرش، احترام و حمایت بیشتری 

 آوری تحصیلی رابطه مستقیم وجود داشته باشد. . لذا منطقی است که بین احساس تعلق به مدرسه با تاببیشتری از خود نشان دهند

تحصیلی با نقش میانجی احساس تعلق به مدرسه رابطه غیرمستقیم وجود آوری در نهایت این نتیجه که بین درگیری تحصیلی و تاب

( و میرزایی قره لو و حاتمی 2019(، ریو، چئون و یو )2019پینتو )-مورگان، چامبل و مارکوس-دارد با نتیجه تحقیقات مارتینز، یوسف

آموز با مدرسه مشارکت بیشتری دارد و به دانشوقتی یک توان گفت که در تبیین این یافته به دست آمده می( همسویی دارد. 1398)

آموزان است، دارای نشانگرهای علاقه، ارزش و عاطفه بیشتری نسبت به سایرین است، عبارتی درگیری تحصیلی او بالاتر از سایر دانش

آموزانی که دارای درگیری شآموز به مدرسه و محیط آموزشی است. لذا دانها خود تضمین کننده تعلق خاطر دانشهمین عوامل و نشانگر

شود که هنگامی که تحصیلی هستند تعلق خاطر بالاتری به مدرسه دارند، در انجام تکالیف انگیزش بیشتری دارند و این انگیزش باعث می

 (.1394دی، آوری تحصیلی بیشتری از خود نشان دهند )عباسی، درگاهی، پیرانی و بنیاها و مشکلات تحصیلی مواجه بشوند، تاببا چالش

و تمرکز بیشتری بر مسائل و موضوعات مورد هدف یادگیری دارند،  علاقهکه درگیری تحصیلی داشته باشند، توجه،  آموزنیدانش همچنین

د. لذا منطقی است که آوری تحصیلی و عملکرد بهتری دارنها، تابکنند و در آزموناز انجام رفتارهای ناسازگارانه و نامطلوب اجتناب می

 آوری تحصیلی با نقش میانجی احساس تعلق به مدرسه رابطه غیرمستقیم وجود داشته باشد. ین درگیری تحصیلی و تابب

است، بنابراین در تعمیم نتایج  بوده آموزان شهر تهراندانشهای این تحقیق، محدود به استفاده از نتایج باید دقت داشت که یافته در

شده  آوریجمعلاعات که اط ه استهای دیگر پژوهش این بودمحدودیت . ازباید محتاطانه عمل کرد شهرها آموزان در سایردانشبه دیگر 

دیگر اعضای خانواده و از جمله  لاعاتدریافت اط چندگانه منابع از استفاده است، شده آموزان پرهای خود دانشگزارش لهوسی صرفا به

د. انجام این پژوهش با حجم نمونه کمی مقدور بود. در صورتی که نمونه ش خواهد منجر عه حاضرهای مطالتر شدن یافتهبه غنیمعلمان 

آمد. دشواری تر از نتیجه به دست آمده از پژوهش حاضر به دست میبزرگتری در دسترس بود این احتمال وجود داشت که نتایج متفاوت

های پژوهش بود. ها یکی دیگر از محدودیته سوالات پرسشنامهآموزان برای شرکت در پژوهش و پاسخگویی بدر جلب رضایت برخی دانش

های دانستند. در راستای رفع محدودیتهایی را عاری از هرگونه منفعت و مزیت برای مدرسه میآموزان انجام چنین پژوهشبرخی از دانش

دست آمده  تا شواهدی از روابط بههایی را در سایر شهرها تکرار کنند شود دانشجویان و پژوهشگران چنین پژوهشپژوهش پیشنهاد می

آوری تحصیلی بر اساس درگیری تحصیلی را بر اساس سنین مختلف و بینی تابیعنی پیشپژوهشگران، مدل پژوهش حاضر . فراهم شود

کیفی و های تحقیق )ترکیبی شامل و سایر روش. استفاده از مطالعات طولی آزمون کنندها در سایر مقاطع تحصیلی در مدارس و دانشگاه

 تواند برای بررسی این مطالعه سودمندتر باشد.( میکمی

آوری مانند بهزیستی تحصیلی، اهداف عوامل موثر بر تابگردد با استفاده از یک مطالعه کیفی به بررسی می به این صورت پیشنهاد

شود در دانشجویان کارشناسی ارشد و دکتری و همچنین پژوهشگران پیشنهاد مید. به پرداخته شوطلبی تحصیلی و غیره پیشرفت، کمک

تری از نتیجه صورت امکان با انتخاب نمونه با حجم بیشتر محدودیت کم بودن حجم نمونه در پژوهش حاضر را برطرف کنند تا نتایج دقیق

تواند عوامل موثر مییری همزمان مانند مشاهده و مصاحبه گاستفاده از چندین روش اندازهبه دست آمده از پژوهش حاضر به دست آید. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

17
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://frooyesh.ir/article-1-2026-fa.html


۱۲۷ 
 1399مهر  ،52شماره پیاپی  ،7شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(7), 2020 

 

 

آموزان دختر و پسر به طور همزمان شود موضوع کنونی بین دانشآموزان را بیشتر برجسته کند. پیشنهاد میآوری تحصیلی در دانشبر تاب

آوری دست آمده از این پژوهش مشخص شد که تاب با توجه به نتایج بهنیز انجام گیرد و نتایج آن با نتایج پژوهش کنونی مقایسه گردد. 

شود، این نتایج بیانگر آن است که پایین بودن بینی میپیشاحساس تعلق به مدرسه ای با نقش واسطه یلیتحص تحصیلی بر اساس درگیری

بهبود آن اندیشیده شود. با توجه آموزان برای سیستم آموزشی کشور زیانبار است و باید تمهیداتی برای تقویت و آوری تحصیلی دانشتاب

آموزانی که در امور تحصیلی خودانگیخته، فعال، علاقمند و موفق بوده و از افت تحصیلی کمتری برخوردار باشند، به اهمیت تربیت دانش

چنین از نتایج این ای برای مشاوران و روانشناسان در مدارس برخوردار است، همآوری تحصیلی از اهمیت ویژهلزوم شناسایی عوامل تاب

نگر های آموزشی مبتنی بر روانشناسی مثبتآموزان دوره متوسطه با برگزاری کارگاهاوری تحصیلی دانشتوان در زمینه ارتقاء تابپژوهش می

 و ارتقاء درگیری تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه استفاده کرد. 
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