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 چکیده
 یگذراندن زندگ یانسان درباره چگونگ یاز قضاوت و داور یناش یشادکام

 فیانجام تکل یخود برا ییرا باور و قضاوت فرد از توانا یاست. خودکارآمد

است که پدر و مادر  ییهاروش یفرزندپرور یهاو سبک دانندیخاص م

 یهدف بررس پژوهش حاضر با .رندیگیفرزندان خود به کار م تیترب یبرا

با  یفرزندپرور یهاوهیدر رابطه ش یخودکارآمد یانقش واسطه نییتع

 هیپژوهش کل نیا یآموزان دختر انجام شد. جامعه آماردانش یشادکام

 -97 یلیشهرستان اردکان در سال تحص یکنکور سراسر یدختران متقاض

و  ینفر گزارش شده، بودند. با استفاده از جدول کرجس 515که  1396

 یتصادف یریگش نمونهنفر با رو 260مورگان حجم نمونه به تعداد 

پژوهش  یانتخاب شدند. ابزارها یاز جامعه آمار یاچندمرحله یاخوشه

(، 2001) نسونیراب یفرزندپرور یهاسبک هاینامهشامل پرسش

( بود. 1976آکسفورد ) ی( و شادکام1982شرر ) یعموم یخودکارآمد

 یبپژوهش از برازش مناس نیشان داد که مدل انها داده لیو تحل هیتجز

مقتدرانه اثر  یپرورفرزند سبک ها،افتهیبرخوردار اسـت. بـا توجـه بـه 

سهل یپرورفرزند داشت. سبک یو شادکام یمثبت بر خودکارآمد میمستق

مستبدانه  یپرورفرزند و سبک یبر خودکارآمد یمنف میاثر مستق رانهگی

نقش  یخودکارآمد نیداشت. همچن یبر شادکام یمنف میاثر مستق

 نشان داده یخوببهو شادکامی  یپرورفرزند سبک نیبد را خو یگرواسطه

تواند یمبنابراین سبک فرزندپروری با تاثیر بر خودکارآمدی  ؛است

 تغیر دهد. شادکامی نوجوانان را

 

 

 .یفرزندپرور یهاوهیش ،یشادکام ،یخودکارآمد: های کلیدیواژه

 Abstract 
Happiness comes from human judgment about how 

to live. Self-efficacy is the person's belief and 

judgment of own ability to perform a particular 

task, and parenting styles are the methods that 

parents use to raise their children. The aim of this 

study was to investigate the mediating role of self-

efficacy in the relationship between parenting styles 

and happiness in female students. The statistical 

population of this study was all the girls who 

applied for the University Entrance Exam of 

Ardakan city in the academic year of 2017-2018, 

when 515 people were reported. Using the Karajsi 

and Morgan tables, the sample size of 260 people 

was selected by multistage cluster random 

sampling. Research tools included Robinson's 

Parenting Style Questionnaires (2001), Sherer's 

General Self-Efficacy (1982), and Oxford 

Happiness (1976). Data analysis showed that the 

research model had a suitable fit. According to the 

findings, the authoritative parenting style had a 

positive direct effect on self-efficacy and happiness. 

Permissive parenting style had a negative direct 

effect on self-efficacy and authoritarian parenting 

style had a negative direct effect on happiness. Self-

efficacy had it’s the mediating role between the 

Parenting styles and happiness . Therefore, 

parenting style could change the happiness of 

adolescents by affecting  on self-efficacy. 

 

 

 

Keywords: Self-efficacy, happiness, parenting 

style. 
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    مقدمه

ــا قوه  مثبت یروانشناس طهحی به مندعلاقهامروزه، روانشناسان  ــابه بـ احساس  ریمثبت نظ هایاحساسنگر توجـــه خـــود را بـــر منـ

که   شودمیگفته  ایدرجهنگر به مثبت شناسیروان هایمؤ فه ریاز ز ی(. شادکام1397کاکایی و احمدی، انـد ) معطـوف کـرده   یشـادکام 

ی)قاسم  خود را دوست دارد  یزندگ زانیاست که فرد به چه م  یمعن نیبه ا ی. شادکام کندمی یابیخود را مطلوب ارز یشخص، کل زندگ 

سکی، کینگ و دانیر (. 1398 ،یمیو کر این شادکامی با دیدگاه مثبت    (2005) 1پژوهش  یبومیر شان داد که  به زندگی، اجتماعی بودن،  ن

ستی روانی، خودکارآمدی و موفقیت در حوزه خلاقیت صیل ارتباط   یها، بهزی صلی زندگی مانند کار و تح سان را   و همچون  دارد ا سپری ان

ــارهای روانی محافظت  ــالدر  (.2017، 3؛ لان2016، 2چو و وانگ) کندمیدر برابر فش  تیفیبه ک یادیتوجه ز رانیدر جامعه ا ریخا هایس

رتبه   یرانینوجوانان ا انیدر م شده ادراک یشادکام  هایمختلف، شاخص  یکشورها  انیشده است. در م   یو شادکام  یست یمانند بهز یزندگ

ــت )   ینییپا  ــاص داده اسـ . به نظر  (1395؛ قیروزی، محمدی و نیکدل،   1392 پور،یعل ،ی، کوهاقدم  زادهعلی زاده،عباس را به خود اختصـ

سد نمی ضمین و هوش بالا  یماد اهرف ر شد   یشادکام  کنندهت صل    نیبنابرا ؛(2015، 4ها و،ی م،ی) نوجوانان با ست که چه   نیا یسؤال ا ا

عوامل از  و گیردیفرد قرار م یزندگ طیو مح یشــناختصــفات روان ریتحت تأث یشــادکام. ؟گذاردیم رینوجوانان تأث یبر شــادکام یعوامل

به نقل از  2006 ،5استر ین ) پذیردیم و میزان خودکارآمدی تأثیر یاجسمانی، راهبردهای مقابله  لامتزندگی خانوادگی، س  مختلفی مانند

ــدوقی و  ــام پورص ــته به ویژگی2015؛ ،و همکاران می ؛ 2008، 6و چانگ یمک ؛1398، حس ــت  های روان(. بس ــناختی، افراد ممکن اس ش

ــده و نظریه های متفاوتی به محیطواکنش ــتناد به تحقیقات انجام ش ــان بدهند. با اس ــابه نش توان به چند های مختلف میهای زندگی مش

شادکامی از جمله  سون   )ی آورتاب عامل مهم و مؤثر در  صیت و عزت   (؛ 7،2020شرت، بارنس و کار  (،2003، 8نفس )چنگ و فورنهامشخ

سونگ  9خودکارآمدی شیوه 2001، 12)هیلز و ارگیل 11(، عواطف2004، 10)تونگ و  سیت  2011، 13های تربیتی وا دین )چان و کو(،  ( و جن

 اشاره کرد.  (1387یی، پورشهریاری و ثنایی ذاکـر، انوشه؛ 1390دبیری، دلاور و صرامی، )

وا د کودک اثر معناداری روی عزت نفس، شادکامی و بهزیستی  ( معتقدند که سبک فرزندپروری و کیفیت رابطه1999) 14هرز و گو ن

 درواقه. گذاردیم ریبر رشد کودک تأث  گریکدیدر تعامل با  ایکه جداگانه  شود یگفته م ژهیو رفتارهای وها روش به یپرورفرزند افراد دارد.

ــ هیپا ــاس ش ــت ) یکنترل و اجتماع یبرا نیوا د یهاتلاش نیمب یفرزندپرور وهیو اس ــان اس کاروا ن و ؛ 15،1991ندیبامرکردن کودکانش

شده است که    سازی مفهومو رفتارهای وا دین نسبت به کودکانشان    هاگرایش عنوانبهفرزندپروری  های(. سبک 2015، 16واسرمن، اسمتانا  

ــا را برای رفتار وا دین در   ــل  ی و دی ام؛ 1398وفاپور، مولایی، مرادی و کریمی، ) آوردمیمختلف فراهم  هایموقعیت یک بافت و فضـ فضـ

ــتینبر  ؛1395ی، ا ه ــاس17،2017و دار ینگ اس ــت   ب (. بر این اس ــبک فرزندپروری را اراره کرده اس ــه نوس س ــهلامریند س ، 18گیرانهس

ستبدانه  ستروم ) 20و مقتدرانه 19م سهل  سبک (. 1398یی، نامور طباطبا ان،یفرهاد ،یزدی، یدعنبرانیش ؛  2009، 21هیل  گیرانهفرزندپروری 

ــت که وا دینی در ــان دارند با گرمی روابط اس ــبکنمی اعمال هاآن رفتار بر کنتر ی گونههیچ یا کمی کنترل و فرزندانش  کنند. س
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ستبدانه  فرزندپروری ست در وا دینی  م شان  از شدید  برداریفرمان و اطاعت انتظار که ا از  کنترل اعمال تمایل زیادی به و دارند فرزندان

شان می  طریق شاهده می  وا دینی در مقتدرانه فرزندپروری سبک  نهایتاً، دهند.تنبیه ن ضح،  پذیر،انعطاف وا دینی رفتار یک شود که م  وا

ــن ــیس و کونینو ،)کوموندورو دارند باثبات و روش ــاس ــکین و زینا ی،؛ 2011، 1س جمهری،  و احدی، 7139 آبادی، طف؛ 1394فعال مس

1397.) 

خودکارآمدی او ین بار توسط بندورا در   ه است خودکارآمدی است.   که در این پژوهش مورد بحث و بررسی قرار گرفت ی اواسطه متغیر 

؛ 1398)مرزی، سعادتی،  دارد لا تتوانایی خودش برای انجام یک رفتار د مطرح شد. خودکارآمدی به باور یا اعتماد شخص بر 1977سال  

شی   عنوانخودکارآمدی به(. 2010، 3کلارک ؛2004، 2بینایت و بندورا  سوی بهبخش و برانگیزاننده رفتار ، هدایتساز فعالیک متغیر انگیز

ــت  ــده اس ــبت به خود از عوامل  (. م2014،  4ن و همکارانمک گئو) هدف تعریف ش ــناختی اجتماعی، باور و نگرش نس طابق با نظریه ش

اند، طورکلی افراد خودکارآمد از نقاط ضعف خود مطلهبه. این باورها است ترینمهمپیشرفت فرد است و خودکارآمدی یکی از  کنندهتعیین

زایای استفاده از مقابله متمرکز بر مشکل، در مقابل مواجهه متمرکز   ارند، از مبینانه را انتخاب و از خود انتظارات معقو ی دواقهآنان اهداف 

های فرزندپروری مناسب بر یوهش اند کهنشان داده ها(. پژوهش1392نریمانی و وحیدی، ؛ 1388بر هیجان، آگاه هستند )باقری و یوسفی،  

طا       بت دارد ) تاثیر مث مدی  کارآ یاری،   1396زاده، هرخود مد نا،  ؛ 1394؛ آل علی و دهکردی، 1394؛ جعفر زاده، 1394؛ مح ادیمورا، نوکن

شان  سوی دیگر،   از .(2015، 7آ ت ؛2015، 6چن، 5،2015اومج و یومانو ساس   انددادهمطا عات ن افرادی که خودکارآمدی بالاتری دارند، اح

؛ پوماکی، 2006، 8گربینو، پاسیلویی و وکچیو استکا،   ،پاراکاشادکامی بیشتری خواهند داشت )    و بنابراین دارندرضایت بیشتری در زندگی   

ــپورل  ؛2009، 9مارس کارول و ــایان و اس ــتروبل، تومس ــد خودکارآمدی مییبه نظر مبنابراین،  ؛(2011، 10اس عنوان یک متغیر بهتواند رس

ــطه ــبکدر رابطه میان  یاواس ــادکامی س  ینابین  غیرمستقیم ومستقیم  بطهرا ازحاکی  دیمتعد تتحقیقا کند.عمل  فرزندپرروی و ش

نظریه شناختی اجتماعی بندورا بر امکان تدوین مد ی علیّ ها مانند یهها یا نظر(. برخی از پژوهش1391و همکاران،  یری)دب ستا متغیرها

ــحه م ــده صـ ــان دادن رابطه مثبت حما( 2001)مثال بندورا برای  گذارند.یاز متغیرهای یاد شـ ــمن نشـ اجتماعی و باورهای  هاییتضـ

. باورهای خودکارآمدی تأکید داردتوسط  که بخشی از سبک فرزندپروری است اجتماعی هاییتتأثیرات حما یگرخودکارآمدی، بر واسطه

ــان داده یها برخی از پژوهش که    فراخوانی پیامدهای مثبت د خواه     اند که حمایت اجتماعی از طریق باورهای خودکارآمدی در         دیگر نشـ

ست،    یم شادکامی را از آن دان سب،     ) شود یمؤثر واقه متوان  سوی ن ضایی، توحیدی و مو تعبیر دیگر،  به (.2006، 11کارادیماس؛ 1397ر

متداول  یهاآمدن با چا ش را در کنارنوجوانان کمک کرده و  شـــادکامیو  خودکارآمدیتواند به بهبود میســـبک فرزندپروری مناســـب 

ستان گکلر، کند )ییاری م زندگی سن ، 2014 ،13میها ی و کوین ؛ 2015 ،12گرگان و تا سی و آکین    ، 2014 ،14بودا و بوی ساتی سال،   ،15اوی

 (17،2010و اویشی، کیونگ کو و آکیموتو 2013 ،16،  نگوین2013

ــت که    ،صلیا هپیشبینیشوند متغیرعنوان به کامیدشاروی  تمرکز با ده،نامبر یمتغیرها بین ممکنتا حد این مطا عه در تلاش اس

ــبک که   او ین نهاد  عنوانبه  ادهخانواز  جتماعیو ا هیجانی ،ی مختلف روانیها جنبه ر د دفر لتحو سساا ایرز ؛برقرار کند  پیوند ی ها سـ

ــود یم وسشردارد،  ارقرآن  بطندر فرزندپروری   ــکل  برو شـ ظهور و  گذارد. در ایران با توجه به    یمیر تأث  دفر شخصیت لتحوو  یریگشـ

                                                           
1 . Koumoundourou, Tsaousis & Kounenou 
2 . Benight & B&ura  
3 . Clark 

4 . McGeown & et al 

5 . Adimora, Nwokenna, Omeje & Umeano 

6 . Chen 

7 . Alt 

8  .  Caprara, Steca, Gerbino, Pacielloi & Vecchio 

9  .  Pomaki, Karoly & Maes 

10  .  Strobel, Tumasjan & Sporrle 

11  .  Karademas 

12  .  Gokler, Gurgan & Tastan 

13 . Mihaly & Kevin 

14 . Botha & Booysen 

15 . Uysal, Satici & Akin 

16 . Langevin 
17 . Oishi, Kyungkoo & Akimoto 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

17
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://frooyesh.ir/article-1-2038-fa.html


۱۱۲       
 آموزاندانش یبا شادکام یفرزند پرور یهاوهیدر رابطه ش یخودکارآمد یانقش واسطه

The Mediating Role of Self-Efficacy in relationship between Parenting Styles and Happiness in Students  
  

 
 

، یگردعبارتبهاســت.  نگرفته منجاا ،هددســی قرار رتحقیقی که این متغیرها را در قا ب یک آزمون مورد بر گرامثبتاهمیت روانشــناســی 

شایندها      سایی پی صیلی به  هاآموزان در برخورد با چا ش و ظرفیت دانششادکامی  و عوامل تأثیرگذار بر  شنا در نوجوانی  یژهوو موانه تح

به آموزشی و تربیتی را قادر باشند رویکردهای با شناسایی بهتر نوجوانان و معلمان کمک کند مشاوران به رسد تا یبه نظر م روریامری ض

ضی تنظیم کنند  سخ به این  بنابراین  .نحو مقت ست که   سؤال این پژوهش به دنبال پا سبک خودکارآمدی می یاآا های تواند در رابطه بین 

 ای ایفا کند؟ی نقش واسطهفرزندپروری و شادکام

 

  روش
جامعه مورد  همبستگی از نوس تحلیل مسیر است که هدف آن بررسی رابطه بین متغیرها در قا ب یک مدل علی است.، پژوهش حاضر

ها آنبودند که آمار  1396-97در سال تحصیلی   آموزان دختر متقاضی کنکور سراسری شهرستان اردکان       دانشمطا عه این پژوهش کلیه 

ستان اردکان        شهر شده از اداره آموزش و پرورش  سب  سی و مورگان    515طبق اطلاعات ک ست. حجم نمونه از جدول کرج به  نفر بوده ا

 یهانامهنمونه مورد نیاز اســت که با توجه به احتمال وجود پرســش  250نفر  515با حجم  یادســت آمد. طبق این جدول برای جامعه

صورت که   استفاده شد، بدین   یاایچندمرحلهگیری تصادفی خوشه  فر انتخاب شد. در این پژوهش، از روش نمونه ن 260ناقص، تعداد نمونه 

ستان اردکان       شهر سطه دوره دوم  سه     5از تمام مدارس دخترانه متو سه و از هر مدر صادفی  نفر به 13کلاس و از هر کلاس  4مدر طور ت

 ابزار پژوهش عبارت بود از  پرسشنامه کامل دریافت شد.عدد  250 یتدرنهاها را تکمیل کردند که شده و پرسشنامهانتخاب

شده است. این  ( تهیه1982) 2و همکاران توسط شرر 1982این ابزار در سال  :۱(GSES) پرسشنامه خودکارآمدی عمومی شرر

ست    17مقیاس دارای  ست  سؤال ا شانگر خودکارآمدی قوی نمرات بالاتر از . دیآیم. نمرات کل از جمه نمرات به د تر و نمرات میانگین ن

شان می   پایین ضعیف را ن سازه به دهدتر از میانگین خودکارآمدی  ست . روایی این مقیاس از طریق روایی  ست. به د سی  آمده ا منظور برر

ستگی به      100این مقیاس بر روی  ،اعتبار و روایی شد و همب ستان اجرا  سوم دبیر ست آزمودنی  نفس و خودکارآمدی آمده با مقیاس عزتد

سازه این مقیاس بود   ستفاده از روش دونیمه کردن آزمون گاتمن برابر     (.1383)اعرابیان، در جهت تأیید روایی  ضریب پایایی مقیاس با ا

ــریب آ فای 11/0 ــتفاده از ض ــتبه 79/0کرونباخ  و با اس ــماعیدس ــت )ش همچنین  (. 1376؛ براتی بختیاری، 1384زاده و عابدی،آمده اس

 (.1393پور و دماوندی،نیا، صا ح صدقحاصل شده است )حسن 83/0ضرایب پایایی به روش آ فای کرونباخ، 

سفورد     : 3(OHQ) پرسشنامه شادکامی آکسفورد     شادکامی آک شنامه  س شادکامی  پر سال   فردی را می میزان  سنجد. این ابزار در 

سط  1989 سفورد        تهیه 4آرگایل تو شنامه آک س ست. پر ست. بالاترین نمره   29شده ا ست می   سؤا ی ا شنامه به د س   87آید ای که در این پر

( ترجمه 1378بالا )پور و نوراست. این پرسشنامه در ایران توسط علی     0دهنده بالاترین میزان شادکامی فرد و کمترین آن  است که نشان  

ضریب آ فای کرونباخ     ست.  سپیرمن مقدار   93/0شده ا  شده است.  گزارش  91/0و به روش گاتمن  92/0با روش دو نیمه کردن به روش ا
امی که شادکمحاسبه شده است. همچنین ازآنجایی 43/0ها زمان این پرسشنامه با استفاده از ارزیابی دوستان این افراد درباره آنروایی هم

و با شاخص  32/0دارای سه بخش عاطفه مثبت، رضایت و نبود عاطفه منفی است همبستگی پرسشنامه آکسفورد با مقیاس عاطفه مثبت       

(. اعتبار و پایایی این پرسشنامه در مطا عات مختلفی مورد بررسی قرارگرفته 1386بوده است )پاییزی و همکاران،  57/0رضایت از زندگی  

شنام      س ست. این پر ضریب آ فای کرونباخ      ا سی قرار گرفت که  ستفاده از ثبات درونی مورد برر ست )علی    گزارش 89/0ه با ا پور و شده ا

شنامه فوق   (. در مطا عه1378نوربالا،  س سه روش باز   ای پایایی پر ستفاده از  ضریب      ا ذکر با ا سه هفته، دونیمه کردن و  صله  آزمایی با فا

سس و ادوارد    88/0، 66/0، 78/0کرونباخ به ترتیب برابر  آ فای سبه گردید )رابینز، فران شنامه    2001) 6آرگایل .(5،2010محا س ( پایایی پر

 است. گزارش کرده 78/0و پایایی بازآزمایی آن را در فاصله هفت هفته  90/0آکسفورد را به کمک ضریب آ فای کرونباخ 

                                                           
1 . General Self-Efficacy Sherr 

2  .  Sherer  

3. Oxford Happiness Questionnaire 

4  .  Argyle, Lu 

5  .  Robbins, Francis & Edwards 

6 . Argyle 
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سبک    شنامه  س سط     : 1(PSI) های فرزندپروریپر شنامه تو س سون این پر سون و هارت  رابین شده   2001) 2، ماند کو، او  ساخته   )

( است که توسط پدر یا   5و همیشه    4، خیلی از مواقه  3، تقریباً نیمی از مواقه  2، گاهی  1وقت  ای )هیچگزینه 5سؤال   32است. دارای  

سخ داده می  مادر به شیوه فرزندپروری مقتدرانه،    15سؤا ی،   32شود. در این آزمون  صورت جداگانه پا شیوه فرزندپروری    12سؤال  سؤال 

با استفاده از نظر چند تن از اساتید و کارشناسان روایی صوری این مقیاس      سنجد.  گیر را میسؤال شیوه فرزندپروری آسان    5مستبدانه و  

( تایید شد و پایــــایی نیز بــــا استفاده از روش آزمون 1394در پژوهش سهرابی، خانجانی و زینا ی )توایی آن نیز تأیید گردید. روایی مح

 گزارش شده است. 80/0تا  70/0مجدد، حدود 

 

 هایافته
 ( اراره شده است.1ماتریس همبستگی مرتبه صفر متغیرها در جدول شماره )و همچنین متغیرها  میانگین و انحراف معیار

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهشهای توصیفی و داده .1جدول 

انحراف  1 2 3 4 5

 معیار

  متغیر میانگین

 1 شادکامی 46/13 47/71 1    

 2 خودکارآمدی 08/18 53/71 33/0** 1   

 3 مستبدانه 80/8 64/39 -14/0** -04/0* 1  

 4 گیرسهل 34/4 91/12 -01/0** -15/0** 10/0* 1 

 5 مقتدرانه 78/1 58/3 23/0* 37/0** 03/0** 08/0** 1

05/0>P * 01/0؛ > **P  

شان می  طور که همان ستگی ن ستبدانه و خودکارآمدی  ،فرزندپروری مقتدرانهی هاسبک بین معنادار رابطه وجود  دهد،ماتریس همب  م

 سازد.پذیر میهای بعدی در این پژوهش را امکانادامه تحلیل با شادکامی

های ( ابتدا کلیت مدل بر اساس شاخص24)نسخه  AMOSافزار های پژوهش با استفاده از تحلیل مسیر با نرممنظور آزمون فرضیهبه

 دهد.یمرا نشان  ( اثرات مستقیم و غیرمستقیم2برازش مورد بررسی قرار گرفت و سپس ضرایب مسیرها بررسی شد. جدول )

 

 اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل بر شادکامی .2جدول 

افزار منراپ در سترت ابور توـسی غیرمستقیم از دیرهاـمسداری اـین معنـتعیای رـب AMOS  (3)نتایج در جدول  ست.ه اشدارش گز 

 گزارش شده است.

                                                           
1 . Parenting style Inventory 

2. Robinson, M&elco, Olsen & Hart 

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیر

 به روی شادکامی

 045/0 045/0 - گیرسهل

16/0 مقتدرانه  094/0  25/0  

-14/0 مستبدانه  - 14/0-  

30/0 خودکارآمدی  - 30/0-  

 به روی خودکارآمدی

گیرسهل  15/0-  - 15/0-  

31/0 مقتدرانه  - 31/0  
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۱۱۴       
 آموزاندانش یبا شادکام یفرزند پرور یهاوهیدر رابطه ش یخودکارآمد یانقش واسطه

The Mediating Role of Self-Efficacy in relationship between Parenting Styles and Happiness in Students  
  

 
 

لمدد در غیرمستقیم موجوی یب مسیرهااضرای براپ سترت ابون موآزنتایج  .3جدول   

بینمتغیر پیش سطح  حد بالا حد پایین اثر غیرمستقیم متغیر ملاک متغیر واسطه 

 معناداری

11/0 شادکامی خودکارآمدی مقتدرانه  20/0  11/0  001/0  

گیرسهل 16/0 شادکامی خودکارآمدی   13/0  05/0  001/0  

 

گیر با فرزندپروری مقتدرانه و سهل یهاای بین سبکشود خودکارآمدی نقش واسطه( مشاهده می3طور که در جدول )همان

نشان داده شده است. (1مدل نهایی در نمودار ). کرده استشادکامی برقرار   

 
 مدل نهایی پژوهش .1نمودار 

 های نیکویی برازش الگوی نهایی پژوهششاخص .4جدول 

 

 

 

و  90/0تر از بزر  NNFIو  CFI ،GFI ،AGFI ،NFIهای اگر شاخص . شده است  ( اراره4در جدول ) نهاییهای برازش مدل شاخص 

برای RMSEA  باشـــد بر برازش مناســـب و مطلوب دلا ت دارند. مقدار شـــاخص 05/0تر از کوچک RMRو  RMSEAهای شـــاخص

ــیار خوبی دارند، مدل ــت و مقادیر بالاتر  05/0هایی که برازش بسـ ــان می08/0از به پایین اسـ دهند. ، خطاهای معقو ی را در جامعه نشـ

ضر   ست، می  02/0ازآنجاکه این مقدار در پژوهش حا شاهده    ا سیار خوبی م شاخص     توان گفت برازندگی ب ست و  های کلی آزمون شده ا

ضمن کل متغیرهای پیش   ست. در  سبک فرزندپروری(  نیکویی برازش حاکی از برازش کلی ا گو ا صد وا  17بین ) ریانس خودکارآمدی و در

ای در شود خودکارآمدی نقش واسطه( مشاهده می2( و جدول )1طور که از نمودار )همان کنند.درصد واریانس شادکامی را تبیین می 15

سبک  سهل     رابطه بین  سبک فرزندپروری  شادکامی را دارد، بدین معنا که  شود و  گیر باعث کاهش خودکارآمدی میهای فرزندپروری و 

یابد و ســبک فرزندپروری مقتدرانه باعث افزایش خودکارآمدی و در نهایت باعث  خودکارآمدی که کاهش یابد، شــادکامی هم کاهش می 

 شود.شادکامی می

 

 گیریبحث و نتیجه
طور که مشاهده شد همان بود. فرزندپروری و شادکامی یهاای در رابطه بین سبکنقش واسطهبررسی  پژوهش حاضر هدف

ای دارد، بدین معنا که سبک فرزندپروری شادکامی نقش واسطهگیر و مقتدرانه با سهلفرزندپروری  یهارآمدی در رابطه بین سبکخودکا

و سبک فرزندپروری مقتدرانه باعث افزایش  ؛یابدشادکامی هم کاهش می و به دنبال آنشود گیر باعث کاهش خودکارآمدی میسهل

، مسعود(، 2019و همکاران ) یا هداب با نتایج پژوهش های پژوهش حاضر. یافتهشودفزایش شادکامی میا خودکارآمدی و در نهایت باعث

ی هاوهیشکه تاثیر معنادار  (1394(، فعال مسکین و زینا ی )1394(، محمدیاری و مامی )1396طاهرزاده ) (،2016) لیجم و جان

(، آل علی دهکردی و حسینی 1394پژوهش جعفرزاده ) با نتایج همچنیناند همسو است. را نشان داده فرزندپروری بر خودکارآمدی

2χ
/ df 

GFI AGFI CFI NFI NNFI RMSEA 

۵۴/۱ ۹۸/۰ ۹۶/۰ ۹۶/۰ ۹۷/۰ ۹۷/۰ ۰۲/۰ 
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های این پژوهش  را نشان دادند، همسو است. در نهایت یافتهبا شادکامی سبک فرزندپروری  رابطهکه  (1390( و دبیری و همکاران )1394)

 است.همسو  خودکارآمدی با شادکامی را نشان دادند که رابطه معنادار( 1390و همکاران ) فریلیاسماع و (1397) صنوبرهای یافتهبا 

ای طور فزایندهدهد بهدهند و به کودکان اجازه میتوجه خوبی به فرزند خود نشان می مقتدر ( وا دین1967طبق نظر بامریند )

شوند. این مسئله فرزندان را به کسب مهارت ها درک میاند و توسط آنوا دین رشیکنند که موردپذفرزندان احساس میخودمختار شوند. 

توان گفت سبک فرزندپروری مقتدرانه در تبیین این یافته میبنابراین کند؛ شدن با دیگران ترغیب می جدید بدون هیچ نگرانی از مقایسه

آموزند که چگونه می جیتدرها بهخانواده گونهنیفرزندان رابطه دارد. فرزندان ابا انگیزه درونی، کار سا م و تجربه  ذت بردن از کار و استقلال 

ها از خود انعطاف نشان دهند. انگیزه درونی ایجاد شده و استقلال درک شده توسط مسارل را مستقلانه حل کنند، چگونه در برابر آن

 .ر امر تحصیل جهت کسب مهارت و یادگیری مطا ب جدید تلاش کنندها دکند تا آنها کمک میآموزان دارای وا دین مقتدر به آندانش

شود فرزندان فراهم می برای هاییفرصتهای تربیتی صحیح وا دین در خانواده این است که ها و روشبنابراین از تاثیرات کارکرد نقش

به گونه  هاآنشود که وقت و انرژی مسئله باعث می ها و استعدادهای خود را بشناسند و در جهت خودکارآمدی گام بردارند. اینکه قابلیت

شود خود باعث می نوبهبهوا دین همواره نقش حمایتی دارند،  کهاینبهینه صرف امور مثبت گردد. پرداختن به امور مثبت و داشتن احساس 

رب مثبت بیشتر و ایجاد رضایت از موجب تجا تواندمیحس خودکارآمدی  که آنجایی که احساس شادکامی در فرزندان شکل بگیرد. از

نماید، نیز به این مطلب اشاره می( 1993ندورا )که ب طورهمانحس شادکامی را نیز تقویت خواهد نمود و  طبعاً، گردد امورانجام موفق 

 .افراد خودکارآمد از زندگی خود احساس رضایت بیشتری خواهند داشت

پروری توان گفت، در سبک فرزندگیر و شادکامی میبا سبک فرزندپروری سهل ای خودکارآمدی در رابطهدر توضیح نقش واسطه

دهند. وا دین قـارل به کنترل فرزندان نیستند و از آنان توقه چندانی ندارند، در تنبیه اند، انجام میگیرانه، فرزندان آن چه را که مایلسهل

ها آموزش استقلال و خوداتکـایی خود انتظار رفتار عاقـلانه ندارند و به آناز فرزندان  ،کردن یا پاداش دادن بـه فرزندان جدی نیستند

روی دارند. این وا دین اند که هنگام مواجهه با ناملایمات، تمایل به واپسصورت افرادی نسبتاً ناپخته توصیف شدهاین کودکان به .دهندنمی

خواهند برای کودکان خود محیطی گرم، آرام و پذیرا وا دینی هستند که میکنند. اینان گیری و کنترل اجتناب میاز اعمال هر نوس سخت

نابراین خودکارآمدی کمتری ب؛ نظارت ندارنددهند کنترل و انجام می های اندکی از فرزندان خود دارند و بر آنچهبه وجود آورند. خواسته
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