
45 
 1399مهر  ،52شماره پیاپی  ،7شماره ،  9، سالروان شناسیرویش 

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(7), 2020 

 

 

 ای صمیمیت زناشوییرابطه هوش اخلاقی و هوش معنوی با تعهد زناشویی زنان: نقش واسطه
The Relationship Between Moral Intelligence and Spiritual Intelligence with Marital 

Commitment in Women: The Mediating Role of Marital Intimacy  
 

 
 سلمان زارعی دکتر 

 استادیار مشاوره، دانشگاه لرستان، لرستان، ایران.

 Dr. Salman Zarei 

Assistant Professor, Lorestan University, Lorestan, 

Iran. 

salman_zarei@yahoo.com 

   

 چکیده
با توجه به اهمیت تعهد زناشویی در سلامت و پایداری نظام خانواده، 

هدف پژوهش حاضر شناسایی عوامل موثر بر آن مهم است. از این رو، 

هوش اخلاقی و هوش  رابطه در صمیمیت زناشویی ایواسطه بررسی نقش

. جامعه همبستگی بود -روش پژوهش توصیفیمعنوی با تعهد زناشویی بود. 

کننده به فرهنگسرای خاواران شهر تهران در آماری زنان متاهل مراجعه

گیری در دسترس انتخاب نمونه روشنفر با  338بود که تعداد  1398سال 

)آدامز و جونز،  د زناشوییها با استفاده از پرسش نامه تعهشدند. داده

سیاهه هوش (، 2005)لنیک و کیل،  سیاهه شایستگی اخلاقی(، 1997

و تامپسون،  والكر) مقیاس صمیمیت زناشویی( و 2008)کینگ، معنوی

 سازی معادلات ساختاری تحلیل شد.گردآوری و با روش مدل(1983

زناشویی اثر مستقیم  هوش اخلاقی بر صمیمیت ها نشان داد که یافته

(01/0>P( و هوش معنوی بر صمیمیت زناشویی )01/0>P به طور مثبت )

در رابطه  صمیمیت زناشویینتایج نشان داد که معنادار است. در نهایت، 

هوش در رابطه بین و ( >05/0Pهوش اخلاقی و تعهد زناشویی )بین 

در مجموع،  .واسطه ای دارد( نقش >05/0Pمعنوی و تعهد زناشویی )

ای صمیمیت زناشویی تاکید دارد. بنابراین، حاضر بر نقش واسطه مطالعه

در کنار تقویت هوش اخلاقی و هوش معنوی با کمک به ارتقای صمیمیت 

 توان میزان تعهد زناشویی را ارتقا داد.زناشویی می

 

هوش اخلاقی، هوش معنوی، صمیمیت زناشویی، تعهد : های کلیدیواژه

 .زناشویی

 Abstract 
Given the importance of marital commitment in the 

health and stability of the family system, it is important 

to identify the factors affecting it. Therefore, the aim 

of the present study was to investigate the mediating 

role of marital intimacy in the relationship between 

moral intelligence and spiritual intelligence with 

marital commitment. The research method was 

descriptive- correlational. The statistical population 

was married women referred to Cultural Center in 

Tehran in 1398. A total of 338 persons were selected 

by convenience sampling. Data were collected using 

Marital Commitment Questionnaire (MCQ), Moral 

Competency Inventory (MCI), Spiritual Intelligence 

Self- Report Inventory (SISI), and Marital Intimacy 

Scale (MIS). Structural equation modeling was 

conducted for analyze. The results showed that the 

direct effect of moral intelligence P <0.01) and 

spiritual intelligence on marital intimacy (P <0.01) 

were significantly positive. Finally, the results showed 

that marital intimacy has mediation role in the 

relationship between moral intelligence and marital 

commitment (P <0.05) and between spiritual 

intelligence and marital commitment (P <0.05). 

Overall, the present study emphasizes the mediating 

role of marital intimacy. So, along with boosting moral 

intelligence and spiritual intelligence, it can enhance 

marital commitment by helping to promote marital 

intimacy. 

 

Keywords: Moral Intelligence, Spiritual Intelligence, 

Marital Intimacy, Marital Commitment 

 99 شهریورویرایش نهایی :   99 اردیبهشتپذیرش:   99فروردین  دریافت :   پژوهشینوع مقاله :

 

    مقدمه

(. 2017، 1های کیفی یک رابطه هستند )جان، سم، رورو و تسویدر میان ارتباطات متنوع انسانی، تعهد، جاذبه و تفاهم مهمترین جنبه

نیرومندترین و پایدارترین عامل بخش دارای اهمیت بسزایی است و به عنوان به عنوان یک سازوکار دوام 2در این بین، تعهد زناشویی

های مطالعاتی (. مفهوم تعهد زناشویی، اخیرا در همه حوزه2013، 3)ماچر رودبینی کننده کیفیت و پایداری زناشویی به شمار میپیش

ها خانواده و ارزش خانواده و ازدواج، توجه زیادی را به خود جلب کرده است و به  تمایل فرد برای حفظ ازدواج و وفادار بودن به همسر،

                                                           
1 John, Seme, Roro & Tsui 
2 Marital commitment 
3  Macher 
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(. تعهد ابعاد گوناگونی دارد و شامل دلایل فردی، اخلاقی و اعتقادی خاصی است که فرد 2012، 1اشاره دارد )ارنبرگ، روبرتسون و پرینگل

بر سه بعد ( تعهد زناشویی مشتمل 1997) 3(. مطابق مدل آدامز و جونز2013، 2کند )تانگ و کیورانرا به ادامه رابطه زناشویی متعهد می

تعهد شخصی )به معنای گرایش فرد برای ماندن در رابطه(، تعهد اخلاقی )به معنی اعتقاد به ازدواج در جایگاه یک نهاد اجتماعی و اخلاقی 

 ( است.لیامور مای به ازدواج بخاطر شرایط فرزندان و و حفظ آن به عنوان یک تكلیف ارزشمند( و تعهد ساختاری )به معنای ادامه اجبار

روابط  یت بالایدهد سطوح بالایی تعهد زناشویی با ابراز عشق بیشتر، ثبات زناشویی بالاتر، احتمال خیانت پایین و کیفمطالعات نشان می

( در مدل ازدواج پایدار و موفق که اساس پژوهش حاضر 2008)  5(. همچنین، مسترز2016، 4زناشویی مرتبط است )لاونر، کارنی و بردبوری

های حل تعارض، ارتباط عاطفی، باورها و کند که میزان صمیمیت بین همسران، مسائل و موضوعات معنوی، مهارتمیاست مطرح 

کاهش تعهد و پایداری روابط  باعثهای موفق هستند که نبود هر یک از این عوامل در رابطه های اخلاقی از عناصر موجود در ازدواجارزش

 شود.یزناشویی و گرایش زوجین به جدایی م

تواند در ارتقای تعهد ( و مبانی پژوهشی مطرح شده یكی از متغیرهای که می2008در این بین بر اساس مدل ازدواج پایدار مسترز )

(. هوش اخلاقی به معنی ظرفیت و توانایی درک درست اخلاق، داشتن اصول 2016، 6زناشویی نقش داشته باشد هوش اخلاقی است )کاتو

(. 2013، 7)براونله خودکنترلی، توجه، احترام، مهربانی، انصاف و صبر( و عمل به آنها و نیز رفتار در جهت درست است اخلاقی قوی )از جم

ها، اهداف در واقع هوش اخلاقی ظرفیت ذهن افراد جهت تعیین این نكته مهم است که چگونه باید از اصول جهان شمول بشری در ارزش

( چهار بعد هوش اخلاقی شامل 2005) (. در الگوی لنیک و کیل2011، 8)لنیک و کیل استفاده کردهای خودمان در زندگی و فعالیت

اند. در همین راستا، مطالعات های مختلف زندگی ضروری قلمداد شدهدرستكاری، مسئولیت، دلسوزی و بخشش برای موفقیت در عرصه

های سلامت روابط دارد و باعث افزایش تعهد، پایداری و ثبات رابطه دهند که هوش اخلاقی و ابعاد آن نقش شایانی درمختلف نشان می

( نشان 1389(. در کنار موارد مطرح شده، خانیكی و تبریزی )2008، 9؛ لامبرت و دولاهیت1395محمدیان، شود )گلها میزناشویی زوج

( نشان 2009و همكاران ) 10. همچنین، گوردونشوددادند که نگرش اخلاقی در روند زندگی موجب تسهیل و بهبود روابط زناشویی می

های عاطفی های هوش اخلاقی به بهبود روابط، ابراز مناسب خشم در روابط زناشویی، التیام زخمدادند که بخشش به عنوان یكی از مولفه

ص شد که بین کیفیت ( مشخ2015) 11، داویس و گریفیند. علاوه بر این، در مطالعه هوککنو پیشگیری از خیانت زناشویی کمک می

سازی نخست این پژوهش به این صورت است که اگر مفهومروابط زناشویی با هوش اخلاقی زوجین ارتباط مثبت وجود دارد. در مجموع، 

زوجین به جایگاه اخلاق و هوش اخلاقی در سلامت زندگی زناشویی خود توجه داشته باشند احتمال بالایی وجود دارد که رابطه زناشویی 

(. بر این اساس، وارد کردن هوش اخلاقی به عنوان یكی از 2007، 12ن آنها تعهد و استحكام بیشتری داشته باشد )فینچام، بیچ و داویلابی

 پیشایندهای اثر گذار بر تعهد زناشویی مهم است.

ای تعهد زناشویی نقش داشته تواند در ارتق( و مبانی پژوهشی مطرح می2008دیگر متغیری که بر اساس مدل ازدواج پایدار مسترز )

های معنوی است که بكارگیری آنها ای از قابلیت(. هوش معنوی نشان دهنده مجموعه2009، 13لیچر و کارمال)باشد هوش معنوی است 

که شود (. همچنین، هوش معنوی باعث می2008، 14پذیری و خودآگاهی فرد شود )کینگتواند موجب افزایش انعطافدر زندگی روزانه می

های زندگی را بهتر تحمل کند حل تلاش بیشتری داشته باشد، سختیزندگی نگاه کند، برای یافتن راه فرد با آرامش بیشتری به مشكلات

                                                           
1 Ehrenberg, Robertson & Pringle 
2 Tang & Curran 
3 Adams & Jones 
4 Lavner, Karney & Breadbury 
5 Masters, A 
6 Kato 
7 Brown 
8 Lennick & Kiel 
9 Lambert & Dollahite 
10 Gordon 
11 Hooch, Davice & Griffin 
12 Fincham, Beach & Davila 
13 Lichter & Carmalt 
14 King 
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دهد که هوش معنوی با ( نشان می2012) 2(. مطالعه یانكر، اسنابلروخ و دهان2004، 1و به زندگی خود پویایی و حرکت دهد )الكینس

ر ابعاد مختلف آن اعم از زناشویی، اجتماعی و شغلی ارتباط مثبت و بر پیامدهای روانشناختی اثر مطلوبی دارد. در همین رضایت از زندگی د

دارد که رابطه بین هوش معنوی با کیفیت زندگی و رضایت زناشویی در افراد متاهل مثبت است ( بیان می2002) 3راستا، یافته کرایكامپ

معنوی نگاه بیشتری داشته باشند وفاداری و تعهد آنها در ازدواج بالاتر است. در کنار موارد مطرح شده، بیوردت، های و هرچه افراد به ارزش

کنند معنویت و هوش معنوی در ایجاد رابطه دانند و عنوان می( باورهای معنوی را سدی در برابر خیانت می2007) 4الیسون و شرکات

ه افراد با هوش معنوی بالا هنگام کند ک( مطرح می2007) 5ویی الزامی است. همچنین، آمرامزناشویی مناسب و کسب رضایتمندی زناش

زدن به خود، همسر و در ض استفاده کنند و از آسیببروز تعارض در زندگی زناشویی این توانایی را دارند که از راهبردهای مثبت حل تعار

مندی سازی دوم این پژوهش به این صورت است که هوش معنوی به دلیل بهرهمفهومنتیجه رابطه زناشویی جلوگیری کنند. در مجموع، 

کند و  احتمال بالایی وجود دارد که زوجین در رابطه ها به افزایش کیفیت زندگی افراد کمک اساسی میای منابع و ظرفیتاز مجموعه

این اساس، وارد کردن هوش معنوی به عنوان یكی از پیشایندهای (. بر 2007، 6 زناشویی تعهد بالاتری داشته باشد )هیوی، لیندسلی، الیوت

 ثر گذار بر تعهد زناشویی مهم است.ا

با وجود مطالب مطرح شده در خصوص رابطه هوش معنوی و هوش اخلاقی با تعهد زناشویی قابل ذکر است که همیشه این رابطه به 

(. در این 2008، 7)پلاگای هستند ور مشترک مسئول چنین رابطهای است که به طشكل مستقیم نیست و شامل سازوکارهای واسطه

تواند منتج از سطح بالای هوش اخلاقی و هوش معنوی همسران باشد های که  میکنند که یكی از سازهخصوص مطالعات مطرح می

گیری اشویی است که با تصمیم(. صمیمیت یكی از نیازهای زندگی زن2015، هوک و همكاران؛ 2007، )بیوردت و همكارانصمیمیت است 

( 2006) 9انیگوچی، فریمن، تیلور و ملكارن(. ت2011، 8آوایی زناشویی در ارتباط است )نازاری، فونسكا،گامریو، کاناوارو و داتیلومشترک و هم

کنند و تجربه میهای حیاتی سیستم زناشویی، صمیمیتی است که همسران در رابطه خویش احساس و کنند که یكی از جنبهعنوان می

اگر عدم احساس برابر و در نتیجه نداشتن صمیمیت در روابط زناشویی شكل گیرد، احتمالاً تمایل فرد به عدم تعهد به ازدواج و در نتیجه 

ل پذیری، تحممفاهیم مهمی از قبیل قدردانی، بخشش، مسئولیتکند ( مطرح می2007) 10تنهویتندهد. رابطه فرازناشویی را افزایش می

پذیری که نمودهای هوش اخلاقی و معنوی هستند در صورتی که در روابط بین همسران برجسته شوند، صمیمیت ها و انعطافسختی

توان انتظار یک رابطه زناشویی پایدار و متعهدانه را داشت.  میشود و در نتیجه هیجانی، عقلانی و  بدنی در پیوند زناشویی تقویت می

های اخلاقی در زندگی همسران باعث کنند که وجود معنویت و ارزش( عنوان می2014) 11سمن، ثورنتون و رپسونهمچنین، هاتفیلد، بن

روابط  برای مانعی عنوان به احساس این که راحتی و صمیمیت بالایی داشته باشند احساس پذیرش، روابط زناشویی در آنهاشود که  می

در کنار موارد مطرح شده، در مطالعات محمدی، حیدرنیا و عباسی انجامد. ناشویی میکرد و به حفظ تعهد ز خواهد عمل فرازناشویی

شود، زیرا تعهد زوجین به ( مشخص شده است که صمیمیت در ازدواج به عنوان یک ارزش اخلاقی تلقی می2011) 12( و سوجم1395)

سازی سوم این پژوهش به این صورت مفهوم. در مجموع، کند و به طور مثبت با سازگاری زناشویی همراه استثبات رابطه را تسهیل می

در کارکرد بهنجار خانواده است  مهمیهای اخلاقی، عنصر که صمیمیت زناشویی به عنوان یكی از نتایج وجود معنویت و ارزش است

کننده تعهد زناشویی به شمار تعیینتواند توان احتمال داد که کیفیت و کمیت صمیمیت میان همسران می(، بنابراین می2013، 13)وارینگ

ی مهم در ارتقای تعهد ابر این اساس، وارد کردن صمیمت زناشویی به عنوان یكی از پیشایندها  اثر گذار و همچنین عامل واسطه. آید

  زناشویی مهم است.

                                                           
1 Elkins 
2 Yonker, Schnabelrauch & Dehaan 
3 Kraaykamp 
4 Burdette, Ellison & Sherkat 
5 Amram 
6 Hui, Lindsey & Elliott 
7 Pelage 
8 Nazare, Fonseca, Gamerio, Canavarro & Dattilio 
9 Taniguchi, Freeman, Taylor & Malcarne 
10 TenHouten 
11 Hatfield, Bensman,, Thornton & Rapson 
12 Sevgm 
13 Waring 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

17
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://frooyesh.ir/article-1-2016-fa.html


48       

 ای صمیمیت زناشوییرابطه هوش اخلاقی و هوش معنوی با تعهد زناشویی زنان: نقش واسطه
The Relationship Between Moral Intelligence and Spiritual Intelligence with Marital Commitment in … 

  

 
 

زناشویی مثبت و سازنده است. در همین ی و حفظ تعهد ربه رغم اهمیت ارتباط زناشویی شواهد گویایی مشكلات همسران در برقرا

دهد که در دو دهه گذشته طلاق در سراسر جهان به راستا، بررسی آمار طلاق به عنوان معتبرترین شاخص آشفتگی زناشویی نشان می

سیده است درصد ر 47و در کره جنوبی به  48، در سوئد به 51ی روند رو به افزایشی داشته و این میزان در ایالات متحده به دلایل زیاد

طلاق در کشور ثبت شده است  40000حدود  1398(. در ایران نیز، برایر آمار رسمی منتشر شده در سه ماهه نخست سال 2014، 1)چانگ

با رو، ترین عامل موثر بر بروز طلاق است. از این(. در مجموع، بر اساس نتایج مطالعات مطرح شده نبود تعهد مهم1398 )ثبت احوال ایران،

ی مشكلات همسران و روند نسبتا افزایشی آمار طلاق، شناسایی عوامل اثرگذار و مرتبط با تعهد زناشویی و  تدوین توجه به حجم گسترده

تر کردن ارتباطات میان همسران، به ویژه تعهد زناشویی تواند در پیشگیری از تعارضات زناشویی و غنیها میهای مبتنی بر این یافتهآموزش

نماید. همچنین، از آنجا که تعهد در دین و فرهنگ ما نیز یک ارزش متعالی است و حساسیت زیادی نسبت به آن وجود دارد، در  کمک

ای صمیمیت در رابطه هوش اخلاقی و هوش معنوی با تعهد زناشویی در زنان این پژوهش سعی شده است در قالب یک مدل نقش واسطه

 ارائه شده است. 1دل در شكل به محک آزمون گذاشته شود. این م
 

 
 : مدل مفهومی پژوهش حاضر1شکل 

 

  روش
جامعه آماری پژوهش زنان یابی معادلات ساختاری انجام شد. همبستگی بود که با استفاده از مدلپژوهش حاضر توصیفی و از نوع 

به منظور  دسترس استفاده شد.گیری دراز روش نمونهگیری بود. برای نمونه 1398کننده به فرهنگسرای خاوران شهر تهران در سال مراجعه

برابر تعداد  20و حداکثر  10( باید حداقل 2011) 2یابی معادلات ساختاری براساس دیدگاه کلاینتعیین حجم نمونه متناسب با مدل

آورد جهت جبران ریزش احتمالی تعداد پارامتر در پژوهش حاضر و با بیش بر 30پارامترها انتخاب شود. لذا بر اساس این دیدگاه و با وجود 

سال و نداشتن سابقه ازدواج قبلی بود.   5های ورود به پژوهش طول مدت ازدواج حداقل ملاکنفر به عنوان نمونه نهایی انتخاب شد.  350

اخذ از مطلع بودن  اعم همچنین، ملاحظات اخلاقی خاص بود. شناختیداشتن سابقه بیماری جسمانی یا روان تنها ملاک خروج از پژوهش

 رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت گردید. 

 ابزار سنجش

گیری سوال و سه بعد به منظور اندازه 44( مشتمل بر 1997این آزمون توسط آدامز و جونز )(: MCQ) 3پرسش نامه تعهد زناشویی

 13سوال(، تعهد اخلاقی ) 19است؛ این ابعاد عبارتند از: تعهد شخصی )میزان پایبندی افراد به همسر و ازدواجشان تهیه و تدوین شده 

ای از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم است که به هر درجه 5نامه دارای یک مقیاس سوال(. هر سوال پرسش 12سوال( و تعهد ساختاری )

، 23، 16، 12، 11شوند و تنها سوالات گذاری میم نمرهنامه به شكل مستقیگیرد. اکثر سوالات پرسشتعلق می 5تا  1ای از گزینه نمره

است و نمره بالاتر در  172تا  1گردند. دامنه کلی نمرات افراد بین گذاری میبه طور معكوس نمره 38و  36، 35، 34، 32، 30، 29، 28

نامه، مختلف به منظور برآورد پایایی و روایی پرسشپژوهش  6( در 1997دهد. آدامز و جونز )این آزمون بالا بودن تعهد زناشویی را نشان می

مطلقه اجرا کردند. در این مطالعات همبستگی هر سوال با نمره کل آزمون بالا و  46نفر مجرد و  347نفر متاهل،  417آن را بر روی 

( میزان پایایی هر 1997) آدامز و جونز نامه از بیشترین حمایت تجربی و نظری برخوردار بود.دار بود و به طور کلی روایی این پرسشمعنی

                                                           
1 Chung 
2 Kline 
3 Marital Commitment Questionnaire 
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گزارش کردند )قنبری هاشم  89/0و تعهد اخلاقی  86/0، تعهد ساختاری 91/0یک از ابعاد را بر روی نمونه مذکور برای تعهد شخصی 

تاییدی ل عاملی ( هنجاریابی شده است و با استفاده از تحلی1388) نامه در ایران توسط عباسی(. این پرسش1390آبادی و همكاران، 

، محمدی و همكاران گزارش شده است )نقل از 82/0شده است و پایایی آن با استفاده از روش بازآزمایی برابر با  ساختار سه عاملی آن تایید

1395.) 

سوال و چهار مولفه به منظور  40( مشتمل بر 2005) نامه توسط لنیک و کیلاین پرسش :(MCI) 1سیاهه شایستگی اخلاقی

ها عبارتند این شایستگی تدوین شده است.گیری توانایی کاربرد اصول اخلاقی جهانی در اخلاقیات، اهداف و ارتباطات یک فرد تهیه و اندازه

(. 40تا 31( و بخشش )سوالات 30تا  21(، دلسوزی )سوالات 20تا  11(، مسئولیت پذیری )سوالات 10تا  1از: درستكاری )سوالات 

تا  40ای بین ( است. پاسخ دهندگان نمره5( تا در همه مواقع )1درجه ای از هرگز ) 5نامه بر اساس طیف لیكرت پرسشگذاری این نمره

خواهد شد و نمره بالاتر نشان دهنده  100تا  20نمره نهایی هوش اخلاقی بین  2گذاری با تقسیم بر کنند که پس از نمرهکسب می 200

اند. این، نامه را در حد مطلوبی گزارش کرده( در مطالعات مختلف روایی و پایایی پرسش2005یل )هوش اخلاقی بیشتر است. لنیک و ک

( در بین دانشجویان هنجاریابی شد که ضمن تایید روایی صوری و محتوایی آن توسط 1390سیاهه در ایران توسط آراسته و جاهد )

 گزراش شده است. 77/0 متخصصان، پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ

گیری هوش سوال و چهار بعد به منظور اندازه 24( مشتمل بر 2008این آزمون توسط کینگ ) :(SISRI) 2سیاهه هوش معنوی

 7سوال(، آگاهی متعالی ) 5سوال(، تولید معنای شخصی ) 7معنوی تهیه و تدوین شده است. این ابعاد عبارتند از: تفكر وجودی انتقادی )

( تا کاملا درست 0ای از کاملا نادرست )درجه 5نامه بر اساس طیف لیكرت گذاری این پرسشسوال(. نمره 5بسط حالت هوشیاری ) سوال( و

آورد که نمره بالاتر نشان دهنده هوش معنوی بیشتر است. لازم به ذکر است که به دست می 96تا  0ای بین ( است. در نهایت فرد نمره4)

شوند. در نسخه انگلیسی این پرسش نامه ضریب آلفای کرونباخ برای گذاری میبه صورت مستقیم نمره 6ال شماره تمام سوالات بجز سو

 87/0، آگاهی متعالی 78/0، تولید معنای شخصی 78/0های آن به ترتیب برای تفكر وجودی انتقادی و برای زیر مقیاس 92/0کل مقیاس 

( روایی صوری و 1390آبادی )(. در ایران نیز حریری و زرین2009ت )کینگ و دیسیكو، به دست آمده اس 91/0و بسط حالت هوشیاری 

نامه های اصفهان پایایی پرسشنامه در بین کتابداران دانشگاهنامه را بر اساس نظر متخصصان تایید کردند و با اجرای پرسشمحتوایی پرسش

 بیانگر پایایی در سطح مطلوبی است. گزارش کردند که 91/0تا  72/0ی و ابعاد آن را در دامنه

 میزان سنجیدن برای سوال 17 ( مشتمل بر1983) 4و تامپسون والكر توسط مقیاس این :(MIS)3صمیمیت زناشویی مقیاس

( است. افراد 7( تا همیشه )1درجه ای از هرگز ) 7نامه بر اساس طیف لیكرت گذاری این پرسشنمره ت.اس شده تنظیم هاجزو صمیمیت

ست. والكر و تامپسون اافراد در روابط زناشویی  بیشتر صمیمیت یدهنده نشان بالاتر نمرهکنند که کسب می 119تا  17ای بین نمره

. در پژوهش اعتمادی، است برخوردار خوبی درونی همسانیازاند که نامه گزارش کردهرا برای پرسش 97/0تا  91/0 آلفای ضریب (1983)

و پس از اجرای  است گرفته قرار تایید مورد مشاوره اساتید از نفر 15 توسط آن صوری و محتوایی روایی( 1385) و فرزادنژاد، احمدی نوابی

گزارش شده است که حاکی از  96/0ونباخ کر آلفای روش با مقیاس کل پایایی ضریب اصفهان شهر در شوهر و زن 100 روینامه پرسش

نامه در بین ( در مطالعه ای برای تعیین پایایی پرسش1397همچنین، سعیدپور، اصغری و صیادی )ت. اس نامهپرسش قبول قابلپایایی 

 96/0و  97/0زوجین متقاضی طلاق در شهر رشت از دو روش آلفای کرونباخ و تصنیف استفاده کردند که به ترتیب با گزارش ضرایب 

 شود. می پایایی مطلوب این پرسش نامه در سنجش صمیمیت زناشویی نمایان

 

 یافته ها
نفر مورد  338های مربوط به نامه به علت مخدوش بودن از روند پژوهش حذف شد و دادهپرسش 12ها تعداد نامهپس از اجرای پرسش

 24 یبود که در دامنه سن 51/38برابر شرکت کنندگان  یسن نیانگیم شناختی نشان داد کههای جمعیتی ویژگیبررستحلیل قرار گرفت. 

نفر  167نفر فرزند نداشتند، تعداد  42تعداد بود.  سال 62/9طول مدت ازدواج شرکت کنندگان  نیانگیم نیسال قرار داشتند. همچن 58تا 

                                                           
1 Moral Competency Inventory  
2 Spiritual Intelligence self- report Inventory 
3 Marital Intimacy Scale 
4 Walker & Tompson 
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 ای صمیمیت زناشوییرابطه هوش اخلاقی و هوش معنوی با تعهد زناشویی زنان: نقش واسطه
The Relationship Between Moral Intelligence and Spiritual Intelligence with Marital Commitment in … 

  

 
 

 73نفر زیردیپلم،  38دارای بیش از دو فرزند بودند. در این بین میزان تحصیلات  36فرزند و تعداد  2دارای  93دارای یک فرزند، تعداد 

های توصیفی و ماتریس به برسی شاخص 1در ادامه در جدول  نفر نیز بالاتر از کارشناسی بود. 25نفر کارشناسی و  202یپلم، نفر فوق د

 شود. ها پرداخته میهمبستگی نمرات آزمودنی

 

 ماتریس همبستگی متغیرها  های توصیفی و : شاخص1جدول 

 های آماریشاخص

 متغیرها

 توصیفیهای شاخص ضرایب همبستگی

 انحراف استاندارد میانگین (4) (3) (2) (1)

 09/12 68/65    1 ( هوش اخلاقی1)

 59/11 35/62   1 47/0** ( هوش معنوی2)

 57/13 71/83  1 27/0** 30/0** ( صمیمیت زناشویی3)

 61/15 3/107 1 41/0** 24/0** 19/0** ( تعهد زناشویی4)

   P>0/01**                

نتایج پردازد. تریس همبستگی متغیرها میدر کنار پرداختن به میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش به ما 1جدول  نتایج

( و صمیمیت زناشویی  P=004/0و  r=24/0(، با هوش معنوی ) P=006/0و  r=19/0دهد بین تعهد زناشویی با هوش اخلاقی )نشان می

(41/0=r  001/0و=P رابطه مثبت ) ( 30/0معنادار وجود دارد. همچنین بین صمیمیت زناشویی با هوش اخلاقی=r  002/0و=P  و هوش )

( رابطه مثبت معنادار وجود دارد. با توجه به تأیید ارتباط معنادار بین متغیرهای پژوهش )هوش اخلاقی،  P=003/0و  r=27/0معنوی )

ای صمیمیت زناشویی در رابطه بین هوش اخلاقی ر امكان بررسی نقش واسطههوش معنوی، صمیمیت زناشویی و تعهد زناشویی( با یكدیگ

در ادامه به منظور بررسی مدل پژوهش از مدل یابی معادلات ساختاری استفاده شد. نمودار  و هوش معنوی با تعهد زناشویی فراهم است. 

 دهدمدل پژوهش بر اساس ضرایب استاندارد شده را نشان می 1

 

 
 مسیرهای برازش یافته بر اساس ضرایب استاندارد:  2شکل 
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 های نیکویی برازش الگوی آزمون شده پژوهش: شاخص3جدول 

 های برازش مقتصدشاخص های برازش تطبیقیشاخص های برازش مطلقشاخص هاشاخص
GFI AGFI CFI NFI CMIN/DF RMSEA 

 04/0 01/2 92/0 94/0 89/0 92/0 مقادیر الگو

 

ده از مطلوبیت بالایی های برازش به دست آمدهد که تمامی شاخصنشان می 3نتایج جدول های برازش مدل در بررسی شاخص

 نسبت خی دو به درجه آزادی ،برازش مدل مربوط به هایشاخص ریندر خصوص مهمت (2007کلاین )مطابق دیدگاه  .برخوردارند

(𝝒𝟐 𝒅𝒇⁄،شاخص برازش تطبیقی3( کمتر از ، (CFIو  شاخ )ص نیكویی برازش (GFI)  و ریشه میانگین مجذور خطا 90/0بزرگتر از  

(RMSAکمتر از ) مدنظر مفهومی ها با مدلدهند که دادههای به دست آمده نشان مینشانگر برازش مطلوب است. لذا، شاخص 08/0 

 4و غیرمستقیم مدل ارایه شده در جداول . در ادامه ضرایب نتایج تحلیل مسیرهای مستقیم برازش داردهای برای روابط متغیر پژوهش

 منعكس می شود.
 : اثرات مستقیم، غیر مستقیم، کل و واریانس تبین شده متغیرها 4جدول 

 واریانس تبیین شده اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیرها

  28/0 - 28/0 هوش اخلاقی                 صمیمیت زناشویی

 

16/0 
 34/0 - 34/0 صمیمیت زناشویی            هوش معنوی     

  18/0 11/0 29/0 هوش اخلاقی                     تعهد زناشویی

 23/0 13/0 36/0 هوش معنوی                      تعهد زناشویی 32/0

 39/0 - 39/0 صمیمیت زناشویی                تعهد زناشویی

               P>0/01* *      P>0/05* 

 ،ß=28/0)زناشویی شود اثر مستقیم  هوش اخلاقی بر صمیمیت مشاهده می 4براساس مسیرهای آزمون شده در مدل و نتایج جدول 

182/4=C.R  01/0و>Pو هوش معنوی بر صمیمیت زناشویی ) (34/0=ß، 724/5=C.R  01/0و>P مثبت معنادار است و این ) دومتغیر

 درصد  از واریانس صمیمیت زناشویی را تبیین کند. همچنین، نتایج نشان داد که اثر مسقیم هوش اخلاقی بر تعهد زناشویی 16قادر هستند 

(18/0=ß، 649/2=C.R  01/0و>P( هوش معنوی بر تعهد زناشویی )23/0=ß، 097/3=C.R  001/0و>P و صمیمیت زناشویی بر  )

درصد  32( مثبت معنادار است و این سه متغیر در مجموع توانایی تبیین P<01/0و  ß، 201/ 6 =C.R=39/0) زندگیتعهد زناشویی بر 

 ß=011/0) هوش اخلاقی و تعهد زناشوییدر رابطه بین  صمیمیت زناشویینتایج نشان داد که  از واریانس تعهد زناشویی را دارند. همچنین، 

 .ای داردنقش واسطه( P<05/0 و β=13/0) وی و تعهد زناشوییهوش معنرابطه بین ( و در P<05/0 و

 

 گیریبحث و نتیجه
 هوش اخلاقی و هوش معنوی با تعهد زناشویی در بین صمیمیت زناشویی در رابطه بین ایواسطه پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش

انجام شد.  نتایج بررسی نشان داد که بین هوش اخلاقی و تعهد زناشویی رابطه  مثبت معناداری وجود دارد و هوش اخلاقی بر  زنان متاهل

( 2016( و کاتو )2015)هوک و همكاران (، 1395محمدیان )گل تعهد زناشویی اثر مثبت مستقیم دارد. نتایج این بخش از پژوهش با نتایج 

توان بیان داشت زمانیكه افراد متاهل در تعاملات روزمره خود مفاهیم و اصول اخلاقی را در نظر یافته می همسو است. در تبیین این

گیرند و به عنوان ملاکی در روابط خود به آن رجوع کرده و سعی در کسب رضایت همسر خود دارند، این احتمال وجود دارد که تعهد می

( زنانی که از هوش اخلاقی 2008ته باشند. در واقع مطابق مطالعه لامبرت و دولاهیت )بالاتری برای حل مشكلات بین فردی خود داش

دهند که این عوامل باعث بالایی برخوردار هستند در زندگی زناشویی خود درستكاری، بخشش، مسئولیت و دلسوزی بیشتر را نشان می

( واضح است که پیروی از اصول اخلاقی چون خودکنترلی، 2013)بروان شود. همچنین، مطاطبق دیدگاه افزایش تعهد زناشویی آنان می

های بین فردی به ویژه رابطه بین همسران دارد. از سوی دیگر، از آنجا صبر اثرهای قابل توجهی بر رابطه توجه، احترام، مهربانی، انصاف و

ل اخلاقی که افراد را در چهارچوب قوانین زوجی کند، وجود اصوهای فردی جلوگیری میکه هوش اخلاقی از بروز بسیاری از نابهنجاری
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توانند در مواجهه با رویدادها کند. به معنای دیگر، افرادی که دارای هوش اخلاقی بالایی هستند، میای مستحكم ایجاد میمتعهد کند، رابطه

  زندگی زناشویی خود کمک کنند.افزایش کیفیت شكلات به پایداری وهای زناشویی با استفاده از راهبردهای مناسب برای مقابله بامو مسئله

در بخش دیگر نتایج نشان داد که بین هوش معنوی و تعهد زناشویی رابطه  مثبت معناداری وجود دارد و هوش معنوی بر تعهد 

همسو است. ( 2009) ( و لیچر و کارمال 2002کرایكامپ )زناشویی اثر مثبت مستقیم دارد. نتایج این بخش از پژوهش با نتایج  مطالعات 

اسلامی موجب در هم تنیدگی باورهای معنوی با زندگی آنها شده  -توان گفت که زندگی افراد در فرهنگ ایرانیدر تبیین این یافته می

های درونی، احساس پوچی، یاس، ای که دور ماندن از این باورها و عقاید معنوی سبب خواهد شد که فرد دچار کشمكشاست. به گونه

ها و ناملایمات های زندگی از قبیل مشكلات و تعارضات زناشویی شود و نتواند محرومیتهدفی، نارضایتی و ناامیدی بیشتر در برابر بحرانبی

 ( و یانكر و همكاران2004)الكینس را تحمل کند و در نتیجه رضایت آنها از زندگی زناشویی کاهش یابد. اما در مقابل، مطابق با دیدگاه 

کنند و در های زندگی را بهتر تحمل میآرامش بیشتری به مشكلات زندگی نگاه کند و سختی افراد برخوردار از هوش معنوی با (2012)

کند که افراد با ( مطرح می2007)آمرام  همچنین،کنند. شناختی مثبت بیشتری را دریافت مینتیجه در زندگی زوجی خود پیامدهای روان

خود، زدن به ن توانایی را دارند که بدون آسیبپذیری در رفتار، خودآگاهی بالا و بینش عمیق نسبت به زندگی ایانعطاف با هوش معنوی بالا

مدت سازگاری بالایی نمودن زندگی زناشویی خود در درازتری برقرار سازند و با هدفدار همسر و رابطه زناشویی با همسر خود ارتباط عمیق

 ی خود بیشتر متعهد باشند.و در نهایت نسبت به رابطه با همسر خود داشته باشند

در بخش دیگر، نتایج بررسی نشان داد که صمیمیت زناشویی در رابطه بین هوش معنوی و هوش اخلاقی با تعهد زناشویی نقش 

 ( همسو است.2015)ران ( و  هوک و همكا2007) (، بیوردت و همكاران2008پلاگ ) ای دارد. نتایج این بخش از پژوهش با نتایجواسطه

حس نزدیكی، اشتیاق و علاقه شود های اخلاقی در زندگی همسران باعث میمعنویت و ارزش توان بیان داشت کهدر تببین این یافته می

ز شدید که سه ویژگی از صمیمیت زناشویی هستند تبدیل به یک مانع قوی در برابر نگرش افراد به خیانت زناشویی شوند، زیرا وقتی ا

شود در واقع این باور وجود دارد که آنها اولاً  معنویت و اخلاقیات را در زندگی اولویت صمیمیت زناشویی بالایی همسران صحبت می

)هاتفیلد و دهند و به یكدیگر متعهد هستند و ثانیاً فرض بر این است که زوجین صمیمی اشتیاق و علاقه شدیدی به یكدیگر دارند می

عدم توجه به مسائل توان مطرح کرد که ( می2006انیگوچی و همكاران )تدر کنار موارد مطرح شده، بر اساس مطالعه  (.2014همكاران، 

شود که به مرور زمان صمیمیت بین همسران کاهش یابد و در نتیجه افزایش تعارضات، کاهش رضایت معنوی و اصول اخلاقی سبب می

 را به دنبال داشته باشد.تواندکاهش تعهد زناشویی شكل گیرد که این مسئله می نبین همسرازناشویی و بروز مشكلات عاطفی و روانی در 

های مثبت در توانند با ایجاد ارزشتوان مطرح کرد که هوش اخلاقی و هوش معنوی میدر کنار موارد مطرح شده، در تبیین این یافته می

یک زندگی متعهد و کنند  ( که عنوان می2011نازاری و همكاران ) مطالعه  زندگی به ارتقای صمیمیت زناشویی کمک کنند، و مطابق با

توان انتظار داشت که هوش اخلاقی و معنوی از طریق افزایش صمیمت بین همسران پایدار مستلزم وجود صمیمیت بین همسران است، می

گیری مشترک و روابط آوایی، تصمیمکه آنها با همشود منتج به افزاش تعهد زناشویی شوند. زیرا وجود صمیمت بین همسران باعث می

های منتج از هوش اخلاق و هوش معنوی را  در مواجهه با مشكلات و تغییرات مربوط به زندگی زناشویی خود ها و ظرفیتگشوده قابلیت

توان ( می2007تنهویتن ) ا مطالعهبكار گیرند و در نتیجه پایداری و ثبات بیشتری را در رابطه زناشویی تجربه کنند. همچنین، مطابق ب

های از قبیل پذیرش، احترام، صبر، انتقادپذیری ، قدردانی و ن همسران صمیمت از بین برود ارزشبیان داشت که اگر در روابط بی

تظار یک رابطه توان اننمیدر نتیجه های مرتبط با هوش اخلاقی و هوش معنوی هستند از بین خواهند رفت و پذیری که از مولفهمسئولیت

شود و کارکرد بهنجار رابطه گیری اعتماد و اطمینان میزناشویی پایدار را داشت. از سوی دیگر، وجود صمیمیت در رابطه، باعث شكل

سازد وقت و توجه بالا را فراهم میهای همسر، صرفزناشویی را در پی خواهد داشت، زیرا صمیمت بین همسران موجبات توجه به خواسته

 این عوامل در تعهد زناشویی بالا نقش بسزایی دارند.که 

ها های فردی آزمودنیتوان بیان داشت که تفاوتدر نهایت اینكه، هر پژوهشی دارای محدودیت است و در خصوص پژوهش حاضر می

ن پژوهش صرفا بر روی زنان ن، ایتواند نتایج این پژوهش را با محدودیت روبرور کند. همچنیمانند تفاوت در انگیزه و علاقه به موضوع می

کننده به فرهنگسرای خاوران واقع در شرق شهر تهران انجام شده است که تعمیم نتایج باید با احتیاط صورت گیرد. لذا پیشنهاد مراجعه

متفاوت و محل اقتصادی  -های دیگر و با در نظر گرفتن متغیرهای مانند جنس متفاوت، سطح اجتماعیهای با نمونهشود که پژوهشمی

گذار بر صمیمیت و شود که با استفاده از رویكردهای کیفی عوامل اثرسكونت متفاوت انجام گیرد. در کنار موارد مطرح شده، پیشنهاد می

ای مهم صمیمت با توجه به اثر مثبت و نقش واسطهبر اساس نتایج پژوهش  تعهد زناشویی مورد بررسی بیشتری قرار گیرد. در آخر، 
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های آموزشی در زمینه شود که مشاوران و روانشناسان حوزه خانواده با تدوین محتوا و دروهزناشویی بر روی تعهد زناشویی پیشنهاد می

 ارتقای صمیمیت زناشویی برای همسران به حفظ ثبات و پایداری رابطه زناشویی کمک نمایند.
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