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 چکیذُ
 ٣ذٛزقفبثرك آٔٛظـ ٣اططثرك ٣ثطضؾثب ٞسف دػٚٞف حبضط  هقذهِ:

 ث٥ٕبضاٖزض  زضز قسٜ ٚ اضغطاة ٔطسجظ ثب قسر زضز ازضان ،٣ثط افؿطزٌ
دػٚٞف  :رٍش .ا٘ؼبْ قس 1398ٔجشلا ثٝ ؾطزضز ٔعٔٗ زض ؾبَ 

زٚ  ثب زٚٔبٞٝٚ د٥ٍ٥ط٢  آظٖٔٛ دؽآظٖٔٛ،  ف٥د عطححبضط ثب سؼطث٣  ٥ٕ٘ٝ
٤ى٣  ثٝ وٙٙسٌبٖ ٔطاػؼٝ اظ ٘فط 60 سؼساز. اػطا قس وٙشطَ آظٔب٤ف ٚ ٌطٜٚ
 ك٤اظ عط ٞب٢ قٟط انفٟبٖ ثب ؾبثمٝ قىب٤ز ؾطزضز ٔعٖٔٗ ٕبضؾشباظ ث٥

 30زٚ ٌطٜٚ  زض ٣سهبزف نٛضر ثٝا٘شربة ٚ  زضزؾشطؼ ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ
 افؿطز٣ٌ ٞب٢ دطؾكٙبٔٝ اثعاضٞب٢ ا٤ٗ دػٚٞف؛قس٘س. ػب٤ٍع٤ٗ  ٢٘فط

وطاوٗ  اضغطاة زضز ٔه ٚ (1997) ٥ٌُ زضز ٔه، (1965ظٚ٘ه )
ٔىطض  ٢ط٥ٌ سح٥ُّ آٔبض٢ ا٘ساظٜ اظ اؾشفبزٜ ٞب ثب زازٜ. ثٛز( 1967)

زض  ٣ذٛزقفبثركآٔٛظـ ٘كبٖ زاز وٝ  غ٤٘شب :ّب یبفتِ .قس ٚسح٥ُّ ٤ٝسؼع
اضغطاة ٔطسجظ وبٞف  ٚ قسٜ ازضان قسر زضزوبٞف  ثٟجٛز افؿطز٣ٌ،

آظٖٔٛ ٚ  زض دؽ زض آٔٛظـ ذٛزقفبثرك٣ وٙٙسٌبٖ قطوز زضز ثب
ثٝ ٘ظط  :گیزی ًتیجِ .(p>001/0)اؾز  زاقشٝ ٢ٔؼٙبزاض ط٥سأطد٥ٍ٥ط٢ 

ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه اظ عط٤ك  اؾشطؼوبٞف  ثب ٣ذٛزقفبثرك آٔٛظـ ضؾس ٣ٔ
 آٔٛظـ٣ ٚ ، انلاح ؾجه ظ٘سٌزضٔبٖ ذبعطار ؾ٣ِّٛ ٔرطة

؛ افطاز ٔجشلا قسٜ اؾز ٔٛػت وبٞف ؾطزضز ،ؾبظ٢ آضاْ ٞب٢ ه٥سىٙ
 ٘ؿجشبًػس٤س ثب اططار  ٤ه ض٤ٚىطز ػٙٛاٖ ثٝضٚـ  ٤ٗاظ ا سٛاٖ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ
٢ وبٞف ؾطزضزٞب٢ ٔعٔٗ زض ٔطاوع زضٔب٣٘ ٚ ذسٔبر ثطادب٤ساض 

 .قٙبذش٣ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز ضٚاٖ
 

ذٛزقفبثرك٣، اؾشطؼ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه، افؿطز٣ٌ، ؾطزضز  کلیذی:ٍاصگبى 
 .ٔعٔٗ، اضغطاة ٔطسجظ ثب زضز

 
 

 

Abstract 

Objective: The purpose of this study was to determine the 

effectiveness training of self-healing on depression, pain 

perception severity and pain-related anxiety in chronic headache 

patients. Method: The present semi experimental study design 

with pre-test, post-test and follow-up design with experimental 

and control groups. Sixty clients with complaints of chronic 

headeche referred to one of Isfahan city Hospitals were selected 

through available sampling and randomly divided in two groups 

(n= 30). The research tools were included of the Zonc 

depression (1965), McGill pain (1997) and McCracken pain 

anxiety (1967). Findings: The results showed that training of 

self-healing has significant effects on improvement of 

depression, decrease of pain perception and pain-related anxiety 

experimental group in the posttest and follow-up (P<0.001). 

Conclusion: Self-healing training has been shown to reduce 

headaches by reducing physiological stress by treating 

destructive cellular memories, modifying lifestyles, and teaching 

relaxation techniques. Therefore, this method can be used as a 

new approach with relatively stable effects to reduce chronic 

headaches in medical centers and psychological services. 

 

Keywords: Self-Healing, Physiological Stress, Depression, 

Chronic Headache, Pain-Related Anxiety. 
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 ...قسر زضز افؿطز٣ٌ، ثط )وسٞب٢ قفبثرف( ذٛزقفبثرك٣اططثرك٣ آٔٛظـ  :ضْببسی ٍ لطیفی

  

 

 هقذهِ

 قٛز ٣ٔ اعلاق٣ زضز ٔعٔٗ ثٝ زضز ٔمبْٚ ثٝ زضٔب٘

آٖ ا٘شظبض  ٢ثٟجـٛز ٢وٝ ثـطا ٢ا وٝ فطاسط اظ زٚضٜ

)ػطث٣ ٚ ثبلط٢،  ثبقـس س٥ٜعَٛ وك ضٚز، ٣ٔ

 ٢زضز ٔعٔٗ، زضز ،٤فسؼط ٤ٗسٛػٝ ثٝ ا ثب (.1396

ٔعٔٗ  ٞب٢اؾز. زضز س٥ٜا٘ؼبٔ عَٛ اؾز وٝ ثـٝ

ثٛزٖ، ػّز ثٝ ز٥ُِ ٤ٚػ٣ٌ ػٛزوٙٙس٣ٌ ٚ ٔؿشٕط 

ظ٤بز٢ ثٝ ؾ٥ؿشٓ  ٘ؿجشبًٔطاػؼبر ٔىطض افطاز 

ٞب٢ ثبلا، ثبقس وٝ غ٥ط اظ سح٥ُٕ ٞع٤ٙٝزضٔب٣٘ ٣ٔ

ٔكىلار ظ٤ؿش٣، ضٚا٣٘ ٚ اػشٕبػ٣ ضا ثٝ ٕٞطاٜ 

قؼطثبف، ٔكٟس٢ ٚ   )ػع٤ع٢، آلبٔحٕس٤بٖ زاضز

اظ  1زضز ٔعٔٗؾط. (1396آثبز،  اثطا٥ٞٓ  انغط٢

٤ه  ػٙٛاٖ ثٜٝ اؾز وٝ أطٚظ س٣ٙ ٞب٢ ضٚاٖ ث٥ٕبض٢

ؾطزضز ٤ى٣ اظ . ٔكىُ ػٟب٣٘ ٔغطح اؾز

قره٣ زض ػٛأغ أطٚظ٢  بضةسط٤ٗ سؼ ٔؼَٕٛ

اؾز. ٔكىلار اػشٕبػ٣ ٚ الشهبز٢ ٘بق٣ اظ 

ٔچ، ز٘ى٥ٍٙط، ضٚاؾز ) سٛػٝ لبثُؾطزضز 

ٚ  ا٤ٍّٟٙبضر، ٤ٚٙسٚضص، ٌطف، ٥ٌجٛ٘ؽ

(. اوظط سحم٥مبر ٚ ٌعاضقبر 22020ٕٞىبضاٖ،

% 60ضز ضا ثبلا٢ ٔٙشكطقسٜ ٥ٔعاٖ ق٥ٛع ؾطز

ثغٛض٤ىٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ػّز  ؛ا٘سٌعاضـ وطزٜ

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ثٝ دعقه ضا زض  3/18ٔطاػؼٝ حسٚز 

ٞط ؾبَ زض ا٤بلار ٔشحسٜ سكى٥ُ زازٜ ٚ ز٥ٔٚٗ 

ٔعٔٗ قب٤غ زض ا٤بلار ٔشحسٜ ٔحؿٛة  زضز

عجك ٘شب٤غ  (.2008 3،٘بـٚ  َ)ٞٛ قٛز ٣ٔ

٢ قــ٥ٛع ؾــطزضزٞبا٢ زض ا٤طاٖ ٥٘ع  ٔغبِؼٝ

 ٢زض ا٘ؼـبْ وبضٞـب ٣وـٝ ٔٙؼـط ثـٝ ٘بسٛا٘ـ س٤قـس

ثـٝ  ـب٤ٖٚ غ٥جـز اظ وبض قـٛز زض ٔجشلا ٔؼٕـَٛ

                                                           
1. Chronic headache 

2. Romestch, Denkinger, Engelhardt, Windthorst, 

Graf, Gibbons & et all 

3. Houle & Nash 

 74زاقـز. ) ٢قـ٥ٛع ث٥كـشط عٔٗٔ ٢ؾـطزضزٞب

زض  ٣ ٚ ٔع٥ٍٔٗٔط٘ـ ٢زضنـس زض ؾـطزضزٞب

( ٣سٙكـ ٢زضنـس زض ؾـطزضزٞب 34/3ثـب  ؿـ٤ٝٔمب

ٚ ٥ٔـعاٖ ٔطاػؼـٝ ثـٝ دعقـه ثـٝ ز٥ِـُ ؾـطزضز 

 قــ٥ٛعث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطزضزٞب٢ ٔعٔٗ ع زض ٥٘ـ

)اثطا٣ٕ٥ٞ، ٘ؼ٣ٕ، ٔحٕس٢،  زاقــز ٢ث٥كــشط

ٞب٢  ِفٝؤ. ٤ى٣ اظ ٔ(1397ضاظل٣، ٘ؼ٣ٕ ٚ سمب، 

زضز ٔطسجظ ثب ٔطسجظ ثب زضزٞب٢ ٔعٔٗ، اضغطاة 

. (1398)ػظ٣ٕ٥، حمب٤ك ٚ ٘ٛضٚظ٢،  اؾز

وٙٙـسٜ ضفشبضٞـب٢ حـبو٣ اضغطاة زضز د٥ك٣٤ٍٛ

ٞـب٢ ػـؿٕب٣٘ اؾـز ٚ زض سٚز٤زاظ زضز ٚ ٔح

زضز ٔعٔٗ ٚ اذشلالار اضـغطاث٣  سحَٛضقس ٚ 

 ٢ ٚس٥ػٕك ،٣ؼ٥فربض، ضف ٢ؾـٟٓ زاضز )ٔحٕس

ٔٙؼط ثٝ وبٞف  ٥ٙ٣(. اضغطاة ثب1389ِ، ٙب٤ّٛ٘ا

 قٛز ٣ٔ٣ ٚ ػّٕىطز ػؿٕ ٣ظ٘سٌ ز٥ف٥و

 (.1398ظازٜ،  دٛض ٚ ػجساِٝ دٛض، لس٣ٔ، ػ٣ّ ػ٣ّ)

زضٔبٖ ٘كٛز، چٙب٘چٝ اضغطاة ٘بق٣ اظ زضز 

)ػظ٣ٕ٥ ٚ  ثـٝ قـىُ سطؼ، ٔحط٥ٔٚز اظ ذٛاة

 آقىبضقسٜ، افؿطز٣ٌ ٚ ٘بسٛا٣٘، (1398ٕٞىبضاٖ، 

ٚ ٔمبثّٝ غ٥ط ٔؤطط ضٚا٣٘ ٚ ػسْ ٕٞىبض٢ ث٥ٕبض ثب 

، ٞـب ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞـس زاقـز )ثب٤طظ زضٔبٖ

ٞب  (. ثطذ٣ دػٚٞف42001،ثط٤غ، و٥ؼه ٚ لاثطز

 ٔجـشلا ثـٝ زضز ٘س وٝ حشـ٣ ث٥ٕـبضاٖاٜ ٌعاضـ وطز

ٔعٔٗ وٝ زض ظبٞط زاضا٢ ػلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٕٞب٘ٙس٢ 

زضػبر وبٔلاً ٔشفـبٚس٣ اظ اذـشلاَ زض  ثب ٞؿشٙس،

)ؾِٛؼ٥ه  ضٚ ٞؿشٙس ضٚثٝقٙبذش٣  ػّٕىـطز ضٚاٖ

ز٤ٍط حبلار  ٚ(. افؿـطز٣ٌ 2017، 5ٚ ٟٔس٤ٚه

٥٘ـع اظ ػٛأـُ ذغـطظا٢ ؾطزضزٞب٢ ذّم٣ ٔٙف٣ 

                                                           
4. Byers, Bridges, Kijek & LaBorde 
5.Suljic & Mehicevic 
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 1399 دب٥٤ع(، 35)د٥بد٣  ؾْٛ٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأز، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ 

  

 

خ، سٛٔبؼ، سؿط٣ِ، لأضٚ٘س ) قـٕبض ٣ٔ ٔعٔٗ ثـٝ

 ٥ٔ،1ٙز ٚ ٕٞىبضاٖ-وبسؿبضاٚا، ٥ٙ٥ِع، لا٘شط٢

 ثٝ قىُثطذ٣ اظ ث٥ٕبضاٖ  وٝ ٣زضحبِ(. 2016

آ٤ٙس، ز٤ٍـطاٖ  ثـب زضز ذٛز وٙبض ٣ٔ ٢ا ؾبظٌبضا٘ٝ

ا٢ اظ ذٛز ٘كبٖ  ٔلاحظـٝ افؿـطز٣ٌ لبثـُ

ظ٘ـس٣ٌ ٞب٢  زضز، زض حٛظٜظٔب٣٘ وٝ  زٞٙس. ٣ٔ

سأط٥ط  زذبِـز وـطزٜ ٚ ثـط ػّٕىـطز قرم

سحز سأط٥ط لطاض  ٥٘عضا فطز ٔجشلا ثٍصاضز ذّك 

ثٝ  (.2017 2،، ٞبً٘، چ٥٥ٗ ٚ چًٙ)چٗزٞس  ٣ٔ

ثب افؿطز٣ٌ ٚ  قسر زضز ٘حٜٛ ازضان ضؾس ٣ٔ٘ظط 

اضغطاة ٔطسجظ ثب زضز زض افطاز ٔجشلا ثٝ ؾطزضز 

ا٢ ثطا٢ ا٤ٗ  وٙٙسٜ ٔعٔٗ زاضا٢ سؼبٔلار ٘بسٛاٖ

قٙبؾبٖ ضا  ٌطٜٚ ثٛزٜ وٝ سٛػٝ دعقىبٖ ٚ ضٚاٖ

ٕٞعٔبٖ ثٝ ذٛز ػّت وطزٜ اؾز. سبوٖٙٛ 

ثٟجٛز ؾطزضز  ٢ثطا غ٤ضا ٣٤طزاض٥ٚغ ٞب٢ زضٔبٖ

ٔشؼسز اظ ػّٕٝ  ٞب٢ ضٚـ ت٥ثط سطو كشط٥ث ٔعٔٗ

آٔٛظـ  ،٣قٙبذش ٢ثبظؾبظ ،٣ػضلا٘ ؾبظ٢ آضاْ

ذكٓ  ز٤ط٤ٚػٛز ٚ ٔس ٔمبثّٝ ٔؤطط، آٔٛظـ اثطاظ

 .(2020، 3)ف٥ّ٥خ ؾززاقشٝ ا س٥سأو

اظ  ٣ى٤ ٣ذٛزقفبثرك بزض ٥ٕٞٗ ضاؾش

سٛؾظ  ٣ضؾٕ عٛض ثٝاؾز وٝ  س٤ػس ٢ىطزٞب٤ضٚ

ٚ  )ضٚا٘كٙبؼ ٚ زضٔبٍ٘ط عت ٔىُٕ(، 4س٤ِٛ

زض أط٤ىب ( 2011) )ٔشرهم ؾطعبٖ( 5ػب٘ؿٖٛ

اؾز.  قسٜ اضائٝقفبثرف  ٢سحز ػٙٛاٖ وسٞب

ذٛزقفبثرك٣ زض فطًٞٙ ِغز ثٝ ٔؼٙب٢ سٛا٘ب٣٤ 

اِش٥بْ ثرك٣ ٚ قفبثرك٣ ذ٤ٛكشٗ اؾز ٚ ثٝ 

٘مك٣ وٝ ذٛز فطز زض ثٟجٛز ث٥ٕبض٢ ٤ب حُ ٔكىُ 

                                                           
1. Lampl, Thomas, Tassorelli, Katsarava, Laínez, 

Lantéri-Minet & et all 

2. Chen, Huang, Chien & Cheng 

3. Philip 

4.Loyd 

5.Janson 

(. ض٤ٚىطز 2008 ،6)٣٘اقبضٜ زاضز  وٙس ٣ٔذٛز ا٤فب 

٤بث٣،  ٞب٢ ذبعطٜقبُٔ ٟٔبضر ذٛزقفبثرك٣

، ٤ٗآفط ٔكىُٞب٢ قره٥ش٣  قٙبذز ٤ٚػ٣ٌ

ٞب٢  آٔٛظـ ٟٔبضر ،ثرف ٤بٖظوبٞف السأبر 

ثرف آضاْ ثرك٣، زػب ٚ سٕط٤ٙبر وسٞب٢ قفبذٛز

ٔشفبٚر دبؾد  ؾؤاَ ٤2ٗ ض٤ٚىطز ثٝ اؾز. زض ا

ا٘ؿبٖ سٟٙب ٔرّٛل٣ اؾز وٝ ثٝ اٚ -1قٛز: زازٜ ٣ٔ

لسضر سفىط ٚ ػمُ زازٜ قسٜ چطا آٌبٞب٘ٝ ٚ 

ٞب٢  چطا ث٥ٕبض٢-2وٙس؟ ذطزٔٙسا٘ٝ ضفشبض ٣ٕ٘

 قسر ثٝٞب٢ دعقى٣  ضغٓ د٥كطفز ػؿٕب٣٘ ػ٣ّ

ا٘س؟ ٤ِٛس، قسٜ وٙٙسٜ ٘بسٛاٖضٚ ثٝ افعا٤ف ٚ 

ظ٤ؿز قٙبؼ ؾ٣ِّٛ، ِٔٛى٣ِٛ -ػب٘ؿٖٛ ٚ ٥ِذشٖٛ

زضنس اظ سٕبْ  95( ٔؼشمس٘س 2005ٚ  2014)

ٔكىلار ف٥ع٤ى٣ ٚ غ٥ط ف٥ع٤ى٣ اظ اؾشطؼ 

ٞب٢ ٔٛلؼ٥ش٣ ٚ  ٥ٌطز؛ اؾشطؼؾطچكٕٝ ٣ٔ

ٞب٢ ٔٛلؼ٥ش٣،  ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه. اؾشطؼ اؾشطؼ

ٞب٣٤ ٞؿشٙس وٝ ٔٙجغ ٔكره٣ زاض٘س،  اؾشطؼ

 ٞؿشٙس ٣ِٚ ٥مسكر لبثُث٥ط٣٘ٚ ثٛزٜ ٚ  ػٕسسبً

ٞب٢ زض٣٘ٚ،  ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه، اؾشطؼ اؾشطؼ

سٛؾظ ذبعطار  ٘بآقىبض ٚ ٔرف٣ ٞؿشٙس وٝ

قٛ٘س. ا٤ٗ ؾ٣ِّٛ ٔرطة ا٤ؼبز ٚ ثطا٥ٍ٘رشٝ ٣ٔ

ٞب٣٤ ٘ٛع اؾشطؼ ثبػض ثطٚظ ث٥ٕبض٢ ٚ ٘بذٛق٣

قٛز وٝ ثط اؾبؼ قطا٤ظ ٚ ٚضؼ٥ز ث٥ط٣٘ٚ ٣ٔ

فطز ٥٘ؿز )وٝ ثشٛاٖ آٖ ضا سغ٥٥ط زاز( ثّىٝ اؾشطؼ 

 زض زضٖٚ زضٚالغؿ٥بض ػ٥ٕم٣ اؾز وٝ دٟٙب٣٘ ٚ ث

اظ ٚضؼ٥ز فؼ٣ّ افطاز ٔؿشمُ اؾز.  وبٔلاًثٛزٜ ٚ 

ظا سغ٥٥ط ٚضؼ٥ز ٚ ثطعطف وطزٖ أٛض سٙف زضٚالغ

 سبوٖٙٛٞب٢ ٔٛلؼ٥ش٣ ٚ ث٥ط٣٘ٚ( وٝ  )اؾشطؼ

قٙبؾبٖ لطاض ٌطفشٝ، ٕٔىٗ اؾز  ضٚاٖ ٔٛضزسٛػٝ

                                                           
6.Ni 
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اؾشطؼ )اؾشطؼ  سأط٥ط و٣ٕ ثط ض٢ٚ ا٤ٗ ٘ٛع

اقشٝ ثبقس. اؾشطؼ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه( ز

قٛز وٝ ؾ٥ؿشٓ ػهج٣ ذٛزٔرشبض اظ  ثبػض ٣ٔ

حبِز سؼبزَ ذبضع قٛز، زض ا٤ٗ ٚضؼ٥ز سؼبز٣ِ 

زض ؾ٥ؿشٓ ػهج٣ ثب حبِز  ٤عٌٚط ػًٙث٥ٗ حبِز، 

( ٔؼشمس 2013ػبز٢ ٤ب آضأف ٚػٛز ٘ساضز. ٤ِٛس )

اؾز، ػّز ٚػٛز اؾشطؼ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه زض ثسٖ 

اؾز. ذبعطٜ  "ذبعطٜ )حبفظٝ( ؾ٣ِّٛ ٔرطة"

ا٢ اؾز وٝ زض سٕبْ ؾ٣ِّٛ ٔرطة، ذبعطٜ

ٞب٢ ثسٖ شذ٥طٜ قسٜ اؾز ٚ ٔٛػت وبٞف  ؾَّٛ

قٛ٘س. ا٘طغ٢ ؾ٣ِّٛ ٚ ا٤ؼبز اؾشطؼ زض ثسٖ ٣ٔ

( ػُّ اؾشطؼ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه 2014) ٥ِ1ذشٖٛ ٤ِٛس ٚ

ٞب٢  ضا اٍِٛٞب٢ ا٘طغ٢ ٘بؾبِٓ ؾ٣ِّٛ، سطؼ

 ٞب٢ ٘بزضؾز ٚ زضٚغ٣ٙ٥ ٔٛضز، سهب٤ٚط ٚ ثبٚض ث٣

ا٘س. ا٤ٗ زا٘ٙس وٝ زض ثسٖ ٚ شٞٗ شذ٥طٜ قس٣ٜٔ

ثبٚضٞب ٚ سهٛضار غّظ زض ذبعطار ؾ٣ِّٛ ثبػض 

قٛ٘س وٝ افطاز قطا٤ظ و٣٘ٛٙ ذٛز ضا ثٝ اقشجبٜ، ٣ٔ

زض  وٝ ٣زضنٛضسػٙٛاٖ سٟس٤س سّم٣ وٙٙس،  ثٝ

٥ٞچ سٟس٤س٢ ٚػٛز ٘ساضز ٚ ا٤ٗ سفؿ٥ط  ٥زٚالؼ

اقشجبٜ اظ قطا٤ظ فؼ٣ّ ؾجت فؼبَ قسٖ ٘بؾبِٓ 

قٛز. سساْٚ  زض ٔغع ٣ٔ "ػًٙ ٤ب ٌط٤ع"٥ؿشٓ ؾ

اؾشطؼ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ثبػض آقفش٣ٍ ضٚا٣٘، ثطٚظ 

ضؼ٥ف قسٖ ؾ٥ؿشٓ  ٟ٘ب٤شبًٚ  اذشلالار ضٚا٣٘

قٛز. ػلاٜٚ ثط ٔٛاضز لج٣ّ ٍٞٙبْ ا٣ٕٙ٤ ثسٖ ٣ٔ

فطٚ٘شبَ وطسىؽ  اؾشطؼ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ثرف دطٜ

ٞب٢ ػبعف٣ ٚ ٥ٞؼب٣٘ زچبض  وٓ فؼب٥ِز ٚ ثرف

قٛ٘س ٚ ثٙبثطا٤ٗ فطا٤ٙس حُ  ب٥ِز ٣ٔافعا٤ف فؼ

ض٤ع٢ ٚ لضبٚر  ٔؿئّٝ، اؾشسلاَ ٔٙغم٣ ٚ ثط٘بٔٝ

٘مف  ػٛا٣ّٔ وٝ زض سفىط ذطزٔٙسا٘ٝ ٥مبًزلنح٥ح )

                                                           
2. Lipton 

( 2019) س٤ِٛ ٤بثس. ٣ٕٟٔ زاض٘س( ٥٘ع وبٞف ٣ٔ

ٔرشّف ٚػٛز  ٞب٢ ٢ٕبض٥زض ث اؾز ٔؼشمس

اظ  ٣٘بق ثبٚض قسٜ ٢ٞب ٚ زضٚؽ ٣ٔٙف براحؿبؾ

 ٣ٔرطة ٔٛػت ػسْ سؼبزَ ضٚا٘ ٣ذبعطار ؾِّٛ

 ٣زض زؾشٍبٜ ػهج ٢اضازط٥ػسْ سؼبزَ غ ٚ

ثسٖ ضا زض  ٤ٕٙ٣ا ؿش٥ٓٚ ؾ قٛز ٣ذٛزٔرشبض ٔ

ٚػٛز  زض٘ش٥ؼٝ وٙس، ٣ٔ ف٥ضؼ ٞب ٢ٕبض٥ٔمبثّٝ ثب ث

ٚ  ؼبز٤ػلاٜٚ ثط ا سٛا٘س ٣ٔ ٔرطة ٣ذبعطار ؾِّٛ

 ،ػ٣٤ٛ و٥ٙٝ ٔب٘ٙس ٣اذشلالار ٔرشّف ضٚا٘ سكس٤س

 ٢ٞب زض وٙشطَ ذكٓ، سطؼ ٣، ٘بسٛا٣٘فش٥ٍذٛزق

ٚؾٛاؼ، عطز ٚ ذكٛ٘ز،  ،٣افؿطزٌ ،٣ٔٙغمط٥غ

 ،٣٤ٌطاَ آ س٤ٜا ،٥ٙ٣، ثسث٘فؽ ػعرثٛزٖ  ٥٤ٗدب

، ٢وبض إٞبَ بز،٥زض وٙشطَ سىب٘ٝ، اػش ٣٘بسٛا٘

ثرف،  ب٤ٖ، السأبر ظ٣كب٤٘اضغطاة ٚ دط

٣؛ ثطٚظ ٚ وبٞف ػّٕىطز ٔٙغمٚ  اضسجبعبر ٔرطة

 ػّٕٝ اظ ٣ثس٘ٔعٔٗ  ٣اذشلالار ػؿٕب٘ افعا٤ف

 .ثٝ ز٘جبَ زاقشٝ ثبقس ع٥٘ ضا ٔعٔٗ ؾطزضزٞب٢

٤بث٣ سٕبْ  ض٤كٝ وٝ( ٔؼشمس اؾز 2018) ٤سِٛ

ٔكىلار ٚ ذبعطار ٔرطث٣ وٝ افطاز زض ظ٘س٣ٌ 

ٞب ٔٛاػٝ ٞؿشٙس، ٔطثٛط ثٝ ٤ى٣ ٚ ٤ب ذٛز ثب آٖ

ػ٣٤ٛ، السأبر ثبقٙس: و٥ٙٝث٥كشط اظ ٔٛاضز ش٤ُ ٣ٔ

ؿبؾبر ٔٙف٣، ٞب٢ غّظ ٚ احثرف، ثبٚضظ٤بٖ

 غ٣ٙ٥ٍٕ ٚ دط٤كب٣٘، اضغطاة ٚ ذٛزذٛا٣ٞ،

نجط٢ ٚ سطؼ، ذكٓ، ٘با٥ٔس٢ ٚ ٘بثطزثبض٢ )ث٣

٘بقى٥جب٣٤(، عطز وطزٖ ٚ ذكٛ٘ز، احؿبؼ ٚ 

وبف٣ ذٛة ٘جٛزٖ، سحز وٙشطَ  ا٘ساظٜ ثٝاؾشٙجبط 

آٚضزٖ ٚ ا٤ؼبز ٔحسٚز٤ز، غطٚض ٘بؾبِٓ، سىجط ٚ زض

)٤ِٛس ٚ  سه٤ٛط ثبظزاض٘سٜ ٚ اظ زؾز زازٖ وٙشطَ

 (.2005ػب٘ؿٖٛ، 

سٕطوع ا٤ٗ ض٤ٚىطز زضٔب٣٘ ثط سلاـ فطز  
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ػٟز زضٔبٖ ذبعطار ٔرطة ؾ٣ِّٛ ٤ب ٕٞبٖ 

٤بث٣ ػُّ اؾشطؼ حبفظٝ دٟٙبٖ ٚ ض٤كٝ

ثط سؼب٣ِ ٔؼ٢ٛٙ،  ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه اؾز. زض ا٤ٗ زضٔبٖ

زاقشٗ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ، انلاح ٌفشٍٛٞب٢ 

جٝ، ٘بؾبِٓ، ٔطال ٞب ٚ ثبٚضٞب٢زض٣٘ٚ، انلاح سطؼ

زػب ٚ ا٘ؼبْ سٕط٤ٙبر ٔرهٛل وسٞب٢ قفبثرف 

 (.2011سأو٥س قسٜ اؾز )٤ِٛس ٚ ػب٘ؿٖٛ، 

 ىطز٤ضٚ ٤ٗ( ا1396) ٢ٚ ٔطٚ ٣ف٥ِغ طا٤ٖزض ا

 سأ٥٤سٚ ثب  ٥ٝٚ دطٚسىُ ٔطثٛعٝ ضا سٟ ٢ؾبظ ٣ضا ثٛٔ

ا٘س. ثب سٛػٝ ثٝ ٔجبحض  لطاض زازٜ ٔٛضزاؾشفبزٜ س٤ِٛ

 ب٤اؾز وٝ آ ٤ٗٔحمك ا ٣انّ ؾؤاَقسٜ  ٔغطح

قسر افؿطز٣ٌ،  سٛا٘سآٔٛظـ ذٛزقفبثرك٣ ٣ٔ

ضا  زضز ٚ اضغطاة ٔطسجظ ثب قسٜ ازضانزضز اثؼبز 

 ثٟجٛز ثركس؟ ؾطزضز ٔعٔٗزض ث٥ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ 

 

 رٍش

آظٔب٤ك٣ ثب  ٞب٢ ٥ٕ٘ٝ ا٤ٗ دػٚٞف اظ ٘ٛع دػٚٞف

ا٢  زٚ ٌطٜٚ )آظٔب٤ك٣ ٚ وٙشطَ( ؾٝ ٔطحّٝ

ٔؼٝ اؾز. ػب ٚ د٥ٍ٥ط٢( آظٖٔٛ دؽ ،آظٖٔٛ ف٥د)

ٔجشلا ثٝ  ٕبضا٥ٖثو٥ّٝ دػٚٞف قبُٔ  ٤ٗا ٢آٔبض

قٟط )ثبؾبثمٝ حسالُ ؾٝ ؾبَ( زض ٔعٔٗ  ؾطزضز

. زض دػٚٞف ثٛز 98اَٚ ؾبَ  ٥ٕ١انفٟبٖ زض ٘

ٔؼبٚ٘ز زضٔبٖ اؾشبٖ ٚ ثب  ٣حبضط، دؽ اظ ٕٞبٍٞٙ

اظ  ٣فطاذٛا٘ ٣ع ٞب٢ ؾغح قٟط، ث٥ٕبضؾشبٖ

اثشلا ثٝ  ١ؾبَ ؾبثم 3 ٢وٝ حسالُ زاضا ث٥ٕبضا٣٘

 ٔشرهم ثٛز٘سدعقه  سأ٥٤سثب  طزضز ٔعٔٗؾ

ثٝ قطوز  ٤ُزػٛر ثٝ ػُٕ آٔس سب زض نٛضر سٕب

زض ػّؿٝ سٛػ٣ٟ٥ ا٥ِٚٝ ٔحمك  ٣دػٚٞك عطحزض 

ثٝ  ٤ُوٝ سٕب ٢٘فط اظ افطاز 60ؾذؽ  .قطوز وٙٙس

 ػٙٛاٖ عطح دػٚٞف ضا زاقشٙس، ثٝا٤ٗ قطوز زض 

اؾبؼ ثط زض زؾشطؼ ا٘شربة ٚ  نٛضر ثٝٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ٌٕبضـ  ضٚز ٚ ذطٚعٞب٢ ٚ ٔلان

٘فط٢ آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ  30سهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ 

لطاض ٌطفشٙس. ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ عطح ػجبضر ثٛز 

ثٝ ٔعٔٗ  ؾطزضززاقشٗ ػلائٓ اظ: ػٙؿ٥ز ظٖ، 

 40سب  20، لطاض زاقشٗ زض ضزٜ ؾ٣ٙ ؾٝ ؾبَٔسر 

ضٚا٘كٙبذش٣  ٢ٞب زضٔبٖ بفز٤ػسْ زض ،ؾبَ

ٖ ٔسضن حسالُ ؾ٥ىُ ٚ سى٥ُٕ ، زاضا ثٛزٕٞعٔبٖ

زاقشٗ ٞب٢ ذطٚع؛  فطْ ضضب٤ز آٌبٞب٘ٝ ٚ ٔلان

 ثب سكر٥م، ٔعٔٗ ب٤حبز  ٣اذشلالار ضٚا٘

، اثشلا ثٝ ؾب٤ط زاضٚ قٙبؼ ثب٣ٙ٥ِ، ٔهطف ضٚاٖ

زض عَٛ  ٢ػسْ ٕٞىبض ٣،ػؿٕب٘ ٢ٞب ٢ٕبض٥ث

اضائٝ قسٜ زض  ف٥ٚ ػسْ ا٘ؼبْ سىبِآٔٛظـ 

ؽ اظ ثٛز. دػّؿٝ  2اظ  ف٥ث جز٥غ ٚ ػّؿبر

 ػّؿٝ 14ثٝ ٔسر  ٌطٜٚ آظٔب٤ف،  ا٘شربة ٕ٘ٛ٘ٝ

٤ىجبض  نٛضر ثٝ)زض زٚضٜ آٔٛظـ ذٛزقفبثرك٣ 

زض و٥ٙ٥ّه ذسٔبر ( ٥مٝزل 90 زض ٞفشٝ ثٝ ٔسر

 وٝ ٣زضحبِ٘س، وطز زضٔب٣٘ قطوز ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ

لطاض ثؼس اظ ٔساذّٝ  ٌطٜٚ وٙشطَ زض ٥ِؿز ا٘شظبض

ٝ اذلال٣، سٕب٤ُ آٌبٞب٘ ػٟز ٔلاحظبرٌطفز. 

 ثٛزٖ ٔحطٔب٘ٝ دػٚٞف، سض٥ٕٗ زض ثٝ قطوز

 ٚ احشطاْ (ثٛزٖ ضاظزاض انُ)ٞب  آظٔٛز٣٘ اعلاػبر

لطاض  ٔس٘ظطوٙٙسٌبٖ  ثٝ حمٛق ا٘ؿب٣٘ قطوز

ٌطفز. لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ دػٚٞف حبضط ثب وس 

زض و٥ٕش١  IR.PNU.REC.1398.073اذلال٣ 

دعقى٣ ثٝ  ٞب٢ ظ٤ؿز ٣ّٔ اذلاق زض دػٚٞف

 سه٤ٛت ضؾ٥سٜ اؾز.

 

 ابشار

زض دػٚٞف حبضط قبُٔ  ٔٛضزاؾشفبزٜاثعاضٞب٢ 
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 ٔٛاضز ظ٤ط ثٛز٘س:

دطؾكٙبٔٝ سكر٥ه٣ افؿطز٣ٌ ظٚ٘ه: ا٤ٗ 

ا٘شكبض  1965زض ؾبَ ٔم٥بؼ سٛؾظ ٥ّ٤ٚبْ ظٚ٘ه 

ظًٚ٘  ٣افؿطزٌ ٤بث٣ذٛزاضظ بؼ٥. ٔمبفز٤

ؾبذشٝ قسٜ  ٣قسر افؿطزٌ ٣بث٤اضظ ٔٙظٛض ثٝ

 ،٣ػبعف ٢ٞب ػٙجٝ ٣ ٚافؿطزٌ بؼ٥ٔم ٤ٗاؾز. ا

، ؾٙؼس ٣ضا ٔ ٣افؿطزٌ ٣ٚ ضٚا٘ ٢ضفشبض ،٣قٙبذش

 ٢بظثٙس٥أش 4سب  1ثٛزٜ ٚ اظ  ؾؤاَ 20قبُٔ 

 10ٚ  ٣ٔٙف نٛضر ثٝاظ آٟ٘ب  ٢سب 10وٝ  قٛز ٣ٔ

 ٣ا٘س. آظٔٛز٘ قسٜ ب٥ٖٔظجز ث نٛضر ثٝ ٍط٤ز ٢سب

 عا٥ٖٔ ٢ا زضػٝ 4 ٣ىطس٥ِ بؼ٥ٔم ه٤زض  س٤ثب

قسٜ ضا ٔكرم  ب٥ٖاظ حبلار ث ه٤سؼطثٝ ٞط 

 50وٕشط اظ  ؛ ٕ٘طٌٜصاض٢ ٘شب٤غ آظٖٔٛ زض ٕ٘طٜ وٙس.

، ٣ضٚا٘ ٣قٙبؾ ت٥ٚ ثسٖٚ آؾ ٣ؼ٥ذّك عج ٢زاضا

، سب ٔشٛؾظ ف٥ذف ٣٘كب٘ٝ افؿطزٌ 59سب  50 ٕ٘طٜ

ٚ ٔشٛؾظ سب آقىبض  ٣٘كب٘ٝ افؿطزٌ 69سب  60ٕ٘طٜ 

. ثبقس ٣ٔ س٤قس ٣افؿطزٌ ٝ٘كب٘ 70اظ  كشط٥ث ٕ٘طٜ

 ٚ 73/0 دب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ث٥بٖ ٥ط٤ٗقزض دػٚٞف 

 ٔم٥بؼ آظٖٔٛ ظٚ٘ه ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثب

ٌعاضـ قسٜ  64/0ٚ ثه ثب ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ 

 اؾز.

دطؾكٙبٔٝ زاضا٢  ٤ٗا: دطؾكٙبٔٝ زضز ٔه ٥ٌُ

ٔؼٕٛػٝ ػجبضر اؾز ٚ ٞسف آٖ ؾٙؼف  20

اثؼبز ٔرشّف )ؾٝ ثؼس ازضان  زضزضن افطاز اظ زضز 

 زضز ٣بث٤زضز، ازضان اضظ ٣زضز، ازضان ػبعف ٣حؿ

دطؾكٙبٔٝ . ثبقس ٣ٚ زضزٞب٢ ٔشٙٛع ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ( ٔ

اثعاضٞب٢  ٤ٗسط ثطػؿشٝ اظ ٥ُزضز ٔه ٌ

سٛؾظ ّٔعان  ٥ٗزضز اؾز وٝ ثطا٢ اِٚ ط٥٢ٌ ا٘ساظٜ

وٝ اظ ا٘ٛاع ٔرشّف زضزٞب  ٕبض٥ث 297ٚ ثط ض٢ٚ 

 ٥ٗ. زٚضولطاض ٌطفز ا٘س ٔٛضزاؾشفبزٜ ثطزٜ ٣ض٘غ ٔ

سٜ ٘ظط ق س٤فطْ سؼس 2009ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

٘ظط  س٤وطز٘س. زض فطْ سؼس ٣ضا عطاح ٥ٌُ ٔه زضز

 ٣٤ضا وٝ سٛا٘ب ٥ٗك٥اظ قٕبضٜ د ٤ٌٝٛ 15قسٜ 

زض  ط٥ػبٔغ ٚ فطاٌ م٥بر ٚ سكر٥ثب ازث ك٥سغج

زضز  ٣ٚ ػبعف ٣حؿ فبر٥سٛن ٔٛضز

حفظ قسٜ ٚ  ؛اؾز وطزٜ ٣ٔ ٥ٗٔأس ه٥ط٘ٛضٚدبس٥غ

 ٍط٤ٚ ز ه٥زضز ٘ٛضٚدبس مبر٥سحم غ٤٘شب ٤ٝثط دب

وٙٙسٜ  زضز ذؿشٝ قبُٔ: ٤ٝٞفز ٌٛ ٥ٙ٣ثبِ بر٥سؼطث

وطزٖ، احؿبؼ  د٤ ،٣زٞٙسٜ، قٛن ثطلُ ٥سحّ ب٤

ذبضـ،  ،٣ظزٌ ؾبػمٝ ب٤ِٕؽ ؾبػمٝ  ،ظز٣ٌ ٤د

قسٜ  اضبفٝ ٣حؿ ٣قسٖ ٚ ث ؾٛظٖ ؾٛظٖ ب٤لّمّه 

وٙٙسٜ زضز  ف٥سٛن ٤ٌٝٛ 15ٞب ثٝ ٝ ٤ٌٛ ٤ٗ. ااؾز

انلاح چٟبضچٛة  قسٜ ٚ ثب اضبفٝ ٣ٚ ػبعف ٣حؿ

 عا٥ٖٔ 10سب  0ثب زأٙٝ  ٣بؾ٥ثٝ ٔمآٖ  ٤ُدبؾد ٚ سجس

 ٤ٗا ٣٤ب٤ٚ دب ٣٤ضٚا ا٘س. زازٜ ف٤ضا افعا ٣٤دبؾرٍٛ

ٚ  ٥ٗسٛؾظ زٚضو 2009دطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ 

لطاض ٌطفز  سأ٥٤سٚ  ٣ٔٛضزثطضؾٕٞىبضاٖ 

(. 1392زَ،  ذؿط٢ٚ، نس٤م٣، ٔطاز٢ ٚ ظ٘سٜ)

اظ  ٣حبو ٥٤س٢سأٚ  ٣اوشكبف ٣ػبّٔ ٥ُسحّ غ٤٘شب

زضز ٔشٙٛع،  ٛؾشٝ،٥ضز دز بؼ٥ٔم ٚػٛز چٟبض ذطزٜ

آِفب٢  ت٤ثٛز. ضط ٣ٚ زضز ػبعف ه٥زضز ٘ٛضٚدبس

 86/0 ٚ 83/0، 87/0، 87/0 ت٥وطٚ٘جبخ ثٝ سطس

 سٛؾظدطؾكٙبٔٝ  ٤ٗا طا٤ٖ. زض اقسٜ اؾزٌعاضـ 

لطاض  ٣( ٔٛضزثطضؾ1392ذؿط٢ٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )

آٖ ٔغّٛة ٌعاضـ قسٜ  ٣٤ب٤ٚ دب ٣٤ٌطفشٝ ٚ ضٚا

 .85/0ؾكٙبٔٝ ضا دط ٤ٗا ٣وّ خآِفب٢ وط٘جب، اؾز

 85/0 ٢ٖ ضا ثبلاآِفٝ ؤٔ چٟبض وطٚ٘جبخ ٞط ٢آِفب

 ٢آِفب دػٚٞف حبضط ٥٘عٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س. زض 

 ٔحبؾجٝ 7/0ثعضٌشط اظ  طٞب٥ٕٞٝ ٔشغ ٢وطٚ٘جبخ ثطا

 .قسٜ اؾز
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 (٤ِٛ2014س ٚ ػب٘ؿٖٛ ) ( ثب الشجبؼ اظ1397ٔط٢ٚ ) دطٚسىُ ذٛزقفبثرك٣ ِغ٥ف٣ ٚ .1جذٍل 

 ذلانٝ ػّؿٝ ػّؿٝ 

1 
 ٞب٢ اؾشطؼ ٔؼطف٣ػّؿبر،  ٥ٗا٘ٔكرم ٕ٘ٛزٖ اٞساف ٚ لٛ ،٣ضاثغٝ زضٔب٘ ٢ٌطٜٚ ٚ ثطلطاض ٢ثب اػضب ٣٤آقٙب

 ٥ٝحبلار ٚ سٟ ٣: ثطضؾ1 ٥فسىّ سٛض٥ح ؾ٥ؿشٓ ا٣ٕٙ٤ ثسٖ -ٔٛلؼ٥ش٣  ٢ٞب اؾشطؼآٔٛظـ ٔس٤ط٤ز ٚ ٔٛلؼ٥ش٣ 
 ٌطٜٚ ٢سٛؾظ اػضب ٞب اؾشطؼٞب ٚ ٔكىلار ٚ  ٣ٍ٘طا٘ ؿز٥ِ سط وبُٔ

2 
: ٔكبٞسٜ 2 ٥فسىّ وبشة ٔرطة ٚ حبفظٝ ذبعطار ؾ٣ِّٛ ٤ب دٟٙبٖ ٞب٢ اؾشطؼف٥ع٤ِٛٛغ٤ه،   ٞب٢ اؾشطؼ سٛض٥ح

 ٣نٛس ٤ُفب)زض ضٚظ  ثبض ٤هقٗ حسالُ  ٣ّىؿ٤ٚ ض ح٥سٙفؽ نح ٣ػّٕ ٢ٔٛػٛز  ٚ اػطا ٢ٞب اؾشطؼ ٣ذٛز ٚ ثطضؾ
 (قٛز ٣ٔثٝ اػضب زازٜ  ٣سٙفؿ ٣آضأف ػضلا٘

3 
ٞب٢  ٞب ٚ ؾطزض٣ٌٕ سؼبضضبر ٚ ٘بوب٣ٔ-ٞب ذبعطٜ ٤بث٣ ثب سٛػٝ ثٝ قىؿز -آٔٛظـ سكر٥م ٔكىُ ٚالؼ٣ ٤ب وبشة؛ 

 ٢ٞب زض سٕبْ زٚضٜ ٣اططٌصاض ظ٘سٌ بض٥ص ثؿززض ٔٛضز سطٚٔبٞب ٚ حٛا ٣بث٤ ذبعطٜ ٤ُثب فب ٣بث٤: ذبعطٜ 3 ٥فسىّ فطز
 ٔطالجٝ ثب ٌُ ؾطخ ٣ػّٕ ٤ٗسٕط -ثب سٛػٝ ثٝ ٍ٘طـ فطز  PTSDٞب ٚ  ٛن، ق٣ظ٘سٌ

4 
ثبٚضٞب٢ غّظ ٚ احؿبؾبر  -ثرف السأبر ظ٤بٖ-)و٥ٙٝ ػ٣٤ٛ ٔؼطف٣. ٌطٜٚ 12ذبعطار ٔرطة ؾ٣ِّٛ زض  ٤بث٣ ٤كٝض

 ثط ٌطٜٚٚ سٕطوع  ٣ٚ ذبعطار ٔرطة ؾِّٛ ٣ٔرف ٢ٚضٞباثؼبز ثب سط ك٥قٙبذز زل ٢: قطٚع وبض ثطا4 ٥فسىّ ٔٙف٣(
 ٣٤ػٛ ٥ٝٙو

5 

ظ٘س٣ٌ زض سٕبْ  اططٌصاضثؿ٥بض  حٛازص، ذبعطٜ ٤بث٣ ٤ب حبفظٝ ٤بث٣ زض ٔٛضز سطٚٔبٞب ٚ ا٢ ٥كٝقاػطا٢ سى٥ٙه آؾب٘ؿٛض 
 ط٤ب ؾبزض ٔٙعَ ث ٣ذبِ ٣نٙسِ ه٥سىٙ ٢: اػطا5 ٥فسىّثب سٛػٝ ثٝ ٍ٘طـ فطز   PTSDٚ ٞب قٛنٞب٢ ظ٘س٣ٌ،  زٚضٜ

اظ آٖ ٚ سفىط زض ٔٛضز ثركف.ٔغبِؼٝ ٔغبِت  ٣٘بق ٢ٚ ثبٚضٞب ٞب احؿبؼ٘بؾبِٓ ثٛزٖ  ب٤ؾبِٓ  ٣ذبعطار ٚ ثطضؾ
 ثركف

6 

زض ٔٛضز وبٞف  ٣: ازأٝ  چبِف ش6ٙٞ ٥فسىّ فٖٙٛ ثركف ٚ آٔٛظـسٛض٥ح دبظَ احؿبؾبر ٔظجز ٚ ٔٙف٣ لّج٣ 
ثبٚضقسٜ ٚ  ٢ٞب ٚ زضٚؽافىبض ٘بؾبِٓ  ٣ثطضؾ -  چبض٥ٜث قٙبذز ؾٙسضْ ٔٗ ٢ثطا ٢ذٛزوبٚ -ٚ  ا٘شمبْ ٢سٛظ ٥ٝٙحؽ و

ٚ  بض٥ٚ اذش ٢آظاز قطْ( ٚ لجَٛ لسضر اضازٜ،ٚ  غٓ سطؼ، غطٚض، قٟٛر، )ذكٓ،٤ٗآفط ٔكىُقٙبذز احؿبؾبر 
 ذٛز ٢ضفشبضٞب بٔس٥د ز٥ٔؿئِٛ

7 
حُ ٔؿئّٝ ٚ آٔٛظـ  -سم٤ٛز اضازٜ ٢ٞب ضٚـ ٚ آٔٛظـٚ ٔرطة  ٚ ػبزار غّظ ثرف ٤بٖظسٛض٥ح ٌطٜٚ السأبر 

ثٝ وبض  ٢ٞب ٞب ٚ ٟٔبضر ز٥طجز ٔٛفم-زض ػبزار ٔرطة  چبض٥ٜ٘مف ؾٙسضْ ٔٗ ث ٣:ثطضؾ 7 ٥فسىّ سغ٥٥ط ٔح٥ظ
 ؾٝ ٌطٜٚ ثبظزاض٘سٜ. ٢زض ضاؾشب قسٜ ٌطفشٝ

8 
 ؼبز٤: قطٚع ثط٘بٔٝ ا8 ف٥سىّ آضأف ٚ ثطزثبض٢-قبز٢-ػكك اَٚ سب چٟبضْ قبُٔ: قفبثرفٔؼطف٣  ٚ سٛض٥ح وسٞب٢ 

 كطفز٥ٚ د ٞب ٥زٔٛفموس ٚ طجز  ٥ّ٥ًٙذبل ٞ ٙبر٤ضٚظا٘ٝ ٚ ا٘ؼبْ سٕط ٣قفبثرف زض ظ٘سٌ بض وسچٟ  ز٤ٚ سمٛ

9 
سٛاضغ ٚ -اػشٕبز-ذٛث٣-دٙؼٓ سب ٟ٘ٓ قبُٔ: ٟٔطثب٣٘ قفبثرفٔؼطف٣ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ  ا٤ؼبز ٚ سم٤ٛز وسٞب٢ 

قفبثرف زض  وسچٟبض   ز٤ٚ سمٛ ؼبز٤: قطٚع ثط٘بٔٝ ا9 ف٥سىّ فٗ ذبعطٜ ٤بث٣ ٔؼىٛؼ ٚ آٔٛظـ ذ٤ٛكشٙساض٢
 كطفز٥ٚ د ٞب ٥زٔٛفمٔؼىٛؼ ٚ طجز  ٣بث٤فٗ ذبعطٜ  ٢وس،اػطا ٥ّ٥ًٙذبل ٞ ٙبر٤ضٚظا٘ٝ ٚ ا٘ؼبْ سٕط ٣ظ٘سٌ

10 

ٚ  ٔؿ٥ط ظ٘س٣ٌ زض ٞب ذٛاؾشٝٚ سساْٚ سٕطوع ثط حم٥م٣ ثب سٕبْ ٚػٛز ، اططار زػب  ٘مف زضذٛاؾزسٛض٥ح زض ٔٛضز 
: 10 ف٥سىّ آٔٛظـ سٕط٤ٙبر ػ٣ّٕ وسٞب٢ قفبثرف ػ٣ٕٔٛ-قفبثرك٣زض ذٛز  زػب ٔطثٛط ثٝ سٛض٥ح قٛاٞس ػ٣ّٕ

ؾىٛر ٚ  ٙبر٤( سٕطز٤ٔؼٙٛ ز٤)سمٛف٤ب٥٘ -ثبذسااضسجبط  ٢ٔٙبػبر ٚ ثطلطاض ف٤ب٥ثب ٘ ٣٤نطف ٚلز ذبل سٟٙب
ذٛز +سؼؿٓ  ٣اضظق ؿش٥ٓػُٕ عجك ؾ -افطاز ٢ثطا اططٌصاض ٙبر٤ٚ ٔطٚض سٕط ٣ٚ ثس٘ ٢فىط ٣ذّٛر ٚ شٞٗ آٌبٞ

 (ٙس٤ٜثٝ آ ٢ذلاق)ٔظجز ٍ٘ط

11 

، انلاح ا٢ٍِٛ ثرف ٤بٖظانلاح ؾجه ظ٘س٣ٌ ثب قٙبذز ػبزار غّظ ٚ السأبر : آٔٛظـ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٔشؼبزَ
 ٢: اػطا11 ٥فسىّ .٘ظبفز ٚ ثٟساقز -ٚضظـ –ٔؿبفطر-ٚ سفط٤ح ٘ٛق٥سٖ–ذٛضزٖ  ٘حٜٛ ذٛاة ٚ سٙظ٥ٓ ذٛضان،

ثب قٙبذز ٚ وبٞف  ٣لاح ؾجه ظ٘سٌقطٚع ان-٣م٥حم ٢وس ٕٞطاٜ ثب زػب ٚ ػٕلار سٕطوع ٥ّ٥ًٙٞ ٙبر٤سٕط ٣ػّٕ
 ػبزار غّظ

12 
ثؿشٍبٖ ٚ  -فطظ٘ساٖ-ٕٞؿط-ٚاِس٤ٗاضسجبعبر )ن٥ٕ٥ٕز ٚ -ؾلأز ٚ ثٟساقز  ٞب٢ ٥غٝحثٟجٛز و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ زض 

: 12 ف٥سىّ فؼب٥ِز ٔف٥س اػشٕبػ٣ -ٚ ػبٔؼٝ ٔحّٝ ثٟجٛز ذب٘ٝ،-د٥كطفز قغ٣ّ  –ضقس ٔب٣ِ  -ضقس ػ٣ّٕ -ز٤ٍطاٖ(
 ٣ش٤وبٞف ٘بضضب ٢ذبل ٚ الساْ ثطا ٞب٢ ٥غٝحاظ  ٣ش٤ضب٘بض قٙبذز – ٢ٔؼٙٛ ٣ِسؼب ٙبر٤ازأٝ  سٕط

13 
ثط ذٛز  ٥سسأو– ٢فطز ٢ٞب اؾشطؼ ٢:  ثبظٍ٘ط٣ٔؼسز اؾشطؼ ٚ آٔٛظـ سٙفؽ لسضس ٢ثبظٍ٘ط -٣زضٚ٘ ٢انلاح ٌفشٍٛ

ٚ   ٣لجّ ٙبر٤سٕط :ازا13ٝٔ ف٥سىّ ٚ اضسجبعبر ؼب٘بر٥ٞ ز٤ط٤ٚ ٔس ٣ٚ ضٚا٘ ٣ػؿٕ ٞب٢ ٥تآؾٔساْٚ زض ٔمبثُ  ٣ٔطالجش
 ٣ٚ ذٛز ٔطالجش ٣زضٚ٘ ٢انلاح ٌفشٍٛ

14 
 - (ثٛزٖ ز٤ٍطاٖ ٚ ذٛز ٔطالت ٚ ٔف٥س) زض٣٘ٚ ٞسفٕٙس٢ ٔؼ٢ٛٙ ظ٘س٣ٌ ٚ افعا٤ف غٙب٢ ثطا٢ اثس٤ز ، ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ
ثط سسٚاْ ا٘ؼبْ  ٥سسأوٚ  ٔطٚض وُ ػّؿبر زضٔب٣٘ - اضظ٤بث٣ ذٛز ٚ ٚ زاقشٗ ؾبػبس٣ ثطا٢ ذّٛر ثب ذٛز ٍ٘ط٢ زضٖٚ

 ذٛز ٢ثطا ز٤آضأف ٚ ٔؼٙٛ ٢ثطٞب ب٥ٖٚ قٙبذز ٔ ٣لجّ ٙبر٤ازأٝ سٕط :14 ف٥سىّ سٕط٤ٙبر وسٞب٢ قفبثرف
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 بؼ٥ٔم :وطاوٗدطؾكٙبٔٝ اضغطاة زضز ٔه

اؾز  ٣اثعاض ذٛزٌعاضق ه٤اضغطاة زضز  ػلائٓ

سطؼ  ٢ٞب اضغطاة ٚ ٚاوٙف ٣بث٤اضظ ٢وٝ ثطا

ٔعٔٗ  ٢ٔطسجظ ثب زضز زض افطاز ٔجشلا ثٝ زضزٞب

ؾبذشٝ قسٜ  1992سٛؾظ ٔه وطاوٗ زض ؾبَ 

ٔمسْ،  ٘ػاز، انغط٢ ٚ زض ا٤طاٖ سٛؾظ دبن اؾز

( اػشجبض٤بث٣ 1393٘ػاز، ضؾش٣ٕ ٚ عبٞط٢، ) ضح٣ٕ٥

زضز ػلائٓ اضغطاة ٔطسجظ ثب  اضغطاةقسٜ اؾز. 

 بؼ٥ٔم ط٤ظ 3وٙس ٚ قبُٔ  ٣ٔ ٣بث٤زضز ضا اضظ

ٚ اػشٙبة ٔطسجظ ثب وبٞف زضز،  طاضػلائٓ ضفشبض ف

سطؾٙبن اظ زضز ٚ ػلائٓ اضغطاة  ٣بث٤اضظ

 ٤ٗٔطسجظ ثب زضز اؾز. فطْ وٛسبٜ ا ه٤ِٛٛغ٤ع٥ف

ٔبزٜ ثٛزٜ ٚ سٛؾظ ٔه وطاوٗ ٚ  20 ٢زاضا بؼ٥ٔم

 ٣انّ بؼ٥ٔم ثط اؾبؼ ٚ 2002زض ؾبَ  ٍٙطا٤ز

اضغطاة زض ؾبذشٝ قسٜ اؾز.  ػلائٓ ٣ؾؤاِ 40

اؾز ٚ  100سب  0 ٥ٗزأٙٝ ٕ٘طار فطْ وٛسبٜ ث

 5)ٞطٌع( سب  0 اظ ٢ا زض زأٙٝ س٤ثب ٞب ٣آظٔٛز٘

دبؾد زٞٙس.  بؼ٥ٔم ٤ٗا ٢ٞب ( ثٝ ؾؤاَك٥ٝ)ٕٞ

ثٝ  بؼ٥ذطزٜ ٔم ٢ٕ٘طٜ ثطا 3ٚ  ٣ٕ٘طٜ وّ ه٤

 ٢بز٤ظ ٢ٞب ػٙجٝ ثب ػٕٛٔبً ٣زؾز آٔس وٝ ٕ٘طٜ وّ

 بؼ٥ٔم ذطزٜ 3ٔطسجظ اؾز ٚ  ٕبضا٥ٖاظ ػّٕىطز ث

 ٕبضا٥ٖٔشفبٚر ػّٕىطز ث ٢ٞب ػٙجٝ ٥ٙ٣ث ف٥زض د ع٥٘

دطؾكٙبٔٝ  بؼ٥طٔم٤ظ بظار٥اؾز. زأٙٝ أش س٥ٔف

(، 0-35) ٥ٗث بظ٥اضغطاة زضز قبُٔ اػشٙبة أش

(، ٚاوٙف 0-40) ٥ٗث بظ٥سطؾٙبن أش ٣بث٤اضظ

 ٥ٗ( اؾز ٚ ٕٞچ0ٙ-25) ٥ٗث بظ٥أش ه٤ِٛٛغ٤ع٥ف

 ثبقس. ٣( 0ٔ-100اضغطاة زضز ) ٣وّ بظ٥أش

 89/0دػٚٞف حبضط وطٚ٘جبخ زض  ٢آِفب ت٤ضط

 .ٔحبؾجٝ قسٜ اؾز

حبضط  دػٚٞفزض : ضٚـ اػطا٢ دػٚٞف

 ،سحم٥ك، لجُ اظ قطٚع ٔساذّٝ ٢ٞب آظٖٔٛاػطا٢ 

 60ٚ ( آظٖٔٛ دؽاسٕبْ ػّؿبر آٔٛظق٣ )ثؼس اظ 

 ٥ٍ٥ط٢( اػطا)د  دؽ اظ ا٘ؼبْ آذط٤ٗ ػّؿٝ ضٚظ

ثٝ  1ذلانٝ ػّؿبر آٔٛظق٣ زض ػسَٚ  قس. 

 ؾز.سفى٥ه آٔسٜ ا

اظ  ٢ضاظزاضثط  ٥سسأوزض سٕبْ ػّؿبر ضٕٗ 

قس وٝ زض ثحض  ٣ٕٞٝ افطاز ٌطٜٚ ذٛاؾشٝ ٔ

ذٛز ضا  ٣قره بر٥ٔكبضوز فؼبَ زاقشٝ ٚ سؼطث

 بفش٤ٗٚ  ٢ذٛزوبٚ ثٍصاض٘س، ب٥ٖزض ٔ ٍطا٤ٖثب ز

اططار  وبٞف ٣ٔرطة ٚ چٍٍٛ٘ ٣ذبعطار ؾِّٛ

ٔٛاضز ػّؿبر  ٤ٗسط ٣ذبعطار اظ انّ ٤ٗؾٛء ا

ٔشؼسز ٚ ٔشٙبؾت  ٢ٞب ه٥اظ سىٙ ٜثٛز وٝ ثب اؾشفبز

قس.  ٣اػطا ٔ س٤ثب ٢ٞط فطز م٥ٝثب ؾّ

وٙٙسٌبٖ ّٔعْ ثٛز٘س زض ػّؿٝ ٚ زض فبنّٝ  قطوز

 حشٕبًٚ  زازٜا٘ؼبْ  ٢ضا فطز ٙبر٤ػّؿبر سٕط ٥ٗث

ٗ زٚضٜ دبؾد زٞٙس. زاقش ٣ٔطث ٣سأّٔ ؾؤالارثٝ 

 ٣ػعء اؾبؾزض ٔٛضز ذٛز  ذّٛر ٚ سفىط

ذٛاؾشٝ قس  وٙٙسٌبٖ ٔكبضوزاظ  ثٛز. ٙبر٤سٕط

ضا ثٝ  آٔٛظـثٟشط ٔغبِت ٕٞعٔبٖ  ٥ٓسفٟ ٢ثطا

٘فط اظ زٚؾشبٖ ذٛز قطٚع  2 ب٤ذب٘ٛازٜ  ٢اػضب

ضا زض ػّؿٝ ٔغطح  آٔسٜ ٥فد ٢ٞب فِوٙٙس ٚ چب

ثط ٔجبحض ػّؿبر  ٢زض ٞط ػّؿٝ ٔطٚض .ٙس٤ٕ٘ب

 ٥سسأو ف٥ٚ ثط ا٘ؼبْ سىبِ لجُ نٛضر ٌطفشٝ

 ٣قره ٣زٚضٜ فطز ضا ثب ظ٘سٌ ٤ٗقس. چٖٛ ا ٣ٔ

وطز ٚ ٞطوؽ  ٣قسر ٔطسجظ ٔ ٝث ٍطا٤ٖذٛز ٚ ز

 ٢ٕ٘ٛز ػّؿبر ثطا ٣ٔ ٥ٙ٣ذٛز ضا ثبظث ٣لهٝ ظ٘سٌ

 ػٟز ػصاة ثٛز. بض٥ثؿ وٙٙسٌبٖ قطوز

ثب سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ اظ ٞب  زازٜ ٚسح٥ُّ ٤ٝسؼع

 24٘ؿرٝ  SPSS افعاض ٘ط٥ٌْط٢ ٔىطض ثب  ا٘ساظٜ

 .ٌطز٤ساؾشفبزٜ 
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 ّب یبفتِ

زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ  ٘فط ذب٘ٓ 30ٕ٘ٛ٘ٝ سؼساز 

% ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ وٕشط اظ 5ؾ٣ٙ  وٙشطَ ثٛز٘س. اظ ٘ظط

ؾبِٝ،  21-30زٞٙسٌبٖ  % دبؾد7/21ؾبَ،  20

% 20ؾبِٝ،  31-40زٞٙسٌبٖ  % دبؾد3/38

% افطاز ث٥كشط اظ 15ؾبِٝ ٚ  41-50زٞٙسٌبٖ  دبؾد

 ،٣٤ٔسضن اثشسا ٢% افطاز، زاضا3/3٘س. ثٛزؾبَ  50

زٞٙسٌبٖ  % دبؾد45 ىُ،٥زٞٙسٌبٖ ؾ % دبؾد7/16

% 3/8 ،٤ذّٓز فٛق% 7/6 ذّٓ،٤ٔسضن ز ٢زاضا

اضقس  ٣ٔسضن وبضقٙبؾ ٢% زاضا20ٚ  ؿب٘ؽ٥ِ

 .ثٛز٘س ٔشأُٞ% 3/83% افطاز ٔؼطز ٚ 7/16ثٛز٘س. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بٖ ٘كٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  سأُٞ ز٥آٔبض ٚضؼ ٥ٕٗٞچٙ

علاق ٌطفشٝ ٚ ٔؼسز  ثبض ٤ه% افطاز 3/3زٞس وٝ  ٣ٔ

 ٥ٕٗٞچٙ .ثٛز٘سزض قطف علاق  ب٤ا٘س  اظزٚاع وطزٜ

 ٢زاضا %7/26، فطظ٘سثسٖٚ  زٞٙسٌبٖ % دبؾد20

ؾٝ فطظ٘س  ٢% زاضا15 زٚ فطظ٘س، %35فطظ٘س،  ه٤

 ثٛز٘س.% چٟبض 3/3ٚ 

زض ازأٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٕ٘طار 

آظٖٔٛ ٚ ٔطحّٝ د٥ٍ٥ط٢  آظٖٔٛ، دؽ د٥ف

ٚ  قسٜ ازضانقسر زضز  ،٣ٞب٢ افؿطزٌ ٔم٥بؼ

ثطا٢  قسٜ ٥هسفى نٛضر ثٝ زضزاضغطاة ٔطسجظ ثب 

 2زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ زض ػسَٚ قٕبضٜ 

 .آٚضزٜ قسٜ اؾز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثٝ سفى٥ه زٚ ٌطٜٚ  زضزاضغطاة ٔطسجظ ثب  ٚ قسٜ ازضان قسر زضز افؿطز٣ٌ،ٞب٢  ٔم٥بؼٞب٢ سٛن٥ف٣  ٤بفشٝ .2 جذٍل

 آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ
 

 هزحلِ هقیبس
 کٌتزل           آسهبیص           

 اًحزاف استبًذارد هیبًگیي رداًحزاف استبًذا هیبًگیي

 افسزدگی

73/7         15/46 12/9 05/45  آظٖٔٛ د٥ف  

67/7 65/47 65/3 00/34 آظٖٔٛ دؽ  

19/7 09/47 53/3 05/34 د٥ٍ٥ط٢  

 ضذُ ادراکضذت درد 

07/33 70/93 04/21 05/93 آظٖٔٛ د٥ف  

99/38 30/99 72/12 40/37 آظٖٔٛ دؽ  

11/38 15/99 61/12 55/39 د٥ٍ٥ط٢  

اضطزاة هزتبط بب 

 درد

58/14 75/67 37/19 55/64 آظٖٔٛ د٥ف  

93/14 65/69 79/10 60/43 آظٖٔٛ دؽ  

09/15 75/69 72/10 00/45 د٥ٍ٥ط٢  
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٥ٔب٥ٍ٘ٗ  2ثب سٛػٝ ثٝ ػسَٚ قٕبضٜ 

ٚ  قسٜ ازضانقسر زضز  ،٣آظٖٔٛ افؿطزٌ د٥ف

ثطا٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثٝ  زضزسجظ ثب اضغطاة ٔط

ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  55/64ٚ  05/93، 05/45سطس٥ت ثطاثط 

ٚ  60/43ٚ  40/37، 00/34ثطاثط ثب  آظٖٔٛ دؽ

ٚ  55/39، 05/34ثطا٢ ٔطحّٝ د٥ٍ٥ط٢ ثطاثط ثب 

 ،٣افؿطزٌ آظٖٔٛ ٥فدثٛزٜ اؾز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  00/45

 زضز ثب   ٔطسجظ  ٚ اضغطاة قسٜ ازضانقسر زضز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زض  P ٢٘كبٖ زاز وٝ ٔمساضٞب 3ػسَٚ قٕبضٜ 

؛ سط اؾز ثعضي 05/0اظ  ٤ّٚىع-قبد٥طٚآظٖٔٛ 

٘طٔبَ اؾز.  غ٤ٞب ٔٙغجك ثط سٛظ زازٜ غ٤سٛظ ٤ٗثٙبثطا

ٕٞذطاـ  ٢طٞب٥ٔشغ ٣ٕٞجؿشٍ ت٤اظ ضطا ٤ه ٥چٞ

ػٟز ٔفطٚضٝ  ٥ٕٗٞ ثبقس. ثٝ ٣ٕ٘ 80/0اظ  ف٥ث

 ٣ٕٞجؿشٍ ػسْ   ػٙٛاٖ ثٝ  ب٘ؽ٤ٚاض  ٥ُسحّ  ز٤ٍط

 75/67ٚ  70/93، 15/46 ٌطٜٚ وٙشطَ ثطاثط ثب ا٢ثط

ٚ  30/99، 65/47ثطاثط ثب  آظٖٔٛ دؽٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

، 09/47ٚ ثطا٢ ٔطحّٝ د٥ٍ٥ط٢ ثطاثط ثب  65/69

ٌعاضـ قسٜ اؾز. ػٟز  75/69ٚ  15/99

آظٖٔٛ اظ  ٞب٢ د٥ف ثٛزٖ سٛظ٤غ ثطضؾ٣ ٘طٔبَ

اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. ٘شب٤غ  ٤ّٚىع-قبد٥طٚآظٖٔٛ 

آٚضزٜ  3زض ػسَٚ قٕبضٜ  ٤ّٚىع-ٚقبد٥طآظٖٔٛ 

 .قسٜ اؾز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  فطو د٥فثطلطاض اؾز. ٥٘ع ٞب  ٕٞذطاـ ب٥ٖوبُٔ ٔ

٤ِٛٗ اؾز وٝ قبُٔ آظٖٔٛ  ،ب٘ؽ٤ٚاض ٥ُسحّ ز٤ٍط

آظٖٔٛ زض  ٤ٗا غ٤٘شب قٛز. ٣ٔ ٞب ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ

 .قسٜ اؾز زٜ٘كبٖ زا 4ػسَٚ قٕبضٜ 

ٔكرم  4 ٠عٛض وٝ زض ػسَٚ قٕبض ٕٞبٖ

وٝ  ٞب بؼ٥ٔم ٢ؾز ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ؾغح ٔؼٙبزاضا

ٚ  قسٜ ازضانقسر زضز  ،٣افؿطزٌٞب٢  ٔم٥بؼآظٖٔٛ  ػٟز ٘طٔبَ ثٛزٖ د٥ف ّىع٤ٚ-ط٥ٚآظٖٔٛ قبد .3 جذٍل

 زضزاضغطاة ٔطسجظ ثب 

 

 سطح هعٌبداری ارسش ًَع آسهَى  هقیبس

 08/0 92/0 آظٖٔٛ د٥ف افؿطز٣ٌ

 06/0 91/0 آظٖٔٛ د٥ف قسٜ ازضانقسر زضز 

 08/0 92/0 آظٖٔٛ د٥ف اضغطاة ٔطسجظ ثب زضز

 

 ٕٞذطاـ ٚ ٚاثؿشٝ ٢ٞب ٌطٜٚ ب٘ؽ٤ٚاض ٣ٍٕٞٙ ٣ثطضؾ ٢ثطا ٤ٗآظٖٔٛ ِٛ .4جذٍل 

 
 سطح هعٌبداری F df 1 df 2 ّب ی هقیبس تجبًس گزٍُ ّوپزاش ٍ ٍابستِ

 52/0 38 1 41/0 افؿطز٣ٌ

 32/0 38 1 99/0 قسٜ ازضان قسر زضز

 47/0 38 1 52/0 زضز ٔطسجظ ثب اضغطاة
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نفط  ٢ٝ ٥ٚ فطض ؿز٥٘ 05/0وٕشط اظ  ٤ه ٥ٞچ

 ٢ٞب ٌطٜٚ ٥ٗث ٣ثط ٍٕٞٙ ٣ٔجشٙ ٤ٗآظٖٔٛ ِٛ

ظٚع  ٤ٗا  قس ٚ سٕب٣ٔ سأ٥٤سٕٞذطاـ ٚ ٚاثؿشٝ 

فطو  ؼ٥ٝسؼب٘ؽ زاض٘س. زض٘ش ٍط٤ىس٤ٞب ثب  ٌطٜٚ

 ب٘ؽ٤ٚاض ٥ُا٘ؼبْ سحّ ٢اثط ٍط٤ٔكطٚط ز

 .فطاٞٓ اؾز ٥ٌط٢ ٔىطض ا٘ساظٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثب سٛػٝ ثٝ ٔؼٙبزاض ثٛزٖ وط٤ٚز ٔبچ٣ّ ثطا٢ 

ٚ اضغطاة  قسٜ ازضانقسر زضز  ،٣افؿطزٌ

٘كسٜ اؾز  سأ٥٤سا٤ٗ فطو  زضزٔطسجظ ثب 

(01/0P<؛ ثٙبثطا٤ٗ ثب٤س اظ سهح٥ح ٌط٤ٗ ٞٛؼ)-

سهح٥ح ٌط٤ٗ ٞٛؼ ٚ ٥ٌؿط ثب  .٥ٌؿط اؾشفبزٜ وطز

 F ح ٔمبز٤طآظاز٢ ٔٛػت انلا انلاح زض زضػٝ

ذٛزقفبثرك٣  آٔٛظـ ٣اططثركثطا٢ ثطضؾ٣ 

ٚ اضغطاة  قسٜ ازضانقسر زضز  ،٣ثط افؿطزٌ

٥ٌط٢ ٔىطض  اظ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ا٘ساظٜ زضزٔطسجظ ثب 

ٞب٢ آظٖٔٛ آٔبض٢  فطو د٥فاؾشفبزٜ قس. ٤ى٣ اظ 

٥ٌط٢ ٔىطض آظٖٔٛ وط٤ٚز ٔبچ٣ّ اؾز.  ا٘ساظٜ

قسٜ اضائٝ  5٘شب٤غ ا٤ٗ آظٖٔٛ زض ػسَٚ قٕبض٠ 

 اؾز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قٛز وٝ زض ػسَٚ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ آٚضزٜ قسٜ  ٣ٔ

اؾز. ٔمبز٤ط آظٖٔٛ لأجسا٢ ٤ّٚىع زض ػسَٚ 

 .آٔسٜ اؾز 6قٕبض٠ 

، 51/0 ٚ ٔمبز٤ط 6ثب سٛػٝ ثٝ ػسَٚ قٕبض٠ 

ثٝ سطس٥ت ثطا٢ اططار ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ،  36/0ٚ  44/0

ٚ اطط سؼب٣ّٔ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ  ٣ٌطٚٞ زضٖٚ

ٚ  قسٜ ازضانقسر زضز  ،٣افؿطزٌ ذٛزقفبثرك٣ ثطآظٖٔٛ ٔبچ٣ّ ثطضؾ٣ ٤ىؿب٣٘ وٛاض٤ب٘ؽ آٔٛظـ . 5جذٍل 

 زضزاضغطاة ٔطسجظ ثب 
 

 سطح هعٌبداری درجِ آسادی خی اسکبی هبچلی هقیبس

 01/0 2 41/145 02/0 افؿطز٣ٌ

 01/0 2 21/167 01/0 قسٜ ازضان زضز قسر

 01/0 2 30/132 03/0 زضزٔطسجظ ثب اضغطاة 

 

ٚ اضغطاة  قسٜ ازضانقسر زضز  ،٣افؿطزٌٞب٢  آظٖٔٛ لأجسا٢ ٤ّٚىع ثطا٢ ثطضؾ٣ سفبٚر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. 6جذٍل 

 زضزٔطسجظ ثب 
 

 تَاى آهبری Eta سطح هعٌبداری درجِ آسادی F هقذار ٌبعه

 99/0 48/0 01/0 3 23/11 51/0 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

 99/0 55/0 01/0 6 74/6 44/0 ٣ٌطٚٞ زضٖٚ

 00/1 63/0 01/0 6 55/9 36/0 اطط سؼب٣ّٔ
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ٞب٢  ٣ حسالُ ثط ٤ى٣ اظ ٔم٥بؼزقفبثركذٛ

ٚ اضغطاة  قسٜ ازضانقسر زضز  ،٣افؿطزٌ

اططثرف ثٛزٜ اؾز. زض ازأٝ ٘شب٤غ  زضزٔطسجظ ثب 

 ثطا٢ ٣ٌطٚٞ زضٖٚ ٚ ٌط٣ٞٚ ث٥ٗ ٚاض٤ب٘ؽ سح٥ُّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،٣افؿطزٌ ٣ ثطذٛزقفبثرك اططثرك٣ آٔٛظـ

 ثب زضز ٚ اضغطاة ٔطسجظ ثب قسٜ ازضانقسر زضز 

د٥ٍ٥ط٢  ٚ آظٖٔٛ دؽ آظٖٔٛ، د٥ف ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ؾٝ

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. 7زض ػسَٚ قٕبض٠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آظٖٔٛ ٚ د٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ، دؽ ٥ٌط٢ د٥ف ا٘ساظٜ ؾٝ ثب ٞب آظٔٛز٣٘ زضٖٚ ٚ ٞب آظٔٛز٣٘ ث٥ٗ ٚاض٤ب٘ؽ سح٥ُّ. 7جذٍل 

 زضزٚ اضغطاة ٔطسجظ ثب  قسٜ ازضانقسر زضز  ،٣افؿطزٌ

 
 هٌبع هقیبس

هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات
F 

سطح 

 هعٌبداری
 اتب

تَاى 

 آهبری

 افؿطز٣ٌ

 ٣ٌطٚٞ زضٖٚ

 ػبُٔ

 اططسؼب٣ّٔ

 ذغب

55/634 

01/1050 

76/1418 

01/1 

01/1 

37/38 

31/628 

70/1039 

96/36 

99/16 

12/28 

 

01/0 

01/0 

 

30/0 

42/0 

 

00/1 

00/1 

 

 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ
 ٌطٜٚ

 ذغب

53/2688 

43/3967 

1 

38 

53/2688 

40/104 

75/25 

 

01/0 

 

40/0 

 

99/0 

 

 قسر زضز

 قسٜ ازضان

 ٣ٌطٚٞ زضٖٚ

 ػبُٔ

 اططسؼب٣ّٔ

 ذغب

35/16059 

51/241064 

80/24762 

01/1 

01/1 

20/38 

86/15971 

18/23975 

10/648 

64/24 

99/36 

 

01/0 

01/0 

 

39/0 

49/0 

 

00/1 

00/1 

 

 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ
 ٌطٜٚ

 ذغب

40/49735 

85/319446 

1 

38 

40/49735 

49/8406 

91/5 

 

02/0 

 

13/0 

 

65/0 

 

اضغطاة 

 زضزٔطسجظ ثب 

 ٣ٌطٚٞ زضٖٚ

 ػبُٔ

 اططسؼب٣ّٔ

 ذغب

85/2243 

05/3294 

43/3219 

01/1 

01/1 

53/38 

44/2212 

94/3247 

53/83 

48/26 

88/38 

 

01/0 

01/0 

 

41/0 

50/0 

 

00/1 

00/1 

 

 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ
 ٌطٜٚ

 ذغب

00/9720 

36/20920 

1 

38 

00/9720 

53/550 

65/17 

 

01/0 

 

31/0 

 

98/0 
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 1399 دب٥٤ع(، 35)د٥بد٣  ؾْٛ٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأز، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ 

  

 

ٚ ٔؼٙبزاض ثٛزٖ  7ثب سٛػٝ ثٝ ػسَٚ قٕبض٠ 

ٞب ٚػٛز سفبٚر ٔؼٙبزاض  ٞب زض زضٖٚ ٌطٜٚ ػبُٔ

ٚ  آظٖٔٛ دؽ، آظٖٔٛ د٥ف٥ٌط٢  ث٥ٗ ؾٝ ثبض ا٘ساظٜ

قسر زضز  ،٣افؿطزٌٞب٢  بؼد٥ٍ٥ط٢ ثطا٢ ٔم٥

زض ؾغح ٚ اضغطاة ٔطسجظ ثب آٖ  قسٜ ازضان

01/0<P ٌطز٤س. ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٔؼٙبزاض ثٛزٖ  سأ٥٤س

سٛاٖ ٌفز سفبٚر  ٞب ٣ٔ ٔٙجغ ٌطٜٚ زض ث٥ٗ ٌطٜٚ

ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثب وٙشطَ ثطا٢ 

 اضغطاة   ٚ  قسٜ ازضان  زضز  قسر  ،٣افؿطزٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آظٖٔٛ د٥فٕ٘طار  8َٚ قٕبض٠ ثب سٛػٝ ثٝ ػس

قسر زضز  ،٣افؿطزٌٚ د٥ٍ٥ط٢  آظٖٔٛ دؽثب 

سفبٚر  زضزٚ اضغطاة ٔطسجظ ثب  قسٜ ازضان

زض ٔطح١ّ  آظٖٔٛ دؽٔؼٙبزاض٢ زاضز ٚ ٕ٘طار 

طبثز ٔب٘سٜ ٚ اطط زٚض٠  ٘ؿجشبًٞب  د٥ٍ٥ط٢ ٔم٥بؼ

ٔساذ١ّ آٔٛظق٣ ذٛزقفبثرك٣ ٔب٘سٌبض اؾز. ا٤ٗ 

 ذٛزقفبثرك٣ ٛظـآٔ وٝ اؾز ا٤ٗ ٘شب٤غ ث٥بٍ٘ط

؛ ٚػٛز زاضز P>05/0 زض ؾغح زضز ثب ٔطسجظ

 ،٣افؿطز٣ٌ ثط ذٛزقفبثركثٙبثطا٤ٗ آٔٛظـ 

 زضزٚ اضغطاة ٔطسجظ ثب  قسٜ ازضانقسر زضز 

ٞب٢  اططثرف اؾز. ثطا٢ ثطضؾ٣ سفبٚر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ٚ اضغطاة  قسٜ ازضانقسر زضز  ،٣افؿطزٌ

، آظٖٔٛ د٥ف٥ٌط٢  ث٥ٗ ؾٝ ا٘ساظٜ زضزٔطسجظ ثب 

ظٚػ٣ اظ آظٖٔٛ  نٛضر ثٝٚ د٥ٍ٥ط٢  آظٖٔٛ دؽ

اؾشفبزٜ قس. ٘شب٤غ ا٤ٗ آظٖٔٛ زض  LSDسؼم٥ج٣ 

 .آٚضزٜ قسٜ اؾز 8ػسَٚ قٕبض٠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قسر زضز وبٞف  ،٣افؿطزٌؾجت ثٟجٛز 

قسٜ  زضزاضغطاة ٔطسجظ ثب وبٞف ٚ  قسٜ ازضان

سحم٥ك  ؾؤاَ آٔسٜ زؾز ثٝاؾز. ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ 

ذٛزقفبثرك٣ ثط ٣ آٔٛظـ ٔج٣ٙ ثط اططثرك

ٚ اضغطاة  قسٜ ازضانقسر زضز  ،٣افؿطزٌ

 سأ٥٤س افطاز ٔجشلا ثٝ ؾطزضز ٔعٔٗزض  زضزٔطسجظ ثب 

 قس.

 نٛضر ثٝ زضزٚ اضغطاة ٔطسجظ ثب  قسٜ ازضانر زضز قس ،٣افؿطزٌثطا٢ ٔمب٤ؿ١  LSDآظٖٔٛ سؼم٥ج٣ . 8جذٍل 

 ظٚػ٣ زض ؾط٢ ظٔب٣٘

 

 Bهزحلِ  Aهزحلِ  هقیبس
 اختلاف هیبًگیي

(A-B) 
 سطح هعٌبداری خطبی استبًذارد

 افسزدگی
 آظٖٔٛ ٥فد

 آظٖٔٛ دؽ

 د٥ٍ٥ط٢

77/4 

97/4 

17/1 

18/1 

01/0 

01/0 

 16/0 09/0 20/0 د٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ دؽ

 ذُض ادراک ضذت درد
 آظٖٔٛ ٥فد

 آظٖٔٛ دؽ

 د٥ٍ٥ط٢

02/25 

02/24 

95/4 

92/4 

01/0 

01/0 

 07/0 30/0 -00/1 د٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ دؽ

 دردهزتبط بب اضطزاة 
 آظٖٔٛ ٥فد

 آظٖٔٛ دؽ

 د٥ٍ٥ط٢

52/9 

77/8 

83/1 

71/1 

01/0 

01/0 

 12/0 21/0 75/0 د٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ دؽ
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 ...قسر زضز افؿطز٣ٌ، ثط بثرف()وسٞب٢ قف ذٛزقفبثرك٣اططثرك٣ آٔٛظـ  :ضْببسی ٍ لطیفی

  

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

 آٔٛظـ ٣اططثرك ٣ثطضؾٞسف ا٤ٗ سحم٥ك 

زضز اثؼبز قسر افؿطز٣ٌ،  ثط ذٛزقفبثرك٣

 اٖٕبض٥ثزض  ضغطاة ٔطسجظ ثب زضزاٚ  قسٜ ازضان

 ٞب ٤بفشٝسح٥ُّ  ٔٙظٛض ثٝؾطزضز ٔعٔٗ ثٛز.  ٔجشلا ثٝ

٥ٌط٢ ٔىطض اؾشفبزٜ قس.  ا٘ساظٜ ب٘ؽ٤ٚاض ٥ُظ سحّا

٥ٌط٢  ؾٝ ثبض ا٘ساظٜ ٥ٗسفبٚر ٔؼٙبزاض ثث٥بٍ٘ط  ٘شب٤غ

ٚ اططثرك٣  ٢ط٥ٍ٥ٚ د آظٖٔٛ دؽ، آظٖٔٛ د٥ف

وبٞف  ،٣ ثط ثٟجٛز افؿطز٣ٌذٛزقفبثركآٔٛظـ 

ٚ اضغطاة ٔطسجظ ثب آٖ زض ث٥ٗ ؾطزضز قسر 

 ٞب٢ بفش٤ٝثب  غ٤٘شب ٤ٗ. اثٛز وٙٙسٌبٖ طوزق

ٞب٢ ز٤ٍط زض ظ٥ٔٙٝ ثٟجٛز ٔشغ٥طٞب٢  دػٚٞف

زضز ٚ اضغطاة ٔطسجظ ثب زضز زض  قسر ،افؿطز٣ٌ

ػع٤ع٢ ٚ  ٕٞچٖٛافطاز ٔجشلا ثٝ ؾطزضز ٔعٔٗ 

(؛ 1398(؛ ػظ٣ٕ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ )1396ٕٞىبضاٖ )

 (؛2019-2018) ٤سِٛ(؛ 2020ضٚٔچ ٚ ٕٞىبضاٖ )

؛ ٕٞب٣٘ٛ٤ ٚ ٕٞىبضاٖ (2017) ٚ ٕٞىبضاٖ چٗ

 1(؛ چبٖ، وٜٛ، سُِٛ، ٥ِٓ ٚ فطزض٤ىؽ،2016)

-چ٥ٙٗ ثب ٘شب٤غ دػٚٞف ٚ ٕٞٓٞؿٛ ثٛزٜ ( 2013)

ِغ٥ف٣، ؾّغب٣٘ ٚ ٔٛؾ٢ٛ  ٕٞچٖٛٞب٢ ز٤ٍط٢ 

(؛ 1398(؛ ؾّغب٣٘، ِغ٥ف٣ ٚ ٔٛؾ٢ٛ )2020)

ظاضػبٖ  ( 1398ٚ(؛ لطلب٣٘ )1398ٔهّح٣ )

زض  ٣آٔٛظـ ذٛزقفبثرك ٥طثط سأط ٣ٔجٙ( 1398)

 ٢آٔبض ٢ٞب وٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٣قٙبذش ضٚاٖ ٢ٞب حٛظٜ

ٕٞؿٛ ثٛزٜ  ؛ا٘س لطاض زازٜ ٣ٔٛضزثطضؾٔشفبٚر 

 اؾز.

ؾطزضز ٔعٔٗ ٤ى٣ اظ اذشلالار سٛا٘ىبٜ ٚ 

ٔمبْٚ اؾز وٝ اؾشطؼ ٚ ٔؿبئُ ضٚا٘كٙبذش٣ سأط٥ط 

ثؿعا٣٤ زض ثطٚظ ٚ دس٤سا٣٤، سساْٚ ٚ حش٣ وبٞف 

                                                           
1. Chan, Koh, Teo, Tamin, Lim & Fredericks, 

بضاٖ، ػلائٓ آٖ ثط ػٟسٜ زاضز )اثطا٣ٕ٥ٞ ٚ ٕٞى

فٛق ٔج٣ٙ ثط وبٞف  ٞب٢ ٤بفشٝ(. زض سج٥٥ٗ 1397

افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٔطسجظ ثب زضز ٚ قسر ازضان 

 سٕطوع ػٕسٜ وٝ ٤ٗاٌفز، ثب سٛػٝ ثٝ  سٛاٖ ٣ٔزضز 

ذبعطار  قٙبذز ٚ زضٔبٖ ٣آٔٛظـ ذٛزقفبثرك

 ب٤ذبعطار زا٘ؿشٝ  ٤ٗااؾز ٚ  ٣ ٔرطةؾِّٛ

ضا  ٞب ؾَّٛ وطزٜ، ؼبز٤٘بزا٘ؿشٝ زض ثسٖ اؾشطؼ ا

 ٣زؾشٍبٜ ػهج زازٜ، ط٥٥سغ ٣ثٝ حبِز سسافؼ

ٚ ثٝ حبِز  ضا اظ حبِز سؼبزَ ذبضع ٛزوبضذ

ٚ ٔٛػت احؿبؼ  آٚضز ٣زض ٔ ٤عٌٚط ػًٙ

 وٙٙسٌبٖ قطوز احشٕبلاً ؛ٌطزز ٣ٔزض فطز  ٣آقفشٍ

سؼب٣ِ ٔؼ٢ٛٙ،  ٕٞچٖٛٞب٣٤  ثب ٤بز٥ٌط٢ سى٥ٙه

دطٚضـ غٙب٢ زض٣٘ٚ، انلاح ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ 

، سٛظ٢ ٥ٙٝوركف ٚ ضٞبوطزٖ ث ٌفشٍٛٞب٢ زض٣٘ٚ،

٣ ٚ ش٥ٔٛلؼ ٢ٞب اؾشطؼ ز٤ط٤ٔس ٢ط٥بز٤ٌ

ٔؼىٛؼ،  ٣بث٤ ذبعطٜ سؼؿٓ ذلاق ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه،

زػب ٚ ا٘ؼبْ سٕط٤ٙبر ػ٣ّٕ وسٞب٢ قفبثرف 

ا٘س ثٝ سؼبزَ ث٥كشط ؾ٥ؿشٓ ػهج٣  سٛا٘ؿشٝ

ذٛزٔرشبض ذٛز وٕه ٕ٘ٛزٜ ٚ فؼب٥ِز 

ضا ثب ا٤ؼبز آضأف زض ٔغع ذٛز  ٤عٌٚط ػًٙ

زض  وٝ ٤ٗااظ عطف ز٤ٍط ثب سٛػٝ ثٝ  .ٕ٘ب٤ٙس ٔشٛلف

افؿطز٣ٌ، ٘كرٛاض فىط٢، سٕطوع ثط ٌصقشٝ ٚ 

 احشٕبلاًذٛز ؾطظ٘ف ٌط٢ ٘مف ٣ٕٟٔ زاضز 

آٔٛظـ قٙبذز ٚ وبٞف السأبر ظ٤بٖ زض وبٞف 

 ثرك٣ اظ ثٛزٜ اؾز. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٔؤططافؿطز٣ٌ 

ٔعٔٗ ٘بق٣ اظ  ؾطزضز اضغطاة ٔجشلا٤بٖ ثٝ

ّظ اظ زضز ٚ د٥بٔسٞب٢ آٖ اؾز وٝ ٞب٢ غ اضظ٤بث٣

 ٢ٞب سطؼزض آٔٛظـ ذٛزقفبثرك٣ ثب قٙبذز 

ا٤ٗ قسٜ ٚ افىبض ٘بؾبِٓ  ثبٚض ٢ٞب زضٚؽ ،ٔٛضز ٣ث

ٚ ٔٛػت وبٞف اضغطاة ٘بق٣  قسٜ قٙبذشٝافىبض 
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 1399 دب٥٤ع(، 35)د٥بد٣  ؾْٛ٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأز، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ 

  

 

ٚ  ؼبز٤اضؾس  زض ٥ٕٞٗ ضاؾشب ثٝ ٘ظط ٣ٔ. اظ آٖ قٛز

ٔب٘ٙس قبز٢، ػكك،  ٣قفبثرك ٢وسٞب ز٤سمٛ

 حانلا ع٥ٚ ٘ زاض٢ ٤كشٗذٛٚ  ثطزثبض٢، آضأف

سٙظ٥ٓ ؾبػبر  اظػ٣ّٕٝ ؾجه ظ٘سٌ

 ٙبر٤سٕط ٚ انلاح سغص٤ٝ ٥٘ٚع ٥ساض٢ٚث ذٛاة

ٔطالجٝ ٚ زػب  ،قفبثرف ٢ٚ ذبل وسٞب ٣ػّٕ

افعا٤ف سحُٕ فطز ٚ ؾبظٌبض٢ ث٥كشط ثب ٔٛػت 

ٚ وبٞف ازضان زضز ثٟجٛز ػّٕىطز  ا٤ٗ زضز ٔعٔٗ،

 .ٚ اضغطاة ٘بق٣ اظ آٖ قسٜ اؾز

 ه٤سب زض چٟبضچٛة  س٥ضط وٛقدػٚٞف حب

 ؾؤاَ ،٣٤ثط وبضآظٔب ٣ٔؼشجط ٔجشٙ قٙبؾ٣ ضٚـ

٣ ذٛزقفبثرك آٔٛظـ اططثرك٣ٔطثٛط ثٝ 

 ٚ قسر زضزافؿطز٣ٌ، ثط  )وسٞب٢ قفبثرف(

ٔجشلا ثٝ  ٕبضا٥ٖث زضز ضا زضاضغطاة ٔطسجظ ثب 

دػٚٞف ٘كبٖ  ٤ٗا غ٤. ٘شبس٤بظٔب٥ث ؾطزضز ٔعٔٗ،

 ٢زاضٔؼٙب عٛض ثٝثط٘بٔٝ سٛا٘ؿشٝ اؾز  ٤ٗزاز وٝ ا

 ٚ قسر زضز ثٟجٛز افؿطز٣ٌ ٚ وبٞفٔٙؼط ثٝ 

 وٙٙسٌبٖ قطوز ٥ٗزض ث زضزاضغطاة ٔطسجظ ثب 

 ٣اططثركػّز  ، ٔٛاضز احشٕب٣٣ِعٛضوّ ثٝقٛز. 

ذٛزقفبثرك٣ ثط ثٟجٛز افؿطز٣ٌ ٚ وبٞف ؾطزضز 

ٚ اضغطاة ٘بق٣ اظ آٖ ثٝ قطح ظ٤ط اؾز: وبٞف 

ا٣ٔ اؾشطؼ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ثب ا٘ؼبْ سٕط٤ٙبر سٗ آض

ٔطالجٝ ثب ٌُ ػضلا٣٘، ٔطالجٝ ٔؼجس ٚ -سٙفؿ٣

ذبل  ٤ٗسٕط ، اؾىٗ ٘ٛضا٣٘ ثسٖ ٚ ا٘ؼبْؾطخ

 بض٥ٚ ثب زض اذش ٣ػّٕ عٛض ثٝ وس وٝ ٥ّ٥ًٙٞ

 ف٥ٔٛظـ زازٜ ٚ سىّآ ٣نٛس ٞب٢ُ ٤ٌصاقشٗ فب

فطز ثب  ٢ا ٔمبثّٝزض وٙبض افعا٤ف سٛاٖ  قس ٣زازٜ ٔ

ٚالغ قسٜ  ٔؤطط آٚض٢ ٔكىلار ٚ افعا٤ف سبة

 .ثبقس

 سٛاٖ ٣ٔ ٞب٢ ا٤ٗ دػٚٞف ٔحسٚز٤ز اظػّٕٝ

ظٖ  ٣ٕ٘ٛ٘ٝ اقبضٜ وطز وٝ ٍٕٞ ٢اػضب ز٥ثٝ ػٙؿ

زٞس وٝ  ٔحمك احشٕبَ ٣ٔ ٥ٗچٙ ٞٓ، ا٘س ثٛزٜ

ثط ػسْ ٔهطف زاضٚ زض عَٛ زٚضٜ  ٥سسأوػ٥ّطغٓ 

ٕٔىٗ اؾز ثطذ٣ اػضب ٌب٣ٞ اظ  آٔٛظق٣

 عٛض ثٝٞب٢ ٔؿىٗ ثطا٢ وٙشطَ ؾطزضز ذٛز  لطل

اؾشفبزٜ وطزٜ  (زض عَٛ زٚضٜثبض  ٤2ب  1ٔٛلز )

 ثبقٙس.

وٝ زض ٌطزز  د٥كٟٙبز ٣ٔ :د٥كٟٙبزار وبضثطز٢

زض  ٍط٤ز ٣زضٔب٘ ٢ىطزٞب٤اظ ضٚ ٢ثؼس مبر٥سحم

 ؿ٤ٝٔمب ٢ثطا ٣ذٛزقفبثرك ٣زضٔب٘ ىطز٤وٙبض ضٚ

٣ زضٔب٘ ٢ىطزٞب٤ضٚ ٣لسضر اططثرك ٣ٚ ثطضؾ

ثب سٛػٝ ثٝ  ٥ٕٗٞچٙ اؾشفبزٜ قٛز. ٔشفبٚر

 قٛز ٣ٔ كٟٙبز٥د س٣ٙ ٚاٖض ٞب٢ ٢ٕبض٥ث ٣ٌؿشطزٌ

 ط٤ضٚـ ثط ؾب ٤ٗا ٣اططثرك ٣آس ٞب٢ زض دػٚٞف

ضفلاوؽ ضٚزٜ ٚ  ظذٓ ٔؼسٜ، اظػّٕٝ ٞب ٢ٕبض٥ث

... ٚ ، وٕطزضزٔعٔٗ ٣اذشلاَ ذٛاة، ذؿشٍ ٔؼسٜ،

 ٔٙكأذبل ٚ ثب  ٞب٢ ٢ٕبض٥ث ٢ثطا ٤ػٜٚ ثٝ ع٥٘

٘كسٜ   بفز٤ ٞب آٖ ٢ثطا ٣٘بقٙبذشٝ وٝ زضٔبٖ لغؼ

 ٔغبِؼبر ا٘ؼبْ .٥طزٌلطاض  ٣ٔٛضزثطضؾ ،اؾز

 ا٢، چٙسٔطحّٝ ٚ ثّٙسٔسر ٞب٢ د٥ٍ٥ط٢ ٚ ع٣ِٛ

 دب٤ساض٢ ٥ٔعاٖ ٚ اططثرك٣ سساْٚ ثطضؾ٣ ٔٙظٛض ثٝ

افطاز ٔجشلا ثٝ  ثط ٔسَ ا٤ٗ اظ ٘بق٣ سغ٥٥طٞب٢

 .ٌطزز د٥كٟٙبز ٣ٔ زضزٞب٢ ػؿٕب٣٘ ٔعٔٗ

 

 سپبسگشاری

زض دب٤بٖ ٔحممبٖ ؾذبؼ ذٛز ضا اظ ٕٞىبض٢ 

ٔحشطْ  وبضوٙبٖٚ  ٌبٖوٙٙس قطوزن٥ٕٕب٘ٝ سٕب٣ٔ 

 .وٙٙس ٣ٔث٥ٕبضؾشبٖ نسٚل٣ انفٟبٖ اػلاْ 
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 هٌببع

 ٢.؛ ٢،ٔحٕس .؛ف ،ٚضظ٘ٝ ٣٘ؼٕ .؛ف ٥ٕ،٣ثطاٞا

 .ْ ،سمب .؛ف ،ٚضظ٘ٝ ٣٘ؼٕ .؛ؼ ٣،ػٟطٔ ٣ضاظل

 ٣ٍط٥٘ٚ ٔ ٣سٙك ٢ا٘ٛاع ؾطزضزٞب(. 1397)

 ٙب،٥ؾ ٕبضؾشب٥ٖزض ث ٣وبضوٙبٖ دعقى ب٥ٖٔ

 ،ذبسٓ ٢ٔؼّٝ ػّْٛ اػهبة قفب. طا٤ٖسٟطاٖ، ا

6 (2:) 25-30. 

 

 ٣اططثرك(. 1397)ا.  ،ب٤ٖؾؼبز ٚ ؛ؼ ٢،ثبلط

ثط  ٣ثط شٞٗ آٌبٞ ٣زضٔبٖ وبٞف اؾشطؼ ٔجشٙ

زضز زض  ٢قسر ػلائٓ ٚ فبػؼٝ دٙساض

اظ  ف٥ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٔلاَ د ب٤ٖزا٘كؼٛ

-52 (:3)9 ،ٚ زضز ٣ٟٛق٥ثفهّٙبٔٝ . ٣لبػسٌ

65. 

 

ع.؛ ز، ٘ػا ٔمسْ، ْ. ع.؛ ضح٣ٕ٥ انغط٢ْ.؛ ٘ػاز،  دبن

ؾبذشبض (. 1393عبٞط٢، آ. ) ٚ ؛ضؾش٣ٕ، ض

 ٣٘ؿرٝ فبضؾ ٣ضٚا٘ؿٙؼ ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ ٚ ٣ػبّٔ

٘بٔٝ  فهُ٘كبٍ٘بٖ اضغطاة زضز.  بؼ٥ٔم

 :(3)5 ٣،ضٚا٘كٙبذش ٢وبضثطز ٢ٞب دػٚٞف

71-94. 

 

ػّٕساض٢، ـ.  ذؿط٢ٚ، ْ.؛ نس٤م٣، ل.؛ ٔطاز٢

دطؾكٙبٔٝ فبضؾ٣ زضز (. 1392زَ، ن. ) ظ٘سٜ

غجبق ٚ دب٤ب٣٤ زض ث٥ٕبضاٖ ٔى٥ٍُ؛ سطػٕٝ، ا٘

ٔؼّٝ زا٘كىسٜ . ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ: ٌعاضـ وٛسبٜ
(: 1)71دعقى٣ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى٣ سٟطاٖ، 

53-58. 

 

 

 .ف ،٣٤وٟطاظ . ٚاؾس، ح ٣ثٙ ؛.ٔمسْ، ٖ ٢ذضط

 ٣زضٔب٘ ع٥ْذٙٛس٥ٞ ٣اططثرك ٣(. ثطضؾ1384)

 ٣ثٝ اذشلاَ ؾطزضز سٙك ب٤ٖزض زضٔبٖ ٔجشلا

 ٣ٚ ضٚا٘كٙبؾ ٣ش٥ٔؼّٝ ػّْٛ سطث .ٔعٔٗ

-52: (32)7 ٚ ثّٛچؿشبٖ، ؿشب٥ٖزا٘كٍبٜ ؾ

69. 

 

آٔٛظـ  ٣اططثرك(. 1398ظاضػبٖ، ف. )

 ٢ٞبٝ ٤( ثط ؾطٔب٥ّٞ٥ًٙ )ؾّف ٣ذٛزقفبثرك

ٚ ؾطزضز  ٣كب٤٘سحُٕ دط ،٣قٙبذش ضٚاٖ

اضقس  ٣٘بٔٝ وبضقٙبؾ ب٤ٖدب .ٕٞؿطاٖ ٔؼشبزاٖ

 ٘ٛض انفٟبٖ. ب٥ْٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ، زا٘كٍبٜ د

 

( 1398) .ـ ،ٔٛؾ٢ٛ ٚ ؛ظ ،ِغ٥ف٣ .؛ْ ،ؾّغب٣٘

٥ّ٥ًٞٙ( سأط٥ط آٔٛظـ ذٛزقفبثرك٣ )ؾّف

ٚ  ثط قفمز ثٝ ذٛز، ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛط سٗ

زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ  ضٚ٘س ثٟجٛز ث٥ٕبض٢

(: 4)10، فهّٙبٔٝ دٛؾز ٚ ظ٤جب٣٤ .دٛؾز

223-234. 

 

آظٖٔٛ  ٣٤ب٤ٚ دب ٣٤ضٚا(. 1388ث٥بٖ، ح. ) ق٥ط٤ٗ

٘بٔٝ  دب٤بٖ .ساٖ زض سٟطاٖظًٚ٘ ؾبِٕٙ ٣افؿطزٌ

وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ، ٚاحس 

 سٟطاٖ ٔطوع.

 

 ٣(. اططثرك1388) .ي ،ػىبقٝ ٚ ؛ْ ،٣نسٚل

زض وبٞف  ٢ضفشبض ٣ضٚـ زضٔبٖ قٙبذش

ٔؼّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ  .ٔعٔٗ ٣ؾطزضز سٙك
 .92-85 :(3) 11 قٟطوطز، ٣دعقى
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 ٢ٌط ٣ب٘ؼ٥ٔ ٘مف(. 1396ػطث٣، ا ٚ ثبلط٢، ْ. )

قسر زضز ٚ  ٥ٗث ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙظ ٢ضاٞجطزٞب

ٔجشلا ثٝ اذشلاَ زضز  ٕبضا٥ٖزض ث ٣ظ٘سٌ ز٥ف٥و

 ،ؾلأز ٣ضٚا٘كٙبؾ ٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ .ٔعٔٗ

6(22)، 72-87. 

 

قؼطثبف، ح. ض.؛   ػع٤ع٢، ْ.؛ آلبٔحٕس٤بٖ

آثبز، ْ. ع.  اثطا٥ٞٓ  انغط٢ ٚ ؛ٔكٟس٢، ع

(. ثطضؾ٣ فطاسح٥ُّ ػٛأُ 1396)

٘كط٤ٝ  زض ا٤طاٖ. قٙبذش٣ ثطٚظ ٥ٍٔطٖ ضٚاٖ

 .100-88 ،(22)6 ،ؾلأز ٣ضٚا٘كٙبؾ ػ٣ّٕ

 

٘ٛضٚظ٢، ْ.  ٚ ؛ػظ٣ٕ٥، ظ.؛ حمب٤ك، ؼ. ع

 ذٛاة زض ز٥ف٥و وٙٙسٜ ُ ٤٘مف سؼس(. 1398)

 ػلائٓحبِز ثب قسر  -ضاثغٝ اضغطاة نفز

٘كط٤ٝ . ٣ٍط٥٘ٔ ٢ٞب ثٝ ؾطزضز ٔجشلا ٕبضا٥ٖث

 .38-26 ،(30)8 ،ؾلأز ٣ضٚا٘كٙبؾ ػ٣ّٕ

 

 ،ظازٜ اِٝػجس ٚ ؛ظ ،دٛض ٣ػّ .؛ا ٣،لسٔ ؛.ا دٛض، ػ٣ّ

 بؼ٥ٔم ٣ٔمسٔبس ٣بث٤(. اػشجبض1398) .ح

( زض ٕ٘ٛ٘ٝ CDASوطٚ٘ب ) ٢ٕبض٥اضغطاة ث

 ٣ضٚا٘كٙبؾ ٣دػٚٞك -٣فهّٙبٔٝ ػّٕ. ٣طا٤٘ا

 .175-163 :(32)8 ،ؾلأز

 

 ٣آٔٛظـ ذٛزقفبثرك(. 1398ض. ) ،٣لطلب٘

فكبض  ٢ٕبض٥( ثط ثٟجٛز ضٚ٘س ث٥ّٞ٥ًٙ )ؾّف

زض  ٣٤جب٥ٚ ٘بقى قٙبذش٣ ٟساقز ضٚاٖذٖٛ، ث

اضقس  ٣٘بٔٝ وبضقٙبؾ ب٤ٖدبٔجشلا.  ٕبضا٥ٖث

 ٘ٛض انفٟبٖ. ب٥ْٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ، زا٘كٍبٜ د

 

 «.وس قفبثرف(. »2005ػب٘ؿٖٛ، ة. ) ٚ ؛٤ِٛس، ا

(. 1396سطػٕٝ ظٞطٜ ِغ٥ف٣ ٚ ٟٔس٢ ٔط٢ٚ. )

 .ٔؤِفانفٟبٖ: ا٘شكبضار 

 

 ٚ ؛ض ٢،س٥؛ ػٕك.ف ،٣ؼ٥ضف ؛.فربض، ف ٢ٔحٕس

فىط ثط  ٢ؾبظ آضاْ ط٥(. سأط1389) .ْ ٙبّ٘ٛ،٤ا

 ٣٤وبضآظٔب ،٣اضغطاة زضز دب٘ؿٕبٖ ؾٛذشٍ

دػٚٞف ٘كط٤ٝ  .ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ٣سهبزف ٥ٙ٣ثبِ

 .67-58: (19) 5 ،٢دطؾشبض

 

آٔٛظـ ذٛزقفبثرك٣ (. 1398ٔهّح٣، ض )

٥ّ٥ًٞٙ( ثط ثٟجٛز ضٚ٘س ث٥ٕبض٢ ز٤بثز )ؾّف

ش٣ قٙبذش٣ ٚ ثٟع٤ؿ، ؾطؾرش٣ ضٚا2ٖ٘ٛع 

٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣  دب٤بٖ. ٥ٞؼب٣٘ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا

 ٘ٛض د٥بْاضقس ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ، زا٘كٍبٜ 

 انفٟبٖ.

 

ح.؛  ،٢ضاٚضْ.؛  ،٢ٟٔطػطز ٣ٔؤٔٙ

٢، عز٤ضفشبض ذٛـ ٚ ؛٣، ؼ. ض٥ٙحؿ ػغبضظازٜ

زض آة ثط  ٤ٗزٚضٜ سٕط ه٤ ط٥سأط(. 1396ٖ. )

ظ٘بٖ ٔجشلا  ٣ظ٘سٌ ز٥ف٥قسر زضز ٚ و عا٥ٖٔ

زا٘كٍبٜ  ٣ّٝ زا٘كىسٜ دعقىٔؼ. ؽ٤ثٝ ٚاض

 .410-403: (7)58 ٔكٟس، ٣ػّْٛ دعقى
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