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 چکیذُ
 ،یرٌٌ یماتیآً تزبكة ًقَ یثلكً پوٍَّ يیا ّـف هقذهِ:

 یرٌو فلائن يییتج ؿك یافِبًبم ٍ زبىیّ نیتٌؾ یٌُبؽت یكاّجلؿّب
 ٍ یّوجٌتگ پوٍَّ كٍٍ :رٍش .ثَؿ ـُیؿتیآً ًَرَاى لاىؿؽت

 ًبل ؿك تْلاى اًتبى ًبل 17 تب 14 آهَماىؿاًَ ِیکل یآهبك ربهقِ
 تیآً تزلثِ یؿاكا آهَماىؿاًَ یغلثبلگل ثب. ثَؿ 97-98 یلیتغٔ
 ُلکت لیتغل ؿك آهَمؿاًَ 273 ًبقْ، یّبپلًٌِبهِ عقف ٍ یرٌٌ

 مًـگی مایآًیت تزبكة لیٌتصک ام ّبؿاؿُ یآٍكروـ یثلا. کلؿًـ
 كاّجلؿّبی(، پلًٌِبهِ 2002ت ٍ کلٍگل )ًٍـكّبك ،یيًَّیزي
(، پلًٌِبهِ 2001ٍ ّوکبكاى ) یگبكًفٌک یزبىّ ینتٌؾ یٌُبؽت

 ٍ کبى یِبًیپل یافِبًبم ؽَؿ بىیهق(، 2015گلک ) رٌوبًی ًلاهت
 لیتغل بًِصٌـگ َىیكگلً ام اًتفبؿُ ثب ٍ ُـ اًتفبؿُ( 2003) ٌگیٌّل
 زبىیّ نیتٌؾ یٌُبؽت یكاّجلؿّب ؿاؿ ًِبى ذیًتب :ّب یبفتِ .ُـ

 ٍ β ; -213/0) یافِبًبم ،(β  ٍ 01/0<p ;441/0) ثب ًبًبمگبكاًِ
01/0<p)، 172/0) ًبمگبكاًِ زبىیّ نیتٌؾ یٌُبؽت یكاّجلؿّب- ; β  ٍ 
01/0<p)، ماتیًآ تزبكة (117/0; β  ٍ 05/0<p )یٌیثَ یپ ییتَاًب 

 یثلكً ثب تَاىیه ؿاؿ ًِبى ذیًتب :گیزی ًتیجِ .ؿاكًـ كا یرٌو فلائن
 یٌُبؽت نیتٌؾ یكاّجلؿّب تیلیهـ ،یرٌٌ یماتیآً تزبكة ؾضِیتبك
 .ثلؿ ثْلُ یرٌو فلائن کٌتلل رْت ؿك یافِبًبم لیتٌْ ٍ زبىیّ
 

 یٌُبؽت نیتٌؾ یكاّجلؿّب ،یرٌٌ یماتیآً تزبكة کلیذی:ٍاصگبى 
 .یرٌو فلائن ،یافِبًبم زبى،یّ

 

 

Abstract 
Objective: The purpose of this study was to investigate the role 
of Traumatic experiences of sexual abuse, cognitive emotion 
regulation strategies, and disclosure in explaining Somatic 
Symptoms of adolescent girls. Method: The method of the 
present study was correlation and statistical population of all 
students of 14-17 years in Tehran province in the academic year 
97-98. By screening students with experience of sexual trauma, 
and eliminating the incomplete questionnaires 273 students were 
ianalysis. For gathering data,Checklist of Traumatic Experiences 
of Nigent Huys and Wonder Hart & Kruger (2002), Cognitive 
emotion regulation strategies questionnaire Garnefsky et al. 
(2001), Grek's Mental Health Questionnaire (2015), Self-
disclosure scale of Kun and Hessling (2003) were used and 
analyzed using multiple regression. Findings: The results 
showed maladaptive cognitive emotion regulation strategies 
(with β = 0.441 and p <0.01), disclosure (β = -0.201 and p 
<0.01), adaptive cognitive emotion regulation strategies (β = -
0.117 and p <0.01), sexual traumatic experiences (β = 0.170, p 
<0.05), have the ability to predict Somatic symptoms. 
Conclusion: The results showed that can be used to control 
Somatic Symptoms by Investigating the history of sexual abuse 
experiences, Managing Cognitive Emotion Regulation 
Strategies, and facilitating disclosure. 

 

Keywords: Traumatic Experiences of Sexual Abuse, Cognitive 

Emotion Regulation Strategies, Disclosure, Somatic Symptoms. 
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 ...مای رٌٌی، كاّجلؿّبی تٌؾین ٌُبؽتی ّیزبى ٍ افِبًبمی ؿكًقَ تزبكة آًیت :اعتوبدی ٍ ّوکبراى

  

 

 هقذهِ

ؿك  1ماآًیتكغن آًکِ هَارِْ ثب تزبكة لیف

عبل ایي؛ ثباًت كایزی پـیـُ ،مًـگیعَل 

ٍ  رٌوبًیهـت کَتبُ ٍ ثلٌـ پیبهـّبی

 ایي ؿك. ًیٌت پَُیـُ کٌیآى ثل ٌُبؽتی كٍاى

 آهبكی ٍ تِؾیٔی یكاٌّوبپٌزن  اًتٍیل كاثغِ

 ؽبّ ثبلیٌی ًوبی ثلعٌت كٍاًی اؽتلالات

 ٍیوُما، ثِآًیت تزلثِ ثیي جبطاكت ،پنُکیكٍاى

اؽتلال  ٍ یؿك ؿٍكاى کَؿک یًَء كفتبك رٌٌ

تَرِ قلاك ؿاؿُ اًت هَكؿ كا رٌویفلائن 

تلروِ  ؛2013 ،2یکباهل پنُکیكٍاى اًزوي)

 تزبكة هیبى ؿك (.1393ٍ ّوکبكاى،  كضبفی

 ّبیُکل ؿك 3آماكیکَؿک مًـگی، مایآًیت

 ثل كا یلیًبپق رجلاى ّبیؽٌبكت آى گًَبگَى

 ًَرَاًبى ٍ کَؿکبى كٍاًی ٍ رٌوبًی كُـ كًٍـ

، آماكیکَؿک تقلیفؿك . گقاكؿیه ربی ثل

ٍ  آًیتكا  آماكیکَؿک 4رْبًیًبمهبى ثْـاُت 

ًبل  18 میلكفبُ کَؿک  كٍاًیٍ  رٌوبًی تْـیـ

کِ ًٌجت ثِ اٍ  ٌبلاًیثنكگ یب ٍالـیيتًَظ 

 یغِکِ صْبك ع کلؿُ اًت یفؿاكًـ تقل هٌئَلیت

 ٍ هٌبهغِ كا ؿكثل فبعفی رٌٌی، ینیکی،ف

ُـُ  ثلآٍكؿ(. 2002، 5ٍ ّوکبكاى یي)آت گیلؿ هی

کِ تزلثِ  یؿكٓـ افلاؿ رَاً 75اًت کِ عـٍؿ 

 پیبهـّبی تأحیلتغت  اًـ،ؿاُتِ كا رٌٌیآماك 

 عی ؿك گٌتلؿُ ّبییتؿصبك آً آى، هٌفی

رولِ (؛ ام2018 ،6)تبًٌٌٍـ ُـ ؽَاٌّـ ثنكگٌبلی

 یٌَلت،)ؿا ینیکیف یبهـّبیپ تَاى ثِهی

                                                           
1. Traumatic experiences 

2. American Psychiatric Association 

3. child abuse 

4. The World Health Organization (WHO) 

5. Etienne, & et al 

6.Townsend 

، 7ّیجلتٍ  امپَمیتَ ثَكهٍامی، ٍمیٌَگبًَى،

، 8ٍاًتبٍ كاؿکلیف اًتلاهپَلیي،؛ کلاٍس، 2017

ٍ  ین)ل ی(، ًلعبى ٍ فولکلؿ ر2018ٌٌ

، 10هیضلهلپي ٍ  کین؛ آلکبلا، 2018، 9ّوکبكاى

 یي)کوپجل، فبكهل، ًگَ یبثتٍ ؿ ی(، صبق2017

 ّبیثیوبكیٍ  (2018، 11یگـٍاکل ٍ ا یگن،كٍؿك

( 2017، 12)تَكًتَى ٍ ّوکبكاى یفلٍق – یقلج

هْن تزبكة  یّبیبهـام پ یکی اُبكُ کلؿ.

 یرٌٌ ًَءاًتفبؿُ یوٍُ ثٍِ  یمًـگ یما یتآً

اًت کِ تًَظ  13یفلائن رٌو ی،ؿٍكاى کَؿک

 اًت گلفتِ قلاك ـییتأپوٍَّ هَكؿ  یيصٌـ

؛ 2018، 14یـلٍ اًپ یکنٍکاٍگلٍؿً یي،كا یلی،)ک

 (.2018، 15ّوکبكاى لَة ٍ

اغلت  رٌویثِ اؽتلال فلائن  هجتلایبى

ؿٌّـ کِ یكا ًِبى ه یهتقـؿ یفلائن رٌو

ؿك  هقٌبؿاكی گٌیؾتگیکٌٌـُ ثَؿُ ٍ ًبكاعت

صِ کٌـ؛ اگلهی ایزبؿٍ فولکلؿ فلؿ  ـگیمً

عبل ایيثبُـ؛ ثبهیَٓكت ؿكؿ تل ثُِبیـفلاهت 

ئن فلا یبٍ  هَضقیَٓكت ؿكؿ تَاًـ ثِهیفلائن 

ثبُـ )اًزوي  ؽٌتگیهبًٌـ اعٌبى  یيًبهق

 (.2013 آهلیکب،پنُکبى  كٍاى

ؿك کَؿکبى ٍ  رٌوی ُکبیت ُیَؿ

هتفبٍت  ثلكًی  هَكؿ یتثٌتِ ثِ روق ىًَرَاًب

                                                           
7.Daigneault, Vézina-Gagnon, Bourgeois, Esposito & 

Hébert 

8. Crouch, Strompolis, Radcliff & Srivastav 

9. Lees, & et al 

10. Alcalá, Keim-Malpass & Mitchell 

11. Campbell, Farmer, Nguyen-Rodriguez, Walker & 

Egede 

12. Thurston & et al 

13. Somatic symptoms 

14. Kealy, Rice, Ogrodniczuk   & Spidel 

15. Loeb, & et al 
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 هتغیلٓـ ؿك 45تب  10 یيُـُ اًت ٍ ث گناكٍ

(. ؿك 2012، 1ت ٍ ّوکبكاىلثَؿُ اًت )ًٌٍ

 یهٍ ؽبؿ یؽبً یقت،كٍاى، ُل هغبلقِ عکوت

اًزبم  یٌتیثْن یبىهـؿرَ یكٍ ثل( کِ 2012)

ؿك ًغظ ؿكٓـ  7/45 تٌیؿاؿًـ، ًلػ فلائن كٍاى

ؿك ًغظ هتًَظ ؿكٓـ  3/54 یيٍ ّوضٌ یفؽف

اؽتلالات  تلیيُبیـُـُ اًت ٍ ٍ ثبلاتل گناكٍ

 ی، ؿكؿ هفبٓل آكًذ ٍ ماًَ، ًلؿكؿّبتٌیكٍاى

مؽن هقـُ،  یجًَت،کول،  ، ؿكؿ کتف ٍیفٔج

 اًت.  ٍ آكتلٍم ثَؿُ قبفـگیاؽتلالات 

تزبكة  مهیٌِ  ؿك ّب رـیـتلیي پوٍَّ

پوٍَّ هَكًب ٍ  رٌوی،ما ٍ فلائن  آًیت

پٌبٌّـُ  134 ی( ثَؿُ کِ ثل ك2018ٍ) 2ّوکبكاى

ًِبى ؿاؿ فلائن  ًتبیذهْبرل اًزبم گلفت ٍ 

ثَؿُ اًت کِ  افلاؿیتَرِ ؿك قبثل یًگلاً یرٌو

اًـ. ؿاُتِقلاك  رـی مایآًیتؿك هقلٕ تزبكة 

 یرٌو فلائن اؽتلالکِ ؿك هَكؿ  ّبییًؾلیِ

 تٌؾین ؿك اؽتلال کِ کٌٌـ هی ثیبى ُـُ اًت هغلط 

 کِ اًت ٌُبؽتیكٍاى ّبیام رٌجِ یکی ّیزبى،

 ؿكهبى ّوضٌیي ٍ ثیوبكی پیِلفت كُـ، ثِ هٌزل

 ٍ تبكگت لوب، ّیَ، َّؿى ییتي،)لا گلؿؿهی

 تٌؾین عَمُ ؿك هِکلات(. 2013 ،3فبًزی

 اًتفبؿُ رٌوبًی، فلائن ثب ثیوبكاى ؿك ّیزبًبت

 هبًٌـ ّیزبى تٌؾین ًبمگبكاًِ كاّجلؿّبی ام کوتل

 تٌؾین كاّجلؿّبی ام ثیِتل اًتفبؿُ ٍ هزـؿاكمیبثی 

 ًلمًَ ٍ فکلی ًِؾَاك هبًٌـ ًبًبمگبك؛ ّیزبى

 فـم ًَفی ّوضٌیي ٍ ؿیگلاى ٍ ؽَؿ

 ًتبیذ ّوضٌیي. ثبُـهی ٌُبؽتی پقیلی اًقغبف

                                                           
1. Vanaelst, & et al 

2. Morina, & et al 

3. Luyten, Houdenhove, Lemma, Target & Fonagy 

اًت کِ افلاؿ ؿك  گقُتِ ًِبى ؿاؿُّبی  وٍَّپ

ام  یکما ٍ تلٍهبتاًتلى یظهَارِْ ثب ُلا

کٌٌـ. یاًتفبؿُ ه یزبىّ ینگًَبگَى تٌؾ یكاّجلؿّب

، یزبىّ ینهتـاٍل تٌؾ یام كاّجلؿّب یکی

کٌٌـ تب فلؿ  یکِ کوک ه اًت یٌُبؽت یكاّجلؿّب

ٍ ثتَاًـ  یلؿؽَؿ قلاك ًگ یزبىتأحیل ُـت ّ تغت

 یلیتٍ هـ ینؽَؿ كا تٌؾ یّبّب ٍ اعٌبىبىیزّ

اًبى  یيّو ثل (.2015، 4کٌـ )گلٍى

(، ًِ 2001) 5اًپیٌْبٍىکلاٍس ٍ  ی،گلاًفٌک

َٓكت هخجت كا ثِ 6یٌُبؽت یزبىّ ینكاّجلؿ تٌؾ

اًـ. کلؿُ یبىث ی )ًبمگبك ٍ ًبًبمگبك(ٍ هٌف

 ام کـامّل یاًتفبؿُ کِ ؿاؿُ اًت ّب ًِبى پوٍَّ

 ثبُـ؛ ؿاُتِ هتفبٍتی پیبهـ تَاًـهی لؿ،كاّج ًِ ایي

 7گًَنالن ثَم،تبًي ؿٍكى،َّگي کبى، رولِ ام

 تٌؾین ٌُبؽتی ثیبى کلؿًـ كاّجلؿّبی( 2018)

 ٍ ؽَؿ اًتقبؿگلی هبًٌـ هٌفی )ًبًبمگبك( ّیزبى

 ثیوبكاى ؿك ثیِتل رٌوبًی ُکبیت ثب ًبمیفبرقِ 

 كاّجلؿّبی گلصِ ثَؿ؛ ّولاُ ؿیبثت ثِ هجتلا 

 ُکبیت ثب هخجت )ًبمگبك( ّیزبى تٌؾین ٌبؽتیُ

 .ًجَؿ اكتجبط ؿك رٌوبًی

 کِ هْن فَاهل ام یکی ؿیگل، ًَیی ام

كٍاى ٍ پنُکی ّبیهلاقت ؿك تأؽیلهَرت 

 آماك تزلثِ ام ًبُی ؿیـُآًیت افلاؿ ٌُبؽتی

 عوبیت ؿكیبفت آى پیلٍ ٍ َُؿهی رٌٌی

 كا اًت اًتلى کٌٌـُتقـیل فبهل کِ ارتوبفی

 آًیت ثیِتل پیبهـّبی ثِ هٌزل ٍ ؿّـهی یلتقل

 آماك 8افِبًبمی گلؿؿ،هی ٌُبؽتیكٍاى ٍ رٌوی

                                                           
4. Gross 

5.Garnefski, Kraaij, & Spinhoven 

6. Cognitive emotion regulation strategies 

7. Kane, Hoogendoorn, Tanenbaum, Gonzalez 

8. Disclosure 
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 رٌٌی ًَءاًتفبؿُ کلی َٓكتثِ .اًت رٌٌی

 ًتبیذ کِ اًت آًیجی ًَرَاى، ٍ کَؿک ام

 هَاكؿ اکخل کِ ؿّـهی ًِبى آى پیلاهَى ّب پوٍَّ

 یب ٍ گلؿؿهی افِبًبمی تأؽیلثب  یب اًتفبؿُ ًَ

 ،1ًیلَكًتَى ٍ هبكتیي) َُؿًوی فِبًبمیا ّلگن

2013.) 

 رٌٌی آماك ثَؿى تبثَ هَضَؿ ثِ ثب تَرِ لقا

 ٍ رٌوی فویق ٍ گٌتلؿُ پیبهـّبی ٍ

ثب  ٍ رٌوبًی فلائن امرولِ آى؛ ٌُبؽتی كٍاى

 ًَرَاًبى ؿك رٌوی فلائن ُیَؿ ثِ تَرِ

 هَرت کِ (2016 ،2کیٌت ّبگ ٍ گیلي ٍاى)

 ثِ فلاٍاى هلارقِ اى،آهَمؿاًَ هتقـؿ ّبیغیجت

 گًَبگَى ّبیآمهبیَ اًزبم ٍ پنُکبى هغت

 ٍ اقتٔبؿی ّبیّنیٌِ ثبك ؽَؿ کِ گلؿؿ هی

 ّبیًلٍیي ٍ ؽبًَاؿُ ثلای فلاٍاًی ارتوبفی

 ثل ؿاُت، ؽَاّـ ّولاُ ثِ كا ثْـاُتی ؽـهبت

 تجـثِ ٍ احلگقاك هتغیلّبی ٌُبًبیی اًبى ّویي

 هتغیلّب، یيا ؿك هَقـثِ ؿكهبًی هـاؽلات آى،

 .ثبُـ ؿاُتِ هْوی پیِگیلاًِ ًقَ تَاًـ هی

 ُـت تأحیل میبؿی ّبیپوٍَّ گلصِ ّوضٌیي

 اؽتلالات ًبیل ثل كا رٌٌی مایآًیت تزبكة

 قلاك ثلكًیهَكؿ ضلثِ ام پي اًتلى امرولِ

 تأحیل ثلكًی ثِ اًـکی ّبیپوٍَّ اهب اًـ؛ؿاؿُ

 كاّجلؿّبی ٍیوُثِ ٍ رٌٌی ّبیآًیت تزلثِ

 ئنفلا ثل افِبًبمی ٍ ٌُبؽتی ّیزبى ٌؾینت

 .اًـپلؿاؽتِ رٌوی

 ثِ عبضل پوٍَّ یبؿُـُ، ًکبت ثِ تَرِ ثب 

 آیب کِ اًت پلًَ ایي ثِ پبًؾگَیی ؿًجبل

 ٌُبؽتی كاّجلؿّبی رٌٌی، مایآًیت تزبكة

                                                           
1. Martin   & Silverstone 

2.Van Geelen & Hagquist. 

 افِبًبمی، ٍ ًبًبمگبك ًبمگبك، ّیزبى تٌؾین

 ؿیـُآًیت ًَرَاًبى ؿك كا رٌوبًی فلائن

 کٌـ؟هی ٌیثی پیَ

 

 رٍش

 ّوجٌتگی ًَؿ ام ٍ تَٓیفی پوٍَّ ایي كٍٍ

 .اًت

 کلیِ عبضل پوٍَّ آهبكی ربهقِ

 اًتبى ؿٍم ٍ اٍل ؿٍكُ هتًَغِ ؿؽتل آهَماى ؿاًَ

 ّبیًوًَِ ٍ ثَؿ 98-97 تغٔیلی ًبل ؿك تْلاى

 14 ًٌیي آهَمؿاًَ 2500 ثیي ام عبضل پوٍَّ

 ٍؿك ؿًتلى  اٍل گبم) هلعلِ ؿٍ ؿك ًبلِ 17 تب

کِ  َٓكت يیثـ ُـًـ؛ اًتؾبة( ّـفوٌـ ؿٍم گبم

 کبكٌُبًی ٍ علاًت ام هزَم کٌت ام پي

 اًتبى ٍپلٍكٍ آهَمٍ هؾتلف هٌبعق ام هِبٍكُ

 ًپي ٍ ّوکبكی ثِ عبضل هٌبعق اثتـا تْلاى،

 ؿاُتٌـ، كا لامم ّوکبكی هٌغقِ ّل ؿك کِ هـاكًی

 لغبػ ثِ. ُـًـ اًتؾبة ؿًتلى ؿك َٓكت ثِ

 ام کوتل ًي ثِ تَرِ ثب اؽلاقی، هَامیي كفبیت

 عٌبًیت ّوضٌیي ٍ( 17-14) ّب ًوًَِ ًبل 18

 تأکیـ ثب ّب ؽبًَاؿُ ثلای تَریْی رلٌبت هَضَؿ،

 تزبكة ٌُبؽتی كٍاى ٍ رٌوبًی پیبهـّبی ثل

آى ام كضبیت کٌت ام پيثلگناك ُـ.  ما آًیت

 ثغج ثب آهَماى ؿاًَ ثلای تَریْی رلٌِ ّب،

 رَ ایزبؿ ام پي .ُـ ارلا هلاقجتی ؽَؿ

 عفؼ یٌِؿك مه ًبمی ثٌتل ّوضٌیي ٍ ًبمی افتوبؿ

 کبك ایي ثلای کِ آهَماى ؿاًَ ُؾٔی اعلافبت

 ّل هؾَّٔ کـّبی ام آهَمؿاًَ اًن یرب ثِ

 ثِ ماآًیت تزبكة ًبهِپلًَ ُـ، اًتفبؿُ فلؿ

 یبمؿّن، ؿّن، ًْن، ِّتن، پبیِ آهَماىؿاًَ توبم
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 ثلكًی ام پي ؿٍم گبم ؿك. ُـ ؿاؿُ آهَمُگبُ ّل

 ًبهِ،پلًَ اًبى ثل کِ ّبییًوًَِ ّب،ًبهِپلًَ

 آماك ٍ اًتفبؿًَُء) رٌٌی، آًیت تزلثِ ُـت

 هبُ َُ عـاقل ٍ ثَؿًـ کلؿُ گناكٍ كا( رٌٌی

 ُـًـ اًتؾبة ثَؿ گقُتِ رٌٌی تلٍهبی عبؿحِ ام

 ٍ رٌوبًی فلائن ًبهِپلًَ ؿٍم هلعلِ ؿك ٍ

 افِبًبمی ٍ یزبىّ تٌؾین كاّجلؿّبی ًبهِپلًَ

 تکویل ًبهِپلًَ 293 ؿكًْبیت .کلؿًـ تکویل كا

 َٓكتثِ کِ ّبییپلًٌِبهِ ثلكًی ثب کِ ُـًـ

 هَكؿًبهِ  پلًَ 273ثَؿًـ،  ُـُ یلتکو ًبقْ

 .گلفتٌـ قلاك آهبكی تغلیل

 آمهَى ام اًتفبؿُ ثب ُـُآٍكیروـ ّبیؿاؿُ 

 هَكؿ صٌـگبًِ كگلًیَى ٍ پیلًَى ّوجٌتگی

 .گلفت قلاك تغلیلٍتزنیِ

 پوٍَّ اثناك

) یمًـگ مایآًیت تزبكة لیٌتصک
1
T.E.C) 

ي ای (:2002) 2ت ٍ کلٍگل، ًٍـكّبكًیزٌَْییي

عَك ثِ تزبكة ام هتٌَفی ّبیُکل لیٌتصک

 کلی ًولُ کٌـ.هی اكمیبثی كا ماتآًی ثبلقَُ

T.E.C ثبلقَُ تزبكة تقـاؿ تأییـ ُبهل 

 هلکت ّبیًولُ اًت. (29-0) مًـگی یما آًیت

 ّیزبًی، غفلت( 12-0:عیف) آًیت ًبعیِ

 تْـیـ، ثـًی، ًَءاًتفبؿُ ّیزبًی، ًَءاًتفبؿُ

 .َُؿیه هغبًجِ رٌٌی ًَءاًتفبؿُ ٍ رٌٌی آماك

 میل یّبرٌجِ ام کـامّل ثلای ٍقَؿ ثِ ًولُ یک

 ما،آًیت تزبكة هـت عَل: )َُؿهی اضبفِ

 ؿٍ ٍرَ تزبكة ُـت آى، فبهل ثب فلؿ اكتجبط

 تلٍهب ًبعیِ هلکت کلی یًولُ ما(.آًیت تزبكة

 کل ًولُ کِ اًت ّبهقیبى ؽلؿُ ایي روـ ُبهل

                                                           
1. Traumatic Experience Checklist (TEC) 

2. NijenhuisVan, der Hart, Kruger 

 ،3ًیضٌَْیي ٍ ًبكیٌگ. اًت 69-0 ثیي آى

 ؽَةكا  هلاک ثِ ٍاثٌتِ ٍ ّوگلا كٍایی (2005)

 لیٌتصک کلًٍجبػ یآلفب .اًـکلؿُ ثیبى فبلی تب

 کِ ًیضٌَْیي یؿك هغبلقِ ماآًیت تزبكة

ؿكٓـ  62ارلا ُـ،  یبفتًِبؽتبك َكتٓ ثِ

، ٍاًـكّبكت ٍ ٌَْیيزی)ً اًت ُـُ گناكٍ

 (.2002کلٍگل، 

 :ّیزبى تٌؾین ٌُبؽتی كاّجلؿّبیپلًٌِبهِ 

ٍ ّوکبكاى  یپلًٌِبهِ تًَظ گبكًفٌک یيا

 ٌُبؽتی یكاّجلؿّب یبثی(، ؿك رْت اكم2001)

 یـکٌٌـُافلاؿ ؿك پبًؼ ثِ تزبكة تْـ ّیزبى ینتٌؾ

 ایي. گلؿیـ علاعی یٍك مًـگآٍ اًتلى

ثب  یایِگَ 36 گناكُیاثناك ؽَؿ  یکپلًٌِبهِ 

 یَ،هتفبٍت ُبهل، هلاهت ؽَ یبىًِ ؽلؿُ هق

تولکن  ی،گل ًِؾَاك پقیلٍ، یگلاى،هلاهت ؿ

 یبثیاكم ینی،كهزـؿ هخجت، تولکن هزـؿ ثل ثلًبهِ

اًت.  پقیلی ؿیـگبٍُ  یًبمهزـؿ هخجت، فبرقِ

ٍ روـ  20تب  4ؿاهٌِ  ؿك هقیبى میلًولات ّل 

. گیلؿهیقلاك  180تب  36 ثیيکل ًولات ؿك ؿاهٌِ 

آمهَى كا ثب  ایي پبیبییٍ ّوکبكاى  گبكًفٌکی

ٍ  87/0، 91/0کلًٍجبػ ثلاثل  ضلیتاًتفبؿُ ام 

 ًبهِ پلًَ فبكًی ًٌؾِ اًـ. گناكٍ ؿاؿُ 93/0

 ایلاًی فلٌّگ ّیزبى ؿك ٌُبؽتی رَیی ًؾن

اًت.  گلفتِ  قلاك ٌّزبكیبثی هَكؿ عٌٌی تًَظ

 ّبیكٍٍ اًبى ثل هقیبى پبیبیی هغبلقِ، ایي ؿك

 یقام عل ٍ 92/0تب  76/0 یؿكًٍ ّوٌبًی

 77/0تب  51/0 یّوجٌتگ ؿاهٌِ ثب ثبمآمهبیی

 هقکَك ی ًبهِپلًَ كٍایی ٍاًت   گناكٍ ُـُ

                                                           
3. Näring, & Nijenhuis 

2.The Physical Health Questionnaire (PHQ) 
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صلؽَ،  ام ثب اًتفبؿُ آلیهؤلفِ  تغلیل علیقام 

. ّوجٌتگیٌِ ّب ثب ؿاه هقیبىؽلؿُ  ثیي ّوجٌتگی

 گناكٍ هغلَة هلاکی كٍایی ٍ 67/0تب  32/0

 (.1390، ی)عٌٌ اًت ُـُ

PHQ-15) رٌوبًیپلًٌِبهِ ًلاهت 
1): 

 15ًبهِ پلًَ یک یًبهِ ًلاهت رٌوبًپلًَ

 ی( علاع2015) 2اًت کِ تًَظ گلک ایگَیِ

ًٌزَ ُـت ًِبًگبى  یاثناك ثلا یيُـ. ا

ب ٍ ، ؿكؿ ؿك ثبمٍّکولؿكؿ، ؿكؿ ُکن) یرٌوبً

، یٌِ، ًلؿكؿ، ؿكؿ قفٌِ ًگیپبّب، ؿكؿ قبفـ

، یجًَتًفي، گیِ، اعٌبى تپَ قلت، تٌگیزًل

ٍ هِکلات ؽَاة( ؿك  یاًْبل، اعٌبى ؽٌتگ

ُـُ اًت. فلؿ ثل  یيّفتِ گقُتِ تـٍ 4 یع

 ی،ام ًِبًگبى رٌوبً یکُـت ّل  یناىاًبى ه

ًقغِ ؿّـ. ًِیًولُ ه 2، 1، 0 یيث یِثِ ّل گَ

ؿّـ فلائن یؿاكؿ کِ ًِبى ه 15ٍ  10، 5ثلٍ 

اًت.  یـُـ یبهتًَظ  یف،فلؿ ؽف یرٌوبً

اثناك ام  یياًـ کِ اهغبلقبت هؾتلف گناكٍ کلؿُ

ثلؽَكؿاك اًت.  یهغلَث ًٌزیكٍاى ّبییوگیٍ

( 2015) 3یًَگٍ ل یـکل ی،ثل اًبى پوٍَّ ل

گناكٍ ُـُ  79/0 یؿكًٍ یکلًٍجبػ ّوٌبً یآلفب

 ّبییظؿك هغ یبىهق یيا ایکلُ یاًت. ًٌؾِ

کلؿى  یلیگاًـامُ یثلا یپنُکكٍاى ییًلپب

هٌبًت ٌّتٌـ )ًَُگ ٍ  یُـت فلائن رٌوبً

 (.2015، 4ّوکبكاى

 ٍ کبى یِبًیپل یافِبًبم ؽَؿ بىیهق

 :(2003) 5ٌگیٌّل

                                                           
1. The Physical Health Questionnaire (PHQ) 
2. Gierk  & et al 

3. Lee, Creed, & Leung 

4. Xiong  & et al 

5. Kahn & Hessling 

 فلؿ افِبًبمی ؽَؿ هیناى ثلای هقیبى ایي

 عیف ؿك ٍ ؿاكؿ گَیِ ؿٍامؿُ .اًت ُـُ ًبؽتِ

. اًت ُـُ اعیعل ای ؿكرِ 5 لیکلت

 تب هؾبلفنکبهلاً  یک ام ّب گَیِ ثِ کٌٌـگبى ُلکت

 عـاقل كٍامایي گیلًـهی ًولُ هؾبلفنکبهلاً  پٌذ

 تَاًـهی 60 عـاکخل ٍ 9 هقیبى ایي ؿك ًولُ

 ؿك ثبمآمهبیی علیق ام هقیبى ایي پبیبیی .ثبُـ

 کبى) اًت آهـُ ؿًت ثِ 90/0 ثبلای پوٍَّ صٌـ

 ّوکبكاى ٍ ماكؿ ٍَّپو ؿك(. 2001 ٌّلیٌگ، ٍ

 0/ 92 کلًٍجبػ آلفبی علیق ام آى پبیبیی( 1392)

 اًت آهـُ ؿًتثِ

 

 ّب یبفتِ

 ُبهل پوٍَّ ایي ٌُبؽتی روقیت ّبیُبؽْ

ُلکت% 9/28. ثَؿ هٌغقِ ٍ تغٔیلی هقغـ ًي،

 ًي ؿاكای% 2/24 ًبل، 14 ًي ؿاكای کٌٌـگبى

 ؿاكای% 9/20 ٍ ًبل 16 ًي ؿاكای% 26 ًبل، 15

 هقغـ ؿك کٌٌـگبىُلکت 22. %ثَؿًـ بلً 17 ًي

 هقغـ ؿك% 34/22 ًْن، هقغـ ؿك% 8/23 ِّتن،

 تغٔیل ثِ هِغَل یبمؿّن هقغـ ؿك% 9/20 ٍ ؿّن

 هـاكى ؿك کٌٌـگبىُلکت% 9/72 ّوضٌیي. ثَؿًـ

 تغٔیل تْلاى هـاكى ؿك ّبآى% 1/27 ٍ كٍؿّي

 کلؿًـهی

 تَٓیفی ّبیُبؽْ ،1 ُوبكُ رـٍل ؿك 

 اًغلاف ٍ هیبًگیي ُبهل َپوٍّ هتغیلّبی

 .اًـُـُ اكائِ اًتبًـاكؿ
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 ٍ ًبمگبك ّیزبى تٌؾین ٌُبؽتی كاّجلؿّبی ما،آًیت تزبكة ًولات تَٓیفی ّبیُبؽْ .1جذٍل 

 یرٌوبً فلائن ٍ افِبًبمی ًبًبمگبك،

 اًحزاف استبًذارد هیبًگیي خزدُ هقیبس تغیزه 

 

 

 سا تجبرة آسیت

 754/1 02/2 آماك رٌٌی

 752/1 23/2 ًَءاًتفبؿُ رٌٌی

 197/3 32/3 غفلت ّیزبًی

 012/3 79/2 ًَءاًتفبؿُ ّیزبًی

 259/2 53/1 ًَءاًتفبؿُ ثـًی

 106/2 83/1 تْـیـ مًـگی، ؿكؿ، تٌجیِ غیلفبؿی

تٌظین راّجزدّبی ضٌبختی 

 ّیجبى سبسگبراًِ

 465/3 02/12 لٍیپق

 996/3 62/11 هزـؿ هخجت تولکن

 746/3 99/11 ینیك هزـؿ ثل ثلًبهِ تولکن

 799/3 16/11 هزـؿ هخجت یبثیاكم

 342/3 07/11 یلیگ ـگبُیؿ

 نیتٌظ یضٌبخت یراّجزدّب

 ًبسبسگبراًِ جبىیّ

 009/4 59/13 هلاهت ؽَؿ

 019/4 58/12 یگلیهلاهت ؿ

 057/4 27/12 یًبم فبرقِ

 123/4 77/10 یگلًِؾَاك

 457/7 49/33 - افطبسبسی

 193/5 79/10 - یجسو علائن
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هبتلیي ّوجٌتگی ثیي  2رـٍل ُوبكُ 

ؿّـ. ثل اًبى  هتغیلّبی پوٍَّ كا ًِبى هی

ما، كاّجلؿّبی  هٌـكربت ایي رـٍل تزبكة آًیت

 كاّجلؿّبی ِ،ًبمگبكاً ّیزبى تٌؾین ٌُبؽتی

 ًبًبمگبكاًِ ٍ افِبًبمی ثِ تلتیت ثبتٌؾین ّیزبى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثب  -231/0ٍ  507/0،-155/0، 224/0هقبؿیل 

ؿاك ؿاكًـ. ّوضٌیي  فلائن رٌوی ّوجٌتگی هقٌی

كاّجلؿّبی ٌُبؽتی تٌؾین ّیزبى ًبمگبكاًِ ٍ 

ثب ّوـیگل   -153/0ًبًبمگبكاًِ ّوجٌتگی 

 ؿاُتٌـ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پوٍَّ هتغیلّبی ثیي ّوجٌتگی هبتلیي .2جذٍل 

   1 2 3 4 5 

     1 ما تزبكة آًیت 1

    1 -047/0 ًبمگبكاًِ زبىیّ نیتٌؾ یٌُبؽت یؿّبلكاّج 2

   1 -153/0* 255/0** ًبًبمگبكاًِ زبىیّ نیتٌؾ یتٌُبؽ یكاّجلؿّب 3

  1 046/0 041/0 049/0 افِبًبمی 4

 1 -231/0** 507/0** -155/0** 224/0** یفلائن رٌو 5

۰۱/۰<P
 **۰۵/۰<P

* 

 
 یما تیتزبكة آً ثل اًبىؿیـُ  ًتبیذ تغلیل كگلًیَى صٌـگبًِ فلائن رٌوی ؿؽتلاى آًیت .3جذٍل 

 یًبمگبك ٍ ًبًبمگبك ٍ افِبًبم زبىیّ نیتٌؾ یؽتٌُب یكاّجلؿّب ،یرٌٌ

 
ضزیت  

 استبًذارد

t  سطح

 داری هعٌی

F  سطح

 یدار یهعٌ

 001/0 19/35 024/0 27/2 117/0 سا آسیت تجبرة

 001/0 -43/3 -172/0 سبسگبراًِ ّیجبى تٌظین ضٌبختی راّجزدّبی

 001/0 50/8 441/0 ًبسبسگبراًِ ّیجبى تٌظین ضٌبختی راّجزدّبی

 001/0 -29/4 -213/0 افطبسبسی
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 رٌٌی، مایآًیت تزبكة ًقَ ثلكًی ثلای

 ٍ ًبمگبك ّیزبى تٌؾین ٌُبؽتی كاّجلؿّبی

 رٌوی فلائن تجییي ؿك افِبًبمی ٍ ًبًبمگبك

 تغلیل كٍٍ ام ؿیـُ،آًیت ًَرَاى ؿؽتلاى

 اًزبم ام قجل. اًتفبؿُ ُـ صٌـگبًِ كگلًیَى

 تغلیل ؿك ؽغبّب اًتقلال ثلكًی هٌؾَكثِ تغلیل

 اًتفبؿُ ٍاتٌَى – ؿٍكثیي آمهَى ام كگلًیَى

 69/1 ثلاثل ٍاتٌَى – ؿٍكثیي آهبكُ هقـاك. ُـ

 ٍرَؿ ًِبًگل 5/2 تب 5/1 ثیي هقبؿیل. آهـ ؿًت ثِ

 تَاىهی ثٌبثلایي ٌّتٌـ؛ ّبؿاؿُ ؿك ؽغبّب اًتقلال

 ٓغِ ؽغبّب اًتقلال فلٕپیَ تغقق ثل

 فـم فلٕپیَ ثلكًی ثلای علفی ام. گقاُت

 ٍ VIF ُبؽْ ام صٌـگبًِ ؽغیّن ٍرَؿ

 VIF ُبؽْ ُـ. هقبؿیل اًتفبؿُ تغول ُبؽْ

 كاّجلؿّبی رٌٌی، مایآًیت تزبكة ثلای

ٍ  ًبًبمگبك ٍ ًبمگبك ّیزبى تٌؾین ٌُبؽتی

 100/1 ،026/1 ،071/1 ثلاثل تلتیت ثِ افِبًبمی

 هقبؿیل ُبؽْ ّوضٌیي. آهـ ؿًت ثِ 007/1 ٍ

 ،934/0 ثلاثل تلتیت ثِ هتغیلّب ایي ثلای تغول

 تغقق ثلای. آهـ ؿًت ثِ 993/0 ٍ 909/0 ،975/0

 VIF ُبؽْ هقبؿیل ؽغیّن فـم فلٕپیَ

 ًجبیـ تغول ُبؽْ هقبؿیل ٍ 1/0 ام کوتل ًجبیـ

 ایي آهـُؿًت ثِ هقبؿیل اًبى ثبُـ. ثل 10ثبلای 

 ثِ كگلًیَى تغلیل ًتبیذ. اًت  ُـُ  هغقق فلٕ

 رٌٌی، مایآًیت تزبكة كٍاثظ ثیِتل ُفبفیت

 ٍ ًبمگبك ّیزبى تٌؾین ٌُبؽتی كاّجلؿّبی

 ؿؽتلاى رٌوی فلائن ثب افِبًبمی ٍ ًبًبمگبك

 ُـ. هٌزل ـُیؿ تیآً ًَرَاى

 3 رـٍل ؿك کِ كگلًیَى تغلیل ّبییبفتِ

 کِ اًت آى عبکی ام ،ُـُ اًت ؿاؿُ ًِبى

 ؿاكیهقٌی َٓكتثِ تَاًٌـهی ثیيپیَ هتغیلّبی

 ثیٌی پیَ كا ؿیـُآًیت اىؿؽتل رٌوی فلائن

 ؿًتثِ 19/35 ثلاثل ُـُهغبًجِ F هیناى. کٌٌـ

. ثَؿ p>001/0 ًغظ ؿك ؿاكیهقٌی عبئن کِ آهـ

 كاّجلؿّبی پوٍَّ، ثیيپیَ هتغیلّبی ثیي ام

 ضلیت ثب ًبًبمگبكاًِ ّیزبى تٌؾین ٌُبؽتی

 p>01/0 ؿاكیهقٌی ًغظ ثب ٍ 441/0 اًتبًـاكؿ

. ؿاكؿ رٌوی فلائن یيتجی ؿك كا ًْن ثیِتلیي

 ٍ -213/0 اًتبًـاكؿ ضلیت ثب افِبًبمی ًپي

پیَ ؿك كا ًْن ؿٍهیي p>01/0 یؿاك یًغظ هقٌ

 ٌُبؽتی كاّجلؿّبی. ؿاكؿ رٌوی فلائن ثیٌی

 اًتبًـاكؿ ضلیت ثب ًبمگبكاًِ ّیزبى تٌؾین

 ًْن ًَهیي p>01/0 یؿاك یهقٌ ًغظ ٍ -172/0

 تزبكة یتًْبؿك ٍ رٌوی فلائن یٌیثَ یپ ؿك كا

هقٌی ًغظ ٍ 117/0 اًتبًـاكؿ ضلیت ثب ماآًیت

پیَ ؿك كا ؿاكهقٌی ًْن کوتلیي p>05/0 ؿاكی

 ؿّـ. هی ًِبى رٌوی فلائن ثیٌی

 

 گیزی ٍ ثحث ًتیجِ

ًقَ تزبكة  ثلكًیّـف ام پوٍَّ عبضل 

 یٌُبؽت ینتٌؾ ی، كاّجلؿّبرٌٌی مایآًیت

 رٌوبًیفلائن  ثیٌیپیَؿك  افِبًبمیٍ  یزبىّ

پوٍَّ  یيثَؿ. ؿك ا ؿیـُیتًَرَاًبى ؿؽتل آً

ثل اًبى پلًٌِبهِ ًلاهت  ویفلائن رٌ

 رٌوبًیهتقـؿ  ُکبیبتَٓكت ثِرٌوبًی 

 ی،فضلاً یؿكؿّب قبفـگی،ؿكؿ  ُکوی، ؿكؿّبی)

ٍ تپَ قلت،  ًیٌِ ؿكؿ قفٌِ گیزِ،ًلؿكؿ ٍ ًل

ٍ هِکلات  ؽٌتگیتَْؿ، اعٌبى  یجًَت،

 اًت آى ام یعبک یذًتبُـ.  ؽَاة( ؿك ًؾل گلفتِ

 ،یرٌٌ یماتیآً تزبكة) یلّبیهتغ کِ
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 ًبمگبك، زبىیّ یٌُبؽت نیتٌؾ یكاّجلؿّب

یهقٌ َٓكتثِ تَاًٌـیه( یافِبًبم ٍ ًبًبمگبك

َیپ كا ـُیؿتیآً ؿؽتلاى یرٌو فلائن یؿاك

 .کٌٌـ یٌیث

 تٌؾین یپوٍَّ ًِبى ؿاؿ كاّجلؿّب ًتبیذ 

 هٌتقینكت َٓثِ هٌفی )ًبًبمگبك( ّیزبى یٌُبؽت

 یبفتِ ایيكا ؿاكؿ.  یفلائن رٌوبً ثیٌییَتَاى پ

ٍ  یتَْفًبتل، ٍ ی،گًَلپوٍَّ اٍگ ًتبیذثب 

 ٍ تبًٌجبم َّگٌـٍكى، کیي، ؛(2019) 1یٌگنىٌّ

 ٍكّبٍیيًَّل، اتلٍپل، اًتلاًگ ؛(2018) گًَنالن

 يیا يییتج ؿك ( ّوٌَ اًت.2017) 2ٍَُیٌگلٍ 

 ثِ تَرِ ثب کلؿ، اُبكُ هغلت يیا ثِ تَاىیه بفتِی

 ،یرٌوبً فلائن اؽتلال ثِ هلثَط یّبِیًؾل ٌکِیا

 فَاهل ام یکی كا زبىیّ نیتٌؾ ٌـیفلا ؿك اؽتلال

 ٍ ؿاكؿ ًؾل ؿك فلائن ؿكهبى ٍ ِلفتیپ ؿك هؤحل

 هغلت يیا یبیگَ یپوٍِّ ٍ یٌیثبل یّبتزلثِ

 ي،یکَصل ٍ 2013 ،3ّوکبكاى ٍ ثلاٍٍى) ٌّتٌـ

 ؛(2018 ،4یکًََفٌک ٍ ٍكًل ،ًضضتل ،یکَکل

 نیتٌؾ یهٌف یكاّجلؿّب کِ گفت تَاىیه لقا

 امرولِ ؽَؿ ًبًبمگبكاًِ تیهبّ ثِ تَرِ ثب زبىیّ

 ٍ یًبم فبرقِ گلاى،یؿ هلاهت َ،یؽَ هلاهت

 گلؿؿ یرٌوبً فلائن تـاٍم هَرت یگل ًِؾَاك

 ٍ یفلث) یمًـگ تیفیک ثل تأحیل ثب ییًَ ام ٍ

 ٍ یفجـالْ ،یگلاث) ؿكؿ تیلیهـ ٍ( 1396 ،یثبقل

 ثب كا ثْجَؿ كًٍـ ،یهٌفَٓكت  ( ث1395ِ ،بىیُبّقل

 .ًبمؿ هَارِ تأؽیل

 کِ ؿاؿ ًِبى عبضل پوٍَّ ًتبیذ ّوضٌیي

 َٓكتثِ ّیزبى، ٌُبؽتی تٌؾین هخجت كاّجلؿّبی

                                                           
1. Okur Güney, Sattel, Witthöft, & Henningsen 

2. Otterpohl, Stranghoener, Vierhaus, Schwinger, 

3 .Brown  & et al 
4. Koechlin, Coakley, Schechter, Werner, Kossowsky 

. ؿاكؿ كا رٌوبًی فلائن ثیٌیپیَ تَاى هقکَى

 کلایٌٌَثَك، غبلقِه ّبییبفتِ ثب ًتبیذ ایي

(، ّوٌَ 2016) 5ٍكیف كاٍ ثلکیٌگ،گَتضبلک، 

 ٍ پقیلٍ "هغبلقِ ؽَؿ کِ ثب فٌَاى  ؿك ّبآىثَؿ. 

 یویؽَؿتٌؾ كاّجلؿّبی فٌَاىثِ ٌُبؽتی اكمیبثی

 ُکبیبت ؿاكای افلاؿ فلائن ثلكًی رْت ؿك

 ًفل 48 كٍی ثل "پنُکی تَضیظ غیلقبثل رٌوی

 ًبلن افلاؿ فلً 48 ٍ رٌوبًی اؽتلال فلائن ثب

 کِ کلؿًـ اُبكُ ًتیزِ ایي ثِ ؿاؿًـ اًزبم

 هبًٌـ هخجت ّیزبى تٌؾین ٌُبؽتی كاّجلؿّبی

 فلائن کبَّ ثب پقیلٍ ٍ ٌُبؽتی هزـؿ اكمیبثی

 یٌیعٌ پوٍَّ در ّوضٌیي .ثَؿ ّولاُ رٌوبًی

 ٌِیهقب یثلكً ثِ کِ( 1393) ّوکبكاى ٍ

 ثِ هجتلا افلاؿ ؿك زبىیّ یٌُبؽت نیتٌؾ یكاّجلؿّب

 ثٌْزبك افلاؿ ٍ یتٌِ ًلؿكؿ ،یگلًیه ًلؿكؿ

افلاؿ هجتلا ثِ ًلؿكؿ ام  ؿاؿ، ًِبى ذیًتب ،پلؿاؽت

 کوتل ،هخجت زبىیّ نیتٌؾ یٌُبؽت یكاّجلؿّب

 ثِ تَاىیه اكتجبط يیا يییؿك تج .کٌٌـ یه اًتفبؿُ

 تیفیک ثل زبىیّ نیتٌؾ یٌُبؽت یكاّجلؿّب تأحیل

 يیثـ کلؿ؛ اُبكُ یرٌوبً فلائن ثب افلاؿ یمًـگ

 هزـؿ، یبثیاكم هبًٌـ هخجت یّجلؿّبهقٌب کِ كا

 تیفیکثل  یهخجت تأحیل لٍیهخجت ٍ پق یثبمًگل

ؿاكؿ ٍ هتقبقت  یآٍكؿكؿ ٍ تبة تی، هـكیمًـگ

 ؽَاّـثِ ّولاُ  كا ؿكؿ کبٍَّ  یكًٍـ ثْجَؿ ،آى

 .ؿاُت

 کیهٌئلِ کِ ؿكؿ  يیثب تَرِ ثِ ا يیّوضٌ

 ثِ 1977 جلگ،نًی)ٍا اًت یٍ عٌ یزبًیتزلثِ ّ

تلروِ فجبًپَك ٍ ّوکبكاى،  وبتئَ،یؿ ام ًقل

 قلاك فلؿ یٌُبؽت یٌـّبیفلاتأحیل  تغت ٍ( 1378

                                                           
5. Kleinstauber, Gottschalk, Berking, Rau2& Rief 
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 ام ًقل ثِ َّى، ٍ کیپبپٌ ي،یلاُتبی)فَ ؿاكؿ

( 1378 ّوکبكاى، ٍ فجبًپَك تلروِ وبتئَ،یؿ

 اًت هوکي کِ کلؿ هغلط كا يییتج يیا تَاى یه

 ُـت ثل یهٌف زبىیّ نیتٌؾ یٌُبؽت یكاّجلؿّب

 ام اًتفبؿُ ثلفکي ٍ فنٍؿُاؿكاک تزلثِ ؿكؿ ا

هخجت ثل ثْجَؿ ٍ  زبىیّ یٌُبؽت نیتٌؾ یكاّجلؿّب

 ،اًبى يیهؤحل ثبُـ ٍ ثل ّو ؿكؿ اؿكاککبَّ 

 هـاكزبىیّ یّبثِ احلثؾَ ثَؿى ؿكهبى تَاى یه

 تیلیهـ ٍ یهٌف زبًبتیّ ثب ییبكٍیكٍ هَرت کِ

. کلؿ اُبكُ ؿكؿ کبَّ ؿك گلؿؿ،یه زبًبتیّ

 ؿكتبد ٍ ماؿُ هْـی اٍكکی، پوٍَّ ًتبیذ امرولِ

 یكفتبك یٌُبؽت یؿكهبًْب کِ ؿاؿ ًِبى( 1397)

هَرت کبَّ  تَاًـیه یزبىّ ینهتولکن ثل تٌؾ

 ییيعبل ثب تَرِ ثِ ًْن پبیيثباؿكؿ َُؿ. 

 رٌوبًی ئنهخجت ؿك فلا یزبىّ ینتٌؾ یكاّجلؿّب

 ثِتَرِ  ثبکلؿ کِ  هغلط كا تجییي ایي تَاىهی

ثـ  ؿك کِ یفَاهل امرولِ ُـُ هغلط بتیًؾل

 يیتقبهلات ث اًت، ُـُ هغلط زبىیّ یویتٌؾ

 ؛(2013، 1ٍ ّوکبكاى تيی)لَ اًت ِیاٍل یفلؿ

 زبىیّ نیتٌؾ یكاّجلؿّب ٌکِیا ثِ تَرِ ثب ثٌبثلایي

 کَؿک يیث كاثغِ صْبكصَة ؿك یمًـگ یاثتـا ؿك

 یعاكتجب هجبؿلِ يیا تیفیک لؿ،یگیه ُکل هلاقت ٍ

 تیؽلف ٍ ییتَاًب ؿك یهْو بكیثٌ فبهل تَاًـیه

 ٍ یل ن،یک ٍَّ،) ثبُـ زبىیّ نیتٌؾ یكاّجلؿّب

 ؿك ًَرَاى بی ٍ کَؿک کِ یمهبً لقا ؛(2،2017صب

 یُؾٔ نیعل ٍ هلم ُکٌتي ٍ تقلٕ هقلٕ

 تیؽلف ٍ ییتَاًب يیا لؿ،یگیه قلاك َیؽَ

 ُکل یًبلو ُکل ثِ زبىیّ نیتٌؾ یكاّجلؿّب

 اغلت کِ ثَؿ ؽَاّـ آى زِیًت ٍ تگلف ًؾَاّـ

                                                           
1. Luyten, P. &. et al 

2. Huh, Kim, Lee, Chae 

 امپلتٌَ  یـاؿّبیكٍ ثلاثل ؿك افلاؿ يیا

 اًتفبؿُ ًبًبمگبك زبىیّ نیتٌؾ یٌُبؽت یكاّجلؿّب

 هِکلات یهبًـگبك هَرت ؽَؿ کِ کٌٌـیه

یه یرٌوبً بتیُکب يیّوضٌ ٍ یكٍاً ٍ یكٍع

 .گلؿؿ

عبضل ًِبى ؿاؿ کِ  پوٍَّ ذیًتب يیّوضٌ

 تَاى یؿاك یُکل هقٌ ثِ یرٌٌ یما تیآً تزلثِ

 ذیًتب ثب بفتِی يیا. ؿاكؿ كا یرٌوبً فلائن یٌیثَیپ

ٍ  یلیک ؛(2019) 3ّوکبكاى ٍ یاًلاه هغبلقبت

 ،(2018لَة ٍ ّوکبكاى ) ؛(2018ّوکبكاى )

 ،(2018) ّوکبكاى ٍ یلیک هغبلقِ ؿكاًت.  ّوٌَ

 رٌوی فلائن ٍ کَؿکی ؿٍكاى تلٍهبی" فٌَاى ثب

 ؿاؿ ًِبى ًتبیذ "پنُکیكٍاى ًلپبیی ثیوبكاى ؿك

 كاثغِ یرٌوبً فلائن ثب یرٌٌ اًتفبؿًَُء

ؿك هغبلقِ هبكکَى ٍ  يیّوضٌؿاكؿ.  نیهٌتق

اؽتلال ًَهبتَفلم "ثب فٌَاى  ،(2016) 4ّوکبكاى

 ًَرَاًبى ؿك کِ "یآماكکَؿک یقلثبً ًَرَاى ؿك

 ،اًزبم گلفت یثٌتلًبلِ  16تب  11 يیًٌ يیث

 ،یثٌتل ًَرَاًبى 231 روـ ام کِ ؿاؿ بىًِ ذیًتب

 يیا يییتج ؿك. ؿاُتٌـ اًتفبؿًَُء ًبثقِ ؿكٓـ 33

عَك  ّوبى کلؿ اُبكُ ًکتِ يیا ثِ تَاىیه اكتجبط

 ؿك( 2004 ،5رَملٌَى آؿاهنٍ هک ش،یجلیل) کِ

 یرٌٌ تیاف ٍ آماك هَكؿ کِ یکَؿکبً ثب كاثغِ

 هغلط كا "یقلثبً تیَّ" آغلاط اًـگلفتِ قلاك

 تیَّ يیا ٌّتِ کِ ؿاكًـ یه بىیث ٍ ًبمؿیه

 اًت هوکي لقا لؿ،یگیه ُکل یکَؿک ؿك یقلثبً

 ٍ کَؿکبى کِ گلؿؿ هَرت یقلثبً تیَّ يیا

 ًگبُ يیّو لٌن ام كا ؽَؿ لاهَىیپ یبیؿً ًَرَاًبى

                                                           
3.Eslami & et al 

4. Marquis, Vabres, Caldagues, Bonnot, 

5. Lieblich, McAdams, & Josselson 
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 كا "یقلثبً تیَّ" يیا ٍ کٌٌـ ًگبُ "یقلثبً هي"

 ٍ یًلاهت یّبتیهَقق وُیٍ ثِ ّبتیهَقق لیًب ؿك

 ًگبُ يیا ثِ هٌزل ٍ اؿُؿ نیتقو یثْـاُت

 ثب تیؿكًْب ٍ گلؿؿ ظیُلا ثَؿى کٌتلل یلقبثلغ

 قـك، ٍ قضب ثِ َیؽَ یمًـگ كًٍـ ؿاؿى اًٌبؿ

 ٍ ًـٌّـ اًزبم یًلاهتؿك كاًتبی  هفیـی اقـاهبت

 تـاٍم ٍ یمًـگ تیفیک کبَّ هَرت تیؿكًْب

 ثِ تَاىیه گلیؿ يییتج ؿك. گلؿؿ یرٌو بتیُکب

 بىیث هغبلقبت غلتا کِ کلؿ اُبكُ هغلت يیا

 ،اًتل ًَك هٌجـ ثب هـت یهَارِ عَلاً کِ کٌٌـ یه

 ًبهٌؾن تیفقبل ،HPA هغَك یًبمفقبل هَرت

 یوٌیا ٌتنیً ًبهٌبًت یّبپبًؼ ٍ نٍلیکَكت

 یرٌوبً تیُکب هَرت کِ گلؿؿیه یالتْبث َیپ

 ّین هغبلقِ ؿك امرولِ(. 2004 ،1یه) گلؿؿیه

 ٍ ًبتل ،اّللت ٍ( 2000) 2ّلْبهل ٍ ٍاّللت

 ًغظ ًقَ ثلكًی ثِ کِ( 2005) 3ثْولت

 ثِ هلثَط اؽتلالات پبتَلَهی ؿك کَكتینٍل

 اؽتلالات ؿاؿ ًِبى ًتبیذ پلؿاؽتٌـ، اًتلى

 ثَؿُ ّولاُ کَكتینٍل غلؾت کبَّ ثب رٌوبًی

 کِ کلؿ اُبكُ ًتیزِ ایي ثِ تَاىهی لقا اًت؛

 ٍ اًتلًَك هٌجـ یک فٌَاىثِ رٌٌی تلٍهبی

 تلٍهب، ایي ؽبعلات فکلی ِؾَاكً ثب ٍیوُ ثِ

-ّیپَتبلاهَى هغَك ؿك تغییل ثب ٍ یبفتِ تـاٍم

 ًغظ ؿك تغییل ّوضٌیي ٍ اؿكًبل -ّیپَفین 

. گلؿؿ رٌوبًی فلائن تـاٍم هَرت کَكتینٍل

 یما تیآً تزبكة کن ًْن ثِ تَرِ ثب عبلثبایي

 هوکي کِ گفت تَاى هی رٌوبًی فلائن ؿك رٌٌی

 ٍ رٌٌی مای آًیت تزبكة ثیي كاثغِ ؿك اًت

                                                           
1. Mai 

2. Heim, Ehlert   & Hellhammer 

3. Ehlert, Nater & Böhmelt, 

 ًقَ ؿیگلی هتغیلّبی ٍ فَاهل رٌوبًی فلائن

 گٌبُاعٌبى  ٍ ُلم ًقَامرولِ  ثبٌُـ؛ ؿاُتِ

 ّبی ٍیوگی ٍ ارتوبفی عوبیت ،(2018 کیلی،)

 ٍ( 2017 ،4ّوکبكاى ٍ اًتیي) ُؾٔیتی

 ؿك گلؿؿهی پیٌِْبؿ کِ ؿیگل هتغیلّبی

 .گیلؿ قلاك یهَكؿثلكً آتی ّبی پوٍَّ

 ؿك افِبًبمی ًْن پوٍَّ ایي ًتبیذ ؿیگل ام

 يیا یّب بفتِی. اًت رٌوبًی فلائن ثیٌی پیَ

 5ّوکبكاى ٍ یبؿًیم گقُتِ هغبلقبت ثب پوٍَّ

 ٍ لًٌٍَىیآ ؛(2015) 6لجلتیگ پبئَلٍَ ؛(2018)

ٍ ؿك اغلت  اًت ٌَّو ،(2013) 7ّوکبكاى

 کِ اًت  آهـُ ؿًت ثِ ًتبیذ يیهغبلقبت گقُتِ ا

هؤحل  رٌوبًی فلائن َؿثْج ؿك تَاًـ هی افِبًبمی

ٍ ّوکبكاى ؿك هغبلقِ  یلًٌٍَىرولِ آام. ثبُـ

اًزبم  HIVًبلاى هجتلا ثِ ثنكگ یؽَؿ کِ ثل كٍ

 یکِ افِبًبم کٌٌـ یاُبكُ ه یزًِت یيؿاؿًـ، ثِ ا

 یرٌوبً ئنکبَّ فلاهَرت  تَاًـ یه یًَُتبك

 ٍ آفكکلاُ یي؛ ٍ ّوضٌَُؿ HIVهلتجظ ثِ 

 یزبًیّ افِبًبمی احلثؾِی ثل( 1398) ّوکبكاى

ؿاكًـ. ؿك  تأکیـبم زاًٌ عيٍ  یمًـگ یفیتثل ک

 تَاى یه یرٌوبً ئنثل فلا یافِبًبم تأحیل يییتج

( اُبكُ کلؿ. ی)ؽلق یزبًیّ ییًبگَثِ فبهل 

 بىیؿاؿ قلثبً ًِبى پوٍَّ يیا ذیًتب کِعَك  ّوبى

 ام کلات ثِ یرٌٌ اًتفبؿٍُ ًَء تیآماك ٍ اف

ًبًبمگبك هبًٌـ  زبىیّ یٌُبؽت نیتٌؾ یكاّجلؿّب

ٍ  یًِؾَاك گل گلاى،یهلاهت ؽَؿ، هلاهت ؿ

 يیا توبم کِ کٌٌـ یه اًتفبؿُ یفبرقِ ًبم

( ی)ؽلق یزبًیّ ییًبگَکٌٌـُ  یٌیثَ یكاّجلؿّب پ

                                                           
4. Steine, I. M  & et al 

5. Ziadni & et al 

6. Palo   & Gilbert 

7. Ironson & et al 
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اعلافبت  یؿك پلؿامٍ ٌُبؽت یاًت کِ ثب ًبتَاً

 يیا. گلؿؿ یه فیتقل آى نیتٌؾ ٍ زبىیّ ثل یٌهجت

 كٍثلٍ هِکل ثب آى نیتٌؾ ٍ زبىیّ فْن ؿك افلاؿ

 وُیٍ ثِ یفکل ًِؾَاك ام کلات ثِ ٍ ٌّتٌـ

 ی)ثِبكت، افتوبؿ کٌٌـ یه اًتفبؿُ ؽِنًِؾَاك 

 یفلًٍِبً ؿك ی( ٍ گلصِ ًق2013، یٍ فلاّبً بیً

 هٌزل یفلًٍِبً ٍ ارتٌبة يیاؿاكًـ  یهٌف زبىیّ

 گلؿؿ یه ِتلیث ًِؾَاكٍ  یفٌّ اُتغبل ثِ

(. 2011 ،1ىثلاٍ ٍ ًلَآى کبهَْلن، َكاًت،یل)

ًکتِ  يی( ثِ ا2013) 2فَکـٍ ٍ کبًَ کِ عَكّوبى

 ًجت ثِ یزبًیّ ییًبگَ ثب افلاؿکِ  کٌٌـ یاُبكُ ه

یعَلاً یّب پبًؼ زبىیّ نیتٌؾ ٌتنیً ؿك ًقْ

 تَاى یه لقا ؿٌّـ، یه ًِبى ؿكؿ یّب هغلک ثِ یتل

 لیثِ ؿل یرٌٌ تیآً کلؿ اُبكُ ًکتِ يیا ثِ

 ٌتنیً ُکٌتي ؿكّن هَرت ثَؿى تلٍهب تیهبّ

 یآى كاّجلؿّب هتقبقت ٍ گلؿؿ یه فلؿ یزبًیّ

 رتٍ تـاٍم آى هَ یّوضَى ًِؾَاك فکل یهٌف

 ٍ ِتلیث یّب پبًؼ ًلاًزبم ٍ یزبًیّ ییًبگَ

 ًَیی ام. َُؿیهؿكؿ  یّب هغلک ثِ تل یعَلاً

 3ًبلیَاى ٍ اًویت اًلاتل، كیي، َُتن، ؿیگل

 یافتقبؿ ٌّتٌـ کِ ثبٍكّب یي( ثل ا2017)

 ٍ ؿكؿ ثَؿى ینآه فبرقِثل  ی،هبًٌـ ًگلاً یلاٌُبؽتف

عَك کِ اًت ٍ ّوبى گقاك احل ؿكؿ ثیِتل اؿكاک

 بىیث اًت،  ؿاؿُ ًِبى گقُتِ یّبپوٍَّ

 وُیٍ ثِ( یَُتبكٍ ً ی)کلاه یٍ افِبًبم زبًبتیّ

 عبؿحِ هَكؿ ؿك گفتگَ ٍ یهٌف فَاعف اثلام

 ٍ یًِؾَاكگل کبَّ ثبفج کیتلٍهبت

هَرت پلؿامٍ  يیٍ ّوضٌ یبًزیّ یآُکبكًبم

                                                           
1. Liverant, Sloan & Brown 

2. Kano & Fukudo 

3 .Schutze, Rees, Slater, Smith   & Sullivan, 

 عَاؿث ؿكک ٍ اًٌزبم ؿك اكتقبء ،اعلافبت

 عبؿحِ ام فلؿ یّب علعَاكُ ؿك لییتغ ٍ یمًـگ

 ؿّـ یفلؿ كا کبَّ ه یآُفتگ لقا گلؿؿ؛ یه

 گفت تَاى یه يی(؛ ثٌبثلا2006 4هبكک، ٍ)اًلَاى 

 ،یزبًیّ ییهبًـ ام ًبگَ یافِبًبم اًت هوکي کِ

بَّ اؿكاک ؿكؿ ٍ ًلاًزبم ک یفکل ًِؾَاك

 نیتٌؾ یثب كاّجلؿّب ٌِیؿك هقب عبليیثباگلؿؿ. 

 يییًْن پب بًگلیث ذیًتب ،ًبًبمگبك زبىیّ یٌُبؽت

 کِ اًت یرٌوبً فلائن یٌیثَ یپ ؿك یافِبًبم

 اًبى ثل کِ گفت تَاى یه زِیًت يیا يییتج ؿك

 تغتُـت  ثِ کِ اًت یلیهتغ یافِبًبم آًکِ

)الوبى ٍ  اًت یفلٌّگ یثبٍكّب ٍ فلٌّگ تأحیل

 تأؽیلامرولِ  یبؿی( ٍ فَاهل م2001 ،5پبىیلیف

کبهل  یافِبًبم ،یٍاکٌَ ثِ افِبًبم ،یافِبًبم

 تَاًـ ی( ه2019 ،6ٍ ٍکلل َیتبٍ هکًبقْ ) بی

قلاك ؿّـ  تأحیلى كا تغت آ یبهـّبیٍ پ یافِبًبم

 ؿك احلگقاك فَاهل يیاهٌئلِ کِ  يیا ثٍِ ثب تَرِ 

 اًت هوکي ،ـُیًگلؿ لغبػ عبضل پوٍَّ

ثِ. ثبُـ  ُـُ ثیٌی یَپ تَاى فیتضق هَرت

 ثِپوٍَّ عبضل  یذثل اًبى ًتب یَٓكت کل

ًبًبمگبك،  یزبىّ یٌُبؽت تٌؾین كاّجلؿّبی یتتلت

 یزبىّ یٌُبؽت ینتٌؾ یكاّجلؿّب ی،افِبًبم

 َٓكتثِ رٌٌی مای آًیت تزبكة ٍ ًبمگبك

 رٌوبًی فلائن ثیٌی پیَ تَاى ؿاكی هقٌی

. امرولِ ؿاكًـ كا( یـؿ رٌوبًهتق یبت)ُکب

پوٍَّ عبضل ُبهل ًوًَِ ؿك  ّبی هغـٍؿیت

ؽبّ ثَؿ؛  رغلافیبییؿًتلى ٍ هٌغٔل ثِ هٌغقِ 

. ام یلؿَٓكت گ یبطثباعت ثبیـ تبیذً ینلقا تقو

                                                           
4. Sloan & Marx 

5. Ullman & Filipas 

6. Mctavish & Wekerle 
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پوٍَّ عبضل ًجَؿ  ّبی هغـٍؿیت ؿیگل

 بًبمیٍ افِ رٌٌی مای آًیتپلًٌِبهِ تزلثِ 

ؿك كاثغِ ثب  وٍُی ثَؿ. ثِ ایلاًیفلٌّگ  هغبثق ثب

کِ  هتقـؿیفَاهل  گلؿؿ یِ هتَٓی افِبًبمی

 تأحیلتغت  ایلاىكا ؿك فلٌّگ  افِبًبمیتَاًـ  هی

ٍ  افِبًبمیؽَؿ قلاك ؿّـ؛ امرولِ ٍاکٌَ ثِ 

هیَٓكت  افِبًبمیکِ ؿك هقبثل  ّبیی عوبیت

ٍ  رٌوبًی پیبهـّبیٍ هتقبقت آى  گیلؿ

یالِقبؿ ؽَؿ قلاك ه فلؿ كا تغت ٌُبؽتی كٍاى

ؿك  یي. ّوضٌیلؿقلاك گ یآت ّبی ؿّـ، ؿك پوٍَّ

، یلیگًوًَِ ّبی هغـٍؿیت ؿلیلپوٍَّ ثِ  ایي

ؿك ًؾل گلفتِ  یاؽتلالات ّوجَؿ ثب فلائن رٌوبً

 تفٌیل یبطثب اعت یذگلؿؿ کِ ًتبهی تَٓیًِِـ لقا 

 ّبی یظؿك هغَُؿ تَٓیِ هی ّوضٌیيگلؿؿ. 

 ثب یهتقـؿ رٌوبً ُکبیبتثب تَرِ ثِ  یؿكهبً

یتآً تبكیؾضِ، افتوبؿ قبثلاهي ٍ  یغیهغ یزبؿا

ٍ ثب  گیلؿقلاك  یهَكؿثلكً یؿٍكاى کَؿک ّبی

ّولاُ  یزبىّ ینتٌؾ یٌُبؽت یكاّجلؿّب یثلكً

ؿك  ّیزبى تٌؾینٍ  هـیلیتثب آهَمٍ، ثِ 

کوک کلؿ تب هتقبقت آى  یـُؿیتًَرَاًبى آً

 ایي یهتقـؿ رٌوبً یبتثتَاى ُبّـ کبَّ ُکب

 .افلاؿ ثَؿ

 

 سپبسگشاری

هـاكى هٌغقِ  هـیلاىآهَماى ٍ ، ؿاًَاٍلیبءام 

 کبكٌُبًی یوٍُ صْبك تْلاى ٍ ُْلًتبى كٍؿّي، ثِ

 ّوکبكیهِبٍكُ ٍ علاًت هٌغقِ، ؿك رْت 

پوٍَّ عبضل کوبل تِکل كا  ارلایؿك  ٓویوبًِ

 ؿاكم.

 

 

 

  

 هٌبثع

 ؛م ی،ًـكهغوـ ؛ؿ ی،لقبًوااثَ ؛کلاُ، آآفك

جبط عي اًٌزبم، تفکل (. اكت1398ًلَت، ط. )

 یمًـگ یفیتثب ک یزبًیّ ییهخجت ٍ ؽَؿ افِب

 یپوٍِّ یفٔلٌبهِ فلوثِ ًلعبى. هجتلا یوبكاىث

 .7-24(، 32)8، ًلاهت یكٍاًٌِبً

 

 یكاٌّوب  (. 1393. )یکبآهل یپنُکىاًزوي كٍا

. تلروِ یكٍاً یّب اؽتلال یٍ آهبك یٔیتِؾ

                            ـ.تْلاى: ًِل اكروٌ. ٍ ّوکبكاى یكضبف لمیيف

 

 

(. 1397ؿكتبد، ا. ) ؛ماؿُ، آیهْـ ؛م ی،اٍكک                         

 هتولکن كفتبكى ٌُبؽتى ؿكهبى احلثؾِى یٌِهقب

 ٍ یلٍپق ثل یهجتٌ ؿكهبى ٍ یزبىّ ینتٌؾ ثل

 ٍ یافٌلؿگ کولؿكؿ، نئفلا کبَّ تقْـ ثل

 ثِهجتلا مًبى ؿك یمًـگ ام یتكضب یَافنا

 یاًبً یافٌلؿگ ثب اؽتلال هنهي کولؿكؿ

 یكٍاًٌِبً یپوٍِّ یفلو فٔلٌبهِ ّوجَؿ.

 .25-43 (،26)7، ًلاهت

 

 فلم ییكٍا ٍ افتجبك ی(. ثلك1390ً) د. ی،عٌٌ

 .یزبىّ یٌُبؽت ییرَ ًؾن ًبهَِ پلً کَتبُ

 .229-238، (4)9، یفلَم كفتبك قبتیتغق

55 



 

 1399(، پبیین 35ًِلیِ فلوی كٍاًٌِبًی ًلاهت، ًبل ًْن، ُوبكُ ًَم )پیبپی 

  

 

 ؛ففٔبك ماؿگبى،  ؛ف یی،ؽلهب ؛آ عٌیٌی،          

(. 1393ى.ا. ) ی،هغوـ ؛م.ك ی،تقَ ؛ا ی،عٌبه

ؿك  زبىیّ یٌُبؽت نیتٌؾ یكاّجلؿّب ٌِیهقب

ٍ  یًلؿكؿ تٌِ ،یگلًیثِ ًلؿكؿ هافلاؿ هجتلا

 یپوٍِّ یفلو فٔلٌبهِافلاؿ ثٌْزبك. 

 .89-101 (،11)3 ،ًلاهت یكٍاًٌِبً

 

. ًلاهت یكٍاًٌِبً(. 1387) كاثیي ؿیوبتئَ،

بكاى. تْلاى: ًِل ّوک ٍ کبٍیبًی هغوـ تلروِ

 .ًوت

 

 (.1392. )م صٌگ، فَلاؿ ؛م لغیفیبى، م؛ ماكؿ،

 نیتٌؾ یكاّکبكّب ٍ یؿلجٌتگ اثقبؿ یفلّ هـل

 ٍ یارتوبف یؽَؿکبكآهـ یگلٍاًغِ ثب زبىیّ

 

 یٌُبؽتكٍاى یّبپوٍَّ. یافِبًبم ؽَؿ
 .32-13: (11)3 ،یارتوبف

 

 یبًزیگلی(. ًقَ ه1397م. ) ی،، ا ٍ ثبقلفلثی

ُـت ؿكؿ ٍ  یيث یزبىّ ینتٌؾ یؿّبكاّجل

هجتلا ثِ اؽتلال ؿكؿ  یوبكاىؿك ث یمًـگ یفیتک

 یكٍاًٌِبً یپوٍِّ یفلو فٔلٌبهِ هنهي.

 .87-72 ،(22)6 ،ًلاهت

 

(. 1395گلاثی، ى؛ فجـالْی، م.ط؛ ُبّقلیبى، م. )

ٍ ثبٍكّبی فلاٌُبؽتی ثب كاثغِ تٌؾین ّیزبى 

. هـیلیت ؿكؿ ؿك افلاؿ ؿصبك ًلؿكؿ هنهي

(، 1)4، فٔلٌبهِ كٍاًٌِبًی ثبلیٌی ٍ ُؾٔیت

61-70. 
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