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 چى٥ذٜ
وز١٘آ ّبوتلا بوٚ     بل ّؤٍفٚ ،ؿكّا٠ٕ ٤ّٖٟ٘ بلك٠ً احلبؾ٠ِ ىلٗٙ، پوَٗٛا١ٔ ٛـف  ٜلا  ؿك ؿإِ ٛاٟ ٓبل ٗ ٣لا١ِ اٗ

ٜلا  فلاى٢ل با ك١ٗنلؿ اًلا٠ّ ب٘ؿ. ٛلط پوَٗٛ بٚ ٓ٘كت ُبٚ ٓ  پوي  ـ�آمّ٘ٓ  آمّا٠ِ١ ٗ ام ١ٕ٘ پ٢َ اؽتلاً اٗ  ،آمّو٘
وٜلا  فلاى٢ول  ؿإِز٘ ّبت 34 ،باُـ. بٚ ٢ُ٘ٙ غلباٍيلٟ با ىلٗٙ مٖتلً ٠ّ وياٙ     ،لا بٚ اؽتلاً اٗ وز١٘آ ؿإِ ام بو٢ٔ ؿإِ

٤ّٖٟ٘ بوا   ؿكّا٠ٕ بٚ ٓ٘كت تٔاؿف٠ را١ين١ٔ ُـٕـ. ىلٗٙ ،ٕفلٟ آمّا١َ ٗ مٖتلً 17ٍلًتآ إتؾا  ُـٕـ ٗ ؿك ؿٗ ىلٗٙ 
وٜلا  فلاى٢ول ٗ ّق٢واى    ُـ. ام پلًَ ارلا آمّا١َ ىلٗٙ بلاٟ رٌَٚ، 8ًٛ٘  ؿك، ك١ٗنلؿ اًلا٠ّ  ،ٓوبل  ٕاّٚ اؽتلاً اٗ

آّوـٙ   ؿًوت ٚ ٛا با اًتفاؿٙ ام تغ٢ٌَ م٘ٗاك١إي ّ٘كؿ تغ٢ٌَ قلاك ىلفتٖـ. ٕتوا١ذ بو   ٛا اًتفاؿٙ ُـ. ؿاؿٙ آٗكٟ ؿاؿٙ بلاٟ ر٢ْ
ٜلا  ٗ ّؤٍفٚمٚ ِٕآ ؿاؿ  ٓ  پي ٞٛاٟ ٓبل ؿك ّلعَ تفاٗت ب٢ٔ ٢ّا٢ٕئ ْٕلٙ اٗ ؿك ىولٗٙ آمّوا١َ ٗ مٖتولً بوا      ،آمّو٘

بولاٟ  با ك١ٗنلؿ اًلا٠ّ  ،ؿكّا٠ٕ ٤ّٖٟ٘ ت٘آ ام ىلٗٙ ٠ّ ،ؿٙ اًت. با ت٘رٚ بٚ ا١ٔ ٕتا١ذؿاك ب٘اآمّ٘ٓ، ٤ّٖ مٖتلً ّتغ٢ل پ٢َ
ٜلا  فلاى٢ل اًتفاؿٙ ْٕ٘ؿ. ٜلا  ٗ افنا١َ ٓبل ؿك افلاؿ با ِٕإيآ با٠ٖ٢ٍ اؽتلاً اٗ  ماَٛ ٣لا١ِ اٗ

ٜلا ، ٓبل ىلٗٙ ٞب: و٥ّذٚاطٜ  .ؿكّا٠ٕ، ١ٖ٘٤ّت، اٗ
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 ٔمذٔٝ

ت تل١ٔ اؽتلاً ام ُا٢١ ،اؽتلاً اٜٗلا  فلاى٢ل ٤ناى فلا١ٖـٛاٟ ب٢ٖواؿ١ٔ   ،فلا١ٖـٛاٟ ا٠َٓ آٓ .ٛاٟ اٜٗلاب٠ اً إ

ت )ٞ ْٛ ، ِّؾٔوٞ آو٠َ اؽوتلاً    DSM-5ٛواٟ   (. بل ٛبو  ّولاك  201 ّ، 2013ٍٗن، اؽتلا ت اٜٗلاب٠ اً

ت مٚ ؿك صٖـ١ٔ ٠ ٗ غ٢لقابٌ مٖتل٠ٍ اً ٠ افلاٛ ٚ  اٜٗلا  فلاى٢ل، ُاٌّ ٕيلإ اـ ّو٠  بولٗم   ف٤ا٢ٍوت  ١وا  اٗق٤و  ـ پ٢و  .مٖو

ٚ  مٓ ٌٕبت ؿكٓـ ؿاكؿ. 8تا  3 ١ل ًاٍٚ فلاى٢ل، ١٘٢ُ اٜٗلا  اؽتلاً ؿٛـ مٚ ٠ّ ِٕآ ُٖا٠ً ى٢لٟ ْٛٚ بلك٠ً  بو

ت. ١٘٢ُ ١ل بٚ ؿٗ اؽتلاً، عـٗؿ ا١ٔ ؿك ّلؿ  ـ بوٚ پوٖذ   ٢ٕون ٕنؿ١ول   ا١ٔ اؽتلاً ا٤ٍْل ّاؿاُ اً زْؤ    ؿكٓو وت )إ اً

اٗٓ  (.2013 ّ 222(، APAُٖا٠ً آّل١نا ) ك

ُوٕ٘ـ ٗ ؿكبواكٝ    افلاؿ ّبتلا بٚ اؽتلاً اٜٗلا  فلاى٢ل، ام ِّنلات رن٠١ ؿك مٕـى٠ كٗمّلٙ بٚ كاعت٠ ٕاكاعت ٠ّ

ٌ   عـ ٕيلآ ٠ّپ٢اّـٛاٟ آٓ، ِّنلات ب٢َ ام  و٠   ،ُٕ٘ـ ٗ بٚ راٟ ت٘رٚ بٚ ؽو٘ؿ ِّون ٛواٟ بلؽاًوتٚ ام    بول ٕيلإ

اـٓ ٠ّ ،ِّنٌ ّتْلمن ُـٙ ٗ ؿك ٕت٢زٚ ٠ إٜٓا ؿٗصٖ ام  ،ُو٘ؿ  ٗقت٠ اٜٗلا  بٚ ٛل ؿ٠َ٢ٍ آغام ٠ّ ،بلا١ُٔ٘ؿ. بٖا ٕيلإ

باُتٚ ٠ّ ٠ كٟٗ ِٛ إ ٍ   مٖتلً ؽاكد ُـٙ ٗ ٕيلإ وا٠١ ؽو٘ؿ إ٘ ٢ْٖآ فلؿ بٚ ت ت، ٣ـُ اٛ  ،ُ٘ؿ. إٓضٚ ب٢ٌاك م١إباك اً

اٗمَٖ ا٠١ اؿاكٙ ملؿٓ تنوا٢ٍف مٕوـى٠   ،ٛاٟ اٜٗلاب٠ ٗ ْٛض٢ٖٔ ؿك مٖتلً ملؿٓ اعٌاًات ٗ  إ٘ ٢ْٖآ بٚ ت  ،٣ـُ اٛ

ت )بٚ ٕغ (. اٜٗلا  با ِّنلات٠ ّإٖـ بامؿاكٟ، 2006، (Halgin & Whitbourne) ٛاٍز٢ٔ ٗ ١ٗتبلٓ٘ ُا١ٌتٚ اً

ي ٗ ْٛناكآ، 2014؛ ما١نك، 2014ٗ ْٛناكآ،  ١ٗـٗكؽ٘ؿت٠ْ٢٠ٖ ٗ ؽ٘ؿمٖتل٠ٍ اكتباٙ ؿاكؿ ) ؛ ؿ١ٌوتٌ  2013؛ بلتلاّ

٢ْت،  وـ )  تنإِويلٟ بو٘ؿٙ  اكتباٙ ٢ّوآ اٗوٜلا  ٗ   ب٢إيل ٛا  پوَٗٛ ،(. ْٛض2010ٔ٢ٖٗ اً ماًو٠ ٗ ْٛنواكآ،   إ

 (.2008ٗ ْٛناكآ،  ؛ ت٢َ٘ك2013، (Pawluk & Koerner) ؛ پاٗ ك ٗ م٘كٕل2011

با ت٘رٚ بٚ إٓضٚ ؿك ّ٘كؿ ِّنلات افلاؿ ّبتلا بٚ اؽتلاً اٜٗلا  فلاى٢ل ؿك ؽ٘ؿمٖتل٠ٍ، ؽو٘ؿت٠ْ٢٠ٖ، بوامؿاكٟ   

ا٘رٚ  ك ّؤٍفٚىٕ٘ٚ افلاؿ ؿ كًـ ا١ٔ ٗ تنإِيلٟ ّٜلط ُـ، بٚ ٠ٕل ٠ّ باُٖـ. ب٢آ ا١ؤ   ٠ّٛاٟ ٓبل ٢ٕن با ِّنلات٠ ّ

ا ٠ّ @ٓبلAبٚ ا١ٔ ٤ّٖا ٢ٌٕت مٚ ّفُٜ٘  ،١ّ٘ٗ٘ ت، اّ ا٘ٓ ا١ٔ با ّفا٢ِٛ ف٘  بلابل اً ا٘ٓ مولؿ موٚ ٓوبل      ت ىٕ٘ٚ ٣ٖو

اٗٓ ،ّفُٜ٘ ٠٤٢ًٗ ؿاكؿ مٚ ّفا٢ِٛ ف٘  كا ٢ٕن ؿكبل ؿاكؿ. ٓبل ٛب٠ كاٛبلؿٛواٟ ّوق  ُٖاؽت٠ ٗ ام  ١ن٠ ام ؽ٢ٓ٘ٔات ك

تفاؿٙ ام آٓ، ٠ّ ّقابَٚ ت مٚ با اً ٠ كٗمّلٙ ٗ عت٠ آ٢ًب اٟ اً إٗ ا٘ٓ بل فِاكٛاٟ ك ما غَبٚ ملؿ ٗ ؿك رٜوت ًولاّت    ت

ت )ع٢ٌٔ حابت،  ٠ ىاُ بلؿاُ إٗ وت،     ،ؿك قلآٓ (. ٓبل  1387ك تغناُ ٗ قوـكت ّقاّٗوت كٗط اً بٚ ٤ّٖاٟ حبات، اً

زاُ ٢ٟٗفٚ  (.1386ّٜٜلٟ، ٠ ٕفٌا٠ٕ ٗ ٕاّلا١ْات كٗمىاك )ؿك بلابل تغل١نات ؿاؽَ ،ّقاّٗت ؿك ًؾت٠ِ إ

ت1393ٗ ْٛناكآ ) ؽلّا٠١مٚ تً٘ٚ  ،ؿك اٍيٟ٘ ّٜلط ُـٙ ؿك ّ٘كؿ ٓبل وتٖاؿ بوٚ م٢َوٚ      ،( اكائٚ ُـٙ اً بوا اً

ت پٖذآ١ات ّلتبٚ با ٓبل ؿك قلآٓ مل١ِ، ٓبل بٚ  ٚ  .ّؤٍفٚ تق٢ٌِ ُـٙ اً ّت٤وا٠ٍ ُوـٓ    .1ٛوا ٣باكتٖوـ ام:    ا١ٔ ّؤٍفو

ُن٢با٠١ )بلؿبواكٟ ٗ تغْوٌ    .2 ؛ّٔا١ب ٗ ٕاّلا١ْات رٜت ك٢ًـٓ بٚ قل  ا٠ٍٜ ٗ كُـ ٤ّٖٟ٘( ٛا، )تغٌْ ًؾت٠

وتقاّت   .4؛ بـٗٓ ىَٚ ٗ ُنا١ت ٗ قبً٘ إٓضٚ مٚ فولؿ ؿاكؿ(  ،كٗا١ت )پق١لٍ ٢ٗٗ ّ٘ر٘ؿ .3؛ ٛا( ّٔا١ب ٗ ًؾت٠ اً
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ّت ؿك ماك ٗ ف٤ا٢ٍت( اٗـ ٘ك ٗ ّ زاُ اّ اـكٟ ٗ حبات ؿك إ ٚ  ؿا ؿكٕو )ؽ١ِ٘تٔ .5؛ )پا١ وت اً٘ ٛوا ٗ مٖتولً    كٟ ؿك ّقابوٌ ؽ

٢اً ؿك٠ٕٗ(. ام ت٤ل١ف ٓبل ٗ ّؤٍفٚ اى ٛاٟ آٓ  اّ ا٘ٓ  ٠ّ ،ا١ٔ ّـًبل اً اٗٓ -مٚ ا١ٔ ًامٙ ؿ٠ٖ١ ىفت:ت ُٖاؽت٠ بوا   ك

ت. ْٛآ ؿك ّٜا٤ٍوٚ   ،(1394ٗ ْٛنواكآ )  ؽلّوا٠١ مٚ  ىٕ٘ٚ ؽ٘ؿمٖتل٠ٍ، ؽ٘ؿت٠ْ٢٠ٖ، بامؿاكٟ ٗ تنإِيلٟ ّلتبٚ اً

ٛواٟ ٓوبل ٤١ٖو٠، ُون٢با٠١، كٗوا١ت ٗ       ؿك ّؤٍفٚ ،ٕـ مٚ افلاؿ ؿاكاٟ اؽتلاً اٜٗلا  فلاى٢لؽ٘ؿ بٚ ا١ٔ ٕت٢زٚ ك٢ًـ

تقاّت  تل ٌٛتٖـ. ٢٤ٗف ،ٌٕبت بٚ افلاؿ بٜٖزاك ،اً

ت اؽتلا٠ٍ فلاى٢ل، اؽتلاً اٜٗلا  اٜٗلاب٠ اؽتلا ت تْاُ ب٢ٔ ام ٟ  احلبؾ٠ِ ام مٚ اً  بلؽو٘كؿاك  ؿكّا٠ٕ مْتول

ت ) ٚ  ت٘رٚ ٕنلؿٓ بٚتل١ٔ ؿ ١ٌ ٣ـُ ت٘ف٢  ك١ٗنلؿٛاٟ ؿكّا٠ٕ،  ام ِّٜ(. ١ن٠ ٢ٕ2013ّ٘ٔ ٗ ف٢ِل، اً ٟ  م٢ّٖو  ٛوا

اٗٓ ؛ م١لاباُـ ٠ّ فلٖٛي٠ ؿكٗٓ ٛاٟ ٗ اكمٍ باٗكٛا فلٖٛي٠، ٚ  با ٢ّنآ ْٛاٖٛي٠ بٚ، آٓ ٠١اٗ ماك ؿكّا٠ٕ ك ٟ  م٢ّٖو  ٛوا

ٕٗتاًؿاكؿ ) ؿكّآ بٌتي٠ تغت افلاؿ ا٣تقاؿٟ ٗ فلٖٛي٠ ٍ٘ (Loewenthal) ،2006 ّ ،108.) 

َ  ؿ١ٔ، مٚ م٢ِٖ ٠ّ مٕـى٠ اٟ را٤ّٚ ؿك ّا ا١ٖنٚ بٚ ت٘رٚ با ِ  ٕقو ٌ  ٗ ّٜو ٟ  غ٢لقابو نواك  ؿاكؿ ٗ افولاؿ  ؿك مٕوـى٠  إ

ٓ  ٠١ً٘، ؿك ام ٗ ؿاكؿ ّلؿُ مٕـى٠ با اٟ رإبٚ ْٛٚ ٗ ىٌتلؿٙ پ٢ٕ٘ـ ؿ٠ٖ١، ّفا٢ِٛ ٓ  ٢ّوا ٟ  آّو٘مٙ  اٍٜو٠،  اؿ١وا ُ  ٛوا ولا  اً

ٓ٘ ت پ٢لاّ اُـ اٗٓ رٌِ، بٜ و٘ك،  ًا١ل ٗ ك ٌ  اّ ٔ  ماّو ٔ  تول١ ٢ وت )ك.ك: ّٜٜولٟ،    فولاّ كًوـ،   (، بوٚ ٠ٕول ّو٠   1375اً

لا٠ّ ٛاٟ آّ٘مٙ ماكى٢لٟ بٚ ا٘ٓ بٚ اً ولٗمٙ، ّو٘د     ك١نٟ بلٕاّٚ ٛل ؿك آٌ ١ل ٣ٖ وت. اّ  ام اٟ توامٙ  ؿكّا٠ٕ ٗولٗكٟ اً

٠ فِاكٛاٟ ماَٛ بل ٤ّٖٟ٘ ٛاٟ تأح٢ل ؿكّآ بلك٠ً ّت٘رٚ ّٜا٤ٍات، إٗ ت )م٘ئ٢ٖو ُـٙ ك ،  2012ٗ ْٛنواكآ،   اً

اـ180ّٓ  ـ١ِْٖ لا٠ّ (. إ ٠ ٢ٕامٛاٟ تأ٢ّٔ مٚ ا٣تقاؿٕـ ا١ٔ بل اً إٗ ٌآ ٣اٛف٠ ٗ ك ٚ  ٗ ١ٖ٘٤ّت ىلٗ ؿك، إ  ؿ١ٔ ٕٜفتو

ت ا٘ٓ ٠ّ، ٢ّ٘ٔ٤ّٔ ائْٚ ٠َْ٣ ٗ ٠َْ٣ ٢ًٝل ٗ قلآٓ بٚ تٌْل با .اً َ، بٚ ت ٗ ًو٤اؿت ؿًوت ١افوت     ًلاّت آكاّ

1394َم٘پا٠ٕ ٗ تقٟ٘، ) ت مٚ  پـ١ـٙ ،(. آكاّ آ١وـ ٗ ؿك قولآٓ    ٛاٟ ّؤّٖآ ٗ افلاؿ باا١ْآ فلٗؿ ٠ّ بل ؿًاٟ ا٠ٍٜ اً

ت:  اكٙ ُـٙ اً ت مٚ بل ؿAًّز٢ـ ٢ٕن بٚ ا١ٔ َّٜب اُ وَ فولٗ فلًوتاؿ      اٗ م٠ٌ اً (. 4: )فوتظ @ ٛواٟ ّؤّٖوآ آكاّ

ا٠ًْٛض٢ٖٔ قلآٓ مل١ِ ٠ تل١ٔ ٣اٌّ ؿك  ، اً إٗ اـ ٗ ا١ْآ بٚ  ،كاماَٛ فِاكٛاٟ ك اـ ّو٠ فمل ؽ وـ.  ؽ ا  بوقمل  A ؿإ

بوٚ   ،٣ْلآ آً ًٝ٘ك 200بقلٙ ٗ  ًٝ٘ك 153آ١ات  ،ؿك آ١ات ّت٤ـؿٟ ام رَْٚ ْٛض٢ٖٔ. (28: ك٣ـ@ )ٚ تْٜلٔ اٍقَ٘ اٍَّ

٠؛ ؿك آ١ات  إٗ اـ ٗ توأح٢ل    ،٣ْلآ آً ًٝ٘ك 159اعنا  ٗ  ًٝ٘ك 3ٓبل ٗ تأح٢ل آٓ ؿك ماَٛ فِاكٛاٟ ك بٚ ت٘مٌ بل ؽو

٠؛ ؿك آ١ات  إٗ َ ك لاء ٗ  ًٝ٘ك 24آٓ بل عٌ ِّنلات ٗ آكاّ بٚ تأم٢ـ بل ّغبوت بوٚ پوـك ٗ ّواؿك ٗ      ،بقلٙ ًٝ٘ك 83اً

ا٘ؿٙ، تأم٢ـ  اٗٓ افلاؿ ؽإ  .مٖـ ٠ّتأح٢ل آٓ بل ًلاّت ك

   ٓ ٛواٟ ٤ّٖوٟ٘، ؿك قَْولٗ ًولاّت كٗآ، افونا١َ ٓوبل ٗ        تغق٢قات ّت٤ـؿٟ ؿك م٢ّٖوٚ احلبؾِو٠ ؿكّوا

ٗ  م٘ئ٢ٖوو ( ٗ 2016اكآ )ٗ ْٛنو  ص٢وـا آٗكٟ ٗ ماَٛ فِاكٛاٟ كٗا٠ٕ ٓ٘كت ىلفتوٚ اًوت. ام رَْوٚ،     تا 

ؿكّوا٠ٕ ٤ّٖوٟ٘ و ّوقٛب٠ ّ٘روب مواَٛ        (، ؿك ّٜا٤ٍٞ ؽ٘ؿ بٚ ا١ٔ ٕت٢زٚ ك٢ًـٕـ مٚ ىولٗٙ 2015ْٛناكآ )

 -(، ِٕآ ؿاؿٕـ موٚ ؿكّوآ تلم٢بو٠ ُوٖاؽت٠    2012( ٗ ْٛناكآ )Barrera)باككا  .ُ٘ؿ ِٕإيآ افٌلؿى٠ ٠ّ
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ام قب٢وٌ ٕيلإو٠ ٗ اٗوٜلا  ؿك افولاؿ ًواٍْٖـ      كفتاكٟ، با تأم٢ـ بل ّقٛب ٗ ١ٖ٘٤ّت ّ٘رب ماَٛ ٣لا١ْو٠  

( إزاُ ىلفت، ٕتوا١ذ عوام٠ ام احلبؾِو٠    2002ٗ ْٛناكآ ) كارام٘پاًُ٘ؿ. ؿك ّٜا٤ٍٞ ؿ١يلٟ، مٚ تً٘ٚ  ٠ّ

( ٗ 1394ٗ ْٛنواكآ )  ؿٛقآؿكّآ ّبت٠ٖ بل ١ٖ٘٤ّت، ؿك ماَٛ ٣لا١ِ اٜٗلاب٠ ٗ افٌلؿى٠ ب٘ؿ. ْٛض٢ٖٔ، 

آٗكٟ ؿك ؿإِوز١٘آ   ؿكّا٠ٕ ّ٘رب افنا١َ تا  ا١ٔ ٕت٢زٚ ك٢ًـٕـ مٚ ١ٖ٘٤ّت(، بٚ 1394ٗ ْٛناكآ ) پ٘ك قـُ

ٟ  ٗ اٜٗلا  ٢ٕن اكتباٙ ّت٤ـؿٟ ٛاٟ ُ٘ؿ. ؿك پوَٗٛ آّ٘مآ ٠ّ ٗ ؿإَ ٤ّٖوٟ٘ و ّوقٛب٠، ٗ كابٜوٞ      ّتغ٢لٛوا

ٙ   اٗوٜلا   ٗ ٤ّٖٟ٘ بٜن١ٌت٠ اٍوف؛ پتولّٔ ٗ    2012؛ م١ٖ٘وو ٗ ْٛنواكآ،   2015ّغْوـٟ،   )اعْوـٟ ٗ ُوا

 (، بلك٠ً ُـٙ اًت مٚ ؿ ٍت بل كابٜٞ ٤ّن٘ى ا٣تقاؿات ٤ّٖٟ٘ ٗ اٜٗلا  ؿاكؿ.2014ْٛناكآ، 

ـم٠ ؿك م٢ّٖ اـؽلات ّبت٠ٖ بول ١ٖ٘٤ّوت   ٞتغق٢قات إ ٣لا١وِ ّولتبٚ بوا اؽوتلاً     ًوا١ل  بول اٗوٜلا  ٗ    ،تأح٢ل ّ

ت ،اٜٗلا  فلاى٢ل زاُ ُـٙ اً ٓ   ،(2010ٗ ْٛنواكآ )  موامٗم٠  . بلاٟ ْٕٕ٘ٚ، ؿك ّٜا٤ٍٞإ ُوٖاؽت٠   احلبؾِو٠ ؿكّوا

اـؽَٚ ّبت٠ٖ بل ١ٖ٘٤ّت ٛاٟ ّلتبٚ با اؽتلاً اٗوٜلا  فلاى٢ول كا بلكًو٠ ٗ بوٚ ا١ؤ       بلاٟ ماَٛ ِٕإٚ ،كفتاكٟ ٗ ّ

 ٚ اـؽَٚ ّٖزل بٚ ماَٛ ٤ّٖاؿاكٟ ؿك ِٕوإ ٛواٟ اٗوٜلا  ؿك ا١ؤ ىولٗٙ ام افولاؿ ُوـ. ؿك        ٕت٢زٚ ك٢ًـٕـ مٚ ٛل ؿٗ ّ

ٟ   تأح٢ل ىلٗٙ بٚ ا١ٔ ٕت٢زٚ ك٢ًـٕـ مٚ ،(1394) تقٟ٘ٗ  م٘پا٠ٕ ،پو٠ِٛٗ ؿ١يل بول مواَٛ    ،ّوقٛب٠  -ؿكّوا٠ٕ ٤ّٖو٘

  ٔ ٗ ْٛنواكآ   موامٗم٠  ٞؿك ّٜا٤ٍو  ،اٜٗلا  ٓفت ٗ عاٍت ؿك ىلٗٙ ّبتلا بٚ اؽتلاً اٜٗلا  فلاى٢ل بو٘ؿ. ْٛضٖو٢

اـؽَٚ ّبت٠ٖ بل ١ٖ٘٤ّت  ،(2014) و٠ ٗ بلاتن٢َفو  ّ٘رب ٕتا١ذ ِٕآ ؿاؿ مٚ ّ ٠ ؿك ماَٛ ٤ّٖاؿاكٟ ؿك اٜٗلا ، ٕيلإ

ٚ  ىلٗٙ آمّا١َ )ّبتلا بٚ اؽتلاً اٗوٜلا  فلاى٢ول( ُوـ.     وا ّٜا٤ٍو ٚ  اّ ٔ  اٟ ؿك پ٢ِو٢ٖ پووَٗٛ ّلبو٘ٙ بوٚ توأح٢ل      ا١و

 ٛاٟ ٓبل ١افت ِٕـ. ؿكّا٠ٕ بل ّؤٍفٚ ١ا ١ٖ٘٤ّت ،ؿكّا٠ٕ ٤ّٖٟ٘ ىلٗٙ

اٗٓ ٗ ماَٛ اٜٗلا  ىٌتلؿٙ ٕقَ ٗ ُـٙ اكائٚ ّٜاٍب بٚ ت٘رٚ با ٚ  بوا  ٗ ١ٖ٘٤ّت ٗ ّقٛب بل ًلاّت ك ٚ  ت٘رو  بو

لٗمٙ، ا١ٖنٚ ـ١ِٚ ٗ تفنل ٗلٗكت ؿ١يلٟ، مّآ ام ٛل ب٢َ اّ ٟ  با  ؿك إ و٘ك  تْوا٠ّ  بول ، ؿ١ٖو٠  ا٣تقواؿات  تأح٢لىوقاك  اّ

ٌا٠ٕ  ام ١نو٠ ، فلاى٢ول  اٗوٜلا   اؽتلاً ٣ِلا١ ماَٛ ،ُ٘ؿ ٗ ام ٛلف٠ ٠ّ اعٌاى كٗع٠ ٗ ٣اٛف٠ ١ٗوٙ ٌّائٌ بٚ ،إ

اـف ِز١٘آ ِّٜ ؿكّآ اٛ وت،   اٜٗلا  اؽتلاً بٚ ّبتلا ؿإ ٟ  كاٛناكٛوا٠١ ١وافتٔ  اً َ  بولا ً  ١ِو ٣لا مواٛ  اؽوتلا

لٟ ، با ت٘رٚ بٚ را٤ّٞب٘ؿٓ فلاى٢ل اٜٗلا  ت ٗلٗكٟ ّقٛب٠ ا١لآ، اّ َ ا١ؤ  ٛـف ام  ،بٖابلا١ٔ .اً بلكًو٠   ،پووٗٛ

ِز١٘آ ؿؽتول ّبوتلا بوٚ اؽوتلاً      بل ّؤٍفٚ ،ؿكّا٠ٕ ٤ّٖٟ٘ احلبؾ٠ِ ىلٗٙ ٛاٟ ٓبل ٗ ماَٛ ٣لا١ِ اٜٗلا  ؿك ؿإ

ت.  اٜٗلا  فلاى٢ل لا٠ّ ب٘ؿٙ اً ّإٖـ ت٘موٌ، تأم٢وـ   ، ؿكّا٠ٕ ١ٖ٘٤ّت ٛاٟ ؽاّ تن٢ٖل ام م٢ّٖٚ، ا١ٔ ؿكبا ك١ٗنلؿ اً

وتٔ بوٚ     ٕـ ؿك ُلا١ٚ ِّنٌ، اعٌاى ت٤َو  ؿاُ اٗـ اٗكٟ بٚ ١اكٟ ؽ ٢ـ تٔ ٤ّٖا ؿك مٕـى٠، تق١٘ت ٢ٕلٟٗ ٓبل، اّ بل ؿاُ

اٗ  تفاؿٙ لماَٛ اٜٗلا  ٗ افنا١َ ٓب بل ١ٖ٘٤ّت احلبؾ٠ِ ت٢٢٤ٔ بلاٟ ،ّٖب٠٤  ت ُـٙ اً واى  ا١ٔ بل. اً  لٌَّٞو  ،اً

لا٠ّ پوَٗٛ ٣باكت ب٘ؿ ام: آ١ا ىلٗٙ ؿك  ،ٛاٟ ٓبل ٗ مواَٛ ٣لا١وِ اٗوٜلا     بل ّؤٍفٚ ،ؿكّا٠ٕ ٤ّٖٟ٘ با ك١ٗنلؿ اً

ِز١٘آ ؿؽتل ّبتلا بٚ اؽتلاً اٜٗلا  فلاى٢ل تأح٢ل ٤ّٖاؿاكٟ ؿاكؿ؟  ؿإ



  51 ٞب٢ كجش ٚ ٓلا٤ٓ اهٌشاة . . . دسٔب٣٘ ٢ٛٙٔٔ ثش ٔؤِفٝ ثشسػ٣ اثشثخـ٣ ٌشٜٚ

 پظٚٞؾ سٚؽ

ت مٖتلً ىلٗٙ ٗ آمّ٘ٓ پيو   آمّ٘ٓ پ٢َ با، آمّا٠ِ١ ٛاٟ ٛلط ١ٕ٘ ام پوَٗٛ ا١ٔ . بوا ت٘روٚ بوٚ ُو١٘٢ تقل١بواً ؿٗ      اً

ٓ  م٢َٚ: ٣باكت ب٘ؿ ام آّاكٟ ٞرا٤ّ ٌٕبت بٚ ّلؿآ، ،بلابل اؽتلاً اٜٗلا  فلاى٢ل ؿك مٕآ ِوز١٘ا ؿؽتول ّبوتلا بوٚ     ؿإ

ِياٙ ٍلًتآ 94-95 تغ٠َ٢ٔ ًاً ؿك مٚ ،اؽتلاً اٜٗلا  فلاى٢ل  ِّغً٘ بٚ تغ٢ٌٔ ب٘ؿٕـ. ،ؿك ؿإ

تؾا  بلاٟ ٚ  تٔاؿف٠ اٟ ؽُ٘ٚ ى٢لٟ ْٕٕ٘ٚ كٍٗ ام ْٕٕ٘ٚ، إ وتفاؿٙ  اٟ ١ل ّلعَو  ـ اً َ بو٢ٔ   ام، ٕؾٌوت . ُو  ُو

ا٘بياٙ ٚ ؽ ا٘بياٙ ، ًٚماكُٖا٠ً ّق٢ٜ ؿؽتلإ ا٘بياٙٛ٘ك تٔاؿف٠  بٚ ؽ ِز١٘آ ا١ٔ ؽ تؾا  ٗ تْاُ ؿإ عاٗل بوٚ  مٚ  ،ٛا إ

ىوقاكٟ   ؿٕـ. پوي ام ْٕولٙ  مل( كا تن٢ٌْ GAD-7ٕاّٚ اٜٗلا  فلاى٢ل ) ٕفل( پلًَ 512) ،٘ؿٕـبُلمت ؿك پوَٗٛ 

ِز١٘ا٠ٕ موٚ ْٕول   53، (1390ٕائ٢ٖ٢آ ٗ ْٛناكآ، ) 10ٕاّٚ، با ت٘رٚ بٚ ْٕلٙ بلٍ  پلًَ بوا تل ام ٕقٜوٚ    ٕٝفل ام ؿإ

تؾا  ُـٕـ. ًپي ،بلٍ مٌب ْٕ٘ؿٙ ب٘ؿٕـ اٗٓ ،إ ِزٟ٘ ؿمتلٟ ك واى   ،ُٖا٠ً تً٘ٚ ١ل ؿإ ّٔاعبٚ با٠ٖ٢ٍ بل اً

تؾا  ُـٙ ارولا ُوـ. ؿك ٕٜا١وت    DSM-5ٛاٟ  ّلاك ٕفول ّبوتلا بوٚ اؽوتلاً اٗوٜلا  فلاى٢ول        34 ،بل كٟٗ افلاؿ إ

ً    17بٚ ٓ٘كت تٔاؿف٠ ؿك ؿٗ ىلٗٙ  ،تِؾ٢ْ ؿاؿٙ، ىلٗٙ ْٕٕ٘ٚ پي ام ْٛتاًامٟ ِ ٕفولٟ آمّوا١َ ٗ مٖتول  ، تقٌو٢

ت مٚ ّلاك مُ بٚ ١اؿآٗكٟ ُـٕـ.  تِوؾ٢ْ اؽوتلاً   ىولفتٔ   .1بوٚ ا١ؤ ُولط ب٘ؿٕوـ:      ،ٛاٟ ٗكٗؿ بٚ پوَٗٛ اً

اٗٓ ٛاٟ ُـ١ـ اؽتلاً ٕب٘ؿ .2؛ اٜٗلا  فلاى٢ل ا٠ً افٌلؿى٠ ًا١ن٘م، قب٢ٌ ام پنُن٠ ك ً  ٗ اً ٟ  اؽوتلا ؛ ُؾٔو٢ت  ٛوا

اٗٓ ١ا ؿاك٠١ٗ ٛاٟ ؿكّآ ؿك١افت ٣ـُ. 3  .ُٖاؽت٠ ك

 اثضاس پظٚٞؾ

ووپ٢تنك ا١ٔ ّق٢اى تً٘وٚ   (:GAD-7) ٔم٥بع وٛتبٜ اختلاَ اهٌشاة فشا٥ٌش ( ًواؽتٚ  2006)ٗ ْٛنوواكآ   اً

ت مٚ ؿاكاٟ  وت ؤاً ا٠َٓ ٗ ١ل ًؤٛفوت ًوُـٙ اً ٗرو٘ؿ اؽوتلاً اٗوٜلا  فلاى٢ول ٗ ٢ّونآ     مٚاً اٗواف٠ اً

اـؽٌ اؽوتلاً ؿك مواكملؿ فلؿ كا ٠ّ ُوٕ٘ـ. ْٕولات    ىوقاكٟ ّو٠   ْٕلٙ 3توا  0ام ، ٢ٍنلتو٠ا ت بٚ ٓ٘كت ؤًٖزـ. ً ت

ٚ   يل ر٢ْ ُـٙ تابا ١نـ١ ،ؿًت آّـٙ ؿك ٛل ١ول ام ٛفت ًؤاً ا٠َٓ بٚ ؿًوت   ْٕولٙ موٌ اٜٗلا  بلاٟ ّق٢واى بو

اٗٓ . ١ٗوى٠باُـ ٠ّ 21تا  0اٟ ب٢ٔ  آ١ـ مٚ ؿاكاٟ ىٌوتلٙ ٓ تً٘وٚ   ،ًوٖز٠ ا١ؤ ّق٢واى    ٛاٟ ك ٗ ْٛنواكآ   ٕائ٢ٖ٢وا

ت مٚ پا١ا٠١ بٚ كٍٗ آٍفاٟ 1390) ٓ     بٚ 85/0بلابل با ، ملٕٗباػ( بلك٠ً ُـٙ اً ا١ٗو٠ ْٛيلا١و٠ آ بوا   ،ؿًوت آّوـ ٗ ك

ٔ   ،١اب٠ ًلاّت ٠ّْ٘٣ عاٍت ٗ م٢ّٖٚ -ٛاٟ اٜٗلا  ٓفت ّٕٚا پلًَ ٕقٜوٚ بولٍ    ،َّٜ٘  ىناكٍ ُوـ. ْٛضٖو٢

 ام ا٣تباك تِؾ٠ٔ٢ ّٖاًب٠ بلؽ٘كؿاك ب٘ؿ. 10

ٚ ٕاّوٚ تً٘وٚ    ا١ٔ پلًَ (:SCSORF) ٘بٔٝ ٥٘شٚٔٙذ٢ ا٤ٕبٖ ٔزٞج٣ ػب٘تب ولاسا پشػؾ  ب٘مواص٠ٖ٢ ٗ  پلإتو

وت 10مٚ ّق٢ا٠ً  ،( ًاؽتٚ ُـ. ا١ٔ ّق٢اى1997) اـكٟ فولؿ، ٓولف       ،ًؤا٠ٍ اً ٠ٕول ام   بولاٟ ًوٖزَ ٢ّونآ ؿ١ٖو

اى ّق٢اى  با رْو٢   ،مٌ ّق٢اى ُٝ٘ؿ. ْٕل اٟ پاًؼ ؿاؿٙ ٠ّ ؿكرٚ 4 ٢ٍنلتىلا١َ ّقٛب٠ ٟٗ، ًاؽتٚ ُـٙ ٗ بل اً
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ا٘ؿ عآٌ ٠ّ  92/0بلابول بوا    ملٕٗبواػ بوٚ كٍٗ آٍفواٟ    ،ُ٘ؿ. پا١ا٠١ ٌٕؾٚ فاك٠ً ا١ٔ ّق٢واى  ملؿٓ ْٕلات م٢َٚ ّ

ت  ؿًت بٚ ا٠١ٗ ْٛيلا٠١  .آّـٙ اً ٚ  با پلًَ ،ام ٛل١  ْٛبٌتي٠ آ٢ٕٓن ك ٛواٟ ِّواكمت ٗ باٗكٛواٟ ٤ّٖوٟ٘،      ٕاّو

اٗٓ وت     ٤ّٖاٟ ٤ّٖٟ٘، ِّاكمت ٤ّٖٟ٘، مٖاك آّـٓ ّقٛب٠ ٗ بٜن١ٌت٠ ك ُٖاؽت٠ ّغاًبٚ ٗ َّٜ٘  ىوناكٍ ُوـٙ اً

ؿك ؿٗ  ،اكم١اب٠ ٗ ّقا١ٌٚ ٢ٕلّٖٗـٟ ا١ْآ ّوقٛب٠ بلاٟ ام ا١ٔ ّق٢اى  ،ؿك ا١ٔ پوَٗٛ(. 1391ٍ٘ ٗ ْٛناكآ،  رُ٘ٔ)

ت. تفاؿٙ ُـٙ اً  ىلٗٙ آمّا٠ِ١ ٗ مٖتلً اً

 (1393ٗ ْٛنواكآ )  ؽلّوا٠١ كٗا١ت٠ ٓبل، تً٘وٚ   ٗ قلآ٠ٕ ٛاٟ ّؤٍفٚ ام اًتفاؿٙ ّق٢اى، با ا١ٔ ٔم٥بع كجش:

ٛوا،   ٣باكت ا١ٔ ُـٙ ٗ ٠ٛلاع ٛا٠١ ٓبل، ٣باكت قلآ٠ٕ ٛاٟ ّؤٍفٚ بٚ اًتٖاؿ اًت؛ بٚ ا١ٔ ٓ٘كت مٚ با ُـٙ ت٢ٜٚ

ٟ  ّؤٍفٚ كٍٗ ا١ٔ ّق٢اى، بٚ ٣ا٠َّ تغ٢ٌَ ٕتا١ذ .اًت ُـٙ آٗكؿٙ ٓبل ّق٢اى ؿك ى١٘ٚ 25 قاٍب ؿك  آو٠َ  ٛوا

 ُن٢با٠١، ُـٓ، تلت٢ب، ّت٤ا٠ٍ مٚ بٚ ب٘ؿٙ اًت ٓبل ّؤٍفٞ ؿٖٛـٙ ٗر٘ؿ پٖذ ِٕآ ٗاك١ْامي صلؽَ ْٛلاٙ با

ٗ  84/0توا   60/0 ام ٛوا  ّق٢اى ؽلؿٙ ، بلاٟملٕٗباػ آٍفاٟ ٗلا١بإـ.  ؿكٕو ٕاّيقاكٟ ُـٙ ٗ اًتقاّت كٗا١ت،

 ّغاًبٚ ُـٙ اًت. 86/0بلاٟ مٌ ّق٢اى، 

ى٢لٟ، بلاٟ ؿإِز١٘ا٠ٕ مٚ ُلا١ٚ  مُ بلاٟ إزواُ پووَٗٛ كا    پي ام ّلاعٌ تِؾ٢ْ ٗ ْٕٕ٘ٚ ؿ٠ٛ٥ اخشا:

ؿكّوا٠ٕ   ؿك رٌَات ّـاؽَٚ ىلٗٙ اٟ بلىناك ىلؿ١ـ ٗ ٠ٛ آٓ، كٗا١ت إٓآ بلاٟ ُلمت ؿاكا ب٘ؿٕـ، رٌَٞ ٤ّاكفٚ

ٛو٘ك تٔواؿف٠، ؿك ؿٗ ىولٗٙ آمّوا١َ ٗ ىو٘اٙ قولاك ىلفتٖوـ ٗ         ٤ّٖٟ٘، رَب ىلؿ١ـ. ًپي، ا٣٘اٟ ّٖتؾب بٚ

ؿكّا٠ٕ ٤ّٖٟ٘، با ك١ٗنولؿ   آمّ٘ٓ بل إٜٓا ارلا ُـ. ؿك ّلعَٞ ب٤ـ، ؿإِز١٘آ ىلٗٙ آمّا١َ ؿك بلٕاّٚ ىلٗٙ پ٢َ

 ع٘مٟٗ با إـ١ِْٖـآ ِّ٘كت ٕـ. ا١ٔ بلٕاّٚ ؿكّا٠ٕ، مٚ ام ٛل١ ( ُلمت ْٕ٘ؿ1393م٘پا٠ٕ، ك.ك: اًلا٠ّ )

رٌَٞ ؿٗ ًوا٣تٚ، بوٚ    8ّٖاب٢ ٤ّتبل بلاٟ ماكبلؿ بلاٟ اؽتلا ت اٜٗلاب٠ ت٢ٜٚ ُـٙ اًت، ٠ٛ  ٗ ؿإِيا٠ٛ ٗ

 ُٖا٠ً بلىناك ىلؿ١ـ. ؿك ٓ٘كت ٛفتي٠ ٗ ّـت ؿٗ ّاٙ ؿك كٗمٛاٟ ت٢٢٤ٔ ُـٙ، تً٘ٚ ؿإِزٟ٘ ؿمتلٟ كٗآ

 ؿ٠ٖ١ ّت٘ٓ قلآٓ، ام بلؽاًتٚ ٛا٠١ قاٍب ؿاًتآ اٍي٘ ؿك اكائٞ ىل٠ٛٗ، بغج ص٘ٓ ٛا٠١ ٢ُ٘ٙ آّ٘م٠ُ، امرٌَات 

ؿكّا٠ٕ ٤ّٖٟ٘، با ك١ٗنلؿ  آمّ٘ٓ، ١ل ؿٗكٝ فِلؿٝ ىلٗٙ ُـ. پي ام ارلاٟ پي اًتفاؿٙ ؽإي٠ تنا٢ٍف ٗ اؿب٠ ٗ

 اًلا٠ّ ٠ٛ ًٚ رٌَٚ، بلاٟ ىلٗٙ مٖتلً ٢ٕن ارلا ُـ.

اٟ٘ لا٠ّ با ك١ٗنلؿ ،٤ّٖٟ٘ ؿكّا٠ٕ ٗٙىل رٌَات ّغت  :باُـ ٠ّ م١ل ُلط بٚ اؽتٔاك بٚ اً

ً رٌَٞ  .ؿكّا٠ٕ كٕٗـ رٌَات ٗ ؿكّآ ٕٝغ٘ با ىلٗٙ آُٖا٠١ آٓ، ٣١ِلا ٗ اٜٗلا  با م٠َ آُٖا٠١ ٗ ٤ّاكفٚ  :اٗ

ٔ  پ٢اّـٛاٟ ٗ آحاك ٗ ؽـا بٚ ا١ْآ ام ٓغ٢ظ ّف٠ّٜ٘ اكائٞ  ؿُٗ: رٌَٞ ٍ  ؿاُوت  ٗ ؿك مٕوـى٠  ا١ْوا٠ٕ  ٕيول

 .ؽ٘ؿُٖا٠ً ّفُٜ٘ با آُٖا٠١

ٕـ بٚ ا٣تْاؿ ٗ ت٘مٌ ٕقَ: ًُ٘ رٌَٞ اٗـ ا١ٗوات  ٗ اعاؿ١ج ب٢آ مٕـى٠، ؿك ؽ ٚ  ٕقوَ ا٣تْواؿ   بول  ّبتٖو٠  ك  ـ بو ٕو اٗـ  ؿك ؽ

َ اٗٓ، آكاّ اـ  ب٢آ ك ٕـ بٚ ت٘مٌ ٕقَ ام ٛا٠١ ّٔ اٗـ  .آٓ بلك٠ً آحاك ٗ كٗمّلٙ ماكٛاٟ ؿك، ؽ
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َ ؿك ٣باؿت ٗآٓ  ٕقَ ب٢آ فمل، تغ٠َ٢َ ٗ ّف٠ّٜ٘ ت٤ل١ف ٞاكائ: صٜاكُ رٌَٞ اٗٓ آكاّ  .ك

ٍ  ؿ٣وا  بوا  كٗا ّٖافات ٣ـُ ّ٘كؿ ؿك بغج مٕـى٠، ؿك ا٠ٍٜ قـك ٗ ق٘ا بٚ كٗا پٖزِ: ٕقَ رٌَٞ  ٗ ٗ تولا

 .كٗا ّقاُ بٚ ؿًت٢اب٠ كاٙ آّ٘مٍ مَُ٘،

 بول  كٗا١ات ّبٖو٠  ٗ اعاؿ١ج ب٢آ كٗآ، آكاَّ ؿك قٖا٣ت ٕقَ ٗ ؿ٢ٕا ُٖا٠ً ٗاق٢٤ت ُِِ: آّ٘مٍ رٌَٞ

 .ؿ٠ٖ١ ٕياٙ ام ؿ٢ٕا ٛاٟ ٗاق٢٤ت ب٢آ ٗ قٖا٣ت ا٢ْٛت

ٚ  آّ٘مٍ مٕـى٠، ؿك إٜٓا ٕقَ تِل١ظ ٗ إـ٠ِ١ ّخبت ٗ ٓبل ّفا٢ِٛ با ٛفتِ: آُٖا٠١ ٞرٌَ  كٍٗ ٕٜاؿ١ٖو

 .ٓفات ا١ٔ ملؿٓ

ٌ   ٛوا  آّ٘ؽتٚ ت٢ْ٤ِ آّ٘مٍ رٌَات، مٌ ام اٟ ؽلآٚ ب٢آ ُاٌّ: اؽتتا٢ّٚ ِٛتِ: رٌَٞ رٌَٞ  بوٚ ٌّوائ

 .ًؤا ت بٚ ى٠١٘ پاًؼ مٕـى٠،

 ٢ پظٚٞؾٞب بفت٤ٝ

تفاؿٙ اك ٕلُ ،ٛا ؿاؿٙ ْ    ١ٗ23لا١َ  SPSSافناك  با اً ٛواٟ آّواك ت٘ٓو٢ف٠     ، ّ٘كؿ تزن١ٚ ٗ تغ٢َوٌ قولاك ىلفوت. ُواؽ

ا٘ك١إي ١ل ّتغ٢لٙ ٗ صٖـ ّتغ٢لٙ( تٖبا٠ٛ )تغ٢ٌَ م اـكؿ( ٗ آّاك اً تإ غلاف اً ت. ،)٢ّإي٢ٔ ٗ إ ٚ اكائٚ ُـٙ اً  ؿك اؿاّ
 ٌشٜٚ دٚ ٞب٢ ٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ٞب ٌشٜٚ تفى٥ه ثٝ وٙٙذٌبٖ ؿشوت ٔزٞج٣ پ٥ـ٥ٙٝ ٚ ػٗ اػتب٘ذاسد ا٘حشاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ .1 خذَٚ

 t-test ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔتغ٥ش

دسخٝ  T ا٘حشف ٥ٔٔبس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حشاف ٥ٔٔبس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 آصاد٢

ػٌح 

 46/0 32 -74/0 08/2 70/20 49/2 29/21 ػٗ ٔٔٙبداس٢

 67/0 32 -42/0 83/8 52/25 78/8 82/26 ٥٘شٚٔتذ٢ ا٤ٕبٖ ٔزٞج٣

ٚ  مٖٖـىآ ُلمت ،(٢ٕلّٖٗـٟ ا١ْآ ّقٛب٠ ٗ ًٔ) ُٖاؽت٠ ر٢٤ْت ٛاٟ ّقا١ٌٚ ١ٗوى٠ ،1رـًٗ  ؿك  ُوـٙ  اكائو

ً  ٗ آمّا١َ ىلٗٙ ؿٗ ُ٘ؿ، ٠ّ مٚ ّلاع٠ٚ ىٕ٘ٚ ْٛآ. اًت ٔ  ٠ٕول  ام مٖتول ٓ   ٗ ًو  ّوقٛب٠،  ٢ٕلّٖٗوـٟ ا١ْوا

 .ٕـاؿٕـ آّاكٟ ِٕآ ٍغاٝ بٚ ؿاكٟ ٤ّٖا تفاٗت
شات اهٌشاة، ٚ ٔؤِفٝ . ٤ٚظ2٣ٌخذَٚ  شٜٚ آصٔب٤ـ٣ ٚ وٙتشَ دس ٕ٘  آصٖٔٛ آصٖٔٛ ٚ پغ ٞب٢ كجش دس پ٥ؾ ٞب٢ تٛك٥ف٣ دٌٚ 

 ا٘حشاف ٥ٔٔبس(±ٌشٜٚ وٙتشَ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حشاف ٥ٔٔبس(±ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ش

 آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پ٥ؾ آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پ٥ؾ

 20/6±1/25 12/6±82/25 15/6±76/26 16/6±26 ؿذٖ ٔتٔب٣ِ

 66/3±05/21 89/2±11/20 58/2±05/31 02/3±82/20 ؿى٥جب٣٤

 98/1±05/11 10/2±94/10 60/1±23/13 15/2 ±17/11 اػتمبٔت

 01/3±88/10 80/2±35/10 12/2±52/12 05/3±70/10 سهب٤ت

 44/3±70/9 33/3±88/9 22/3±52/11 27/3±64/9 دسً٘

٥ش ٓلا٤ٓ  82/1±29/16 90/1±41/16 56/1±88/13 94/1±47/16 اهٌشاة فشاٌ



54    ، 1399ػبَ ػ٥ضدٞٓ، ؿٕبسٜ ػْٛ، پب٥٤ض 

غلاف ٗ ٢ّإي٢ٔ ،2رـًٗ  ؿك اـكؿ إ تإ ٚ  آمّا١َ ٗ ىلٗٙ مٖتلً ؿٗ تفن٢ل بٚ ،ٛاٟ ٓبل ٗ ّؤٍفٚ اٜٗلا  اً  ُوـٙ  اكائو

ت. اى اً ٚ  ام پي، آمّا١َ اٜٗلا  ؿك ىلٗٙ ٛاٟ ْٕلٙ ٢ّإي٢ٔ ،2 رـًٗ بل اً اـؽَو َ  ؿكّوا٠ٕ  ّ ٚ  مواٛ وت  ١افتو  .اً

وت. بولاٟ ِّوؾْ     پي ، ؿك ّلعَٞٛاٟ ٓبل ٢ّإي٢ٔ افلاؿ ىلٗٙ آمّا١َ ؿك ّؤٍفٚ ،ْٛض٢ٖٔ آمّ٘ٓ افنا١َ ١افتٚ اً

اٗق٠٤ ٗ ٤ّٖاؿاك ب٢ٔ ؿٗ ىلٗٙ اٗك١إي تل ،ملؿٓ ٢ّنآ تفاٗت  ّتغ٢لٟ )بولاٟ ّتغ٢ول اٗوٜلا ( ٗ     ام آمّ٘ٓ تغ٢ٌَ م٘

اٗك١إي صٖـّتغ٢لٟ )بلاٟ ّؤٍفٚ ت. ٛاٟ ام آمّ٘ٓ تغ٢ٌَ م٘ تفاؿٙ ُـٙ اً  ٓبل( اً

اٗك١إي، ّفلٗٗٚ تفاؿٙ ام آمّ٘ٓ تغ٢ٌَ م٘ اٗك١إي ٗ ْٛي٠ٖ ٢ُب كىل٢ً٘ٓ ّو٘كؿ آمّو٘ٓ    بلاٟ اً ٛاٟ بلابلٟ 

ت. 4ٗ  3قلاك ىلفت مٚ ٕتا١ذ آٓ ؿك رـًٗ   ىناكٍ ُـٙ اً
 ٞب ثب آصٖٔٛ ٤ِٛٗ آصٖٔٛ ثشسػ٣ ٣ٍٕٙٞ ٚاس٤ب٘غ . ٘تب٤ح3خذَٚ 

 ػٌح ٔٔٙبداس٢ 2آصاد٢ دسخٝ  1دسخٝ آصاد٢  F ٔتغ٥شٞب

 6/0 32 1 28/0 اهٌشاة

 17/0 32 1 9/1 كجش

 تٌاٟٗ فلٕ بٖابلا١ٔ، اًت. 05/0تل ام  ، ب٢إيل ا١ٔ اًت مٚ ًٜظ ٤ّٖاؿاكٟ آمّ٘ٓ ١ٍ٘ٔ بنكه3رـًٗ 

 ُ٘ؿ. ٠ّ تأ٢١ـ ٛا ٗاك١إي
 آصٖٔٛ ثشسػ٣ ٣ٍٕٙٞ ؿ٥ت سٌشػ٣٘ٛ٥ ٘تب٤ح .4خذَٚ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ  دسخٝ آصاد٢ ٔدزٚساتٔدّٕٛ  ٔٙجْ تغ٥٥شات ٔتغ٥شٞب

 ٔدزٚسات
F ػٌح ٔٔٙبداس٢ 

 اهٌشاة

 001/0 88/23 75/45 3 26/137 ٔذَ

 8/0 06/0 12/0 1 12/0 آصٖٔٛ ٌشٜٚ*پ٥ؾ

 - - 91/1 30 46/57 خٌب

 - - - 34 79/35 وُ 

 001/0 18/70 58/1200 3 75/3601 ٔذَ 

 كجش

 54/0 37/0 40/6 1 40/6 آصٖٔٛ ٌشٜٚ*پ٥ؾ

 - - 10/17 30 18/513 خٌب

 - - - 34 260418 وُ

ٔ   ام ٍغواٝ آّواكٟ ٤ّٖواؿاك ْٕو٠     ،آمّ٘ٓ ، ت٤اٌّ ٢ّآ ىلٗٙ ٗ ّتغ٢لٛاٟ پ4َ٢با ت٘رٚ بٚ ٕتا١ذ رـًٗ   ،باُوـ. بٖوابلا١

ا٘ٓ ٠ّكٗ،  اما١ٔمٖـ.  ٛا ام فل٢ٗٚ ْٛي٠ٖ ٢ُب كىل٠ٕ٘٢ً پِت٢با٠ٕ ٠ّ ؿاؿٙ اٗك١إي تغ٢ٌَ ام ت تفاؿٙ م٘  ْٕ٘ؿ. اً
ش٣ٞٚ دس ٔتغ٥ش اهٌشاة وٛٚاس٤ب٘غ تح٥ُّ ٘تب٤ح .5خذَٚ   ثشا٢ آصٖٔٛ اثشات ث٥ٌٗ 

ٔدّٕٛ  ٔٙجْ تغ٥٥شات ٔتغ٥شٞب

 ٔدزٚسات

٥ٔب٥ٍ٘ٗ  دسخٝ آصاد٢

 ٔدزٚسات

F  ػٌح

 ٔٔٙبداس٢

 ا٘ذاصٜ اثش

 اهٌشاة

 60/0 001/0 21/42 70/87 1 70/87 آصٖٔٛ اهٌشاة پ٥ؾ

ش٣ٞٚ  47/0 001/0 73/27 52/51 1 52/51 ٓو٤ٛتٌ 

 - - - 85/1 31 59/57 خٌب
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آمّو٘ٓ ؿك   آمّ٘ٓ اٜٗلا ، با مٖتلً ْٕ٘ؿٓ پ٢َ ّتغ٢لٟ، كٟٗ ْٕلات پي ؽلآٞ ٕتا١ذ م٘ٗاك١إي تل

آمّو٘ٓ، تفواٗت    ٛوا ؿك ْٕولات اٗوٜلا  ؿك پوي     اًاى، ب٢ٔ ىلٗٙ ا١ٔ ِٕآ ؿاؿٙ ُـٙ اًت. بل 5رـًٗ 

بوٚ ا١ؤ ٤ّٖوا موٚ ْٕولات اٗوٜلا  ؿك       (؛ P ،73/27( ;31 ،1 )F >001/0ُو٘ؿ )  ٤ّٖاؿاكٟ ِّاٛـٙ ٠ّ

ؿكّا٠ٕ ٤ّٖٟ٘  ٛ٘ك ٤ّٖاؿاكٟ، با ىلٗٙ مٖتلً ّتفاٗت اًت. بٖابلا١ٔ، ىلٗٙ آمّ٘ٓ، ؿك ىلٗٙ آمّا١َ بٚ پي

ٛ٘ك ٤ّٖاؿاكٟ اٜٗلا  كا ؿك ىلٗٙ آمّا١َ، ؿك ّقا١ٌٚ با ىلٗٙ مٖتلً، ماَٛ ؿاؿٙ  با ك١ٗنلؿ اًلا٠ّ، بٚ

 اًت. ب٘ؿٙ 47/0اًت. ٢ّنآ احلبؾ٠ِ ؿكّآ 
 ٞب٢ كجش . ٘تب٤ح ٔشثٛى ثٝ آصٖٔٛ تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ چٙذٔتغ٥شٜ ثشا٢ ٔؤِف6ٝخذَٚ 

ٔٙجْ 

 تغ٥٥شپز٤ش٢
 ا٘ذاصٜ اثش ػٌح ٔٔٙبداس٢ F دسخٝ آصاد٢ خٌب اسصؽ آٔبس٢ ٘بْ آصٖٔٛ

 ٌشٜٚ

 90/0 001/0 06/43 23 90/0 پ٥لا٣٤ اثش آصٖٔٛ

 90/0 001/0 06/43 23 09/0 ٤ّٚىض لأجذا٢ آصٖٔٛ

 90/0 001/0 06/43 23 36/9 ٞت٥ًّٙ اثش آصٖٔٛ

 90/0 001/0 06/43 23 36/9 س٢ٚ س٤ـٝ تش٤ٗ ثضسي آصٖٔٛ

ت مٚ ب٢ٔ ؿٗىلٗٙ ّ٘كؿ ّقا١ٌٚ ؿك ّؤٍفٚ ،6ٕتا١ذ رـًٗ  آمّو٘ٓ تفواٗت ٤ّٖواؿاكٟ     ٛاٟ ٓبل ؿك پوي  عام٠ ام ا١ٔ اً

اٗك١إيP > 001/0ٗر٘ؿ ؿاكؿ ) َ  ؿٗ ىلٗٙ ؿك ٛل ١ل ام ّؤٍفٚبلك٠ً تفاٗت ، بلاٟ (. ٕتا١ذ تغ٢ٌَ   ،ٛاٟ ّ٘كؿ پووٗٛ

ت. 7ؿك رـًٗ   آٗكؿٙ ُـٙ اً
 ٞب٢ كجش ٌٔبِٔٝ دس ٔؤِفٝ ٔٛسد ٌشٜٚ دٚ تفبٚت ٚاس٤ب٘غ تح٥ُّ آصٖٔٛ . ٘تب٤ح7خذَٚ 

 ا٘ذاصٜ اثش ػٌح ٔٔٙبداس٢ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدزٚسات دسخٝ آصاد٢ ٔدّٕٛ ٔدزٚسات ٔتغ٥شٞب

 28/0 003/0 94/10 95/4 1 95/4 ٔتٔب٣ِ ؿذٖ

 67/0 001/0 38/86 87/805 1 87/805 ؿى٥جب٣٤

 61/0 001/0 53/68 23/32 1 23/32 اػتمبٔت

 20/0 014/0 96/6 76/13 1 76/13 سهب٤ت

 55/0 001/0 28/34 96/32 1 96/32 دسً٘

(، P ،94/10( ;31 ،1 )F >003/0ٛا ؿك ْٕلات ّت٤ا٠ٍ ُوـٓ )  ، عام٠ ام ا١ٔ اًت مٚ ب٢ٔ ىل7ٕٙٗتا١ذ رـًٗ 

(، كٗووووا١ت P ،53/68( ;31 ،1 )F >001/0(، اًووووتقاّت )P ،38/86( ;31 ،1 )F >001/0ُوووون٢با٠١ )

(014/0<P ،96/6( ;31 ،1 )F( ؿكٕو ٗ )001/0< P ،28/34( ;31 ،1 )Fؿك پي ،)    ٟآمّ٘ٓ تفواٗت ٤ّٖواؿاك

ٛ٘ك ٤ّٖواؿاكٟ   َ، بٚآمّ٘ٓ ؿك ىلٗٙ آمّا١ ٛاٟ ٓبل ؿك پي ُ٘ؿ؛ بٚ ا١ٔ ٤ّٖا مٚ ْٕلات تْاُ ّؤٍفٚ ِّاٛـٙ ٠ّ

ٛ٘ك ٤ّٖاؿاكٟ ٓبل كا ؿك ىلٗٙ  ؿكّا٠ٕ ٤ّٖٟ٘ با ك١ٗنلؿ اًلا٠ّ، بٚ با ىلٗٙ مٖتلً ّتفاٗت اًت. بٖابلا١ٔ، ىلٗٙ

ٛاٟ ّت٤وا٠ٍ ُوـٓ    آمّا١َ، ؿك ّقا١ٌٚ با ىلٗٙ مٖتلً، افنا١َ ؿاؿٙ اًت. ٢ّنآ احلبؾ٠ِ ؿكّآ، بلاٟ ّؤٍفٚ

 ( ب٘ؿٙ اًت.55/0( ٗ ؿكٕو )20/0(، كٗا١ت )61/0(، اًتقاّت )67/0(، ُن٢با٠١ )28/0)
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 ش٥٢ٌ د٥ٝثحث ٚ ٘ت

ِوز١٘آ    بل ّؤٍفٚ ،ؿكّا٠ٕ ٤ّٖٟ٘ با ٛـف بلك٠ً تأح٢ل ىلٗٙ ،پوَٗٛا١ٔ  ٛاٟ ٓبل ٗ ماَٛ ٣لا١ِ اٗوٜلا  ؿك ؿإ

لا٠ّ ٓ٘كت ىلفت. ٕتا١ذ بٚ ؿكّوا٠ٕ   آّوـٙ ِٕوآ ؿاؿ موٚ ىولٗٙ     ؿًوت  ّبتلا بٚ اؽتلاً اٜٗلا  فلاى٢ل با ك١ٗنلؿ اً

لا٠ّ  ،٤ّٖٟ٘ ا١ؤ  ٕتوا١ذ   ُو٘ؿ.  ماَٛ اٗوٜلا  فلاى٢ول ٗ افونا١َ ٓوبل ّو٠     ّ٘رب ٛ٘ك ٤ّٖاؿاكٟ  بٚبا ك١ٗنلؿ اً

ٓ  مامٗم٠ٌْٛ٘ با تغق٢قات پوَٗٛ،  ٓ  موامٗم٠ (، 2014) ٗ ْٛنواكا ٟ ٗ  م٘پوا٠ٕ (، 2010) ٗ ْٛنواكا (، 1394) تقو٘

ت مٚ 2012) كآٗ ْٛنا م٘ئ٢ٖو( ٗ 2002) ٗ ْٛناكآ كارام٘پاً(، 2012) ٗ ْٛناكآ باككا عوام٠ ام احلبؾِو٠   ( اً

اٗٓ ،ٛاٟ ٤ّٖٟ٘ ؿكّآ ت. ،ؿك ماَٛ اٜٗلا  ٗ افنا١َ ًلاّت ك  بٚ ٓ٘كت م٠َ اً

ا٘ٓ ىفت مٚ ٠ّ ،ؿكّا٠ٕ ؿك تب٢٢ٔ احلبؾ٠ِ ا١ٔ ٢ُ٘ٝ ٙ  ،٣اٌّ تل١ٔ ِّٜ ُا١ـ ٕٗؾٌت٢ٔ  ت ٚ  ّلبو٘  ١ٗٝوو  توأح٢ل  بو

ت مٕـى٠ بٚ ٌٕبت فلؿ تف٢ٌل ٗ ٕيلٍ بٜب٘ؿ ؿك ؿكّا٠ٕ ١ٖ٘٤ّت  فولؿ،  ؿاؿٓ باٗكٛاٟ ٛـف قلاك با ١ٖ٘٤ّت اٗق٢، . ؿكاً

 ـ ٠ّ مْل فلؿ بٚ ؿٛـ ٗ ٠ّ قلاك تأح٢ل تغت ّقابَٚ فلا١ٖـ ؿك كا ِّٜ ُٖاؽت٠ ٛاٟ اكم١اب٠ ٚ  كا ّٖفو٠  ٗقوا٢١  توا  مٖو  بو

٢ْٖآ ؽواٛل ٟٗ ؿك مٕوـى٠  ّ٘رب  ٗ ْٕا١ـ ا١زاؿ مٖتلً ام تلٟ ٗ عي قٟ٘ ْٕ٘ؿٙ اكم١اب٠ ّتفاٗت٠ ٢ُٝ٘ َ ٗ اٛ  آكاّ

 (.1390فلاط ٗ ْٛناكآ، ىلؿؿ )

ٕـ بٚ ا١ْآًٟ٘ ؿ١يل، ام  اٗـ ٚ  ُو٘ؿ  ّو٠  ّ٘وٜلب٠  فلؿ ؿك ا٠ْٖ١ ا١زاؿ اعٌاىّ٘رب  ؽ وت  مو  ام ّٖفو٠  بلؿاُ

 فولؿ  م١ولا  ؿاكؿ؛ ٌٛوتٖـ،  ب٢ٖو٠  پ٢َ غ٢لقابٌ ١ا مٖتلً غ٢لقابٌ مٚ ٛا٠١ ؿك ّ٘ق٢٤ت ؽّٔ٘ٚ ب ؽٜل، اكم١اب٠ ٗ تٜـ١ـ

ا٘ؿث ـ ٠ّ عن٢ِ ٗ ف٤اً تٔلف ّـبلٟ ؿك كا رٜآ ع ا٘ؿث ٗق١٘ ٟٗ، ٠ٕلبٚ . ؿإ واى  بل رٜآ ع وت،  عنْوت  اً  اً

٘ك تْاُ ٗ ب٘ؿٙ ٠ِٕ اٗرـ ٌٛت٠ رٜآ ا٘ؿث  مٚ ؿ١ـىاٙ ا١ٔ ،بٖابلا١ٔ. افتٖـ ٠ّ اتفا  ا٠ٍٜ تـب٢ل ٗ اكاؿٙ با اّ ٓ  عو  رٜوا

ٕـٟ قـكت ٗ تـب٢ل تغت ٗ تٔاؿف٠ ٢ٌٕت، اٗـ ت ؽ اٙ٘ ٗ ِّف  مٚ اً ت، ؽ٢لؽ ـ ٠ّ اً إ٘  ـ اعٌواى  ت فولؿ   ؿك تٜـ١و

ا٘ؿث  امإٓزامٚ فلؿ ّٜ٘ل  با ٠٣ٕ٘ ً٘ى٢لٟ ٗ ٕيلٍ ّٖف٠ ،ْٛض٢ٖٔ .ؿٛـ ماَٛ كا ّٜ٘ل   آ١ٖوـٙ  اعتْوا٠ٍ  عو

ا٠١ (2013ٗ ْٛناكآ،  (Mohlman) َّْ٘ٛٔ) مٖـ ٠ّ ب٠ٖ٢ پ٢َ كا إ٘  ـ ْٕو٠  ؽو٘ؿ  ؿك كا آٓ بوا  ّقابَٚ ٗ ت  ؿصواك  ،ب٢ٖو

اٗٓ /رٌْا٠ٕ ٛاٟ اٗمَٖ ٗ ُـٙ تَٖ ٚ  ٟٗ ُوٖاؽت٠ ؿك  ك ي٢ؾتو و٠ ٗ اٗوٜلا  ٟٗ    ،ؿك ٕٜا١وت  .ُو٘ؿ  ّو٠  بلإ ٕيلإ

ا٘ٛـ ُـ تِـ١ـ تفاؿٙ ٠ّ مٚ ام كاٛبلؿٛاٟ ّقابَٚ ،ٗقت٠ ام ت٘مٌ ٠ٍٗ. ؽ ت، اً ٚ   بٚ ،مٖـ اٟ ّقٛب٠ اً  ا١ٔ ّ٘ٗو١٘ مو

ًت، آىاٙ تن٢ٚ ٗ عافٞ تل١ٔ بنكه ٌٛت٠ ؽاٍ  ٌ  ْٛٞ ؿك مٚ ؿاكؿ پِت٢با٠ٕ مٖـ ٠ّ اعٌاى ٗ تل ُـٙ ىاٙ اٗ  كا اٗ ،ٌّوائ

٢ـ ٠ّ مفا١ت ٕـٟ بٚ ١اكٟ ١ق٢ٔ ٗ مْل بٚ مٖـ. اّ اٗـ ٚ  فلؿ مٚ ُ٘ؿ ٠ّ ّ٘رب ٛاًت، قـكت ف٘  قـكتَ مٚ ؽ ٔ  بو  ا١و

٢ْٖآ ت٤إت ٗ َٛب ١اكٟ ام ؽاٍ  ٌٛت٠، با مٚ بلًـ اٛ ا٠١ اً إ٘ وت     ِّنلات با ّقابَٚ ت ا٘ٛوـ ؿاُ اعتْا٠ٍ آ١ٖوـٙ كا ؽ

٢وـٟ ٗ مواَٛ فِواكٛاٟ      ١ن٠ ام كاٙ ،مٚ قلآٓ مل١ِ ْٛضٖآ .(1392باقلٟ ٗ ْٛناكآ، ) ٛاٟ غَبٚ بل ١وأى ٗ ٕااّ

اـ ٠ّ ٠ كا ت٘مٌ بٚ ؽ إٗ ـ: ك ٓ باٍغُِ أَّلAِِٕٙ ؿإ ِ فَٜٔ٘ٓ عٌٓبٕٔٚٔ إَِّٓ اٍََّٚ ْ ٠ََٓ٣ اٍََّٚ اـ ت٘موٌ    ٛلمي بل(؛ 3)ٛلا : @ ّْٓٔ ١تَٓ٘مٌَّٓ ؽو

لٍ كا ٠ّ ،مٖـ زاُ ٠ّ .مٖـ مفا١ت اّ ٕـ فلّآ ؽ٘ؿ كا بٚ إ اٗـ  كًإـ. ؽ
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اـؽَٚ ا١٘ـ آٓ بو٘ؿ. ؿك  ،ام ؿ١يل ّفا٢ِٛ ّ٘كؿ تأم٢ـ ؿك ا١ٔ ّ ٍ  آّ٘مٍ ٓبل ٗ كُٗٔ ْٕ٘ؿٓ ف  افولاؿ ، ٓوبل  آّو٘م

ت ِّٜ إٓضٚ آّ٘مٕـ ٠ّ ت تلاٍ ٗ ٠٤ً اً ت؛ ك٢ًـٓ ٕت٢زٚ بٚ ا٢ْٛت، ؿكرٚ ؿُٗ ؿك ٗ اً ٍ  ٗ ٠٤ً م١لا اً  كاٙ ؿك تولا

ا١٘ـ ؽ٘ؿ ؿاكاٟ ؽ٘ؿٟ بٚ، ٛـف ت م١اؿٟ ف ٌآِ بٖابلا١ٔ، .اً ٚ  ِّونلات  كف٢ كاٙ ؿك اىل ٓبلپ٢ِٚ إ َ   بو اـف ؽو١٘  اٛو

ت اٜٗلا  ٣ٌَ ام ١ن٠ مٚ، ٕاماكآّـٟ اؿكاك ؿصاك ٕلًـ، ا١٘  بوا  آّو٘مٍ،  ا١ٔ ؿك افلاؿ .ُ٘ؿ ٠ْٕ، اً و  ٗ ٛوا  ّ٘ق٢٤وت  إ

اـؿٛاٟ ت ّْنٔ مٚ ًؾت٠ ك١ٗ ت٠اك اً  ـ ٠ّ آُٖا، باُـ إٓآ ؿك إ ٚ  توا  ُوٕ٘ ُ  بو ٚ  ٖٛيوا ا٘رٜو ٟ  بوا  ّ اـؿ  ام ِّوابٚ،  ك١ٗو

تفاؿٙ آّ٘مٍ ا١ٔ ؿك آّـٙ بٚ ٗر٘ؿ ٛاٟ ًامٙ ٚ  با ّو٘ق٢٤ت٠  فلؿ اىل م١لا ؛ُٕ٘ـ اٜٗلا  ؿصاك مْتل ٗ مٖٖـ اً ا٘رو  ُو٘ؿ  ّ

تٚ كا آٓ بٚ ّلب٘ٙ ًامٝ مٚ اُـ ا٘كؿ ام ١ن٠ ُؾ٠ٔ، مٖتلً تْل١ٔ .ؿُ٘ ٠ّ اٜٗلا  ؿصاك باُـ، ٕ وت  ٓبل آّ٘م٠ُ ّ  اً

ٌآ اكتباٙ ؿك مٚ كا ٢ٕامٛا ام ب٠٘٤ مٖـ اكٗاٟ ٠ّ مْل افلاؿ بٚ مٚ اـ با إ ٚ   بٚ ُ٘ؿ، ٠ّ ّغٌ٘  ىٖاٙ ؽ اـؽتو ، توأؽ٢ل إ

ا٘ٓ تْاُ اممٚ  ؿٛـ ٠ّ ١اؿ افلاؿ بٚ ،ٓبل ١ابـ. آّ٘مٍ ماَٛ ىٖاٙ اعٌاى ام ٕا٠ُ اٜٗلا  تا مٖـ مْتل ١ا نإوات  ٗ ت  اّ

ٓ  ،٤ّٖٟ٘ ٗ ّاؿٟ ٚ  بلاٟ كًو٢ـ ٓ  بلٛولف  ١وا  ٛوـف  بو و٢  مولؿ إ٘ وتفاؿٙ  ّ ٔ   اً ىٌوتلٍ  ّ٘روب   ٗٗو٢٤ت  مٖٖوـ. ا١و

ٌآ تْا١ٌ ص٘ٓ، باٍٜب٢ ٗ ُ٘ؿ ٠ّ فلؿ ؽ٘ؿُن٘فا٠١ َ  ٢ٕون  اٗوٜلا   ُو٘ؿ،  ٌّوـٗؿ ْٕو٠   ُن٘فا٠١ رٜت ؿك إ  مواٛ

 ـ اكم١واب٠  ١ا ٗؽ٢ِ ؽٜلٕاك عـ ام ب٢َ كا ٛا بغلآ ٗ ؽٜلٛا افلاؿ ُ٘ؿ ٠ّ ٠٤ً ،ٓبل آّ٘مٍ ؿك .١ابـ ٠ّ ٔ . ٕنٖٖو  ا١و

تغآ بلاٟ ٗ پلٗكؿىاك ًٟ٘ ام ٛا بغلآ ىا٠ٛ مٚ َّٜب ا١ٔ تف٢ِٜ با ،ماك ٌآ اّ ٓ  كُٗٔ ٢ٕن ٗ إ ٚ  ُوـ ٟ  ٕت٢زو  بولا

ٌآ ت إ ٌآ ٗ ت٤ا٠ٍ كُـ بٚ ّٖزل عت٠ ٗ اً ٌ  بول  تْلمن راٟ بٚ ُ٘ؿ ٠ّ ٠٤ً ٗ ى٢لؿ ٠ّ ٓ٘كت ُ٘ؿ، ٠ّ إ  ،ِّون

اـمخل ام فلؿ ٗ ُ٘ؿ تأم٢ـ ِّنٌ با ّقابَٚٝ ٕغ٘ بٚ تفاؿٙ ؽ٘ؿ ّقابَٚ ّٖاب٢ ع  .اٍف( 1387حابت،  ع٢ٌْٕٔا١ـ ) اً

ت مٚ آٓ كا ك١ِٞ ّ٘فق٢ت ،مل١ِؿك قلآٓ  تقاّت آّـٙ اً ٛواٟ ّواؿٟ ٗ ٤ّٖوٟ٘ ٗ     آ١ات ب٢ٌاكٟ ؿكباكٝ ٓبل ٗ اً

ٌتٚ ارتْا٠٣ ٗ عٌ ِّنلات فلؿٟ ت ؿإ ا٘كؿٟ ؿك عت٠ .اً و٠  پ٢واّبل  بلاٟ مٚ ّ و٠  ىلاّ َ  ٕواكاعت٠  ٗ ٕيلإ  پو٢

ٕـ بٚ  ٠ّ اٗـ ت، ؽ تا١ِآ آّـٙ اً وتقاّت   (؛ 55)ّوؤّٔ:  @ فآبل آ ٣ٗوـ اٍَوّٚ عو    A :ؿًت٘ك ٓبل ؿاؿٙ اً ٓوبل ٗ اً

ت ٝپ٢ِٚ مٔ مٚ ٣ٗـ اـ ع  اً ٔ  (؛ 5)٤ّاكد: @ فآبل ٓبلاً ر٢ْلاAً. ؽ ٔ پي ٓبل م١با پ٢ِوٚ مو  ٝؿك ًو٘ك  ،. ْٛضٖو٢

وٓلاَ        Aفلّا١ـ:  ٠ّ 155 ٞبقلٙ آ١ آٍٗخَّْ آٗلإٔفوُيِ   ًِ آ٘ َٔ الأَّوٓ ِّّو نْ  آٍٗزْو١ِ٘ٔ ٕٗٓقَوْ َٔ اٍؾْوَ٘فِ  ِّّو ِٕ ب٠َِِءٍٕ  َّٕنُ ٓ٘ َُ تِ ٗبِِّٓٓولِ  ٍَٖٗٓبَٕ

مٖو٢ِ ٗ   ٛا، آمّا١َ ّور  ٛا ٗ ٢ّ٘ٙ ٛا ٗ رآ ُْا كا با ص٢نى ام تلى، ىلًٖير، ٗ ماَٛ ؿك ّاً ٞق٤ٜاً ْٛ ؛أٍَّابل١َِِٔ

ا٘ٓ ىفت ٠ّ ،ٛ٘كم٠َ بٚ @.ىآ ٓبلپ٢ِٚبِاكت ؿٙ بٚ  وـ   قلآٓ م٢َـ پ٢لٗمٟ ؿك ب٢ٌاكٟ ام ِّنلات كا ٓبل ّو٠  :ت ؿإ

ٌآ ؿٍيل ت مٚ بٚ إ َ ٠ّٗ ا١ٔ ص٢نٟ اً  .بؾِـ ٠ّ ٗ آكاّ

ـ ٠ّ ،ؽ٘ؿ ٕ٘بٚ بٚ ٢ٕن ا٠ٍٜ قـك ٗ ق٘ا بٚ ا٣تقاؿ إ٘ َ  كا تَٖ اعٌاى ت و٘ك  ٕٞت٢زو  ،ّ٘وٜل   ؿٛوـ. فولؿ   مواٛ  كا اّ

ا٠١ ّاعٌٔ إ٘ اـؿ ؽ١َ٘ ؿًتاٗكؿٛاٟ ٗ ت ٚ  ؿاؿٓ ؿًت ام تلى ،بٖابلا١ٔ مٖـ. ٠ّ قَْ ٟ  ٗ ُنٌوت  ٕت٢زو  اعتْوا٠ٍ،  ٛوا

ـ ٠ّ ً٘ ١ل ام قـك ا٠ٍٜ، ٗ ق٘ا بٚ ٤ّتقـ فلؿ مٚ ٓ٘كت٠ ؿك مٖـ. ٠ّ فلاِٛ اٗ كا اٜٗلا  ّ٘ربات ٓ  اىلصٚ مٚ ؿإ ٌوا  إ

ت ّؾتاك ٟ  ام .ى٢لؿ ٠ّ بٜلٙ ّقـكات ّٝغـٗؿ ؿك تٖٜا ،ؽ١َ٘ ٛاٟ تلاٍ ام ٗ ٢ٌٕت َّٜ  اٗ اؽت٢اك ٠ٍٗ ،اً  ،ؿ١يول  ًو٘
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ت باٗك ا١ٔ بل ٕـ إٓضٚ اً اٗـ اًاًمٖـ، ص٢نٟ رن ؽ٢ل ٗ ٢ٕن٠  ٠ّ ٗ عنِ ْٕ٘ؿٙ تقـ١ل ّت٤اً ؽ ٌ  عن٢ِ، ام ٢ٌٕت ٗ اً  ٣ْو

 .(1394م٘پوا٠ٕ ٗ تقوٟ٘،   ) مولؿٙ  تَقو٠  ؽ٢ول  ٕاؽُ٘ا١ٖـ، صٚ ٗ صٚ ؽُ٘ا١ٖـ كا ٕت٢زٚ ،بٖابلا١ٔ مٕـ. ٠ْٕ ًل غ٢لعن٢ْإٚ

اُ كٗاىٕ٘ٚ مٚ ٓ آ ٕوـ   Aـ: ٖفلّا١ ق٘ا ٗ قـك ا٠ٍٜ ٠ّ ٝؿكباك اّ اٗـ وت ؽ اً٘ ص٢نٟ ؿك آًْآ ٗ م٢ّٔ، رن بٚ تقـ١ل ٗ ؽ

ـ ٠ّ ٕياٙ ١ٕ٘ ا١ٔ ،كًـ ٠ّ ٠ٕل بٚ. (88، ّ 5 ، د 1403ّز٠ٌَ، )@ ٢ٌٕت إ٘ ُنٌوت ٗ   ب٢ٖو٠  پ٢َ ام ٕا٠ُ تلى ت

َ   مٚ ام ١ٗوى٠كا، ّٖف٠ ؿك آ١ٖـٙ   ٕتا١ذ وت، مواٛ  ـ ٛاٟ افلاؿ با اؽتلاً اٜٗلا  فلاى٢ل اً  ّ٘ربوات  ٕت٢زوٚ،  ؿك .ؿٛو

٠  .مٖـ فلاِٛ كا فلؿ ماَٛ تَٖ ٗ ٕيلإ

ـ احلبؾ٠ِ ا١ٔ پوَٗٛ كا ت٢ٌٌٜ  ؿ١يلٟ مٚ ٠ّ ٣اٌّ إ٘  فلٖٛيو٠  ٗ ب٠ّ٘ ٛاٟ ١ٗوى٠ ام بلؽ٠ بٚ ّلب٘ٙ ،مٖـت

ٟ  ٗ بو٘ؿٙ  ّوقٛب٠  ّلؿّو٠  فلٖٛيو٠،  ُلا١ٚ بلعٌب، ا١لآ ّاًت. ّلؿُ را٤ّٞ ٚ  ًوامىاكٟ بوا   بولا و٠ ٗ   ُولا١ بغلإ

تلى ٟ  ىواٙ  تن٢ٚ ّؤحلتل١ٔ ام ّقٛب ّا، را٤ّٞ ؿك (.1387كٗا٠١ ٗ ْٛناكآ، آٗكٕـ ) ٠ّ كٟٗ ّقٛب بٚ ب٢ِتل ما، اً  ٛوا

٠ إٗ ت قاؿك مٚ كٗؿ ٠ّ ُْاك بٚ ك ِ  ٣ْول  تْا٠ّ ؿك كا ٤ّٖاٟ مٕـى٠ اً  ـ ٕزوات  ٤ّٖوا٠١  بو٠  ام كا فولؿ  ٗ ًوامؿ  فولاٛ . ؿٛو

ا٘ق٢ ؿك ١ٗوٙ بّٚقٛب،  ٠، ًؾت ّ ـ ٠ّ ٗ بغلإ إ٘ اى، ١ٔابل .مٖـ فلؿ ٚبب٢ٌاكٟ  مْل ت  ـ ٗ تزواك   ام بلؽ٠ اً ا٘ٛ  ُو

٠ اؽتلا ت ام ب٢ٌاكٟ ؿكّآ ،ا١لآ ؿك ؿٖٛـ مٚ ٠ّ ِٕآ إٗ  ـ قلاك ٤ّٖٟ٘ ٌّائٌ با ت٤اٌّ ؿك ٣اٛف٠ - ك ٓ  ٗ ؿاكٕو  بوـٗ

ا٘ٛـ آ٢ّن ّ٘فق٢ت ؿكّآ ٗ تِؾ٢ْ إٜٓا، ت٘رٚ بٚ  .(1394پ٘ك ٗ ْٛناكآ،  قـُب٘ؿ ) ٕؾ

ؿكّا٠ٕ ٤ّٖٟ٘ بوا ك١ٗنولؿ اًولا٠ّ، بول      بٖابلا١ٔ، با ت٘رٚ بٚ ٕتا١ذ ا١ٔ پوَٗٛ، مٚ عام٠ ام تأح٢ل ىلٗٙ

تو٘آ ا١ؤ ٕو١٘     ماَٛ اٜٗلا  ٗ افنا١َ ٓبل ؿك ؿإِز١٘آ ّبتلا بٚ اؽتلاً اٜٗلا  فلاى٢ل اًت، ٠ّ

ٗوٜلا  فلاى٢ول ؿاكاٟ   ُٖاؽت٠، مٚ احلبؾِو٠ إٜٓوا كٟٗ اؽوتلاً ا    ٛاٟ كٗآ ؿكّآ كا ؿك مٖاك ًا١ل ؿكّآ

ٗاكٙ  (، ٗ ٛولط 2011) ٍٗون (، فلاُوٖاؽت ؿكّوا٠ٕ   2011)بول  ُ٘اٛـ تزلب٠ اًت، ام رَْٚ ُٖاؽت ؿكّا٠ٕ 

 ( اًتفاؿٙ ْٕ٘ؿ.2003)١إو ؿكّا٠ٕ 

ا٘ٓ ٠ّ، پوَٗٛا١ٔ  ٛاٟ ّغـٗؿ١ت ام اكٙ ٕنتٚ بٚ صٖـ ت َ  ملؿ اُ ٓ  احلبؾِو٠  بلكًو٠ ، : ؿك ا١ؤ پووٗٛ ؿك  ؿكّوا

زاُ ٕيلفت. ؿ١يل ا١ٖنٚ ٕب٘ؿٓ ؿًتلى ؿك ؿ٢ٌٍ بٚ پ٢ي٢لٟ ّلعَٞ نآ ،ْٕٕ٘ٚ إ ٚ  تغق٢و   ٕتا١ذ ت٢ْ٤ِ اّ ٓ  بو ِوز١٘ا  ؿإ

ِز١٘آ ؿؽتل ت. ْٛض٢ٖٔ با ّغـٗؿ١ت كٗبٚ ،پٌل با ت٘رٚ بٚ ّغـٗؿ ب٘ؿٓ ىلٗٙ ْٕٕ٘ٚ بٚ ؿإ امإٓزاموٚ ؿك ا١ؤ    ،كٗ اً

ِز١٘آ ّبتلا بٚ اؽتلاً اٜٗلا  فلاى٢ل ؿكّا٠ٕ ٤ّٖٟ٘ تٖٜا كٗوا١ت إٜٓوا   ٙ بٚ رٌَات ىلٗ ،پوَٗٛ ّلاك ٗكٗؿ ؿإ

ٞ غلباٍيلٟ  آ١ٖـٙ،ٛاٟ  ُ٘ؿ مٚ ؿك پوَٗٛ ٠ّ بلاٟ ُلمت ؿك ا١ٔ رٌَات ب٘ؿ، پ٢ِٖٜاؿ ّوقٛب٠   بلاٟ اكم١اب٠ پ٢ِو٢ٖ

زواُ ُو٘ؿ.     افلاؿ تً٘ٚ ّٔاعبٚ ١ا آمّ٘ٓ َ ا١ؤ   ٕتوا١ذ  ام ٛواٟ ؽآو٠ إ ٟ  ؿك ،پووٗٛ وتا ٍ  كاً ٓ  آّو٘م  ٗ ِّواٗكا

اٗٓ تفاؿٙ ّقٛب٠، ّلار٢٤ٔ با ،با٠ٖ٢ٍ ماك ؿكّإيلآ، بلاٟ ك ا٘ٓ ٠ّ ٢ٕن پ٢ِي٢لٟ ب٤ـ ؿك. آ١ـ ٣ٌْ بٚ اً ٞ  با ت  ٕتوا١ذ  اكائو

ٚ  ٕيولٍ ّخبوت   ٢ٕوا١َ،  ٗ ؿ٣ا ٗ فمل ٓبل، ت٘مٌ، قب٢ٌ ام ّقٛب٠ ٛاٟ آّ٘مٙ ٕقَ پوَٗٛ،ا١ٔ  ٚ  ،كا آ١ٖوـٙ  بو  ؿك مو

ٕـ بٚ ا١ْآ ًا١ٞ اٗـ   .ؿاؿ قلاك تأم٢ـ ّ٘كؿ ُ٘ؿ، ٠ّ ٌٛت٠ عآٌ ؽاٍ  با ؽأٍإٚ ٗ ٢ْ٣  كابٜٞ ٗ ؽ
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ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى٣ ٚ خذٔبت ثٟذاؿت٣ دسٔب٣٘ تٟشاٖ  .39-33، ّ 3ٗ4، ٍ ٔبٔب٣٤ دا٘
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