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Abstract 
 

Aim and Background: Based on embodiment cognition theory, mental or emotional states can be characterized 

through posture and gestural features. Bodily expression of emotion is a source of information in both expressive 

and receptive emotions, and we use it in our daily life. These social cues play an essential role in our social 

interaction and individuals with more capability of these social cues, are more successful in paralinguistic 

interactions. In the present study, we aimed to define the expressive postural positions to present six primary 

emotional states. 

Methods and Materials: In the present study, we try to gather data in the second study. In the first study, a 

database of body posture was prepared. For this purpose, fifty theater players wear a face mask to conceal their 

facial emotional expression. After that, they try to represent six primary emotional states (sad, happy, fear, anger, 

disgust, surprise) through bodily position. After induction of emotional state through some respected scenario, a 

picture was taken from each position. In the second study, in a cross-sectional design, the taken pictures were 

rated by 321 participants in the case of the dependence of the posture to the emotional states. The rating scores 

were used for selection of the final postures. 

Findings: The results found that bodily posture can convey emotional states. The female participants excel male 

in recognition of emotional states. The recognition of emotional states based on the postures was not age- and 

state- sensitive. It also showed that the experimental group compared with the control group, there was a 

significant difference between the frequency of correct and incorrect answers between the six body positions. In 

the sense that the number of correct answers in the experimental group was significantly higher than the control 

group. Also, the number of incorrect answers in the experimental group was significantly lower than the control 

group. 

Conclusions: The emotional states can be recognized based on bodily expressions without considering facial 

emotional expressions. The player should learn and use their bodily expression for conveying the emotional 

states to viewers. 

Keywords: Emotional states, postural position, theater player, embodiment cognition. 
 

Citation: Yousef Vatankhah A, Nejati V, Farahani H, Khaki M. Determination of Six Expressive Postural Positions for 

Basic Emotional States. Res Behav Sci 2020; 18(3): 426-438. 

 

 Ali Yousef Vatankhah,  

Email: ali.vatankhah@modares.ac.ir    

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir 
at

 1
3:

28
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-739-fa.html


 

427 

 

 

 تعیین شش حالت بدنی بیانگر حالات هیجانی پایه

 
 4، هحوذرضا خاکی3الِ فراّاًی ، حجت2، ٍحیذ ًجاتی1خَاُ ٍطي ػلی یَسف
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 چکیذُ
 

٥ز ثذ٣٘ ؿٙبػاب٣٤ ؿاٛ٘ذ. سظابٞشار ثاذ٣٘ ٥ٞجابٖ،      ٚهؼ ك٤اص ًشسٛا٘ٙذ ٔٙذ، حبلار ر٣ٙٞ ٚ ٥ٞجب٣٘ ٣ٔثش اػبع ٘ظش٤ٝ ؿٙبخز ثذٖ زهیٌِ ٍ ّذف:

ٞب٢ اجشٕبػ٣، ٘مؾ ٟٕٔا٣ دس سؼابٔلار    ٕ٘ب٥٤ٓ. ا٤ٗ ٘ـب٘ٝ ٞب٢ ث٥ب٣٘ ٚ دس٤بفش٣ اػز ٚ ٔب دس ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ اص آٖ اػشفبدٜ ٣ٔ ٔٙجؼ٣ اص اًلاػبر ٥ٞجبٖ
ثؼ٥بس ٔٛفك ٞؼشٙذ. ٞذف ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ سؼ٥٥ٗ ؿاؾ حبِاز ثاذ٣٘ ث٥ابٍ٘ش      ٣فشاصثب٘وٙٙذ ٚ افشاد ثب سٛا٘ب٣٤ ث٥ـشش دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ، دس سؼبٔلار  اجشٕبػ٣ ا٤فب ٣ٔ

 .ؿؾ حبِز ٥ٞجب٣٘ دب٤ٝ اػز

ثابص٤ٍش   50ا٤ٗ دظٚٞؾ دس دٚ ٌٔبِؼٝ ٔؼشمُ ا٘جبْ ؿذ. دس ٌٔبِؼٝ اَٚ، ٤ه ٔجٕٛػٝ دادٜ اص حبلار ثذ٣٘ آٔبدٜ ؿاذ. ثاذ٤ٗ ٔٙظاٛس،     ّا: هَاد ٍ رٍش

ؿؾ حبِز ٥ٞجبٖ دب٤ٝ )ؿبد٢، غٓ، خـٓ، سشع، سؼجت ٚ سٙفش( سا ثاب سی٥٥اش دس    ا٢، ٞب٢ چٟشٜ ٘ذٖ ٥ٞجبٖدٛؿب ٔٙظٛس ثٝسئبسش، ثب دٛؿ٥ذٖ ٔبػه كٛسر 
ػىغ ٌشفشٝ ؿذ. دس ٌٔبِؼٝ دْٚ، دس  ٞب آٖٞب٢ ٥ٞجب٣٘ ثش اػبع ػٙبس٤ٛٞب٢ ٔـخق، اص ٞش ٤ه اص  ٚهؼ٥ز ثذ٣٘ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ ٚ دغ اص اِمب٢ حبِز

ثٙذ٢ ثشا٢ ا٘شخبة  ثٙذ٢ ؿذ. ٘شب٤ج سسجٝ ثش اػبع اسسجبى ٚ ٚاثؼش٣ٍ حبِز ثذٖ ثب حبلار ٥ٞجب٣٘ سسجٝ وٙٙذٜ ؿشوز ٤321ه ًشح ٔمٌؼ٣، سلب٤ٚش سٛػي 
 .لشاس ٌشفز ٔٛسداػشفبدٜسلب٤ٚش ٟ٘ب٣٤ 

لار ٥ٞجاب٣٘  سٛا٘ذ حبلار ٥ٞجب٣٘ سا ا٘شمبَ دٞذ. ص٘بٖ ػّٕىشد ثٟشش٢ ٘ؼجز ثٝ ٔشداٖ دس ثبصؿٙبػا٣ حاب   ٘شب٤ج ٘ـبٖ داد وٝ ٚهؼ٥ز ثذ٣٘ ٣ٔ :ّا یافتِ

ثا٥ٗ   داؿشٙذ ٚ ثبصؿٙبػ٣ حبلار ٥ٞجب٣٘ اص س٢ٚ ثذٖ اسسجب٣ً ثب ػٗ ٚ حبِز ٘ذاؿز. ٕٞچ٥ٙٗ ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ دس ٔمب٤ؼاٝ ثاب ٌاشٜٚ وٙشاشَ،    
دسػاز دس ٌاشٜٚ   ٞاب٢   ٞب٢ غّي دس ث٥ٗ ؿؾ ٔٛلؼ٥ز ثذٖ سفبٚر ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد داؿز. ثٝ ا٤ٗ ٔفْٟٛ وٝ سؼذاد دبػخ ٞب٢ دسػز ٚ دبػخ فشاٚا٣٘ دبػخ

ٓ  ٞب٢ غّي دس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ثٝ ًٛس ٔؼٙبداس٢ ث٥ـشش ثٛد. ٕٞچ٥ٙٗ سؼذاد دبػخ آصٔب٤ؾ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ثٝ ساش   ًٛس ٔؼٙبداس٢ وا
 .ثٛد

ثب٤ؼاز حابلار    ٍشاٖ سئابسش ٔا٣  ا٘ذ ٚ ثابص٤  حبلار ٥ٞجب٣٘ اص س٢ٚ حبلار ثذ٣٘ ثذٖٚ دس ٘ظش ٌشفشٗ حبلار ٥ٞجب٣٘ چٟشٜ، لبثُ ؿٙبػب٣٤ :گیری یجًِت

 .ٞب اػشفبدٜ ٕ٘ب٤ٙذ ؿبٖ سا ثشا٢ ا٘شمبَ حبلار ٥ٞجب٣٘ ثٝ ٔخبًجبٖ فشاٌشفشٝ ٚ اص آٖ ثذ٣٘

 .ٔٙذؿٙبخز ثذٖ ٤ٍش،، ثذٖ ثبصحبِز ٥ٞجب٣٘، حبِز ثذ٣٘ کلیذی: یّا ٍاشُ
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 مقدمه
ٔٛجٛد٢ اجشٕبػ٣ اػز وٝ اص ثذٚ سِٛذ، ٔذّر صٔبٖ ص٤بد٢  ا٘ؼبٖ

وٙاذ. ث٥ـاشش سفشبسٞاب٢ سٚصا٘ا١     سا كشف اسسجبًبر ث٥ٗ فشد٢ ٣ٔ
ؼابٖ ثب٤اذ ٘اٛػ٣    ا٘ؼبٖ ٥٘بصٔٙذ سؼبُٔ ثب د٤ٍشاٖ ٚ سفىّش اػز. ا٘

اسص٤بث٣ ؿٙبخش٣ اص ٔٛلؼ٥ز اجشٕبػ٣ خٛد داؿشٝ ثبؿاذ ساب ثشٛا٘اذ    
اسسجبى خٛد ٚ د٤ٍش٢ سا دس ثبفز ٤ب ص١ٙ٥ٔ اجشٕبػ٣ خبك٣ دس ٘ظش 

وٙٙاذ.  ٞب دلز ٣ٔث٥ٍشد. ٘ٛصاداٖ ث٥ؾ اص ٞش چ٥ض ثٝ چٟش٠ ا٘ؼبٖ
أشٚصٜ حجٓ ص٤بد٢ اص ٔىبِٕبر سٚصٔاشٜ دس جٛأاغ ثاٝ ؿاب٤ؼبر     

ٞب ثٝ دٞذ وٝ ا٘ؼبٖ. ا٤ٗ خلٛك٥بر ٘ـبٖ ٣ٔ(1)اخشلبف داسد 
وٙجىب٢ٚ دسثبس٠ خٛد ٚ د٤ٍاشاٖ ػلالا١ ثؼا٥بس ص٤ابد٢ داس٘اذ ٚ      

-ٞب٢ ؿٙبخش٣ د٥ـشفشٝا٢ ٞؼشٙذ وٝ ظشف٥زداسا٢ ٔیض سؿذ٤بفشٝ

فاشاٞٓ   -ٜ ػبخشٗ ٥٘بصٞب٢ اجشٕبػ٣ د٥چ٥اذ٠ ثشا٢ ثشآٚسد -ا٢ سا
دٞذ سب أىبٖ ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ثٝ ا٘ؼبٖآٚسد. ثٝ ٔجٕٛػ١ ظشف٥ز٣ٔ

 ؿٛد٣ٔ ٌفشٝ 1«ؿٙبخز اجشٕبػ٣»خٛد ٚ د٤ٍشاٖ سا دسن وٙذ، 

(2). 
ؿٙبخز اجشٕبػ٣، چٍا٣ٍ٘ٛ دسن ٔاب اص خاٛد ٚ د٤ٍاشاٖ سا     

ًٛسو٣ّ، ؿٙبخز اجشٕبػ٣ ؿبُٔ فشا٤ٙاذٞب٣٤  وٙذ. ثٝثشسػ٣ ٣ٔ
آٖ، اًلاػبر جٟابٖ د٥شأا٣٘ٛ خاٛد سا     ك٤اص ًشاػز وٝ ا٘ؼبٖ 

وٙذ. ا٤ٗ ظشف٥ز دس سٚاثي ث٥ٗ فشد٢  سٔضٌـب٣٤ ٚ سٔضٌشدا٣٘ ٣ٔ
ساش٤ٗ  ، جابٔغ اػابع  ٤ٗا ا ا٢ ثشخٛسداس اػاز. ثاش  ٤ٚظٜ ز٥إٞاص 

سؼش٤ف ؿٙبخز اجشٕابػ٣ ؿابُٔ أىابٖ داشداصؽ اًلاػابر دس      
خلٛف ٍٕٞبٖ )خٛد ٚ د٤ٍشاٖ( ٚ ٞٙجبسٞب٢ د٥٘اب٢ د٥شأاٖٛ   

     َ ؿاذٜ  اػز. ا٤ٗ فشا٤ٙاذٞب احشٕابلاد دس ػاٌٛح خٛدوابس ٚ وٙشاش
-ٞب٢ ا٥ٍ٘ضؿ٣ لشاس ٣ٔ ػ٥ٌٛش٢ ش٥سحز سأثؿٛ٘ذ ٚ دشداصؽ ٣ٔ

 .(3) ٥ٌش٘ذ
ا٢ دس ٞب٢ ٌؼاششدٜ ؿٙبخز اجشٕبػ٣ ا٘ؼبٖ، ٔٛهٛع ٌٔبِؼٝ

ٞاب٢  ؿٙبػ٣ سؿذ ٚ ٌٔبِؼٝ ؿٙبػ٣ ؿٙبخش٣، سٚاٖٞب٢ سٚاٖحٛصٜ
ٞب، ٔٛهٛػ٣ اجشٕبػ٣ ثٛدٜ اػز. سؿذ اجشٕبػ٣ ٚ ٥ٞجب٣٘ ا٘ؼبٖ

ط٘ش٥اه،   اصجّٕٝٚ ؿبُٔ سأث٥ش ٔشمبثُ چٙذ٤ٗ ػبُٔ  ثؼ٥بس د٥چ٥ذٜ
ٗ (4)ٞاب٢ فشٍٞٙا٣ اػاز    سفشبس ٚاِذ٤ٗ ٚ ص٥ٔٙٝ ، سؿاذ  . ٕٞچٙا٥

ا٢ ٤ٚاظٜ  ز٥ا إٞآٌب٣ٞ ؿٙبخش٣ ٚ اجشٕابػ٣ دس دٚساِٖ واٛدو٣   
ٞب٢ ثؼاذ، سؼبٔاُ ٔٙبػات ٚ ٔٛفاك دس سٚاثاي      داسد؛ ص٤شا دس ػبَ

ػبصد. ٔحممبٖ ثش ا٤ٗ ثبٚس٘اذ  اجشٕبػ٣ سٚصٔشٜ ا٘ؼبٖ سا فشاٞٓ ٣ٔ
 ٝ سااش، ٚهااؼ٥ز وااٝ وٛدواابِٖ داسا٢ ؿااٙبخز اجشٕاابػ٣ د٥ـااشفش

 
1. social cognition 

ٛا٣٘ ٚ جاٛا٣٘ سؼابٔلار   سحل٣ّ٥ ثٟشش٢ داؿشٝ ٚ دس دٚساٖ ٘ٛجا 
 .(6, 5)سش٢ داس٘ذ اجشٕبػ٣ ٔٛفك
ٓ ٤ى٣ اص  ٘ظش٤ا١  »سؼابٔلار اجشٕابػ٣ اص ًش٤اك     ٤ٗساش  ٟٔا

-سٛا٘ب٣٤ اػاشٙشب  حبِاز  ثٝ . ٘ظش١٤ رٞٗ ٥ٌشد٣ٔكٛسر  2«رٞٗ

ث٥ٙا٣ سفشابس   وٝ ثشا٢ سج٥٥ٗ ٚ دا٥ؾ  -ٞب٢ ر٣ٙٞ خٛد ٚ د٤ٍشاٖ
٘ظش٤ا١ رٞاٗ،    .(7)ؿاٛد  ٌفشٝ ٣ٔ -ثؼ٥بس هشٚس٢ اػزد٤ٍشاٖ 
-ؿٙبخز اجشٕبػ٣ ٚ ػٙلش ٣ٕٟٔ اص ٔجٕٛػ١ سٛا٘اب٣٤  ثخـ٣ اص

. (8)ؿاٛد  ٌفشاٝ ٔا٣  « 3ٞاٛؽ اجشٕابػ٣  »ٞب٣٤ اػز وٝ ثٝ آٖ 
ٚ  (9)ٕٞچ٥ٙٗ، ٘ظش١٤ رٞٗ ثخاؾ ٟٕٔا٣ اص فشاؿاٙبخز اػاز     

-، ٘ٛػ٣ لوبٚر د٥شأٖٛ حبِاز 4«خٛا٣٘رٞٗ»ػّٕىشد آٖ ٤ؼ٣ٙ 

ٗ (10)ٞب٢ ر٣ٙٞ خاٛد ٚ د٤ٍاشاٖ اػاز     خاٛا٣٘، سٛا٘اب٣٤   . رٞا
ؿٙبخز فٌش٢ اػز وٝ ثخؾ ٣ٕٟٔ اص وبسوشد اجشٕبػ٣ ًج٥ؼ٣ 

ٞب اػز دٞذ ٚ ٔلان سـخ٥ق ا٘ؼبٖ اص ػب٤ش ٌٛ٘ٝ سا سـى٥ُ ٣ٔ
. ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤، ثشآٔاذٜ اص فـابسٞب٢ فشا٤ٙاذ ا٘شخابةِ ًج٥ؼا٣      (11)

ثبؿذ وٝ اػز ٚ دس دبػخ ثٝ ٥٘بصٞب٣٤ ٔب٘ٙذ لبث٥ّز ٔحبػجبس٣ ٣ٔ
ؿاٛد  ٞب٢ اجشٕابػ٣ ثاٝ آٖ دبػاخ دادٜ ٔا٣    ثب افضا٤ؾ د٥چ٥ذ٣ٌ

(12). 
ٞاب،  ، ثبٚسٞبؿبُٔ ٌؼششٜ ػظ٣ٕ٥ اص ٍ٘شؽ ٞب٢ ر٣ٙٞحبِز

. (12)ٞب، احؼبػبر ٚ ٥ٞجب٘ابر اػاز   ٞب، ا٥ٍ٘ضٜسٕب٤لار، اسصؽ
ٔ ٞب٢ ر٣ٙٞ حبِز ٌفشٍٛٞاب آؿاىبس    ك٤ا اص ًش ص٤ابد٢   ضا٥ٖا ثاٝ 
٣ٔ  ٝ  .(9)دٞٙاذ  ٞاب٢ ادسان اجشٕابػ٣ سا ؿاىُ ٔا٣     ؿٛ٘ذ ٚ دب٤ا
دادِٖ  جٙجٝ اص ؿٙبخز اجشٕبػ٣، سٛا٘اب٣٤ فٟآ ٚ ٘ؼاجز    ٤ٗسش ٟٔٓ
 .(13)ٞب٢ ر٣ٙٞ ٚ ٥ٞجب٣٘ ثٝ خٛد ٚ د٤ٍشاٖ اػز حبِز

 ٝ ٞاب ٚ افىابس   اص ػ٣٤ٛ د٤ٍش، ٞش٤ه اص ٔب احؼبػبر، خٛاػاش
د٥ٞٓ.  ثذٖ ٘ـبٖ ٣ٔ ك٤اص ًشًٛس خٛدآٌبٜ ٤ب ٘بخٛدآٌبٜ خٛد سا ثٝ

ثذٖ ٔاب سا ثاٝ فاشْ ف٥ض٤ىا٣ ٚ      ،ٞش ٔٛلؼ٥ز ٤ب ٚهؼ٥ز سأث٥شٌزاس
ؿٛد. ثبصس٥ِٛاذ   آٚسد وٝ دس حبفظ١ ٔب ثجز ٣ٔش٢ خبك٣ دس٣ٔثل
ٞاب، سفشبسٞاب ٚ   طػاز  كٛسر ث٤ٝبفشٝ ػبصٔبٖ ٣ثٝ ؿىّ فشا٤ٙذا٤ٗ 

 فشا٤ٙاذ ؿٛد. ٤ه طػزِ ٔـخق وٝ ثاٝ  ٞب ٘ـبٖ دادٜ ٣ٔحشوز
ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ جؼٕب٣٘ ٔؼ٣ٙ٥ سؼّك داسد، ٕٔىٗ اػز اص ا٥ٍ٘ضٜ

ب٢ ثذ٣ِ٘ ثشٚص احؼبػبر ٚ ٞا٤ٗ حبِزٔشفبٚس٣ ٘ـأر ٌشفشٝ ثبؿذ. 
وٙٙذ سب سفشبس ٚ ٘حا٠ٛ ٔٛاجٟا١ افاشاد دس    دس٥٘ٚبر، ثٝ ٔب وٕه ٣ٔ

 .(14)ث٣ٙ٥ ٚ سح٥ُّ و٥ٙٓ ثشخٛسد ثب ٔٛهٛػبر سا د٥ؾ

 
2. theory of mind 

3. social intelligence 

4. mind reading 
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ٝ  ٔٛسداػاشفبدٜ ٞب٢ ثاذ٣٘  حبِز ٖ   ثا دس ص٘اذ٣ٌ    ٚػا١ّ٥ ا٘ؼاب
ٞب٢ ثاذ٣٘ س٢ٚ كاحٙٝ    سٚصٔشٜ، وبسثشد ٔشفبٚس٣ ٘ؼجز ثٝ حبِز

ٞ ٞب دس ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ اص فشْ ثذٖ  داس٘ذ. ا٘ؼبٖ ٘ذاس٘اذ.   ٣خٛدآٌاب
، اػبػبد ٘بخٛدآٌبٜ ٚ ث٥ـاشش ٔشاأثش اص فشٍٞٙا٣    ٞب٢ ثذ٣٘ا٤ٗ فشْ

ً  ٞؼشٙذ واٝ ٔاب دس آٖ سؿاذ واشدٜ     ٞاب٢ ٔخشّاف،   ا٤آ. فشٞٙا
ٞب٢ ٔشفبٚس٣ دس اػشفبدٜ اص ثذٖ ٞؼشٙذ. ثابص٤ٍش  وٙٙذ٠ ؿ٥ٜٛ سؼ٥٥ٗ

ٞب٣٤ فشاسش ثب٤ذ ثب ؿٙبػب٣٤ اكَِٛ حبوٓ ثش سفشبسٞب٢ ثذ٣٘، سٚؽ
ٗ  ساب اص  وٙاذ  ٞب٢ اػشفبد٠ سٚصٔشٜ اص ثذٖ سا جب٤ٍض٤ٗ اص سٚؽ  ا٤ا

ًش٤ك ثشٛا٘ذ سأث٥شٌزاس٢ ثٟشش٢ ثش سٕبؿبٌش داؿشٝ ثبؿاذ. ثابص٤ٍش    
سش ٞب٢ فشاسٚصٔش٠ اػشفبدٜ اص ثذٖ ثٝ ث٥ب٣٘ و٣ّٚػ١ّ٥ سٚؽ ثب٤ذ ثٝ

ساش٢ دس كاح١ٙ   ؿاذٜ  ؿٙبػب٘ٝ ٚ ؿٙبخشٝٚ ٤ٌٛبسش وٝ جٙج١ ص٤جب٣٤
 ك٤اص ًشثبص٤ٍش دس فشا٤ٙذ آٔٛصؽ ثبص٤ٍش٢ ٤بثذ.  سئبسش داس٘ذ دػز 

ٞاب٢ جؼإب٣٘ اص سٛا٘اب٣٤ ثاذٖ دس ث٥ابٖ      آؿٙب٣٤ ثب ا٤ٗ ٚهؼ٥ز
ٞب، ٞب، ا٥ٍ٘ضٜٞب، سٕب٤لار، اسصؽٞب، ثبٚسٌؼشش٠ ػظ٣ٕ٥ اص ٍ٘شؽ

 ز٥ا إٞوٙذ؛ ٕٞچٙا٥ٗ ثاب   احؼبػبر ٚ ٥ٞجب٘بر ؿٙبخز د٥ذا ٣ٔ
ٞب ٚ سفشبسٞب٢ ثذٖ دس ا٤فب٢ ٘ماؾ ثاش س٢ٚ كاحٙٝ آؿاٙب     وٙؾ
وٙٙذ وٝ ثذٖ ثبص٤ٍش ثب٤ذ ٣ٔؿٛد. اوثش ٔشث٥بٖ ثبص٤ٍش٢ اظٟبس  ٣ٔ

. رٞاٗ دبػاخ دٞاذ    سش٤ٗ ا٥ٍ٘ضؽ سشث٥ز ؿٛد سب ثشٛا٘ذ ثٝ وٛچه
ٚ ًج٥ؼ٣، ص٤شثٙب٢ ٘مؾ اػز؛ خـز اِٚا٣   ىذبسچ٤ٝرٞٗ ٚ ثذٖ 

 سٛا٘ذ ثش آٖ ثٙاب ؿاٛد.  اػز وٝ خـز دب٤بٖ =٤ؼ٣ٙ ؿخل٥ز> ٣ٔ
-ثبص٤ٍش سئبسش اص ثذٖ ٚ ث٥بٖ ثذ٣٘ خٛد ثش س٢ٚ كحٙٝ اػشفبدٜ ٣ٔ

طػز ثٝ احؼبػبر ٚ ػٛاًفِ ٘مؾ، جٙج١ ثلش٢  ك٤ًش اصوٙذ ٚ 
  ا٤ٗ ثخـذ؛ ص٤شا سٕبؿبٌش ثٝ سئبسش آٔذٜ اػز سب سٕبؿب وٙذ ٚ ثش ٣ٔ

 .(14)ٞب٢ د٤ٍش سئبسش اسجح٥ز داسد اػبع، جٙج١ د٤ذاس٢ ثش جٙجٝ

ٔیااض ا٘ؼاابٖ، ٔاابد٢ ٚ ف٥ض٤ىاا٣ اػااز ٚ اص ٔااٛاد٢  رّنني:

، دسثابس٠   اػبع  ا٤ٗ اػز. ثش ؿذٜ ػبخشٝ دسن  ِػٙجؾ ٚ لبثُ لبثُ
ٌفاز؛ ِٚا٣   سٛاٖ ٕٞب٘ٙذ ٤ه ؿئ ف٥ض٤ىا٣ ػاخٗ   رٞٗ ٥٘ض ٣ٔ

وٙٙذ وٝ رٞٗ فشاساش اص ٤اه ؿائ ف٥ض٤ىا٣     ا٢ اػشذلاَ ٣ٔػذٜ
سٛاٖ سجبسة آٌبٞب٘ٝ ر٣ٙٞ خٛد ٔب٘ٙذ اػز ٚ ػم٥ذٜ داس٘ذ وٝ ٣ٕ٘

ثبٚسٞب، ا٥ٔبَ ٚ افىبس سا ثشاثش ثب چ٥ض٢ ٔبد٢ ٔب٘ٙاذ ٔیاض دا٘ؼاز.    
ا٤ٗ افشاد ٔؼشمذ٘ذ وٝ رٞٗ، چ٥اض٢ غ٥شٔابد٢ ٚ ٕٞب٘ٙاذ سٚح ٤اب     

 ٌشفشٝ ٢جبػٙٛاٖ ٔٛجٛد غ٥شف٥ض٤ى٣  ا ثٝسٚاٖ اػز ٚ ٌب٣ٞ آٖ س
٘بٔٙذ. ٣ٔ« ؿجح٣ دس ٔبؿ٥ٗ»دس ٔیض ٤ب دس ٔٛجٛد ف٥ض٤ى٣ د٤ٍش، 

دسثابس٠ ٔب٥ٞاز رٞاٗ ٚجاٛد داسد. آ٤اب رٞاٗ، ٔاب٥ٞش٣         ٣ػإالاس
اسسجابى   دس ٔٛسدد٤ٍش  ػإاَف٥ض٤ى٣ داسد ٤ب چ٥ض د٤ٍش٢ اػز؟ ٚ 

 وٙاذ ٤اب  رٞٗ ٚ جؼٓ اػز. آ٤ب رٞٗ اػز وٝ ثذٖ سا وٙششَ ٔا٣ 
٥ٌاش٢   وٙشاشَ داسد؟ جٟاز   ثشػىغ، ثذٖ اػز وٝ رٞٗ سا سحز

ٞب٢ ص٤بد٢ سأ٥٤ذ ؿذٜ اػز. ثشخا٣ اص  ٚػ١ّ٥ ٘ظش٤ٝ ا٤ٗ وٙششَ ثٝ

ٞب، د٤ٍاش٢ سا وٙشاشَ   ٞب دلا٣ّ٤ داس٘ذ وٝ فمي ٤ى٣ اص ا٤ٗ٘ظش٤ٝ
٤ٌٛٙذ وٝ ٞشدٚ ثش ٤ىذ٤ٍش وٙششَ داس٘ذ. وٙذ ٚ ثشخ٣ د٤ٍش ٣ٔ ٣ٔ

٤ٌٛٙاذ رٞاٗ ٚ جؼآ     وٝ ٔا٣  ٞب٣٤ ٚجٛد داس٘ذ ٕٞچ٥ٙٗ، ٘ظش٤ٝ
 ٣ػّا واذاْ ثاش د٤ٍاش٢، ساأث٥ش      وٙٙذ ٚ ٥ٞچٔٛاصار ٞٓ وبس ٣ٔ ثٝ

 .(15)٘ذاس٘ذ 
دسن ا٤ٗ ٘ىشٝ وٝ د٤ٍشاٖ رٞٗ داس٘ذ، ٤ىا٣   ًظریة رّي:

ٖ   اص سٛا٘ب٣٤ اػاز واٝ اػابع ٕٞا١      ٞب٢ ٟٔآ اجشٕابػ٣ ا٘ؼاب
ٓ  ٞب٢ اجشٕبػ٣ سا ؿىُ ٣ٔسٛا٘ب٣٤ خاٛد   اسابل٣ دٞذ. ٚلش٣ ثاب ٞا

و٥ٙذ، فشم ثش ا٤ٗ اػز وٝ اٚ ٥٘ض ٕٞچاٖٛ ؿإب اص   كحجز ٣ٔ
اص٘ظش ؿٕب ٞٛؿ٥بس٢، احؼبػبر ٚ افىبس ثشخٛسداس اػز. ا٤ٗ فشد، 

جابٖ ٔثاُ كاٙذ٣ِ ٤اب ٥ٔاض ٥٘ؼاز. ا٤اٗ سٛا٘اب٣٤         ء ث٤٣ه ؿ٣
ؿٛد. ٘ظش١ّ٤ رٞٗ، سٛا٘ب٣٤ ٘ب٥ٔذٜ ٣ٔ« ٘ظش١ّ٤ رٞٗ»ٔشٕب٤ضوٙٙذٜ، 
ٚ ٥٘ض  ٞب ٞب٢ ر٣ٙٞ د٤ٍشاٖ ؿبُٔ ثبٚسٞب، ا٥ٔبَ ٚ ٥ّ٘زدسن حبِز

اص  ػبصد. ا٘ؼبٖ ٞب ثب خٛد فشد سا ٕٔىٗ ٣ٔدسن سفبٚر ا٤ٗ حبِز
ٞذا٤ز سفشبس خٛد دس سؼبُٔ ثب د٤ٍاشاٖ اػاشفبدٜ   ا٤ٗ ادسان ثشا٢ 

. ٘ظش٤ّا١ رٞاٗ، جٙجا١ ٔشواض٢ ؿاٙبخز اجشٕابػ٣ ٚ       (3) وٙذ٣ٔ
 .(7)٥ٙبص وبسوشدٞب٢ اجشٕبػ٣ اػز د٥ـ

ؿااٙبخز اجشٕاابػ٣، ػاابخشبسٞب٢ سٚا٘اا٣ ٔشؼااذد٢ داسد وااٝ 
ٚ ثبصٕ٘ب٣٤ خاٛد   سش٤ٗ ػبخشبسٞب ٔب٘ٙذ ٘ظش١٤ رٞٗ، ٕٞذ٣ِد٥چ٥ذٜ

شٕبػ٣، د٥ٕب٤ؾ حشوز سش٢ ٔب٘ٙذ ادسان اجسب ػبخشبسٞب٢ اثشذا٣٤
. ا٤اٗ  (16)ؿاٛد  ٞب٢ اجشٕابػ٣ سا ؿابُٔ ٔا٣   ٚ دشداصؽ ٔحشن

كاٛسر ٘بخٛدآٌابٜ ٤اب خٛدآٌابٜ      سٛا٘ٙذ ثٝ فشا٤ٙذٞب٢ دشداصؿ٣ ٣ٔ
سؼااذاد ص٤اابد٢ اص  ش٥سحااز سااأثحاابَ،  كااٛسر ٥ٌش٘ااذ ٚ دسػاا٥ٗ

ٞاذف اكا٣ّ ٕٞا١     لشاس داؿشٝ ثبؿٙذ. ٞب٢ ا٥ٍ٘ضؿ٥ٌ٣ش٢ جٟز
وٙٙاذ  ٞب، دسن فشا٤ٙذٞب٢ ؿٙبخش٣ اػز وٝ ثٝ فشد وٕه ٣ٔا٤ٗ

ٞاب٢ دسٚ٘ا٣ د٤ٍاشاٖ    حبِز دس ٔٛسدسب اػشٙشب  كح٥ح ٚ ػش٤ؼ٣ 
. سٛا٘ب٣٤ اػشٙشب  ثبٚس (17)ػبص٢ وٙذ  ٞب ر٣ٙٞآٖ دس ٔٛسدداؿشٝ ٚ 

-وٙذ سب ثشٛا٘ٙذ سفشبس ثؼذ٢ آ٣ٖٔٚ ػم٥ذٜ د٤ٍشاٖ ثٝ افشاد وٕه 

. (18)ساش٢ ٘ـابٖ دٞٙاذ    ث٣ٙ٥ وشدٜ ٚ دبػخ ػبصٌبسا٘ٝٞب سا د٥ؾ
اػاز: ٔإِفاا١   ؿاذٜ ُ ٥سـاى ظشف٥از ٘ظش٤ا١ رٞاٗ اص دٚ ٔإِفاٝ     

. ٔإِفا١  (20, 19) اجشٕابػ٣  -اجشٕبػ٣ ٚ ٔإِف١ ؿٙبخش٣ -ادساو٣
ٞب٢ ر٣ٙٞ  ثشا٢ سٔضٌـب٣٤ حبِز اجشٕبػ٣ ٘ظش١٤ رٞٗ -ادساو٣

-ٓٔـبٞذٜ ٚ غ٥شولا٣ٔ ٔب٘ٙذ چـ د٤ٍشاٖ ثشٔجٙب٢ اًلاػبر لبثُ
ٞب٢ اجشٕبػ٣ ٔب٘ٙذ آصٖٔٛ -سٚد؛ ٣ِٚ ٔإِفٝ ؿٙبخش٣ ٣ٔ ثٝ وبسٞب 

-سش٢ دسثابس٠ حبِاز  ؿبُٔ سٛا٘ب٣٤ اػشذلاَ ا٘شضاػ٣ ثبٚسِ ٘بدسػز

ٞب٢ ر٣ٙٞ اػز ٚ ٞذف آٖ، د٥ـ٣٤ٍٛ ٤ب سٛك٥فِ سفشبس د٤ٍاشاٖ  
 .(10) اػز
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 ٞاب٢ حبِاز ٣ٍ سفبٚر دسن چٍٛ٘ ٢رٞٗ ثشا ١٤٘ظشسٛا٘ب٣٤ 
 ا٢ داؿشٗ سجشثٝ ثبٚجٛدٔـبثٝ  ٥ش٣افشاد دس ٔٛلؼ ٥ٞجب٣٘ ٚ ر٣ٙٞ

. ؿٙبخز اجشٕبػ٣ ػبِٓ، لاص١ٔ سٚاثاي  (21) اػز ٢ٔـبثٝ هشٚس
ؼف ٤ب اخشلاَ ٞب٢ سٚصا٘ٝ ٚ اػشملاَ اػز. هفشد٢، فؼب٥ِز  ث٥ٗ

دس وبسوشدٞب٢ ؿٙبخش٣ ٚ ػّٕىشد اجشٕبػ٣، ػبُٔ ثؼ٥بس ٟٕٔا٣  
دس و٥ف٥ز ص٘ذ٣ٌ افشاد اػاز ٚ اخاشلاَ دس وابسوشد آٖ، ٔٛجات     

 .(22)ٌشدد افضا٤ؾ ٘بسٛا٣٘ ٔشسجي ثب اخشلاَ ٣ٔ

 ٥ٞجااب٣٘ ٚ رٞٙاا٣ حاابلار دسن سٛا٘ااب٣٤ خننَاًی: رّنني

ٓ  ثاب  د٤ٍاش  افاشادِ  اسسجبى ٚ د٤ٍشاٖ ثب فشد ث٥ٗ اسسجبى د٤ٍشاٖ،  ٞا
ُ  ٔٛجات  وٝ اػز اجشٕبػ٣ ؿٙبخز ثخـ٣ اص ٓ  ٤اب  ٚ سؼا٥ٟ  فٟا
 ثخـا٣  ػٙٛاٖ ثٝ خٛا٣٘ سٛا٘ب٣٤ رٞٗ. ٌشدد ٣ٔ اجشٕبػ٣ سؼبٔلار

 اػز ٞب٣٤ ٣سٛا٘ب٤ ٔجٕٛػٝ اص ٣ٕٟٔ سٛا٘ب٣٤ اجشٕبػ٣، ؿٙبخز اص
دس ٞجاذٜ ساب    . واٛدن (3) ؿاٛ٘ذ  ٔا٣  ٘ب٥ٔذٜ اجشٕبػ٣ وٝ ٞٛؽ

-ٔا٣  دسن سا ٚإ٘اٛد  ٚ ٚالؼ٥ز ث٥ٗ سفبٚر ،٣ٔبٍٞ ٚچٟبس ؼز٥ث

 د٤ٍااشاٖ ٚ خااٛد وااٝ ٤بثااذدسٔاا٣ دٚػااب٣ٍِ دس ٕٞچٙاا٥ٗ. وٙااذ
ٖ  ٚ خاٛد  ثبٚسٞاب٢  ٚجٛد اص ػب٣ٍِ ػٝ دس. داس٘ذ آسصٚٞب٣٤  د٤ٍاشا
ٓ  وٝ وٙذ٣ٔ دسن چٟبسػب٣ٍِ دس. وٙذ٣ٔ د٥ذا آٌب٣ٞ  د٤ٍشاٖ ٞا
 سٛا٘ٙاذ ٔا٣  ٥٘اض  ٚ ثبؿاٙذ  داؿشٝ اٚ ثبٚس اص غ٥ش ثبٚسٞب٣٤ ذسٛا٣ٔٙ٘

ٓ  اص ٤ىا٣  ٔشحّٝ، ا٤ٗ. ثبؿٙذ داؿشٝ ٘بدسػش٣ ػمب٤ذ ٚ ثبٚسٞب -ٟٔا

. ٔٙظٛس اص حبِز ر٣ٙٞ، (23)رٞٗ اػز  ١٤ٔشاحُ سؿذ ٘ظش سش٤ٗ
ٚ اسصؽ اػز.  ٥ٞجبٖ، ا٥ٍ٘ضٜ، آسصٚ، احؼبع، ثبٚس، للذ، ٍ٘شؽ

ح٥شر، سٙفّش، غٓ، خـٓ، ساشع ٚ  »ؿؾ حبِز ر٣ٙٞ دب٤ٝ، ؿبُٔ 
ٗ   ٣ٔ« ؿبد٢ خاٛا٣٘ ٤اه ػٕاُ ثاضسي ٚ د٥چ٥اذٜ ٚ       ثبؿاذ. رٞا

   ٗ خاٛا٣٘ سا ثاٝ    ٘بٔحذٚد اػز. دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ للاذ ٘اذاس٤ٓ رٞا
ٗ ٔمبِٝ ٔٙظٛس ٔؼٙب٢ ٘بٔحذٚد ٚ ٌؼششدٜ ثشسػ٣ و٥ٙٓ؛ ثّىٝ دس ا٤

طػاز   ك٤ا اص ًشخٛا٣٘ ادسان ٥ٕٞٗ ؿؾ حبِز رٞٙا٣   اص رٞٗ
 ثبؿذ. ثبص٤ٍشاٖ ٣ٔ

سٛا٘ب٣٤ اػشٙشب  ثبٚس ٚ ػم٥ذٜ د٤ٍشاٖ  خَاًی: کارکرد رّي

ث٣ٙ٥ و٥ٙٓ. ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ٞب سا د٥ؾوٙذ وٝ سفشبس آٖثٝ ٔب وٕه ٣ٔ
٤ه لبث٥ّز ٔحٛس٢ دس ٟٔبسر اجشٕبػ٣ اػز ٚ وٛدوبٖ ثب ػا٥ش  

٤بثٙاذ.  بد٢ اص ػبَ دْٚ ص٘ذ٣ٌ ثٝ ا٤ٗ لبث٥ّز دػز ٔا٣ سحَٛ ػ
ػٙااٛاٖ ثخـاا٣ اص ؿااٙبخز اجشٕاابػ٣،  خااٛا٣٘ ثااٝسٛا٘ااب٣٤ رٞااٗ

ؿٛد ٚ ٔاب٥ٞش٣ ٔجاضا اص وبسوشدٞاب٢    ٘ب٥ٔذٜ ٣ٔ« ؿٙبخز ٌشْ»
لاشاس   ٔٛسدػٙجؾٞب٢ ٞٛؽ دس آصٖٔٛ ًٛسٔؼَٕٛ ثٝاجشا٣٤ وٝ 

بٖ ؿاٛد، داسد. ؿاٛاٞذ ٘ـا   ٘ب٥ٔذٜ ٔا٣ « ؿٙبخز ػشد»٥ٌشد ٚ ٣ٔ
دادٜ، ٔشفبٚر ا٤ٗ دٚ ٘ٛع وبسوشد ؿٙبخش٣ ٔشؼذد٘ذ، ٘خؼز ا٤ٙىٝ 

ٖ  ثٝث٥ٙٙذ. ا٤ٗ دٚ سٛا٘ب٣٤ ٔؼشمُ اص ٤ىذ٤ٍش آػ٥ت ٣ٔ َ  ػٙاٛا  ٔثاب

ٝ   ثبٚجٛد« اُس٥ؼٓ»دس اخشلاَ ٥ًف  ٞاب٢ ؿاٙبخش٣   ػالأز جٙجا
ػلاٜٚ ثاش ا٤اٗ خبػاشٍبٜ ػلاج٣     خٛا٣٘ ٔخشُ اػز. ػشد، رٞٗ

ٝ  ٢٘حٛ ثٝاجشا٣٤ اػز،  خٛا٣٘ ٥٘ض ٔجضا٢ اص وبسوشدٞب٢ رٞٗ  وا
د٥ـب٣٘ دس٥ٌش اػز. ا٤ٗ  خٛا٣٘ ثخؾ ٥ٔب٣٘ د٥ؾ دس سىب٥ِف رٞٗ

    ٗ خاٛا٣٘، هاشٚسر   سفبٚر ػّٕىاشد٢ ٚ ػابخشبس٢ دس ػابصٜ رٞا
 ػبصد.ػبخز اثضاس٢ ٔجضا سا ثشا٢ ػٙجؾ آٖ ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ

ؿٙبخز اجشٕبػ٣، فشا٤ٙاذ٢ ؿاٙبخش٣    ضٌاخت اجتواػی:

ٞب٢ ٔاٛلؼ٥ش٣،  افشاد، اِضاْ اػز وٝ خبػشٍبٜ آٖ، اٞذاف وبسثشد٢
. دس جّٕاٝ ٔؼاشٚف   اػاز  ٞاب٢ سىاب٣ّٔ  ٚ ػبصٚوبس ػبخشبس جبٔؼٝ
، فشم ثاش  «ثشا٢ ػُٕ وشدٖ اػز فىش وشدٖ»وٝ  ٥ّ٤ٚبْ ج٥ٕض

ا٤ٗ اػز وٝ ص٤شثٙب٢ ؿٙبخز، اٞذافِ افشاد اػز واٝ ثاش اػابع    
چٙا٥ٗ، ثٙاب ثاش د٤اذٌبٜ     وٙذ. ٞٓٞب سی٥٥ش ٣ٔٔٛلؼ٥ز اجشٕبػ٣ آٖ

ٞاب ٤اب   ؿٙبخز اجشٕبػ٣ افشاد، ثؼشٝ ثٝ ٌشٜٚ آٖ ٤ٛٞز اجشٕبػ٣،
 ٥ٌشد.ٞب٢ جٕؼ٣ ٔشجغ، ؿىُ ٣ٔچٟبسچٛة

ثش اػبع ٤ه فشاسح٥ُّ ثا٥ٗ فشٍٞٙا٣، ثبصؿٙبػا٣ ٥ٞجابٖ     
٥ٌاشد.  ٘ظاد( ثٟشش كٛسر ٔا٣ صثبٖ، ٞٓجٙغ، ٞٓ)ٞٓ افشاد خٛد٢

ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ ثش اػبع ٌٔبِؼبر سل٤ٛشثشداس٢ سـذ٤ذ ٔیٙب٥ًؼ٣ 
خٛا٣٘، ثؼشٝ ثٝ ٞب٢ رٞٗٞب٢ ػلج٣ سٛا٘ب٣٤ ثؼشٝ ػّٕىشد٢، ٞٓ

. صثبٖ ثاب ٔٙـاأ سىاب٣ّٔ    (24)ٞب٢ فش٣ٍٙٞ، ٔشفبٚر اػز ص٥ٔٙٝ
ٞاب اػاز. اكاٌلاحبر    ٞب٢ ٔشص ث٥ٗ فشًٞٙوٙٙذ٤ٜى٣ اص سؼ٥٥ٗ

ٞب٢ ٔخشّف، اص فش٣ٍٙٞ ثاٝ فشٞٙاً د٤ٍاش،    صثب٣٘ ثشا٢ ٥ٞجبٖ
ٔؼٙا٣، وابسثشد ٚ ٘اٛا٢     اصجّٕٝسفبٚر داؿشٝ ٚ ٚجٜٛ ٔشؼذد صثبٖ 

 .(25)ٞب٢ سؼبُٔ دس اٞب٣ِ ٞش فشًٞٙ اػز آٖ، ٤ى٣ اص اثضاس
ٞب٢ ٥ٞجاب٣٘  حبِز ػٙٛاٖ ثٝسٛاٖ ٞب٢ ر٣ٙٞ سا ٥٘ض ٣ٔ حبِز

ٞاب٢  ٞاب٢ رٞٙا٣ ثاب حبِاز    د٥چ٥ذٜ دس ٘ظش ٌشفز، سفبٚر حبِز
ٞاب٢ رٞٙا٣ ٔٙابثغ ؿاٙبخش٣     ٥ٞجب٣٘ دس ا٤ٗ اػز وٝ دس حبِاز 

 (27, 26)ث٥ـشش دس٥ٌش ؿذٜ ٚ ٚاثؼش٣ٍ ث٥ـشش٢ ثٝ فشًٞٙ داس٘ذ 

-ٚػ١ّ٥ لؼٕز اػز وٝ ثٝ ز٤سؤ لبثُالذاْ ٚ ػ٣ّٕ  شست:

، اغّات ثاشا٢ ا٘شمابَ اًلاػابر      ؿٛد. طػاز ٞب٢ ثذٖ ا٤جبد ٣ٔ
ٞب ٚجاٛد داسد.  ؿٛد ٚ دس ١ٕٞ ػ٥ٙٗ ٚ فشًٞٙاحؼبػ٣ ا٤جبد ٣ٔ

سٛا٘ذ ثشا٢ ا٤جبد اسسجبى ٚ ثٟجٛد ث٥بٖ ولأا٣ ٤ٌٛٙاذٜ،   ٣ٔ طػز
صٔب٣٘ وٝ . (28)ثبؿذ حفظ سٛجٝ ؿٙٛ٘ذٜ ٚ افضا٤ؾ اسسجبًبر ٔف٥ذ 

 فشا٤ٙذ ثشلشاس٢ اسسجبىػخٗ ٌفشٗ ٤ب ثخـ٣ اص  ػٙٛاٖ طػز سا ثٝ
ثخـ٣ د٥ٛػشٝ ٚ جذا٘ـاذ٣٘   ػٙٛاٖ ث٥ٌٝش٤ٓ،  ٣ٔ دس ٘ظشد٤ٍشاٖ 

ٞاب   ؿاٛد واٝ طػاز    ٣ٔ سؿٛد. سلّٛ اص ػ٥ؼشٓ صثب٣٘ ٔحؼٛة ٣ٔ
 ١اسائا  ك٤اص ًشٔؼشم٥ٓ دسن ٌّٔت، ٤بد٥ٌش٢ ٚ حبفظٝ سا  ًٛس ثٝ

ٞب٢  اؿبسٜ ٚ ٘ـب٘ٝ فشاٞٓ وشدٖ هبفٝ ٚٔفب٥ٞٓ، ا٘شمبَ اًلاػبر ا
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ٝ ٞب ٕٞچ٥ٙٗ  طػزدٞٙذ.  اهبف٣، افضا٤ؾ ٣ٔ غ٥شٔؼاشم٥ٓ   ًاٛس  ثا
ولا٣ٔ ٤ٌٛٙذٜ، حفظ سٛجٝ  د٥بِْ ٕٞچٖٛ ثٟجٛدِ سٛا٘ٙذ فٛا٤ذ٢ ٣ٔ

و٥ف٥ز  ج٥ٝدس٘شؿٙٛ٘ذٜ ٚ ا٤جبد اسسجبى سا ثٝ د٘جبَ داؿشٝ ثبؿٙذ ٚ 
 .اسسجبًبر سا افضا٤ؾ دٞٙذ

ٖٙٛ ٌٔبِؼ١ ؿٙبخش٣ س٢ٚ طػاز ا٘جابْ   ثٝ ا٤ٙىٝ سبو ثب سٛجٝ
ٝ   ا٤ٗ ٔمبِٝ وٝ اص ٘ٛع سحم٥ك د٥ٕب٤ـ٣ ٘ـذٜ اػز؛ ٤ابث٣  ٤اب ص٥ٔٙا

 ٣ٔٛسدثشسػٞب٢ ر٣ٙٞ سا ثش س٢ٚ ثذٖ ثبص٤ٍشاٖ  حبِز ش٥سأثاػز، 
 لشاس دادٜ ؿذ.

 

 ها مواد و روش
جبٔؼٝ آٔبس٢ ا٤ٗ دظٚٞؾ افشاد سحز ثشسػا٣ ٔشـاىُ اص و٥ّاٝ    

ٞب٢  ػبَ ػبوٗ سٟشاٖ ٚ اص دا٘ـٍبٜ 66سب  10افشاد ثب دأٙٝ ػ٣ٙ 
ؿابُٔ  ٥٘اض  ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘اٝ  ٔذسع ٚ ؿ٥ٟذثٟـش٣ ثٛدٜ اػز.  سشث٥ز
ٚ  13/31 ٣ػااٙ ٥ااب٥ٍ٘ٗصٖ( ثااب ٔ 176ٔااشد ٚ  145) ٘فااش 321

غ٥شسلبدف٣ دس دػششع اص ٥ٔبٖ  كٛسر ثٝٚ  833/7 ٥بسا٘حشاف ٔؼ
افشاد ثب ٔذاس  سحل٣ّ٥ ٔخشّف اص ٔمٌغ سإٞٙب٣٤ سب دسجٝ دوششا 

ٞب٢ ٚسٚد ثٝ ا٤ٗ داظٚٞؾ   ٔـبغُ ٔخشّف ا٘جبْ ؿذ. ٔلانٚ اص 
ؿبُٔ داؿشٗ حذالُ ػٛاد خٛا٘اذٖ ٚ ٘ٛؿاشٗ، داؿاشٗ ػالأش٣     

ؿٙبخش٣، داسا ثاٛدٖ سٛا٘اب٣٤ ث٥ٙاب٣٤،     اخشلالار سٚاٖ اص٘ظشوبُٔ 
ٞب٢ خاشٚ  ٥٘اض    ثٛدٖ فشد ثٛد. ٔلان صثبٖ ٣فبسػا٤شا٣٘ ثٛدٖ ٚ 

ا٤شا٣٘ ثٛدٖ فاشد  ٘مق ٤ب اخشلاَ دس وبسوشدٞب٢ ؿٙبخش٣ ٚ غ٥ش 
 ؿذ. وٙٙذٜ سا ؿبُٔ ٣ٔ ٔـبسوز

ثاشا٢   تنذى:  قین از طرخنَاًی  طراحی آزهَى رّي

ٞب٢ ر٣ٙٞ ثش اػبع اٍِا٢ٛ  اسص٤بث٣ ٔـبسوز ثذٖ دس ث٥بٖ حبِز
ٗ  (29)ٌٔبِؼبر ثبسٖٚ وٛٞٗ  ثاذٖ   ك٤ا اص ًشخاٛا٣٘   آصٖٔٛ رٞا

ًشاح٣ ٚ ػبخشٝ ؿذ. ًشاح٣ ا٤ٗ آصٖٔٛ ٣ً چٙذ٤ٗ ٔشحّٝ  (14)
 كٛسر ٌشفز:

ٞب٢ ر٣ٙٞ ٘ؼاخ١ اكا٣ّ آصٔاٖٛ    ٞب٢ حبِزٌبْ اَٚ، ٌض٤ٙٝ
دٚ وبسؿٙبع اسؿذ ٔششج٣ٕ صثبِٖ ا٥ٍّ٘ؼ٣  ٥ّٝٚػ ثٝثبسٖٚ وٛٞٗ 
ثٝ فبسػ٣ ثشٌشدا٘ذٜ ؿذ. ثشا٢ ا٥ًٕٙبٖ  ٔذسّع ز٥سشثاص دا٘ـٍبٜ 

ٖ ػبص٢ ٚاطٜاص ٔؼ٥ش ٣ً ؿذٜ دس أش ٔؼبدَ -ٞب اص ٤ه اػشبد صثاب

ٌض٣ٙ٤ فشٍٞٙؼشبٖ صثبٖ ٚ ادة فبسػا٣  ؿٙبع ٚ ػوٛ ٌشٜٚ ٚاطٜ
ٌشفشاٝ  وٕه ٌشفشٝ ؿذ سب سٛػي ا٤ـبٖ ٘ظاش ٚ سلا٥ٕٓ ٟ٘اب٣٤    

 ؿٛد.
ٌبْ دْٚ، كحجز ثب ٤ه ػىبع ٚ ٘ٛسدشداص ثٛد وٝ ثشاٛاٖ دس  
ا٤ٗ ٔؼ٥ش اص سخلق ٚ ٘ظش اٚ اػاشفبدٜ ٕ٘اٛد. ػىؼاجشداس٢ ثاب     

دٚسث٥ٗ د٤ج٥شبَ ٚ ثب ِٙض ٚا٤ذ ا٘جبْ ٌشفاز. ٔشاحاُ ػىبػا٣ دس    
 ٔذسع دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ.  اػش٢ٛ٤ٛ س٤ّٛض٣٘ٛ٤ دا٘ـٍبٜ سشث٥ز

ؼّاك ثاٝ جبٔؼاٝ سئابسش ٚ     ٌبْ ػْٛ، دس فوبٞب٢ اجشٕابػ٣ ٔش 
ٞب٢ سئبسش، الذاْ ثٝ ا٘شـابس فشاخاٛاٖ ؿاشوز ثابص٤ٍشاٖ     دا٘ـىذٜ
ٜ   ا٢ ٚ فبسؽحشفٝ ٞاب٢  اِشحل٥ُ ٔمٌغ وبسؿٙبػا٣ اسؿاذ دا٘ـاٍب
، ٞٙش ٚ دا٘ـٍبٜ سٟاشاٖ ؿاذ. ثاب سٛجاٝ ثاب اػالاْ       ٔذسّع ز٥سشث

آٔبد٣ٌ ثبص٤ٍشاٖ، ػؼ٣ ؿذ وٝ اص سٙٛع دس ؿىُ ثذ٣٘ ثابص٤ٍشاٖ  
 ا٤ٗ ػىؼجشداس٢ اػشفبدٜ ؿٛد.وٙٙذٜ دس ؿشوز

ؿاذ واٝ جٟاز حواٛس دس فشا٤ٙاذ      اص ٞش ثبص٤ٍش خٛاػشٝ ٣ٔ
ٞاب٢  ػىبػ٣، ِجبع ثّٛص ٚ ؿّٛاس ٔـى٣ ثذٛؿذ. ثشا٢ آ٘ىٝ حبِز

ٞب٢ ر٣ٙٞ دخبِز ٘ذاؿشٝ ثبؿٙذ، ثٝ ثابص٤ٍش  چٟشٜ دس ا٘شمبَ حبِز
ً  ٢خبوؼششٔبػه خٙث٣  اؽ ثض٘اذ.  دادٜ ؿاذ ساب ثاش چٟاشٜ     س٘ا

سه ثاٝ  سه كٛسر ثٝ ٔٛسد٘ظشٞب٢ ر٣ٙٞ بِزاِمب٣٤ ح كٛسر ثٝ
ثاذٖ فاشْ    ٥ّٝٚػا  ثٝؿذ ٚ اٚ ثؼذ اص ا٘ذو٣ سفىش، ثبص٤ٍش ٌفشٝ ٣ٔ

ػابخز.  وٙٙذٜ آٖ حبِز ر٣ٙٞ ثٛد سا ٔا٣ سا وٝ ث٥بٖ ٔٛسد٘ظشؽ
ثابص٤ٍش   ٔاٛسد٘ظش دغ اص اػلاْ آٔبد٣ٌ ثابص٤ٍش، ػىابع اص فاشْ    

لبر ٞش فاشْ  ٕ٘ٛد. ثشا٢ حفظ اًلاػبر ٚ ٔـخػىؼجشداس٢ ٣ٔ
ثذ٣٘، ٤ه دلان اص ٘بْ آٖ حبِز ر٣ٙٞ دس وٙبس ٞش ػىاغ لاشاس   

٘بْ ٚ ٔـخلبر حبِاز رٞٙا٣ ٞاش فاش٤ٓ      ؿذٖ ٌٓدادٜ ؿذ سب اص 
ػىؼجشداس٢ اص ٞش ثبص٤ٍش حذٚد  صٔبٖ ٔذرػىغ ج٥ٌّٛش٢ ؿٛد. 

 8دل٥مٝ ثاٝ ًاَٛ ا٘جب٥ٔاذ ٚ اص ٞاش ثابص٤ٍش ٥ٔاب٥ٍ٘ٗ        30سب  20
ٔذَ ٔشفبٚر  ٤3ب  2ر٣ٙٞ  ٞب٢ػىغ ٌشفشٝ ؿذ. اص ثشخ٣ حبِز

ثبص٤ٍش دس ٔشحّٝ ػىبػ٣ ؿشوز وشد٘ذ  50 دسٔجٕٛعٌشفشٝ ؿذ. 
 ٘فش آلب ثٛد٘ذ. 25٘فش خب٘ٓ ٚ  25وٝ 

 420دس ٌبْ چٟبسْ، دغ اص خبسٕٝ ٔشحّٝ ػىبػا٣، ثا٥ؾ اص   
ْ ثاب   ؾ٤شا٤ٚفش٤ٓ ػىغ دس اخش٥بس ٔب ثٛد وٝ ثٝ ٔشحّٝ   افاضاس  ٘اش

ٕشش ػب٘ش٥ 50× 50ش ػىغ ساٜ د٥ذا وشد٘ذ. اثؼبد ٞ 2017فشٛؿبح 
ٚ ٔااذ سلاا٤ٛش   JPGثااب فشٔااز   .D.P.I 300ٚ ثااب سصِٚٛؿااٗ 

ٞب دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ وٝ ا٤ٗ اٍِٛ ؿبُٔ ٕٞٝ ػىغ 1اػى٥ُ ٌش٢
 22دٛؿاٝ جبٕ٘اب٣٤ ؿاذ. دس ٞاش دىا٥ج       19ٞب دس ؿذ. ػىغ٣ٔ

ٞب ثٝ كٛسس٣ ا٘جبْ ؿذ واٝ  ػىغ لشاس دادٜ ؿذ. چ٥ذٔبٖ ػىغ
ٞاب٢  ٛؿٝ لشاس ٥ٌشد. سشس٥ت حبِزاص ٞش ثبص٤ٍش دٚ ػىغ دس ٞش د

ثٝ ٕٞبٖ سشس٥ج٣ واٝ دس آصٔاٖٛ    ٢ا ٤ٝٙچٟبسٌض ؿذٜ ا٘شخبةر٣ٙٞ 
ٝ    ؿذٜ اػشفبدٜثبسٖٚ وٛٞٗ  ٞاب  ثٛد، لشاس دادٜ ؿاذ. ٤ىا٣ اص ٌض٤ٙا

ثٛد وٝ دس ٔشح١ّ ػىبػ٣ ثٝ ثبص٤ٍش ٌفشٝ ؿذٜ ثٛد « ٞذف»ٌض١ٙ٤ 

 
1. Grayscale 
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        ْ افاضاس٢  سب فاشْ آٖ حبِاز سا ثاب ثاذٖ خاٛد ثؼابصد. ػاذغ، ٘اش
ٞاب دس آٖ  شش٥٘ٚى٣ ثاشا٢ ا٤اٗ ٘ظشػاٙج٣ ًشاحا٣ ٚ ػىاغ     اِى

سا٤ب٘اٝ دس دا٘ـاىذٜ ٞٙاش     5افضاس ٘ظشػٙج٣ دس  ثبسٌزاس٢ ؿذ. ٘شْ
ا٤ٙچ  19٘لت ؿذ. سلب٤ٚش دس ٔب٥٘شٛسٞب٢  ٔذسّع ز٥سشثدا٘ـٍبٜ 
 ؿذ.وٙٙذٌبٖ ٕ٘ب٤ؾ دادٜ ٣ٔثٝ ؿشوز

ؿشوز داًّٚجب٘اٝ   ٔٙظٛس ثٌٝبْ دٙجٓ، دغ اص ا٘شـبس فشاخٛاٖ 
 ٗ ٘فااش ثاب آٌااب٣ٞ وبٔااُ اص ؿااشا٤ي   321دااظٚٞؾ، سؼااذاد  دس ا٤ا

٘ظشػااٙج٣ دس ا٤ااٗ دااظٚٞؾ ؿااشوز وشد٘ااذ. اسص٤اابث٣ ٘شااب٤ج ٚ 
ٔحشٔب٘ٝ ٚ ػبس٢ اص ٞشٌٛ٘اٝ   كٛسر ثٝاًلاػبر فشد٢ داًّٚجبٖ 

ٌٛ٘اٝ  داٚس٢ ا٘جبْ ؿاذ. ؿاشوز دس ا٤اٗ ٘ظشػاٙج٣ ٞا٥چ     د٥ؾ
هشس٢ ثشا٢ داًّٚجبٖ ٘ذاؿز. داًّٚت ٞش صٔبٖ واٝ سٕب٤اُ ثاٝ    

سٛا٘ؼز اص آٖ ا٘لشاف دٞاذ. ػاؼ٣   ٘ظشػٙج٣ ٘ذاؿز، ٣ٔ ادأٝ
وٙٙذٌبٖ خب٘ٓ ٚ آلاب دس ا٤اٗ ٘ظشػاٙج٣     ؿذ ٥ٔضاٖ سؼذاد ؿشوز

ٔؼب٢ٚ ثبؿذ. لجُ اص ؿشٚع ٘ظشػٙج٣، آٔاٛصؽ ٔخشلاش٢ ثاٝ    
ٌا٣٤ٛ  ؿذ ٚ ؿشا٤ي ٚ ٘حٜٛ دبػاخ وٙٙذٜ دادٜ ٣ٔداًّٚجبٖ ؿشوز

ب٤ـٍش ؿذ. دس ػٕز چخ ٕ٘ٞب ؿشح دادٜ ٣ٔثشا٢ آٖ ػإالارثٝ 
ؿذ ٚ دس ٕ٘ب٤ؾ دادٜ ٣ٔ ٔٛسد٘ظشدس ٤ه وبدس ٔشثغ سل٤ٛش طػز 

 دسآٔذٜدس ٔٛسد ػىغ ثٝ ٕ٘ب٤ؾ  ٣ػإالاسػٕز ساػز ثٝ سشس٥ت 
 ػإالارلشاس داؿز وٝ افشاد سحز ثشسػ٣ ٔىّف ثٝ دبػخ ثٝ آٖ 

، ثب ٕ٘شٜ ؿذٜ ٢ثٙذ دسجٝوشدٖ اَٞشِْ س٤ضِ ٘ٛاس  جب جبثٝثٛد٘ذ ٚ ثب ٣ٔ
اِؼٕاُ  داد٘ذ. ا٤ٗ ثش٘بٔٝ ػشػز ػىغخ ٣ٔدبػ ػإالاردادٖ ثٝ 
-وُ آصٖٔٛ سا ثجز ٔا٣  صٔبٖ ٔذر ٣ًٛسوّ ثٝٚ ٥٘ض  ػإاَثٝ ٞش 

وشد. ٞش ػىاغ ٤اه دل٥ماٝ دس كافحٝ ٕ٘ب٤ـاٍش ثاٝ ٕ٘اب٤ؾ        
وشد. ثٝ ٞش ػىغ صٔبٖ وبف٣ ثشا٢ سی٥٥ش ٣ٔ ثؼذاصآٖٚ  آٔذ ٣دسٔ

 ؿاذٜ  ٌشفشٝدس ٘ظش  صٔبٖ ٔذرثٛد.  ؿذٜ دادٜآٖ  ػإالاردبػخ ثٝ 
دل٥مٝ دس ٘ظاش ٌشفشاٝ ؿاذ. اص     30آصٖٔٛ  ػإالارشا٢ دبػخ ثٝ ث

افشاد سحز ثشسػ٣ خٛاػشٝ ؿذ وٝ دس فشا٤ٙاذ آصٔاٖٛ، ٞاش صٔابٖ     
سا ٌّٔغ ٕ٘ب٤ٙاذ. دس خبسٕاٝ ثاب صدٖ ٌض٤ٙاٝ      آصٍٔٛ٘شخؼشٝ ؿذ٘ذ، 
 ؿذ٘ذ.افضاس خبس  ٣ٔخشٚ  اص ٘شْ

 

 ها یافته
بدٜ اص ٞب٢ حبكُ اص ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ دس ػٌح سٛكا٥ف٣ ثاب اػاشف   دادٜ

 ٣ٔٛسدثشسػا ٞب٢ سا٤ج فشاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حاشاف ٔؼ٥ابس   ؿبخق
ٖ  ٞٓلشاس ٌشفز. دس ػٌح اػشٙجب٣ً، سٚا٣٤  ٗ   صٔاب -آصٔاٖٛ رٞا

ٗ  ك٤اص ًشخٛا٣٘   ك٤ا اص ًشخاٛا٣٘  ثذٖ ثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛ رٞا
چـٓ ثبسٖٚ وٛٞٗ، ثب سٚؽ ٕٞجؼاش٣ٍ د٥شػاٖٛ ثشسػا٣ ؿاذ.     

ٙبداس ث٥ٗ ٞش٤ه ٕٞچ٥ٙٗ ثشا٢ ثشسػ٣ ػٙجؾ ٚجٛد اخشلافِ ٔؼ

دٚ اػاشفبدٜ ؿاذ. ثاشا٢    ٞب٢ ثذٖ ٚ چـٓ، اص آصٖٔٛ خا٣ اص ٤ٌٛٝ
خٛا٣٘ اص ًش٤اك  ثشسػ٣ سفبٚر ػّٕىشد دٚ جٙغ دس آصٖٔٛ رٞٗ

ٞب٢ ٔؼشمُ اػشفبدٜ ؿاذ. ثاشا٢ داشداصؽ    ٕ٘ٛ٘ٝ tثذٖ، اص آصٖٔٛ 
ْ   آٔبس٢ دادٜ  SPSSافاضاس  ٞب٢ حبكُ اص داظٚٞؾ حبهاش، اص ٘اش

 اػشفبدٜ ؿذ. 25٘ؼخ١ 
، اص دٚ آٔاذٜ  دػز ثٝػٙجؾ ٔؼٙبداس٢ سلب٤ٚش ٔٙشخت  جٟز

 25ٔاشد ٚ   25٘فاش )  50 ٞشوذاٌْشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚ وٙششَ وٝ سؼذاد 
صٖ( اص افشاد٢ وٝ دس ٔشاحُ لج٣ّ ؿشوز ٘ىشدٜ ثٛد٘اذ آصٔاب٤ؾ   
ثٝ ػُٕ آٔذ. دس ٌشٜٚ آصٔاب٤ؾ ؿاؾ سلا٤ٛش ٔٙشخات اص ؿاؾ      

دادٜ ؿاذ. ٕٞچٙا٥ٗ دس ٌاشٜٚ وٙشاشَ ؿاؾ       ٥ٞجبٖ دب٤ٝ ٘ـابٖ  
داد٘اذ،   اص ٥ٞجب٘بر دب٤ٝ سا ٕ٘ب٤ؾ ٣ٕ٘ وذاْ چ٥ٞسل٤ٛش خٙث٣ وٝ 

 ثٝ افشاد سحز ثشسػ٣ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ.
 

 
 )آهادُ( . خٌثی1تصَیر 

 

ثذٖ دس حبِز ا٤ؼز ًج٥ؼ٣ =خٙث٣> ثش س٢ٚ دٚ دب ا٤ؼاشبدٜ ٚ  
ٞب اص ٞٓ فبكّٝ داؿشٝ ٚ صا٘ٛاٖ دس ٤ه ساػاشب   ؿب٘ٝ ٔٛاصار ثٝدبٞب 

ًج٥ؼ٣ خٛد لشاس داؿشٝ ٚ وف دػاز دس  لشاس داس٘ذ. ٍِٗ دس جب٢ 
ٞب لشاس داسد ٚ ٚهاؼ٥ز وٕاش ٚ دـاز كابف ٚ ًج٥ؼا٣       وٙبس ساٖ

ٚ دس ٔحُ ًج٥ؼ٣ ٚ سؼبدَ  جّٛ سٚثٝاػز. ٕٞچ٥ٙٗ ٌشدٖ، ػش سا 
ٞب ٥٘ض دس ٚهؼ٥ز ػبد٢ لشاس داس٘ذ. سلا٤ٛش   ٚ ؿب٘ٝ داؿشٝ ٍ٘ٝخٛد 

 دٞذ. ا٤ٗ ٚهؼ٥ز سا ٕ٘ب٤ؾ ٣ٔ 1ؿٕبس٠ 

ٌٌنذگاى در ًظرسنٌجی   کتَزیغ فراٍاًنی ضنرکت  

دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ حذالُ ػٗ افشاد سحاز ثشسػا٣    سي: ترحسة

آٔاذٜ   1ػبَ ثاٛد واٝ دس جاذَٚ ؿإبسٜ      66ٞب ٚ حذاوثش آٖ 10
 833/7 ٚ ا٘حاشاف ٔؼ٥ابس   29 ، ٥ٔب13/33ٝ٘اػز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ 

 ثٛد.
 

کٌٌذگاى در ًظرسٌجی. هیاًگیي سٌی ضرکت1جذٍل   

٥ٔٝ٘ب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ حذاوثش ػٗ حذالُ ػٗ  ا٘حشاف ٔؼ٥بس 

10 66 13/33  29 833/7  
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کٌٌذگاى در ًظرسٌجی تَزیغ درصذی ضرکت

دسكذ(  17/45آصٔٛد٣٘ ) 145دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ  ترحسة جٌس:

. دسكذ( سا ص٘بٖ سـى٥ُ داد٘ذ 83/54آصٔٛد٣٘ ) 176سا ٔشداٖ ٚ 

از  آهذُ دست تًِتایج ًورات تصاٍیر هٌتخة 

دس ٘ظشػٙج٣،  ؿذٜ اػشفبدٜسل٤ٛش  420اص ٥ٔبٖ  ًظرسٌجی:

. دس جذَٚ ا٘ذ ٕ٘ٛدٜسؼذاد ؿؾ سل٤ٛش ثبلاسش٤ٗ ٕ٘شار سا دس٤بفز 
سؼذاد ا٘شخبة ٌض٤ٙٝ دسػز، حذالُ ٚ حذاوثش  2ؿٕبسٜ 

 أش٥بصد٣ٞ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس ثٝ ٞش سل٤ٛش آٔذٜ اػز.
 

 اًذ ًوَدُ دریافت ًظرسٌجی در را ًورُ تالاتریي کِ تصاٍیری ًورات .2جذٍل 

 ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ حذاوثش أش٥بص حذالُ أش٥بص دسػز سؼذاد دبػخ حبِز ر٣ٙٞ سٜ سل٤ٛشؿٕب
 70819/0 2000/8 9 90/6 17 ؿبد٢ 2سل٤ٛش 
 03775/1 0000/8 9 50/5 17 غٓ 3سل٤ٛش 
 62829/1 5250/7 9 4 17 خـٓ 4سل٤ٛش 
 59230/1 1600/7 9 4 17 سشع 5سل٤ٛش 
 57659/1 9182/6 9 5 17 ٘فشر 6سل٤ٛش 
 57203/1 6063/7 9 50/4 15 ح٥شر 7سل٤ٛش 

 

کٌٌذگاى ٍ ًَع تصاٍیر  تؼییي راتطِ سي ضرکت

وٙٙذٌبٖ ٚ ٘ٛع  ثشا٢ سؼ٥٥ٗ ساثٌٝ ػٗ ؿشوز :ضذُ اًتخاب

دٚ اػشملاَ اػشفبدٜ ؿذ. ٘شب٤ج اص آصٖٔٛ خ٣ ؿذٜ ا٘شخبةسلب٤ٚش 
 آٔذٜ اػز. 3دس جذَٚ ؿٕبسٜ 

 

 ٍ استقلال ترای تؼییي هؼٌاداری راتطِ سي ٍ ًَع تصاٍیرد. ًتایج آزهَى خی3جذٍل 

2سل٤ٛش  ٔحذٚدٜ ػ٣ٙ/ سل٤ٛش 3سل٤ٛش   4سل٤ٛش   5سل٤ٛش   6سل٤ٛش   7سل٤ٛش    P آٔبسٜ آصٖٔٛ 

30- 10  6 10 5 11 10 11  

92/6; 
 

 
40- 31  9 5 8 5 5 3 73/0  

66- 41  2 2 4 1 2 1  

 
دٞذ، ث٥ٗ ٌشٜٚ  ٘ـبٖ ٣ٔ 3بسٜ ٌٛ٘ٝ وٝ ٘شب٤ج جذَٚ ؿٕٕٞبٖ

 ػ٣ٙ ٚ ٘ٛع سلب٤ٚش ا٘شخبث٣ ساثٌٝ ٔؼٙبداس٢ ٔـبٞذٜ ٘ـذ

(73/0;P.) تر ّای پاسخ تِ ّر تصَیر  هقایسِ فراٍاًی

ٞب٢ دبػخ ثٝ ٞش  ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ فشاٚا٣٘ گرٍُ سٌی: اساس

 دٚ ٥٘ى٣٤ٛ ثشاصؽٌشٜٚ ػ٣ٙ اص آصٖٔٛ خ٣ ثش اػبعسل٤ٛش 

 آٔذٜ اػز. 4ؿٕبسٜ اػشفبدٜ ؿذ. ٘شب٤ج دس جذَٚ 
 

 اًتخاب تصاٍیر در ّر گرٍُ سٌی  دٍ ًیکَیی ترازش ترای هقایسِ فراٍاًی. ًتایج آزهَى خی4جذٍل 

 P آٔبسٜ آصٖٔٛ 7سل٤ٛش  6سل٤ٛش  5سل٤ٛش  4سل٤ٛش  3سل٤ٛش  2سل٤ٛش  ٔحذٚدٜ ػ٣ٙ/ سل٤ٛش

30- 10 6 10 5 11 10 11 667/0; 881/0 

40- 31 9 5 8 5 5 3 2; 572/0 

66- 41 2 2 4 1 2 1 1; 607/0 

 

ضص تصَیر هٌتخة ترای ّر حالت رٌّی:

 

 

 

 

 
 خطن() يیخطوگ. 4تصَیر   غن() يیغوگ. 3تصَیر   ضاد(تاًطاط ). 2تصَیر 
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ترس() ذُیترس .5تصَیر  ًفرت(هتٌفر ) .6تصَیر    حیرت()زدُ  رتیح .7تصَیر     

 
فاشد   51ؿٛد،  ٔلاحظٝ ٣ٔ 4وٝ دس جذَٚ ؿٕبسٜ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

ػااابَ  41 -66ٚ  40 -31، 10 -30دس ػاااٝ ٌاااشٜٚ ػااا٣ٙ   
ٞب٢ دسػز ثٝ ؿؾ سل٤ٛش دس ػاٝ   . ث٥ٗ سؼذاد دبػخا٘ذ لشاسٌشفشٝ

 ٌشٜٚ ػ٣ٙ فٛق سفبٚر ٔؼٙبداس ٚجٛد ٘ذاسد.

ّنای درسنت در دٍ گنرٍُ     هقایسِ فراٍاًی پاسخ

ٞب٢ دسػاز دس   ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ فشاٚا٣٘ دبػخ :آزهایص ٍ کٌترل

ؿؾ حبِز ثذ٣٘ اص آصٖٔٛ خ٣ دٚ اػشفبدٜ ؿذ. ٘شب٤ج ا٤ٗ آصٔاٖٛ  
 آٔذٜ اػز. 5دس جذَٚ ؿٕبسٜ 

 

 ّای درست در دٍ گرٍُ آزهایص ٍ کٌترل دٍ ترای هقایسِ فراٍاًی پاسخ. ًتایج آزهَى خی5جذٍل 
 ح٥شر ٘فشر سشع خـٓ غ٥ٍٕٗ ؿبد ٌشٜٚ

 48 48 49 47 44 43 آصٔب٤ؾ

 29 22 19 12 12 13 وٙششَ

 ;48/4 ;65/9  ;23/13  ;76/20  ;28/18  ;07/16  آٔبسٜ آصٖٔٛ

˂P ػٌح ٔؼٙبداس٢ 001/0  P˂ 001/0  P˂ 001/0  P˂ 001/0  P˂ 001/0  P˂ 03/0  

 
دٞاذ ٘ؼاجز    دٚ ٘ـبٖ ٣ٔب٤ج آصٖٔٛ خ٣وٝ دس ٘ش ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

ٞب٢ دسػز دس ؿؾ ٔٛلؼ٥ز ث٥ٗ ٌشٜٚ آصٔاب٤ؾ ٚ   فشاٚا٣٘ دبػخ
 .وٙششَ سفبٚر ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد داسد

ّای ًادرسنت در دٍ گنرٍُ    هقایسِ فراٍاًی پاسخ

ٞب٢ ٘بدسػز دس  ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ فشاٚا٣٘ دبػخ آزهایص ٍ کٌترل:

٘شب٤ج ا٤اٗ آصٔاٖٛ    دٚ اػشفبدٜ ؿذ.ؿؾ حبِز ثذ٣٘ اص آصٖٔٛ خ٣
 آٔذٜ اػز. 5دس جذَٚ ؿٕبسٜ 

 

 ّای ًادرست در ّر هَقؼیت در دٍ گرٍُ آزهایص ٍ کٌترل دٍ ترای هقایسِ فراٍاًی پاسخ. ًتایج آزهَى خی6جذٍل 

 ح٥شر ٘فشر سشع خـٓ غ٥ٍٕٗ ؿبد ٌشٜٚ

 2 2 1 3 6 7 آصٔب٤ؾ

 21 28 31 38 38 37 وٙششَ

;45/20 آٔبسٜ آصٖٔٛ  28/23;   87/29;  125/28;   53/23;  69/15;  

˂P ػٌح ٔؼٙبداس٢ 001/0  P˂ 001/0  P˂ 001/0  P˂ 001/0  P˂ 001/0  P˂ 001/0  

دٞذ، ث٥ٗ فشاٚا٘ا٣   وٝ ٘شب٤ج جذَٚ فٛق ٘ـبٖ ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ
ٜ آصٔب٤ؾ ٚ وٙششَ سفابٚر  ٞب٢ ٘بدسػز دس ٔٛلؼ٥ز دٚ ٌشٚ دبػخ

 ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد داسد.
دس ا٤ٗ ثخؾ ثٝ سٛك٥ف ٚهؼ٥ز ثذٖ دس ا٤جابد ا٤اٗ ؿاؾ    

ٝ  ٣ٚلشا دشداص٤ٓ سب ثج٥ٙ٥ٓ چٝ سی٥٥شاس٣ دس ثذٖ = ر٣ٙٞ ٣ٔ  حبِز  وا
ؿاٛد   ثٝ حبِز ػبد٢ ٚ خٙث٣ ا٤ؼشبدٜ اػز> ثبػث ا٤جبد ٔؼٙب ٔا٣ 

 ٔـبٞذ٠ آٖ ٚهؼ٥ز ثب٢ٛ٘ ثذٖ، احؼبع ٚ ك٤اص ًشوٝ ٔخبًت 
وٙذ. ٔٙظٛس ٔب اص حبِز خٙثا٣ ا٤اٗ    حبِز ر٣ٙٞ ٢ٚ سا ادسان ٣ٔ

اػز وٝ ثذٖ ثبص٤ٍش دس ا٤ٗ ٚهؼ٥ز ٤ه ا٤ؼشب٣٤ ػبدٜ دس وٕبَ 
وٙاذ. د٥ـاشش حبِاز     ٞب٢ ثذٖ سا سجشثٝ ٣ٔ سؼبدَ دس سٕبْ لؼٕز

ٞب  ًج٥ؼ٣ دس ٚهؼ٥ز ا٤ؼشبدٜ سٛك٥ف ؿذ ٚ حبَ ٞش ٤ه اص حبِز
 ٌشدد. ثش اػبع احؼبع ٞذف سٛك٥ف ٣ٔ

شب٤ج ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ٚهؼ٥ز ثاذٖ دس ٔٛاجٟاٝ ثاب    ٘
٥ٌشد وٝ دس  ٌب٘ٝ طػز ٤ٚظٜ ثٝ خٛد ٣ٔ ٞب٢ ؿؾ ٞش٤ه اص حبِز

 دشداص٤ٓ: ص٤ش ثٝ سٛك٥ف حبِز ٞش٤ه اص ا٤ٗ طػز ٣ٔ
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ا٤ٗ فشْ دس ثذٖ ثشا٢ اثاشاص ٥ٞجابٖ ٤اه اسفابق      تاًطاط:

ؿٛد. دس ا٤ٗ ٚهؼ٥ز ثذٖ ٤ه طػاز ثابص   ثخؾ ا٤جبد ٣ٔٔؼَشر
ؿاٛد؛  ٥ٌشد. ػش ثٝ ثبلا ٚ ٌشدٖ ساػز ٚ وـا٥ذٜ ٔا٣  خٛد ٣ٔثٝ 
ؿٛ٘ذ؛ ػا٥ٙٝ ٔٙماجن اػاز.    ٞب ٚ ثبصٚٞب ثٝ دٚ ًشف ثبص ٣ٔؿب٘ٝ
ا٘اذ؛ دبٞاب وـا٥ذٜ ؿاذٜ ٚ     ٞب ٣٤ٌٛ ٔٛفم٥ز ثٝ چًٙ آٚسدٜدٙجٝ
ا٘ذ. ٌب٣ٞ ا٤ٗ ثذٖ ثاشا٢ اثاضاس   ٞب ثذٖ سا اص ص٥ٔٗ ثّٙذ وشدٜدبؿٙٝ

ٞب ا٤ؼشبدٜ اػز. ثذٖ ٤اه  ؿبد٢، ثبلا٘غ صدٜ ٚ س٢ٚ وف دػز
٥ٌاشد. دس اكاٌلاح ػب٥ٔب٘اٝ ٌفشاٝ     ٌٛ٘ٝ ثاٝ خاٛد ٔا٣   فشْ سلق

ٝ  اص خٛؿاحب٣ِ دس دٛػاز خاٛدؽ ٕ٘ا٣    »  ؿاٛد:  ٣ٔ اص »، «ٌٙجا
 «.خٛاد ثبَ دسث٥بسٜ خٛؿحب٣ِ ٣ٔ

وٙذ. دس ثؼشٝ ا٤جبد ٣ٔ ؿىُ ه٤ا٤ٗ فشْ دس ثذٖ  غوگیي:

دس  ثاشد. ػٕاذسبد   ا٤ٗ ٚهؼ٥ز فشد اص ٔٛهٛػ٣ ٘بخٛؿب٤ٙذ س٘ج ٔا٣ 
ٞب٢ خٛد سا دس ػ٥ٙٝ جٕغ ٘ـ٥ٙذ. صا٘ٛا٢ ٣ٔا٤ٗ ؿشا٤ي دس ٌٛؿٝ

دٞذ ٚ كٛسر خاٛد سا  وٙذ ٚ ػش خٛد سا س٢ٚ صا٘ٛا٘ؾ لشاس ٣ٔ٣ٔ
ساش٤ٗ حبِاز ٕٔىاٗ    وٙذ. ا٤ٗ حبِز جٕغدس ٥ٔبٖ ثذٖ دٟٙبٖ ٣ٔ

سٛا٘ذ دس خٛد ا٤جبد وٙاذ. دس اكاٌلاح ػب٥ٔب٘اٝ    اػز وٝ ثذٖ ٣ٔ
سا٢ٛ خاٛدؽ   »... ، «یاُ واشدٜ  صا٘ا٢ٛ غآ ث  «  ؿاٛد:  ٌفشٝ ٔا٣ 
دس واٙجِ غآ   »، «ػشؽ سٚ وشدٜ س٢ٛ لان خاٛدؽ »، «فشٚسفشٝ
 «.خض٤ذٜ

ؿاٛد.  ا٤ٗ فشْ دس ثذٖ ثٝ ؿىُ ثبص ا٤جابد ٔا٣   خطوگیي:

وٙاذ.  ثذٖ ثشا٢ ا٤جبد ٤ه فشْ سٟبج٣ٕ ٚ لذسسٕٙذ خٛد سا ثبص ٣ٔ
ٚ ٤ه  جّٛ سٚثٝاغّت ثب ٤ه ٌبْ ثٝ جّٛ ٕٞشاٜ اػز. ػش ٚ ٌشدٖ 

ثٝ حبِز آٔابد٠   وشدٜ ٌشٜاٜ ٤ه ثبصٚ ٚ ػبػذ ٚ ٔـز ؿب٘ٝ ثٝ ٕٞش
ٚس ؿذٖ لشاس داس٘ذ. ٤ه دب ػشٖٛ ٚ داب٢ د٤ٍاش دـاش٥جبٖ ٚ    حّٕٝ

خ٥ض ثشداؿشٝ اػز دبٞب٢ خٛد  جّٛ سٚثٝجّٛ ثَشَ٘ذ٠ ثذٖ اػز. ثذٖ 
فـبسد ٚ آٔبد٠ دس٥ٌش٢ ف٥ض٤ى٣ ثب ٥٘ش٢ٚ ٔمابثّؾ  سا ثش ص٥ٔٗ ٣ٔ

س ٔـُاز ٚ دبٞاب جٕاغ    اػز. دس ا٤ٗ فشْ ثذ٣٘ ث٥ـشش٤ٗ لاذسر د 
خٛاد اص واٛسٜ دس   ٣ٔ«  ؿٛد: ا٘ذ. دس اكٌلاح ػب٥ٔب٘ٝ ٌفشٝ ٣ٔؿذٜ
 ،«خٖٛ جّٛ چـٕؾ سٚ ٌشفشٝ»، «ثشٜ

دس ا٤ٗ فاشْ ثاذٖ ثاشا٢ حفاظ سٕب٥ٔاز خاٛد ٚ        ترسیذُ:

سا ثاٝ   ؿذٜ د٤ذ٣ٌ احشٕب٣ِ، ؿىُ جٕغج٥ٌّٛش٢ اص ٞشٌٛ٘ٝ آػ٥ت
سٚ ثٝ دب٥٤ٗ اػز. ٞب ٥ٌشد. ػش ثشا٢ دلّز دس ثشداؿشٗ ٌبْخٛد ٣ٔ

ٞب ثشا٢ ا٤جبد ػجى٣ دس ٚصٖ دبٞب ثبلا دادٜ ؿذٜ اػز. ػ٥ٙٝ ؿب٘ٝ
ٞب اص آ٤ذ. دبؿٙٝثٝ ٚجٛد ٣ٔ شـب٥ٖٚهؼؿذٜ ٚ دبٞب ثب ظشافز، ٌٛد 

ٞاب  ؿٛد. دػاز ٞب ثب ػشدٙج١ دبٞب ثشداؿشٝ ٣ٔص٥ٔٗ ثّٙذ ؿذٜ ٌبْ
ثشا٢ ا٤جبد ػجى٣ ٚ ثشلشاس٢ سؼبدَ، ثٝ ًشف٥ٗ ثبص ؿاذٜ ٚ واف   

ٞاب دس ٤اه   ٞب سٚ ثٝ ص٥ٔٗ ٚ اٍ٘ـشبٖ اص ٞٓ ثبص ٞؼشٙذ. ٌبْزدػ

ٝ ؿاٛ٘ذ ٚ  خي ثشداؿاشٝ ٔا٣   ساٜ  ٥ٗدابٚسچ ٗ ٥دابٚسچ » اكاٌلاح  ثا
 «.سٚد ٣ٔ

ا٢ وٝ ا٤ٗ فشْ دس ثذٖ ثشا٢ اجشٙبة ٚ دٚس٢ اص ػٛطٜ هتٌفر:

ؿٛد. دس ا٤ٗ فشْ ثذٖ ثاٝ  ثشا٢ فشد لبثُ سحُّٕ ٥٘ؼز، ا٤جبد ٣ٔ
ؿاٛ٘ذ. ػاش   ٜ ٚ ا٘اذو٣ جٕاغ ٔا٣   ٞب ثٝ ثابلا وـا٥ذ  ػمت ٚ ؿب٘ٝ

ثاٝ ٘ـاب٘ٝ داغ     دػز ه٤ٔخبِف ػٛطٜ ٌشدا٘ذٜ ؿذٜ ٚ  ٢ػٛ ثٝ
سٚد. دس ا٤اٗ   د٥ؾ ٔا٣  -ٔب٘غ اص ٘ضد٤ه ؿذٖ ػٛطٜ ثٝ فشد -صدٖ

 حبِز فـبس ثذٖ س٢ٚ ٤ه دب ث٥ـشش اػز.
ٌشدد وٝ فاشد  ا٤ٗ فشْ دس ثذٖ صٔب٣٘ ا٤جبد ٣ٔ زدُ: حیرت

ٝ لشاسٌشف ٣ٙا ٥ث ؾ٥د شلبث٥ُغدس ثشاثش أش  ثبؿاذ ٚ اص كاحٙٝ ٤اب     شا
صدٜ ؿٛد. دس ا٤ٗ حبِاز ثاذٖ وٕا٣ اص    اسفبل٣ دٚس اص سلّٛس ح٥شر

ٞاب ثاٝ دٚ ًاشف ٚ ػاش وٕا٣ ثاٝ جّاٛ        ؿٛد ٚ دػزٞٓ ثبص ٣ٔ
ٞاب دس وٙابس ثاذٖ ٔؼّاك     ٞب آ٤ٚضاٖ ٚ دػزوٙذ. ؿب٘ٝد٥ـش٢ٚ ٣ٔ

وٙذ. وٕش ؿٛ٘ذ. ػ٥ٙٝ ٞٓ ٕٞشاٜ ػش و٣ٕ ثٝ جّٛ د٥ـش٢ٚ ٣ٔ٣ٔ
-. صا٘ٛٞب و٣ٕ خٓ ؿذٜ ٚ ثذٖ سا ثٝ جّٛ ٔا٣ سٚدثٝ جّٛ د٥ؾ ٣ٔ

 ٥ٌشد.سا٘ٙذ. ٤ه دب ث٥ـشش اص دب٢ د٤ٍش جّٛسش لشاس ٣ٔ
ٞاب٢ ا٤اٗ داظٚٞؾ ٘ـابٖ داد واٝ ٌاشٜٚ آصٔاب٤ؾ دس         ٤بفشٝ

ٞااب٢ دسػااز ٚ  ٔمب٤ؼاٝ ثااب ٌااشٜٚ وٙشااشَ، ثاا٥ٗ فشاٚا٘اا٣ دبػااخ 
ٞب٢ غّي دس ث٥ٗ ؿؾ ٚهؼ٥زِ ثذٖ سفبٚر ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد  دبػخ

ٞاب٢ دسػاز دس ٌاشٜٚ     ٟاْٛ واٝ سؼاذاد دبػاخ    داؿز. ثٝ ا٤ٗ ٔف
  ٝ ًاٛس ٔؼٙابداس٢ ث٥ـاشش ثاٛد.      آصٔب٤ؾ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙشاشَ ثا

ٞب٢ غّي دس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٘ؼجز ثاٝ ٌاشٜٚ    ٕٞچ٥ٙٗ سؼذاد دبػخ
 سش ثٛد. ًٛس ٔؼٙبداس٢ وٓ وٙششَ ثٝ
ٞاب٢ ؿاٙبخش٣   داسا٢ ظشف٥از  ٘ـبٖ داد وٝ ٔیض ا٘ؼبٖ ج٤٘شب
ٜ ػابخشٗ ٥٘بصٞاب٢ اجشٕابػ٣    ا٢ اػز وٝ ثاشا٢ ثاشآٚسد  د٥ـشفشٝ

دٞذ أىبٖ ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ثٝ ا٘ؼبٖد٥چ٥ذ٠ ٢ٚ وبسثشد داسد. ظشف٥ز
ثاذٖ ٥٘اض دسن وٙاذ ٚ ؿاٙبخزِ      ك٤ا اص ًشسب خاٛد ٚ د٤ٍاشاٖ سا   

. ٕٞچٙا٥ٗ ٘ـابٖ داد   (3) ثذٕ٘ٙذ٢ اص خٛد ٚ د٤ٍشاٖ داؿشٝ ثبؿذ
ثذٖ اًلاػبر سا سٔضٌـاب٣٤ ٚ سٔضٌشدا٘ا٣    ك٤اص ًشسٛاٖ  وٝ ٣ٔ

ا٢ ثشخٛسداس ٤ٚظٜ ز٥إٞوشد. ا٤ٗ ظشف٥ز دس سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ اص 
ٞب اص ػ٢ٛ د٤ٍش ٘ـبٖ داد، ٞش٤ه اص ٔب احؼبػبر، خٛاػشٝاػز. 

ثاذٖ ٘ـابٖ    ك٤اص ًشًٛس خٛدآٌبٜ ٤ب ٘بخٛدآٌبٜ ٚ افىبس خٛد سا ثٝ
ثاذٖ ٔاب سا ثاٝ فاشْ      ،د٥ٞٓ. ٞش ٔٛلؼ٥ز ٤ب ٚهؼ٥ز سأث٥شٌزاس ٣ٔ

آٚسد واٝ دس حبفظا١ ٔاب ثجاز     ف٥ض٤ىا٣ ٚ ثلاش٢ خبكا٣ دسٔا٣    
ٖ  ٣ثٝ ؿىّ فشا٤ٙذا٤ٗ  ؿٛد. ثبصس٥ِٛذ ٣ٔ ٝ ٤بفشاٝ  ػابصٔب  كاٛسر  ثا

. ٤ه طػزِ (14)ؿٛد ٞب ٘ـبٖ دادٜ ٣ٔٞب، سفشبسٞب ٚ حشوزطػز
جؼٕب٣٘ ٔؼ٣ٙ٥ سؼّك داسد، ٕٔىٗ اػز اص  فشا٤ٙذٔـخق وٝ ثٝ 
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ٞب٢ ا٤ٗ حبِزٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ٔشفبٚس٣ ٘ـأر ٌشفشٝ ثبؿذ. ا٥ٍ٘ضٜ
وٙٙذ سب سفشبس ٚ ثذ٣٘ دس ثشٚص احؼبػبر ٚ دس٥٘ٚبر ثٝ ٔب وٕه ٣ٔ

ث٣ٙ٥ ٚ سح٥ُّ د٥ؾ٘ح٠ٛ ٔٛاج١ٟ افشاد دس ثشخٛسد ثب ٔٛهٛػبر سا 
ٞاب٢ ٔشفابٚس٣ دس   وٙٙذ٠ ؿا٥ٜٛ  ٞب٢ ٔخشّف، سؼ٥٥ٗو٥ٙٓ. فشًٞٙ

  ٝ ُ  ٔٛجات  اػشفبدٜ اص ثذٖ ٞؼاشٙذ وا  سؼابٔلار  فٟآِ  دس سؼا٥ٟ
 ؿٛ٘ذ. ٣ٔ اجشٕبػ٣ آٖ فشًٞٙ

 

 گیری بحث و نتیجه

ٞاب٢ رٞٙا٣ دس سئابسش    ٌٔبِؼ١ ٚهؼ٥ز ثذٖ ثبص٤ٍش دس ث٥بٖ حبِز
ٞاب٢ جؼإب٣٘ سا    واٙؾ ػّْٛ ؿٙبخش٣، ٌؼشش٠ ٚػا٥ؼ٣ اص   اص٘ظش

٥ٌااشد. ٌٔبِؼااٝ ثااذٖ ٚ ٘مااؾ آٖ دس جؼاإب٣٘ ؿااذٖ  دسثااش ٔاا٣
 ٝ داشداصاٖ ػّآ ٚ ٞٙاش     احؼبػبر ٚ ػٛاًف ٥ٕٞـٝ دغذغٝ ٘ظش٤ا
ٝ ٞاب٢ ص٤ابد٢    ثٛدٜ اػز. اص ٌزؿشٝ سب ثٝ أشٚص كحجز  ٥ّ١ٚػا  ثا

ا٤ٗ دٚ ثاش س٢ٚ   ش٥سأثدشداصاٖ دس ٔٛسد ساثٌٝ رٞٗ ٚ ثذٖ ٚ  ٘ظش٤ٝ
ؿااٙبخش٣ ثااب   س ا٤ااٗ ٥ٔاابٖ، ػّااْٛاػااز. د ؿااذٜ  اسائاا٤ٝىااذ٤ٍش 
ٞب٣٤ دس جٟاز ؿٙبػاب٣٤    ٞب٢ آصٔٛد٣٘ خٛد سٛا٘ؼشٝ ٌبْ س٥ٞبفز

ا٤ٗ دٚ )ثذٖ ٚ رٞٗ( ثشداسد. ػّْٛ ؿٙبخش٣ ثٝ ٔب دس دسن  شار٥سأث
ٝ ا٤ٗ ٔٛهٛع وٕه وشد سب ثذٖ سا اص ٔٙظش٢ ٘ٛ  لاشاس   ٔٛسدٌٔبِؼا

. دس ا٤ٗ دظٚٞؾ ٞذف ا٤ٗ ثاٛد ساب اص سٚؿا٣ ػّٕا٣،     (14)د٥ٞٓ 
ٞب ؿؾ حبِز ر٣ٙٞ سا ػ٥ٙ٥ز  ٚػ١ّ٥ آٖ ؿؾ حبِز سا وٝ ثذٖ ثٝ

ذ ؿٙبػب٣٤ ٚ دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ اسائٝ د٥ٞٓ. ا٤اٗ داظٚٞؾ اص   ثخـ ٣ٔ
ٞاب٢ رٞٙا٣ ثاش     ًش٤ك س٥ٞبفز وبٔلاد ػ٣ّٕ ٘ـبٖ داد وٝ حبِاز 

ٌزاس٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ سٛا٘ؼز اٍِٛٞاب٢ ثاذ٣٘    ٣ٔ ش٥سأثٚهؼ٥ز ثذٖ 
ٞب٢ ر٣ٙٞ دب٤ٝ سا داس٘اذ، ؿٙبػاب٣٤    دادٖ حبِز  وٝ سٛا٘ب٣٤ ٘ـبٖ

ٛا٘ؼاشٝ حابلار   ٞاب س  آٖ ك٤ا اص ًشٞاب٣٤ واٝ ثابص٤ٍش     وٙذ. طػز
٥ٞجب٣٘ )ؿبد٢، غٓ، خـٓ، سشع، سؼجات ٚ سٙفاش( سا جؼإب٣٘    
وشدٜ ٚ ٔخبًت ٥٘ض اص ًش٤ك ٔـبٞذ٠ آٖ طػاز سٛا٘ؼاشٝ حبِاز    
ر٣ٙٞ ٞذف سا ادسان ٕ٘ب٤ذ. دس ا٤ٗ دظٚٞؾ ثا٥ٗ ٌاشٜٚ ػا٣ٙ ٚ    
٘ٛع سلب٤ٚش ا٘شخبث٣ ساثٌٝ ٔؼٙبداس٢ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٘شب٤ج 

ٞب٢ دسػز ثاٝ ؿاؾ    سؼذاد دبػخ٘ـبٖ داد وٝ ث٥ٗ  آٔذٜ دػز ثٝ
سل٤ٛش دس ػٝ ٌشٜٚ ػ٣ٙ سفبٚر ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد ٘ذاؿشٝ ٚ ٞش ػٝ 

 وٙٙذ. ٞب٢ ٥ٞجب٣٘ سا ادسان ٣ٔ ًٛس ٤ىؼبٖ حبِز ٌشٜٚ ثٝ
ؿاٛد واٝ دس و٥ّاٝ     ، د٥ـٟٙبد ٣ٔآٔذٜ دػز ثٝثش اػبع ٘شب٤ج 

ٔذاسع ثٝ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ٔجبحث٣ دس خلٛف ثذٖ، سلق ٚ 
ٞب ٖ آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد. دس جبٔؼ١ أشٚص وٝ ثبص٢أىب٘بر ث٥ب٣٘ ثذ

ٚ فشكاز   ذاوشد٥ٜا دٞب٢ وابٔذ٥ٛسش٢ ػاٛق   ثبص٢ ٢ػٛ ثٝػٕذسبد 
 ٝ ٞاب ٚجاٛد داسد، ثاب ًشاحا٣ ٚ اجاشا٢      سحشن وٕشش٢ ثشا٢ ثچا

ٞب ثؼ٥بس ا٥ٕٞز داسد، ٞب٣٤ وٝ اػشفبدٜ اص ثذٖ ٚ رٞٗ دس آٖثبص٢

ـاٟٙبد  سش داشٚسؽ دٞا٥ٓ. ٕٞچٙا٥ٗ د٥   ٞب٢ آ٤ٙذٜ سا ثبٞٛؽ٘ؼُ
ٞب٢ ث٥بٖ ثاذ٣٘ ثابص٤ٍش   ؿٛد وٝ دس ٔذاسع ثبص٤ٍش٢ ثٝ جٙجٝ ٣ٔ

داؿز واٝ ثابص٤ٍش٢، سٟٙاب     ٔذ٘ظشث٥ـشش ا٥ٕٞز دادٜ ؿٛد ٚ ثب٤ذ 
د٤بِٛي حفظ وشدٖ ٚ ٌفشٗ ٥٘ؼز. ثذٖ ٞٓ د٤بِٛي خٛد سا داسد 

ص٤شا سٕبؿبٌش ثٝ ؛ ٚ ثب٤ذ ثٝ صثبٖ ثذٖ ٞٓ ا٥ٕٞز ص٤بد٢ دادٜ ؿٛد
ؿ٥ٙذٖ، ثج٥ٙذ ٚ جٙجا١ سٕبؿاب٣٤ ٕ٘اب٤ؾ    آ٤ذ وٝ ث٥ؾ اص سئبسش ٣ٔ

ٝ ػلاٜٚ ثٝث٥ـشش٢ ثشخٛسداس اػز.  ز٥إٞثشا٢ ٢ٚ اص  -، دس جٙجا

 ز٥ا إٞٞاب، ؿاٙبخز صثابٖ ثاذٖ اص     ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ اجشٕبػ٣ ا٘ؼبٖ
ثبلا٣٤ ثشخٛسداس اػز ٚ ٔب ثب ؿٙبخز ثٟشش٢ اص صثبٖ ٚ ث٥بٖ ثاذٖ  

ساٛا٥٘ٓ  دس اسسجبًبر ٚ سؼبٔلار ث٥ٗ فشد٢ ٚ اجشٕابػ٣ خاٛد ٔا٣   
ؿٙبػ٣ ٚ ػّْٛ ٞب٢ سٚاٖسش٢ داؿشٝ ثبؿ٥ٓ. دس حٛصٜسٚاثي ػبص٘ذٜ

  ٗ اص خاٛا٣٘ ٚ ث٥ابٖ احؼبػابر    ؿٙبخش٣، ٌٔبِؼبس٣ دس حاٛص٠ رٞا
 (31-29, 1)اثؼبد د٤ٍش٢ اص ثذٖ ٘ظ٥ش چـٓ، كٛسر، كذا  ك٤ًش

. ا٥ٔاذ اػاز   ذا٘ا  ثٛدٜٞب ص٤شثٙب٢ ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ كٛسر ٌشفشٝ وٝ آٖ
ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ ٥٘ض دس وٙبس ٌٔبِؼبر د٥ـ٥ٗ ٔإثش ٚ ٔف٥ذ ٚالغ ٌاشدد.  

سٛا٘ذ ساٍٞـاب ٚ   ؿٙبخش٣ ٥٘ض ٣ٔ ٣ثخـ سٛاٖا٤ٗ ٌٔبِؼٝ دس حٛص٠ 
ثٝ ث٥ٕابساٖ   ٣ثخـ سٛاٖا٤ٗ حٛصٜ دس  ثخـبٖ سٛاٖوٙٙذٜ ثٝ  وٕه

 داسا٢ اخشلالار ؿٙبخز اجشٕبػ٣ ٘ظ٥ش ٥ًف اُس٥ؼٓ ثبؿذ.
اص: دظٚٞـ٣ اص  ا٘ذ ػجبسرا٤ٗ دظٚٞؾ  ٞب٢ ٔحذٚد٤ز اصجّٕٝ

ا٤ٙىٝ ا٤ٗ  اصجّٕٝحبَ س٢ٚ طػز ا٘جبْ ٘ـذٜ ثٛد.  ا٤ٗ ٔٙظش سبثٝ
اٍِٛ ٚ ٔـبثٝ خبسج٣ ٘ذاؿز ٚ ٍ٘بس٘اذٜ ٔججاٛس    ٌٛ٘ٝ چ٥ٌٞٔبِؼٝ 

 (31-29, 1)ثٛد ثش اػبع اٍِٛٞب٣٤ وٝ دس خلٛف چـٓ ٚ كذا 
ٞاب٢   ٞب ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ سا س٥ٟٝ وٙذ. ٤بفشٝ ثٛد، دب٤ٍبٜ دادٜ ٌٝشفش ا٘جبْ

٘ـبٖ داد  (31-29, 1)ٞب٢ ٔـبثٝ  دظٚٞؾ دس ٔمب٤ؼٝ ثب دظٚٞؾ
وٝ ثذٖ ٥٘ض دس ث٥بٖ ٥ٞجب٘بر ٔـبسوز داؿشٝ ٚ دس حاٛصٜ اجاشا ٚ   

. ٘ؼااجز ثااٝ چـاآ ٚ كااٛسر داسد  ٢شٌاازاسسش٥سأثسئاابسش ٘مااؾ 
صثابٖ سػا٣ٕ    ػٙٛاٖ ثٕٝٞچ٥ٙٗ، ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ سٟٙب ثٝ صثبٖ فبسػ٣ 

    ٖ ٞاب ٚ   ا٤شاٖ لشاس دادٜ ؿذٜ اػز ٚ ا٤ٗ دس حاب٣ِ اػاز واٝ صثاب
، ثاٝ  دسٚالاغ ٞب٢ ٔخشّف٣ دس فشًٞٙ ا٤شا٘ا٣ ٚجاٛد داسد.    ٤ٌٛؾ

ٞب٢ ا٤ٗ دظٚٞؾ ؿاب٤ذ   د٥ُِ سٙٛع ل٣ٔٛ ٚ ٘ظاد٢ دس ا٤شاٖ، ٤بفشٝ
ؿاذ ٚ داظٚٞؾ ث٥ـاشش٢ دس ا٤اٗ     ٞاب ٘جب  ثٝ ػب٤ش صثبٖ ٥ٓسؼٕ لبثُ

ٞب٢ وبس س٥ٕا٣  ، ٔحذٚد٤زػلاٜٚ ثٝلاصْ اػز.  ٙذ٤ٜدس آخلٛف 
 ثاش  صٔبٖوٝ دس جبٔؼٝ ٔب ٚجٛد داسد ٔؼ٥ش سا ثشا٢ ٍ٘بس٘ذ ػخز ٚ 

 وشد ٚ ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ ثب حذالُ أىب٘بر ٔٛجٛد ًشاح٣ ٚ ا٘جبْ ؿذ.

 

 تشکر و تقدیر
ٚ   ٥ّٝٚػٗ ٤ثذ ٞؾ ٔـابسوز  اص سٕبْ افشاد٢ وٝ دس ا٘جبْ ا٤اٗ داظ

آ٤ذ. ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ ٔؼشخش  اص  ٕ٘ٛد٘ذ، سـىش ٚ لذسدا٣٘ ثٝ ػُٕ ٣ٔ
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٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿاذ ثابص٤ٍش٢، ٔلاٛة دا٘ـاٍبٜ سشث٥از       دب٤بٖ
ٌٔبِؼاٝ ٚهاؼ٥ز جؼإب٣٘ ثابص٤ٍش دس ث٥ابٖ      »ٔذسع، ثب ػٙٛاٖ 

 اػز.« ٞب٢ ر٣ٙٞ اص ٔٙظش ؿٙبخش٣ دس سئبسش حبِز
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