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Abstract 
 

Aim and Background: Eating disorders are a category of mental / psychiatric disorders that cause many 

problems in physical health and mental functioning. The aim of the present study was to investigate the 

effectiveness of acceptance and commitment therapy on the Bulimia nervosa of overweight women. 

Methods and Materials: The present study is a Semi-experimental with pre-test and post-test design with 

control group. In this study, 40 overweight women with BMI greater than 30 in area 1 of Tehran were selected 

by available sampling method and were randomly divided into experimental and control groups. Subjects 

responded to the Garner et al (1982) Eating Questionnaire in two stages of pre-test and post-test. The 

experimental group received 8 sessions of 60 min of acceptance and commitment-based therapy in the group, 

while the control group received no treatment. Data were analyzed using descriptive statistics, univariate and 

multivariate analysis of covariance and SPSS software version 25. 

Findings: Comparison of experimental groups with control group showed that Bulimia nervosa and its sub-

scales (diet, overeating and mental health with food and oral restraint) were significantly reduced in 

experimental group compared to control group and the efficacy of acceptance and commitment-based treatment 

on Bulimia nervosa was confirmed at post-test (p<0.001). The effect was between 75.7% and 81.1%. 

Conclusions: Generally, the results indicated a significant effect of a course of acceptance and commitment-

based treatment on the variables of Bulimia nervosa and weight loss in overweight women. 
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 وسن اضافهاثزبخشی درمان مبتنی بز پذیزش و تعهذ بز پزخوری عصبی سنان دارای 

 
 4علی دلاور ،3کبزی حاجی علیشاده ،2عبذالمجیذ بحزینیان ،1سحز اضزفی

 ػوَهٖ، گشٍُ سٍاًـٌبػٖ، ٍاحذ ثٌذسػجبع، داًـگبُ آصاد اػلاهٖ، ثٌذسػجبع، اٗشاى.داًـدَٕ دکتشٕ سٍاًـٌبػٖ  -1

 .ؿٌبػٖ ثبلٌٖ٘، داًـگبُ ػلَم پضؿکٖ ؿْ٘ذ ثْـتٖ، تْشاى، اٗشاى اػتبد گشٍُ سٍاى ∗)ًَٗؼٌذُ هؼئَل( -2
 .داًـ٘بس گشٍُ سٍاًـٌبػٖ، ٍاحذ ثٌذسػجبع، داًـگبُ آصاد اػلاهٖ، ثٌذسػجبع، اٗشاى -3
 .داًـگبُ ػلاهِ عجبعجبئٖ، تْشاى، اٗشاى اػتبد گشٍُ سٍاًـٌبػٖ، -4
 
 

 چکیذه
 

آٌٗذ کِ هـکلات هتؼذدٕ دس ػلالاه  خؼلاوبًٖ ٍ ػولکلاشد سٍاًلاٖ سا     تٌٖ ثِ ؿوبس هٖاختلالات خَسدى اص دػتِ اختلالات سٍاًٖ/ سٍاى سمینه و هذف:

 .ثَد ٍصى اضبفِسٕ ػلجٖ صًبى داسإ ثش پشخَ ٍ تؼْذؿًَذ. ّذف پظٍّؾ حبضش، ثشسػٖ اثشثخـٖ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ هَخت هٖ

ًفلاش اص صًلابى داسإ    40آصهَى ثلاب گلاشٍُ گلاَاُ اػلا . دس اٗلاي هغبلؼلاِ       پغ -آصهَىثب عشح پ٘ؾ ٖـٗآصهب وًِٕ٘ حبضش، اص ًَع هغبلؼِ ها: مواد و روش

تلبدفٖ دس دٍ گشٍُ آصهبٗؾ  كَست ثِخبة ٍ گ٘شٕ دس دػتشع اًتؿْش تْشاى ثِ سٍؽ ًوًَِ 1دس هٌغقِ  30اص  تش ثضسگثب ؿبخق تَدُ ثذًٖ  ٍصى اضبفِ
(، پبػلا  دادًلاذ. گلاشٍُ    1982ّوکلابساى )  ٍ گلابسًش  خَسدى آصهَى ثِ پشػـٌبهِ ثبصخَسدّبٕآصهَى ٍ پغّب دس دٍ هشحلِ پ٘ؾٍ گَاُ قشاس گشفتٌذ. آصهَدًٖ

گشٍُ کٌتشل ّ٘چ دسهبًٖ دسٗبف   کِٖ دسحبلبف  کشدًذ گشٍّٖ دسٗ كَست ثِإ خلؼبت دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ سا دق٘قِ 60خلؼِ  8آصهبٗؾ عٖ 
 .ؿذًذ لٍ٘تحلِ ٗتدض 25ًؼخِ  SPSSآهبسٕ  افضاس ًشمّبٕ آهبس تَك٘فٖ ٍ تحل٘ل کٍَاسٗبًغ چٌذ هتغ٘شُ ٍ ثب اػتفبدُ اص ّب ثب اػتفبدُ اص سٍؽًکشدًذ. دادُ

آى )سطٗن لاغشٕ، پشخَسٕ ٍ اؿتغبل رٌّٖ ثلاب   ّٕب بع٘خشدُ هقکِ پشخَسٕ ػلجٖ ٍ ّبٕ آصهبٗـٖ ثب گشٍُ گَاُ ًـبى داد ًتبٗح هقبٗؼِ گشٍُ :ها یافته

هؼٌبداسٕ کبّؾ پ٘ذا کشد ٍ اثشثخـٖ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثش پشخَسٕ ػلجٖ  عَس ثِغزا ٍ هْبس دّبًٖ( دس گشٍُ آصهبٗؾ ًؼج  ثِ گشٍُ گَاُ 
 .دسكذ ثَد 1/81تب  7/75ٗي تأث٘ش ث٘ي (. ه٘ضاى اp>001/0گشدد )آصهَى تأٗ٘ذ هٖدس هشحلِ پغ

ًتبٗح حبکٖ اص تأث٘ش هؼٌبداس ٗک دٍسُ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثش هتغ٘شّبٕ پشخلاَسٕ ػللاجٖ ٍ کلابّؾ ٍصى دس صًلابى      ٖعَسکل ثِ :گیزی یجهنت

 .اػتفبدُ کشد ٍصى اضبفِتَاى اص اٗي سٍؽ ثشإ دسهبى ػلجٖ افشاد داسإ ثَد ٍ هٖ ٍصى اضبفِداسإ 

 .ٍصى اضبفِدسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ، پشخَسٕ ػلجٖ،  کلیذی: یها واصه
 

اثزبخطی درمان مبتنی بز پذیزش و تعهذ بز پزخوری عصببی سنبان دارای    .ػلٖ دلاٍسکجشٕ،  ضادُ٘ػل ٖحبخ ػجذالود٘ذ، ، ثحشٌٗ٘بىػحش اؿشفٖ ارجاع:

 .182-191(: 2)18؛ 1399هدلِ تحق٘قبت ػلَم سفتبسٕ  .وسن اضافه
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ػجذالود٘ذ ثحشٌٗ٘بى - ∗

 majid.bahrainian@gmail.comساٗبى ًبهِ: 
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 مقدمه
دس  چشثٖ اصحلاذ  ؾ٘ثلا ٍ  ٖؼلا ٘شعج٘غ تدوغ کِ ٍصى اضبفٍِ  چبقٖ
دس  ػوَهٖ ؿ اثْذ هـکل ٗک ثِ حبضش لحبدس  ،ػ ا ىثذ
 خْبًٖ ىهبصػب ػٖسػ . ثشا ؿلالالالاذُ لٗتجلالالالاذ ً٘بد هختلف طًقب
ِ ه٘ل٘لابسد ًفلاش    3/2ًـبى داد کِ  2015 لػبدس  ؿ اثْذ  هجتلاثلا

ِ  آى كفٍ ثب ثَدًلاذ.  چلاب   ه٘ل٘لاَى ًفلاش   700ٍ  ٍصى اضبفِ دس  کلا
 ػِ تَػلالاؼِ دسحلالابل ّٕبسکـَدس  چبقٖ عؿَ٘ گزؿتِ لػب ث٘ؼ 
 ػٌَاى ثِ اىٗشا ى،هبصػب ٗيا اسؽگض ثش اػبع ّنچٌ٘ي ُؿذ ثشاثش

چلالالالابقٖ  عؿَ٘ اىه٘ض ثبلاتشٗيداسإ  کـلالالالاَس ّفلالالالا اص  ٗکٖ
 (.1ػ  )ا ؿذُ گضاسؽ

ِ  اػ  اختلالٖ ػلجٖ، پُشخَسٕ افلاضاٗؾ   اص فلاشد  آى دس کلا
ٓ  ٍ تشػلاذ ٖه ٍصى ٖ  تللاَسات  خلاَد  اًلاذام  دسثلابس  .داسد غ٘شٍاقؼلا

ٕ دٍسُ فشد کِ اػ  آى اختلال اٗي اكلٖ ٍٗظگٖ ٍ  ّلاب  هشتلات 

 کشدى ّبٕ تلفِ٘دٍسُ ،ثؼذاصآى ثلافبكلِ ٍ داسد پُشخَسٕ فشاٍاى

 تلفِ٘ کِ ثب ّوشاُ ػلجٖ ؿَد ٍ دٍ ًَع اػ . پُشخَسٕهٖ آغبص

اًذاصد دس اٗلاي پُشخلاَسٕ،   هٖ اػتفشاؽ ثِ خَد سا هشتت عَس ثِ فشد
 اص سا خَد تب گ٘شدهٖ ؿَسّب، کوک سٍدُ ٗب هُذسّب ّب،هل٘ي اص فشد
ِ   ثذٍى ػلجٖ پُشخَسٕ کٌذ. تلفِ٘ کٌٌذُ چب  هَاد  تللافِ٘ کلا

 سٍصُ ٗلاب  صٗلابد  ثؼ٘بس ٍسصؽ ثب سا اؽکٌذ، پشخَسٕهٖ ػؼٖ فشد

ٕ  هلاَسد  (. دس2خجلاشاى کٌلاذ )   گشفتي  پضؿلاکبى  ػللاجٖ،  پُشخلاَس

 اًذًجَدُ هـخق پضؿکٖ -صٗؼتٖ تؼ٘٘ي ػلل ثِ قبدس هتخلق

 ٍ ثَدُ ٖچٌذػبهل اختلال، اٗي کِ اػ  اص آى حبکٖ ّبٗبفتِ اهب
داسًلاذ.   ًقلاؾ  آى ذٗتـلاذ  ٍ اٗدلابد  دس اًذام ٍ دسثبسٓ ٍصى ًگشاًٖ
 ٖػلابل  ثلاضسگ  اٍاٗلال  ٍ ًَخَاًٖ اٍاخش دس هؼوَلاً ػلجٖ پُشخَسٕ
 تشهضغشة اًذام تٌبػتٍ  ٍصى دسثبسٓ اهب دختشّب؛ ؿَدؿشٍع هٖ

ٖ  احؼلابع  ٍ ّؼتٌذ پؼشّب اص (. دس 3تلاشٕ دس خلاَد داسًلاذ )   هٌفلا
ّو٘ي ساػتب ؿَ٘ع پشخَسٕ ػلجٖ دس خَاهغ اٗشاًلاٖ دس دختلاشاى   

(. ّوچٌلا٘ي دس خَاهلاغ   4دسكذ ثَد ) 2/1دسكذ ٍ دس پؼشاى  2/3
کِ افشاد  ؿذُ گضاسؽخبسخٖ ه٘ضاى ؿَ٘ع پشخَسٕ ثِ اٗي كَست 

ٖ دسكلاذ، آه  96/0 ذپَػ ٘ػف دسكلاذ،   19/1اػلاابً٘بٖٗ   -شٗکلابٗ
ٖ   18/1آهشٗکلابٖٗ   -آػ٘بٖٗ  93/0آهشٗکلابٖٗ   -دسكلاذ ٍ آفشٗقلابٗ

 (.5دسكذ ثِ پشخَسٕ هجتلا ّؼتٌذ )
اًلالاذ ّ٘دبًلالابتٖ ّوبًٌلالاذ اػلالاتشع،  ّلالاب ًـلالابى دادُپلالاظٍّؾ

افؼشدگٖ، کؼبل  ٍ ػلجبً٘  هَخت افضاٗؾ پشخلاَسٕ ػللاجٖ   
ٌذ، ثلاِ  (. افشادٕ کِ ثِ پشخَسٕ ػللاجٖ هجلاتلا ّؼلات   6گشدد )هٖ

كَست افضاٗؾ پشخَسٕ ٍ خلَكلابً  ّبٕ ّ٘دبًٖ خَد ثِآؿفتگٖ
ِ ٘دسًتدٌّلاذ.  ّبٕ ؿ٘شٗي ٍ پشچشة پبػ  هٖخَسدى خَساکٖ  دلا

اٗي سفتبس پشخَسٕ، خغش اثتلإ ثِ چبقٖ دس اٗلاي اؿلاخبف ثلابلا    
ثٌبثشاٗي احتولابلاً  ؛ (6آٗذ )سٍد ٍ تَاًبٖٗ کبّؾ ٍصى پبٗ٘ي هٖهٖ

ؾ پشخَسٕ ػللاجٖ گلاشدد، هوکلاي    دسهبًٖ کِ ثتَاًذ هَخت کبّ
 هٌدش ثِ کبّؾ ٍصى گشدد. هذتٖ عَلاًاػ  دس 
 پُشخَسٕ ػللاجٖ،  ظٍُٗ ثِ خَسدٍخَساک اختلالات دسهبى دس

ِ (. 7هؤثشًذ ) هؼذٍدٕ ّبٕسٍؽ ٖ  ، دسهلابى ٖعلاَسکل  ثلا  -ؿلاٌبخت
؛ سٍدهٖ ؿوبس ثِ پُشخَسٕ ػلجٖ، ثشإ دسهبى هؤثشتشٗي سفتبسٕ

ِ  اػلا   هلاؤثش  صهبًٖ ظٍُٗ ثِ سفتبسٕ، -ؿٌبختٖ دسهبى اهب  ثلاب  کلا

 اخ٘لاشاً  کِ ّبٖٗدسهبى (. اص8ّوشاُ ثبؿذ ) ٖضذافؼشدگ داسٍّبٕ

ِ  هشکض دس ٕ  تَخلا ِ  پظٍّـلاگشاى  خلاذ  دسهلابى  اػلا ،  قشاسگشفتلا

 تؼْلاذ  ٍ پلازٗشؽ  ثلاش  هجتٌٖ دسهبى ثبؿذ. دستؼْذ هٖ ٍ پزٗشؽ

 اثتذا دسهبى اٗي اػ . دس سٍاًٖ پزٗشٕاًؼغبف اٗدبد ّذف اكلٖ

 افضاٗؾ رٌّٖ هَسد تدبسة دس فشد سٍاًٖ پزٗشؽ د،ؿَهٖ ػؼٖ

 (.9پ٘ذا کٌذ ) کبّؾ ًب هؤثش کٌتشلٖ اػوبل هتقبثلاً ٍ ٗبثذ
استجلابط  ، ّبؿٌبخ  ش٘٘تغ ٕخب ثِ ؿَدػؼٖ هٖ دسهبىدس اٗي 

 ٖ. ّذف اكلبثذٗ ؾٗفشد ثب افکبس ٍ احؼبػبتؾ افضا ٖؿٌبخت سٍاى
 شؽٗپلاز  ؿلاَد ٖهلا  ٖاػ . اثتلاذا ػلاؼ   ٖسٍاً ٕشٗپزاًؼغبف دبدٗا

 اثلاش ٖػاغ ثلا  بثذ،ٗ ؾٗافضا اؽٖسٍاً بتتدشث٘فشد دسثبسُ  ٖسٍاً
 يٗا ذٗثب ٌکٍِٗ ا ؿَدٖآهَصؽ دادُ ه ّٖشگًَِ ػول اختٌبث ثَدى

. دس هشحلِ شف ٗپز ٍٖ دسًٍ ٖشًٍٍ٘اکٌؾ ث چ٘تدبسة سا ثذٍى ّ
خلاَد،   سٍاًٖ حبلات لحظِ لحظِکِ اص  ؿَدهٖ آهَختِ فشد ثِ ثؼذ
تدلابسة   يٗلا هؼلاتقل اص ا  ثتَاًلاذ  ثؼذٍ دس هشحلِ  ذاکشدُ٘پ ٖآگبّ

((؛ Cognitive isolatedٖ )ؿلاٌبخت  ٕػولال کٌلاذ )خذاػلابص   
خْلا    ضُ٘لا اًگ دبدٗفشد ٍ ا ٖؿخل ّٕبؿٌبخ  اسصؽ  ٗدسًْب

 ّٕلالابهؼغلالاَف ثلالاِ اّلالاذاف ٍ اسصؽ   ٘لالافؼبل)ػولالال هتؼْذاًلالاِ 
 ؿلاَد ٖ( اًدلابم هلا  ٖتدبسة رٌّلا  شؽّٗوشاُ پز ثِ ؿذُ هـخق

اضلاغشاة   بٗلا ّلاب  کٌٌلاذُ، ٍػلاَاع، ّلاشاع    ؼلاشدُ . افکبس اف(10)
 اػ . ٖتدبسة رٌّ يّ٘و دًِ٘ت ٖاختوبػ

ثش  (ACT) ذٍ تؼْ شؽٗپز ثشٖ اثش دسهبى هجتٌ ٖدس پظٍّـ
 يٗلا ا کٌلاذ ٖهلا  ف٘ؿذ. ؿَاّذ تَكلا  ٖثشسػ ٖاضغشاة ٍ افؼشدگ
دس فشد  ًفغ اػتوبدثِ ؾٍٗ افضا ّب ٗهحذٍد شؽٗدسهبى ثبػث پز
ٍ اضلاغشاة داسد   ٖافؼلاشدگ  ف٘تضلاؼ  هؼٌلابداسٕ ثلاب  ؿذُ ٍ ساثغِ 

ٍ تؼْذ ثش اًَاع  شؽٗثش پز ٖدسهبى هجتٌ ٖاثشثخـ يّ٘وچٌ(. 11)
ثلاذى   ٖثلاب اخلاتلال ثذؿلاکل    ٖٗثبلا ّوؼَٖٗکِ  ٖاختلالات سٍاً

ٍ ّوکلالابساى، دس  Luberto (.12اػلالا  ) ذُ٘سػلالا ذأٗ٘لالاثلالاِ تداسد 
گلاشا  إ هَسدٕ دسهبى ؿٌبختٖ سفتلابسٕ هجتٌلاٖ ثلاش رّلاي    هغبلؼِ

ٕ ثلاشإ اضلاغشاة ؿلاذٗذ ًـلابى دادًلاذ ًولاشات       فلاشد  كلاَست  ثِ
 ٖ ِ  قبثلال کلابّؾ   اضغشاة ػلالاهت دس علاَل خلؼلابت    ٕا هلاحظلا
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(. ًَسٗبى، آقبٖٗ ٍ قشثبًٖ، دس پظٍّـٖ ثلاِ  13دسهبى داؿتِ اػ  )
تأک٘ذ کشدًذ کِ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ دس ػجک صًذگٖ 

(. 14اثلالاشثخؾ اػلالا  ) ٍصى اضلالابفٍِ خَدکبسآهلالاذٕ صًلالابى داسإ 
دسهلابى   اثشاص داؿتٌذ کِ ًـبط دٍػ ، ػؼگشٕ ٍ ػبثذٕ،اٗضدٕ، 

سفتلابسٕ دس اخلاتلال    -ثب دسهبى ؿٌبختٖ هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ
الْٖ ٍ (. ّوچٌ٘ي حج٘ت15هف٘ذ ٍاقغ ؿذُ اػ  ) اخجبس -ٍػَاع
 ثش ٍػَاع فکشٕسا تؼْذ  دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍصادُ، ػلغبى

سا هؼٌلابداس   لٖ ثلاذى ػولٖ ًَخَاًبى دختش داسإ اختلال ثذؿلاک  -
 (.16تَك٘ف کشدًذ )

هـکلات  تَاًذ،ٖهپشخَسٕ ػلجٖ کِ اؿبسُ ؿذ  گًَِ ّوبى
ّ  ٖثِ ٍخَد آٍسد ٍ حتلا  ٕبس٘ثؼ ٖؿٌبخت سٍاى ثبػلاث ثلاشٍص    ٖگلاب

ِ . گلاشدد  ض٘لا ً ٕا کٌٌذُ ًبتَاىٍ  ٕخذ ٖهـکلات خؼوبً  اصآًدبکلا
 ّٕلاب ٕولابس ٍ٘ حؼبع خبهؼِ دس اثتلا ثلاِ ث  شٗپزت٘قـش آػ صًبى
ٖ  ًؼلاج  ثلاِ    خلَف ثِ ٖسٍاً دسهلابى  . ّؼلاتٌذ  پشخلاَسٕ ػللاج
دس  ًٖقلاؾ هْولا   تَاًلاذ ٖهلا  تاخلاتلالا  يٗدس هَسد ا ض٘آه ٘هَفق

ثلاش اٗلاي    افشاد خبهؼِ داؿتِ ثبؿذ. ٖاستقبء ثْذاؿ  ٍ ػلاه  سٍاً
اػبع ٍ ثب تَخِ ثِ اٗي خٌجِ اص هَضلاَع چلابقٖ ٗؼٌلاٖ پشخلاَسٕ     

ٖ ّلابٕ گزؿلاتِ اّو٘لا  آى دس ثلاشٍص چلابق     کِ دس پظٍّؾ ػلجٖ
، ؿٌبػبٖٗ دسهبًٖ کِ ثش اٗي هتغ٘لاش اثشگلازاس ثبؿلاذ،    ؿذُ هـخق

ثٌبثشاٗي پظٍّؾ حبضش ثلاب ّلاذف   ؛ سػذثؼ٘بس ضشٍسٕ ثِ ًظش هٖ
ثشسػٖ اثشثخـٖ دسهبى هجتٌٖ ثش پلازٗشؽ ٍ تؼْلاذ ثلاش پشخلاَسٕ     

اًدبم ؿذ تلاب ثلاِ    ٍصى اضبفِػلجٖ ٍ کبّؾ ٍصى دس صًبى داسإ 
ش پزٗشؽ ٍ تؼْلاذ ثلاش   اٗي ػؤال پبػ  دّذ کِ آٗب دسهبى هجتٌٖ ث

ِ پشخَسٕ ػلجٖ ٍ کبّؾ ٍصى دس صًلابى داسإ   تلاأث٘ش   ٍصى اضلابف
 داسد؟ ٗب خ٘ش؟

 

 ها مواد و روش
 اػلا .  ٖـلا ٗآصهب وًِ٘پظٍّؾ حبضش پظٍّـٖ کبسثشدٕ ٍ اص ًَع 

 ٍصى اضلالابفِخبهؼلالاِ آهلالابسٕ اٗلالاي پلالاظٍّؾ تولالابم صًلالابى داسإ    
(30BMI> ِدس هٌغق )ثْشُ هٌظَس ثِؿْش تْشاى ّؼتٌذ کِ  1-
دسهلابًٖ هٌغقلاِ   ثِ هشاکض سٍاى ٖؿٌبخت سٍاىّبٕ شٕ اص دسهبىگ٘

ًفلاش اص   40ؿبهل  هَسدپظٍّؾاًذ. ًوًَِ ٗک تْشاى هشاخؼِ کشدُ
داٍعلجبًلاِ ٍ ثلاِ سٍؽ    كلاَست  ثِاػ  کِ  رکشؿذُخبهؼِ آهبسٕ 

تلبدفٖ دس دٍ گلاشٍُ   كَست ثِگ٘شٕ دس دػتشع اًتخبة ٍ ًوًَِ
گشٍُ کٌتلاشل(   ػٌَاى ثِ صى 20گشٍُ آصهبٗؾ ٍ  ػٌَاى ثِصى  20)

ّب ثب سضبٗ  کبهل ًبهِدس عَل هذت تحق٘ق پشػؾ قشاس گشفتٌذ.
کلابهلاً هحشهبًلاِ    ّلاب  آىکِ  ؿذُ دادُپش ؿذًذ ٍ ثِ افشاد اعوٌ٘بى 

ّب ثِ افشاد تَض٘ح دادُ هبًٌذ. قجل اص پش کشدى پشػـٌبهِثبقٖ هٖ
گًَلاِ اػلاتفبدُ   تحق٘ق داًـگبّٖ اػلا  ٍ ّلا٘چ   کٗ  يٗاؿذ کِ 
 ًخَاّذ ؿذ. اص آىؿخلٖ 
ّبٕ ٍسٍد ثلاِ هذاخللاِ ػجلابست ثَدًلاذ اص؛ صًلابى داسإ      هلاک

ؿلاشک    ًبهِ  ٗسضب(؛ تکو٘ل فشم 30ث٘ـتش اص  BMI) ٍصى اضبفِ
؛ حلاذاقل  ػلابل  50-25دس پظٍّؾ؛ داٍعلت ثَدى آصهَدًٖ؛ ػي 

   ٕ ِ  تحل٘لات دٗلاالن؛ ًذاؿلاتي ث٘ولابس  دبدکٌٌلاذُ ٗاإ ّلابٕ صهٌ٘لا
ٖ ٖ سٍاىًدسهلاب  ّٕلاب سٍؽ بف ٗػذم دسچبقٖ،  دس  گلاش ٗد ؿلاٌبخت

ٍ  20ح٘ي دسٗبف  دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ٍ کؼت ًوشُ 
 ػؤالٖ ثبصخَسدّبٕ خَسدى 20اص پشػـٌبهِ  20ثبلاتش اص 
ّبٕ خشٍج اص هذاخلِ ػجبست ثَدًذ اص: ػذم ؿلاشک  دس  هلاک

هجتٌٖ پزٗشؽ ٍ تؼْذ؛ غ٘ج  ث٘ـتش اص  ٖدسهبً گشٍُثشًبهِ خلؼبت 
هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ،  ٖدسهبً گشٍُِ خلؼبت دٍ خلؼِ دس ثشًبه

    ِ ّلاب دس ّلاش هشحللاِ اص    ػذم تکو٘لال کبهلال ٍ كلاح٘ح پشػـلاٌبه
پظٍّؾ، ثشٍص حبدثلاِ تأث٘شگلازاس ثلاش صًلاذگٖ ؿخللاٖ آصهلاَدًٖ       

ِ ٕ عَس ثِ دسهلابًٖ سا  تَاًلابٖٗ اداهلاِ ؿلاشک  دس خلؼلابت سٍاى     کلا
 ًذاؿ  ٍ هلشف داسٍّبٕ اثشگزاس ثش ًتبٗح پظٍّؾ.

 گلابسًش  خَسدى ثبصخَسدّبٕ ؾ اص پشػـٌبهِثشإ اًدبم پظٍّ
ِ  (، اػتفبدُ ؿلاذ. اٗلاي  1982ّوکبساى ) ٍ  26اكلال   دس پشػـلاٌبه

کوک ثِ ثشسػلاٖ سفتلابس غلازا خلاَسدى ٍ      هٌظَس ثِاػ  ٍ  ػؤالٖ
هَسد خَسدى تَػظ گلابسًش ٍ گشفٌ٘کلال    دٌّذگبى دسًگشؽ پبػ 
ِ  17ػبختِ ؿذ ) ٖ  دس (. اٗلاي پشػـلاٌبه ٖ  ٌّدبسٗلابث  20ثلاِ   اٗشاًلا

لاغلاشٕ   سطٗلان  هق٘لابع  خشدُ 3ٍ داسإ  اػ  ٗبفتِ قل٘لت ػؤال
 دّبًٖ ٍ هْبس (15-11) غزا رٌّٖ ثب اؿتغبل ٍ پشخَسٕ (،1-10)

ع٘ف  كَست ثِگزاسٕ دس اٗي پشػـٌبهِ ًوشُ .ثبؿذهٖ (16-20)
ٖ  3تلاب   0إ اص دسخِ 6ل٘کشت  ثبؿلاذ. ع٘لاف ل٘کلاشت دس اٗلاي     هلا

ٖ 0ًلاذست ) (، ث0ِّشگض ) كَست ثِپشػـٌبهِ  (، 0اٍقلابت )  (، گلابّ
(، اػ . کؼت ًوشُ 3(، ّو٘ـِ )2(، ث٘ـتش اٍقبت )1خ٘لٖ اٍقبت )

ػلاؤالٖ اٗلاي آصهلاَى احتولابل ٍخلاَد       26ٍ ثبلاتش ثلاشإ فلاشم    20
( کِ دس پلاظٍّؾ حبضلاش   18داد )ّبٕ خَسدى سا ًـبى هٖاختلال

 ٍ ثبلاتش دس ًظش گشفتِ ؿذ. 20ّن ًقغِ ثشؽ ًوشُ 
 سا خَسدى خَسدّبٕثبص کل ًوشُ ػؤالات، توبم ًوشات خوغ

ِ  اٗلاي  دس فلاشد  کِ إًوشُ ثبلاتشٗي دّذ.هٖ دػ  ثِ  پشػـلاٌبه

ٖ  كلافش  ًوشُ تشٗيپبٗ٘ي ٍ 60اخز کٌذ  تَاًذهٖ  ًولاشُ  ثبؿلاذ. هلا

ِ  هـکَک ث٘ـتش فشد کِ اػ  آى دٌّذًُـبى ثبلاتش  اخلاتلال  ثلا

 آى دٌّلاذُ ًـلابى  كلافش  ثِ ٍ ًضدٗک پبٗ٘ي ًوشُ ٍ اػ  خَسدى

دس پظٍّـٖ  .داسد پبٌٖٗ٘ خَسدى ختلالا ّبًٕـبًِ فشد کِ اػ 
داخلٖ، پبٗبئٖ پشػـٌبهِ سا ثلاب اػلاتفبدُ اص سٍؽ آلفلابٕ کشًٍجلاب      
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، پشخلاَسٕ ٍ اؿلاتغبل   825/0هحبػجِ ؿذ ٍ ثشإ سطٗلان لاغلاشٕ   
ثِ  860/0ٍ کل آصهَى  567/0، هْبس دّبًٖ 644/0رٌّٖ ثب غزا 

ٖ  خْ  آهذ ٍ دػ  ِ   سٍاٗلا  ٍػلاقن  كلاح   ٍ كلاَسٕ پشػـلاٌبه

 اص اػبت٘ذ ٍ هتخلل٘ي تَصٗغ تؼذادٕ ث٘ي دس ـٌبهِپشػ ،ػؤالات

 (.18سٍاٖٗ هحتَاٖٗ ٍ كَسٕ آى هَسد تأٗ٘لاذ قلاشاس گشفلا  )    ؿذ
 لٍِ٘ػلالا ثلالاِّوچٌلالا٘ي دس پظٍّـلالاٖ دٗگلالاش پبٗلالابٖٗ پشػـلالاٌبهِ سا  

آهلاَصاى دختلاش پلاغ اص    ًفشُ اص داًلاؾ  60ثبصآصهبٖٗ دس ٗک گشٍُ 
آهلاذ ٍ ثلاشإ ثشسػلاٖ سٍاٗلاٖ      ثلاِ دػلا    89/0گزؿ  دٍ ّفتلاِ  

ِ ّن ّوجؼتگٖ آى ثب پشػـٌبهِ اختلال خلاَسدى اّلاَاص   پشػـٌبه
دس پظٍّؾ حبضش  (. ه٘ضاى آلفبٕ کشًٍجب 19آهذ ) ثِ دػ  66/0

 ّلابٕ سطٗلان  ٍ ثشإ خلاشدُ هق٘لابع   86/0ثشإ پشخَسٕ ػلجٖ 

 ٍ هْلابس  73/0غلازا   رٌّلاٖ ثلاب   اؿتغبل ٍ پشخَسٕ ،87/0لاغشٕ 

 آهذ. ثِ دػ  79/0دّبًٖ 
( اػلاتفبدُ ؿلاذ.   BMIى )ثشإ ػٌدؾ ٍصى اص ًوبِٗ تَدُ ثذ

ٖ     (BMIتَدُ ثلاذى )  ًِٗوب ّلاب  ثلاب اػلاتفبدُ اص ٍصى ٍ قلاذ آصهلاَدً
تقؼ٘ن ٍصى )ثِ ک٘للاَگشم( ثلاش هدلازٍس قلاذ )ثلاِ هتلاش(،        كَست ثِ

هحبػجِ ؿذ. ٍصى توبم صًبى ثب لجلابع ًلابصک ٍ ثلاذٍى کفلاؾ ثلاب      
 5اػتفبدُ اص تشاصٍٕ پضؿکٖ ػکب، ّش خلؼِ ثب ٗک ٍصًلاِ ؿلابّذ   

گ٘شٕ قلاذ اص عشٗلاق هتلاش    گ٘شٕ ؿذ ٍ اًذاصُک٘لَٖٗ کٌتشل، اًذاصُ
ًَاسٕ اًدبم گشدٗذ. اص آصهَدًٖ خَاػتِ ؿلاذ ثلاذٍى کفلاؾ ٍ ثلاب     

ّب ٍ ّب، صاًَّب، لگي، ؿبًِپبؿٌِ کِٖ دسحبلپبّبٕ ثِ ّن چؼج٘ذُ 
ػش دس ٗک اهتذاد قشاس داسًذ، پـ  خَد سا ثِ هتش ثچؼجبًذ. پلاغ  

هتش ؼت ػبًتّٖب ثشحاص هوبع کشدى ٗک هقَا ثب فش  ػش، قذ آى
ثشإ ػلاي ٍ خلاٌغ اػلاتفبدُ     BMIهٌحٌٖ كذک  ٍ اصثج  ؿذ 

 (.20ؿذ )
ّوچٌ٘ي اص پشٍتکل دسهبًٖ هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْلاذ ثلاشإ   
ثشسػٖ اثشثخـٖ ثش ثبصخَسدّبٕ خلاَسدى اػلاتفبدُ ؿلاذ. دس اٗلاي     
هغبلؼِ ثشإ دسهلابى پلازٗشؽ ٍ تؼْلاذ اص علاشح دسهلابًٖ سٍٗکلاشد       

ٍ  ،اػتشٍؿلابل  ،بٗضّلا هلابًٖ  پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثش اػبع ساٌّوبٕ دس
( اػتفبدُ ؿلاذ  23ٍ ّوکبساى ) بٗضّ( ٍ 22) تَّ٘گ (،21) ٍٗلؼَى
(. هحتَإ خلؼبت دسهبى هجتٌلاٖ ثلاش پلازٗشؽ ٍ تؼْلاذ     1)خذٍل 
اػلا . لاصم   رکشؿذُ، 1دس پظٍّؾ حبضش دس خذٍل  ؿذُ اػتفبدُ

خلؼِ، ّش  8گشٍّٖ ٍ دس ّش  كَست ثِثِ رکش اػ  اٗي خلؼبت 
 .ثشگضاس ؿذتِ خلؼِ دس ٗک ّف

ٖ  عشح هحتَإ خلاكٔ تؼْلاذ   ٍ هجتٌلاٖ ثلاش پلازٗشؽ    دسهلابً
 ( ثِ ؿشح رٗل اػ .21-23)

 هٌبػت ساثغِ ثشقشاسٕ ٍ هشاخغ ثب اٍلِ٘ خلؼِ: آؿٌبٖٗ پ٘ؾ

ٕ  اػتولابد؛  اٗدلابد  ٍ ّبپشػـٌبهِ كح٘ح کشدى پش ّذف ثب  اخلاشا

 .آصهَى ؾ٘پ
ٖ  دسهلابًگش،  خلؼِ اٍل: هؼشفٖ  ٍ ٗکلاذٗگش  ثلاب  اػضلاب  آؿلاٌبٗ

 هحَسّبٕ ٍ ، اّذافACTهؼشفٖ دسهبى  دسهبًٖ؛ ساثغٔ شقشاسٕث

ِ  دسهلابى؛  خلؼلابت  ثلاش  حلابکن  تؼ٘٘ي قلاَاً٘ي  آى؛ اعلاػلابت،   اسائلا

 .پزٗشاٖٗ ٍ اػتشاح  سٍاًٖ؛ آهَصؽ
 ثلابصخَسد  دسٗبف  ٍ قجل خلؼٔ تدبسة ثش خلؼِ دٍم: هشٍسٕ

ٖ  ٍ تدشث٘لابت  هَسد دس ثحث ؛ي٘هشاخؼ اص ٖ  ؛ّلاب  آى اسصٗلابث  اسصٗلابث

، ACTدسهلابى   اص اًتظلابسات  ثشسػٖ تغ٘٘ش؛ ثشإ ل فشدتوبٗ ه٘ضاى
ٕ خوغ پزٗشاٖٗ؛ ٍ اػتشاح  خلا ؛ دسهبًذگٖ اٗدبد -ثحلاث  ثٌلاذ
 .خلؼِ دس ؿذُ هغشح ّبٕ

 ثبصخَسد دسٗبف  ٍ قجل خلؼٔ تدبسة ثش خلؼِ ػَم: هشٍسٕ

ٕ کٌتلاشل  ًبکبسآهلاذ  ساّجشدّبٕ تـخ٘ق ؛ي٘هشاخؼ اص ٖ  ٍ گلاش  پلا

 ثلاب  آى تفلابٍت  ٍ پزٗشؽ َمهفْ تَض٘ح ؛ّب آى ثِ ثَْ٘دگٖ ثشدى

فشآٌٗلاذ   ٗلاک  پلازٗشؽ  اٌٗکِ ٍ ... ٍ اًکبس ٗأع، ؿکؼ ، هفبّ٘ن
ٕ چلابلؾ  ٍ هـلاکلات  هقغؼٖ؛ ًِ اػ ، ّو٘ـگٖ  پلازٗشؽ  ّلاب

ٕ  ّبًٕـبًِ هلاَسد   دس تَضلا٘ح  گشفلا ؛  قلاشاس  هَسدثحلاث  پشخلاَس
 کـف اختٌبة، پ٘بهذّبٕ اص آگبّٖ ٍ ًبخَؿبٌٗذ تدبسة اص اختٌبة

 عشٗلاق پلازٗشؽ؛   اص ّلاب  آى ثب توبع ٍ ؿذُ اختٌبة ّبٕهَقؼ٘ 

 ٍ کبسآٖٗ احؼبع ًبکبسآهذ؛ ٍ کبسآهذ ساّجشدّبٕ ٍ هقبثلِ تؼشٗف
 دس ؿذُ هغشحّبٕ ثحث ثٌذٕخوغ پزٗشاٖٗ؛ ٍ اػتشاح  کٌتشل؛

 .خلؼِ
 ٕ ٔ  تدلابسة  ثلاش  خلؼِ چْبسم: هلاشٍس  دسٗبفلا   ٍ قجلال  خلؼلا

ٖ  سفتلابسٕ؛  تؼْلاذ  ٍ تکل٘ف ؛ي٘هشاخؼ اص ثبصخَسد  تفْلا٘ن  ٍ هؼشفلا

-تکٌ٘لاک  کلابسثشد  گؼلؾ؛ ٍ ؿذُ ػبصٕهفَْم خَد ثِ آه٘ختگٖ
 ػبصهـکل ّبٕصًد٘شُ ػولکشد دس هذاخلِ ؿٌبختٖ؛ گؼلؾ ّبٕ

 ػَاعلاف؛  ٍ افکلابس  ثلاب  خلاَد  اتلالاف  ّلاب؛ تضلاؼ٘ف  اػتؼبسُ ٍ صثبى

 .خلؼِ دس ؿذُ هغشح ّبٕثحث ثٌذٕخوغ پزٗشاٖٗ؛ ٍ اػتشاح 
 ثبصخَسد دسٗبف  ٍ قجل خلؼٔ تدبسة ثش هشٍسٕ خلؼِ پٌدن:

ٖ  تدشث٘لابت  خلاَد،  ثلا٘ي  خذاٖٗ دادى ًـبى ؛ي٘هشاخؼ اص  ٍ دسًٍلا
 ث٘بى ٍ هفَْهٖ خَد تضؼ٘ف صهٌِ٘؛ ػٌَاى ثِ هـبّذُ خَد سفتبس؛

ِ  خَٗـتي هـبّذُ صهٌِ٘، ٍ ًقؾ هفبّ٘ن خَد )تَض٘ح  ػٌلاَاى  ثلا

 اص آگبّٖ توث٘ل، اص اػتفبدُ ثب خَد ثب توبع ثشقشاسٕ ثؼتش ٍ ٗک

ٖ  ٍ هختللاف  حؼٖ ّبٕدسٗبف  ٖ حلاغ  صا خلاذاٗ ِ  ّلابٗ  خلاضء  کلا

ٖ  کٌٌلاذگبى ؿشک  توشٌٗبت، اٗي ّؼتٌذ(. دس هحتَإ رٌّٖ -هلا
 ٍ ...( توشکلاض  سٍٕپ٘بدُ تٌفغ، خَد )ًظ٘ش ّبٕفؼبل٘  ثش آهَصًذ
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ِ  ٍ دس کٌٌلاذ  ُ  احلاَال  اص ّشلحظلا ِ  ٖصهلابً  ٍ ثبؿلاٌذ  خَدآگلاب  کلا

 قضلابٍت  ثذٍى ؿًَذ،هٖ پشداصؽ ّبؿٌبخ  ٍ ّبحغ ّ٘دبًبت،

 ًذ.گ٘ش قشاس هَسد هـبّذُ
 ثلابصخَسد؛  دسٗبفلا   ٍ قجلٖ خلؼٔ تدبسة خلؼِ ؿـن: هشٍس

 ّباسصؽ اٗي ثش توشکض ٍ تلشٗح ٍ «صًذگٖ ّبٕاسصؽ» ٖٗؿٌبػب
ُ  ؛ّب آى اًتخبة ثِ قذست تَخِ ٍ  ّلابٕ رّلاي  تکٌ٘لاک  اص اػلاتفبد

 .حبل صهبى ثش تأک٘ذ آگبّٖ ثب
ٖ  خلؼٔ تدبسة هشٍس خلؼِ ّفتن:  ثلابصخَسد؛  دسٗبفلا   ٍ قجللا

 تَض٘ح قجلٖ؛ هفبّ٘ن تؼو٘ق ٍ افشاد اص ٗک شّ ّبٕاسصؽ ثشسػٖ

 اًتخلابة  دس هؼولاَل  اؿلاتجبّبت  ٍ اّلاذاف  ّلاب، ث٘ي اسصؽ تفبٍت

 کشدى دًجبل دس احتوبلٖ ث٘شًٍٖ ٍ دسًٍٖ هَاًغ اص ثحث ّب؛اسصؽ

ٖ  هَاًلاغ  ٍ ّبٗـلابى اسصؽ تلاشٗي هْلان  ّب؛ اػضباسصؽ  دس احتولابل

گزاؿتٌذ.  ه٘بى دس اػضب ػبٗش ثب ٍ ًوَدُ فْشػ  سا ّب آى پ٘گ٘شٕ
 ثحلاث  گشٍُ ثشإ اّذاف ّبٍٕٗظگٖ ٍ ّب اسصؽ ثب اّذاف هشتجظ

 هـخق سا ّبٗـبىاسصؽ تشٗيهْن اص هَسد ػِ اػضب ؿذ. ػاغ

 دًجبل ّباسصؽ آى اص ٗک ّش ساػتبٕ دس ثَدًذ هبٗل کِ ٍ اّذافٖ

 قلذ داؿتٌذ کِ سفتبسّبٖٗٗب  کبسّب آخش دس ٍ کشدًذ تؼ٘٘ي سا کٌٌذ

 ًـلابى  کشدًلاذ؛  هـلاخق  سا دٌّلاذ  ًدبما اّذاف آى تحقق ثشإ

 .ًتبٗح ثش توشکض خغشات دادى
ِ  تؼْذ آهَصؽ)تؼْذ  ٍ توبٗل هبّ٘  دسک خلؼِ ّـتن:  ثلا

 اٗدلابد  ٍ ّلاب اسصؽ ثلاب  هغبثق سفتبسٕ ّبٕعشح ؿٌبػبٖٗ ؛(ػول

ٖ  ٍ ػلاَد  هفْلاَم  دسثبسُ ؛ّب آى ػول ثِ ثشإ تؼْذ ٕ  آهلابدگ  ثلاشا

 ثِ خلؼبت ثٌذٕخوغ ٍ تکبل٘ف هشٍس ؿذ؛ ث٘بى ًکبتٖ آى ثب هقبثلِ
ٍ  ٗکذٗگش ثب گشٍُ اػضبٕ تدبسة گزاؿتي ه٘بى هشاخغ؛ دس ّوشاُ

ٖ  ٍ دػتبٍسدّب ِ  اًتظلابسات ُ  کلا  اص  ٗلا دسًْب ٍ ثلاَد؛  ًـلاذُ  ثلاشآٍسد

 .ؿذ اخشا آصهَى پغ ٍ تـکش گشٍُ دس ؿشک  ثشإ ي٘هشاخؼ
ّلابٕ  ّلابٕ آهلابس تَكلا٘فٖ اص عشٗلاق ثشسػلاٖ دادُ     دس تحل٘ل

ّب دس قبللات فشاٍاًلاٖ هغللاق، فشاٍاًلاٖ     اص پشػـٌبهِ ؿذُ اػتخشاج
ّبٕ هشکلاضٕ  ًؼجٖ، فشاٍاًٖ تدوؼٖ ٍ ّوچٌ٘ي هحبػجِ ؿبخق

ّلابٕ پشاکٌلاذگٖ ؿلابهل:    ؿبهل ه٘بًگ٘ي، هلاذ، ه٘بًلاِ ٍ ؿلابخق   
ّبٕ آهبس اػتٌجبعٖ ثلاشإ  ٍاسٗبًغ ٍ اًحشاف هؼ٘بس ثَد. دس تحل٘ل
ٍ ًـبى دادى عج٘ؼٖ ثَدى تَصٗغ دادُ ٍٗللاک   -ّب اص آصهَى ؿلابپ٘ش

خلؼلاِ هذاخللاِ    8دُ گشدٗذ ٍ ّوچٌ٘ي ثشإ ثشسػلاٖ تلاأث٘ش   اػتفب
ِ گشٍّٖ هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْلاذ ثلاش هتغ٘شّلابٕ     اص  هَسدهغبلؼلا

 آصهَى تحل٘ل کٍَاسٗبًغ تک هتغ٘شُ ٍ چٌذهتغ٘شُ اػتفبدُ ؿذ.
 

 ها یافته

ٍٗلک  -ّب اص آصهَى ؿبپ٘شٍثشإ ثشسػٖ عج٘ؼٖ ثَدى تَصٗغ دادُ
دس ّش دٍ  آهذُ دػ  ثِّبٕ کِ دادُاػتفبدُ ؿذ ٍ ًتبٗح ًـبى داد 
دس ّولاِ   آصهَى پغٍ  آصهَى ؾ٘پگشٍُ آصهبٗؾ ٍ گَاُ دس هشاحل 
ثبؿذ ٍ اهکبى اػلاتفبدُ اص آصهلاَى   هتغ٘شّب داسإ تَصٗغ عج٘ؼٖ هٖ

ّلابٕ   پبساهتشٗک تحل٘ل کٍَاسٗبًغ ثِ هحقق دادُ ؿلاذ. ؿلابخق  
تَكلالا٘فٖ )ه٘لالابًگ٘ي ٍ اًحلالاشاف اػلالاتبًذاسد( ًولالاشات ّلالاش ٗلالاک اص  

رکلاش   1ٕ تحق٘ق ثِ تفک٘ک هحبػلاجِ ؿلاذ ٍ دس خلاذٍل    هتغ٘شّب
گشدٗذ. ثشإ ثشسػٖ اثشثخـٖ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثش 
پشػـٌبهِ کلٖ ثبصخَسدّبٕ خَسدى اص آصهَى تحل٘ل کٍَاسٗلابًغ  

 تک هتغ٘شُ اػتفبدُ ؿذ.

 

 آسمون با نتایجآسمون و پس. مطخصات توصیفی باسخوردهای خوردن در مزاحل پیص1جذول 

 آسمون تحلیل کوواریانس تک متغیزه

 متغیز
 آصهَىپغ آصهَىپ٘ؾ هشحلِ

 Pهقذاس  Fهقذاس  اًذاصُ اثش
 SD ه٘بًگ٘ي SD ه٘بًگ٘ي گشٍُ

باسخوردهای 

 خوردن

 82/3 85/17 68/3 25/39 آصهبٗؾ
757/0 33/115 001/0< 

 03/4 40/39 49/4 10/39 گَاُ
 

ؿلاَد ثلاشإ هتغ٘لاش    ٖهـلابّذُ هلا   1عَس کِ دس خلاذٍل  ّوبى
( ٍ حبکٖ اص P  ٍ33/115;F>001/0خَسدى صًبى ) ٕثبصخَسدّب

ثبصخَسدّلابٕ  دسهبى هجتٌٖ ثلاش پلازٗشؽ ٍ تؼْلاذ ثلاش     تأث٘ش هؼٌبداس 
ِ ثبؿذ.  هٖ ٍصى اضبفِخَسدى صًبى داسإ  تفلابٍت   گلاش ٗد ػجلابست  ثلا

دس دٍ هشحلِ  ٍصى اضبفِدس ثبصخَسد خَسدى صًبى داسإ  دبدؿذُٗا
آصهَى ًبؿلاٖ اص هذاخللاِ هحقلاق ثلاَدُ      ِ پ٘ؾآصهَى ًؼج  ث پغ

آصهَى تأث٘ش هؼٌبداسٕ ثلاش آى ًذاؿلاتِ اػلا . هقلاذاس     اػ  ٍ پ٘ؾ
 ثبؿذ. % ه7/75ٖدّذ کِ اٗي تأث٘ش  اًذاصُ اثش ًـبى هٖ

ّوچٌ٘ي ثشإ ثشسػٖ اثشثخـٖ دسهبى هجتٌٖ ثش پلازٗشؽ ٍ  
ّلابٕ پشػـلاٌبهِ ثبصخَسدّلابٕ خلاَسدى اص     تؼْذ ثش خشدُ هق٘لابع 

 (.2کٍَاسٗبًغ چٌذ هتغ٘شُ اػتفبدُ ؿذ )خذٍل آصهَى تحل٘ل 
ٖ   3عَس کِ دس خلاذٍل  ّوبى ؿلاَد ثلاشإ خلاشدُ    هـلابّذُ هلا

(، خشدُ هق٘لابع  P  ٍ78/162;F>001/0هق٘بع سطٗن لاغشٕ )
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( ٍ خلالاشدُ هق٘لالابع P  ٍ33/115;F>001/0پشخلالاَسٕ ػللالاجٖ )
آهلاذ ٍ اٗلاي    ثلاِ دػلا   ( P  ٍ41/123;F>001/0هْبس دّلابًٖ ) 

دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثلاش  ٌبداس ّب حبکٖ اص تأث٘ش هؼٗبفتِ
خَسدى دس صًلابى داسإ  ثبصخَسدّبٕ ّبٕ پشػـٌبهِ خشدُ هق٘بع

دس خلاشدُ   دبدؿلاذُ ٗاتفلابٍت   گلاش ٗد ػجلابست  ثِثبؿذ.  هٖ ٍصى اضبفِ
ِ ّبٕ ثبصخَسدّبٕ خلاَسدى صًلابى داسإ   هق٘بع دس دٍ  ٍصى اضلابف

آصهَى ًبؿٖ اص هذاخللاِ هحقلاق    آصهَى ًؼج  ثِ پ٘ؾ هشحلِ پغ
آصهَى تأث٘ش هؼٌبداسٕ ثش آى ًذاؿتِ اػ . هقذاس ثَدُ اػ  ٍ پ٘ؾ
دس خلاشدُ هق٘لابع سطٗلان     دّذ کلاِ اٗلاي تلاأث٘ش    اًذاصُ اثش ًـبى هٖ

ٖ  %1/81لاغشٕ   ٍ دس %7/75 ، دس خشدُ هق٘بع پشخلاَسٕ ػللاج
 ثبؿذ. % ه3/76ٖخشدُ هق٘بع هْبس دّبًٖ 

 

-باسخوردهای خوردن در مزاحل پیصهای پزسطنامه . مطخصات توصیفی خزده مقیاس2جذول 
 آسمون با نتایج آسمون تحلیل کوواریانس چنذمتغیزهآسمون و پس

 هتغ٘ش
 آصهَىپغ آصهَىپ٘ؾ هشحلِ

 Pهقذاس  Fهقذاس  اًذاصُ اثش
 SD ه٘بًگ٘ي SD ه٘بًگ٘ي گشٍُ

 سطٗن لاغشٕ
 58/2 35/9 94/2 80/18 آصهبٗؾ

811/0 78/162 001/0< 
 00/3 75/19 18/3 55/19 گَاُ

پشخَسٕ 
 ػلجٖ

 92/1 30/4 82/1 95/9 آصهبٗؾ
757/0 33/115 001/0< 

 38/1 70/9 23/2 85/9 گَاُ

 هْبس دّبًٖ
 77/1 10/4 90/1 45/10 آصهبٗؾ

763/0 41/123 001/0< 
 82/1 95/9 94/1 70/9 گَاُ

 گیری بحث و نتیجه

گشٍّلاٖ  خلؼلاِ دسهلابى    8دّذ کلاِ  ًتبٗح پظٍّؾ ًـبى هٖ
هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثش اخلاتلالات خلاَسدى، سطٗلان لاغلاشٕ،     

ِ پشخَسٕ ػللاجٖ ٍ هْلابس دّلابًٖ صًلابى داسإ      تلاأث٘ش   ٍصى اضلابف
دس ه٘لالاضاى  دبدؿلالاذُٗاتفلالابٍت  گلالاشٗد ػجلالابست ثلالاِهؼٌلالابداسٕ داسد. 

آصهَى  دس دٍ هشحلِ پغ ٍصى اضبفِاختلالات خَسدى صًبى داسإ 
-حقق ثَدُ اػ  ٍ پلا٘ؾ آصهَى ًبؿٖ اص هذاخلِ ه ًؼج  ثِ پ٘ؾ

آصهَى تأث٘ش هؼٌبداسٕ ثش آى ًذاؿلاتِ اػلا . ّوؼلاَ ثلاب پلاظٍّؾ      
 (.27-24، 14حبضش، چٌذٗي هغبلؼِ ًتبٗح ٗکؼبًٖ سا رکش کشدًذ )

دس ّولالا٘ي ساثغلالاِ ػجلالاذالکشٗوٖ ٍ ّوکلالابساى، دس پظٍّـلالاٖ   
فشاتـخ٘لٖ هجتٌٖ ثش پلازٗشؽ ٍ تؼْلاذ، دسهلابى     ثؼتِاثشثخـٖ 

ٖ دٗلابل٘ت٘کٖ سا ثلاش سفتلابس خلاَسدى     هتوشکض ثش ؿفق  ٍ سفتبسدسهبً
ثشسػٖ کشدًذ ٍ گضاسؽ کشدًذ اٗي ثؼتِ دسهبًٖ تلاأث٘ش هؼٌلابداسٕ   
ثش ثْجَد سفتبس خَسدى ٍ ػلاجک صًلاذگٖ هشثلاَط ثلاِ ٍصى داؿلا       

ٍ ّوکبساى، دس پظٍّـٖ تأث٘ش رّلاي آگلابّٖ ٍ دسهلابى     ثبئش(. 24)
هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْلاذ سا ثلاش هـلاکلات خلاَسدى افلاشاد چلاب        

ّلاب تلاأث٘ش هثجلا  ٍ    ٍ اثشاص داؿتٌذ کلاِ اٗلاي دسهلابى    ثشسػٖ کشدًذ
     ٖ (. 25کٌلاذ ) هؼٌبداسٕ ثش اختلالات خلاَسدى افلاشاد چلاب  اٗفلاب هلا

ػجبػٖ ٍ ّوکبساى، ً٘ض دس پظٍّـٖ گلاضاسؽ کشدًلاذ کلاِ دسهلابى     
آهلاَصاى  هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ دس ثْجَد پشخَسٕ ػلجٖ داًؾ

    ٖ ٗلاي  تلاَاى اص ا دختش هجتلا ثِ پشخَسٕ ػللاجٖ هلاؤثش اػلا  ٍ هلا

دسهبى ثشإ کبّؾ پشخَسٕ ػلجٖ افشاد تح  دسهلابى اػلاتفبدُ   
(. ًَسٗبى ٍ ّوکبساى، دس پظٍّؾ خَد گضاسؽ کشدًذ کِ 26کشد )
خلؼِ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ هَخت کلابّؾ خلاَسدى    8

ٍ  فلاَسهي (. 14ؿَد )ّ٘دبًٖ ٗب پشخَسٕ ػلجٖ دس صًبى چب  هٖ
ثش پزٗشؽ ٍ تؼْلاذ   ّوکبساى، ً٘ض گضاسؽ کشدًذ کِ دسهبى هجتٌٖ

دّٖ ثلاِ افکلابس ٍ احؼبػلابت خلاَد     ثشإ افشاد چبقٖ کِ دس خَاة
 (.27کٌٌذ، تأث٘ش هؼٌبداسٕ داسد )اقذام ثِ پشخَسٕ هٖ
تَاى ث٘بى کشد کلاِ دس فشآٌٗلاذ   ّبٕ هزکَس هٖدس تج٘٘ي ٗبفتِ
پزٗشؽ ثلاذٍى قضلابٍت ٍ دفلابع، هْلان ٍ      هؤلفِپشخَسٕ ػلجٖ، 

شؽ، فشد ثذٍى اٌٗکِ تلاؿٖ ضشٍسٕ اػ . دس ػغَح ثبلإ پزٗ
ثشإ هْبس ثشاًگ٘ختگٖ خَد کٌذ هتَخِ ثشاًگ٘ختگٖ سٍاًٖ خلاَد  

ٖ    هٖ ؿلاَد تلاب تلاأث٘ش افکلابس ٍ     ؿَد ٍ ّولا٘ي هَضلاَع هَخلات هلا
؛ )پشخَسٕ(، کبّؾ پ٘ذا کٌلاذ  ّب آىاحؼبػبت ثش ػولکشد سفتبسٕ 

اهب دس ػغَح پبٗ٘ي پزٗشؽ، ؿخلٖ کِ دچبس ثشاًگ٘ختگٖ سٍاًٖ 
ِ   گشدد، دسگ٘ش سهٖ هٌظلاَس تغ٘٘لاش ؿلاکل ٍ    اّجشدّلابٕ کٌتشللاٖ ثلا

ؿَد. هثل فشدٕ کِ ثشإ تؼک٘ي فشاٍاًٖ افکبس ٍ احؼبػبتؾ هٖ
آٍسد. دس دسهبى هجتٌلاٖ  دسدّبٕ ػبعفٖ خَد ثِ پشخَسٕ سٍٕ هٖ

ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ فشد هشاخغ ثِ اػلام تؼْذ ٍ قلاذم ثشداؿلاتي دس   
بسٕ، ؿَد ٍ اٗي ؿبهل اقذاهبت سفتهؼ٘ش صًذگٖ ػبلن تـَٗق هٖ

حتٖ هَقغ سٍٗبسٍٖٗ ثب هلاَاًؼٖ هثلال افکلابس ٍ احؼبػلابت هٌفلاٖ      
خَاّذ ثَد. دس اٗي دسهبى ّش ػولٖ کلاِ ثلاب ًت٘دلاِ آى ػولال دس     
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ٖ   هٖ لٍ٘تحلِ ٗتدضرّي  ؿلاَد،  ؿَد. هثلاً اص هُشاخلاغ خَاػلاتِ هلا
هَاقؼٖ کِ ه٘ل ؿذٗذ ثِ خَسدى ٍ پشخَسٕ داسد اٗي ػلاؤال سا اص  

ساػتبٕ گشػٌگٖ ٍ ً٘بص ثلاذى  آٗب اٗي ه٘ل دس »خَدؽ ثاشػذ کِ 
اٍ ثِ خَسدى ٍ اسصؽ ػلاهتٖ اػ  ٍ ٗب اٌٗکِ دس ساػتبٕ افکلابس،  

ِ    «اه٘بل ٍ احؼبػبتؾ اػلا ؟  علاَس ًبخَاػلاتِ،   ثلابصداسٕ افلاشاد ثلا
دّذ. دسهبى هجتٌٖ ثش پلازٗشؽ ٍ  فشاٍاًٖ اٗي افکبس سا افضاٗؾ هٖ

تؼْذ اختٌبة سا ثب تـَٗق ثلاِ پلازٗشؽ، کلابّؾ صثلابى کلاهلاٖ ٍ      
ثٌبثشاٗي ؛ (28دّذ )تق٘ن ثِ ًتبٗح اختٌبة صٗبد کبّؾ هٖهؼ اؿبسُ
 ثشاثلاش تَاى ث٘بى کلاشد کلاِ افکلابس ٍ احؼبػلابت ٍ اه٘لابلٖ کلاِ       هٖ

ٖ   شؽٗهَسدپلاز  اصآًکِ پغخَدداسٕ قَت گشفتِ ثَدًذ،  -قلاشاس هلا
کوتش خَاّذ ؿذ. ٍلٖ آًچِ ثبٗذ ث٘بى ؿَد،  ّب آىگ٘شًذ، فشاخَاًٖ 

ِ اٗي اػ  کِ اٗي فشاٌٗذ  ٖ   هشٍسصهلابى  ثلا ؿلاَد ٍ ًتلابٗح   اٗدلابد هلا
 ثش ثَدى اٗي فشآٌٗذ اػ .پظٍّؾ حبضش ّن ث٘بًگش صهبى

دس کل ػِ ػبصٍکبس دس کٌتشل رائقِ ٍ ه٘ل ثِ خَسدى اٗفلابٕ  
تَاًٌذ دس ثلاشٍص پشخلاَسٕ ػللاجٖ ًقلاؾ داؿلاتِ      ًقؾ داسًذ ٍ هٖ

ٖ  (1اص:  اًلاذ  ػجلابست ثبؿلاٌذ کلاِ    هتـلاکل اص ػلابقِ هغلاض،     ػ٘ؼلاتو
ّلابٕ  ِ ثب ّوکبسٕ ثب َّسهلاَى ّ٘اَتبلاهَع ٍ اػلبة خَدکبس ک

( 2گَاسؿلاٖ دس ثلالاشٍص حلاغ گشػلالاٌگٖ ٗلاب ػلالا٘شٕ ًقلاؾ داسًلالاذ،     
کِ ثب تؼبهل ثب ػَاهلٖ کلاِ دس   «ػ٘ؼتن هحشک»ػ٘ؼتوٖ ثِ ًبم 

  ٖ -حبفظِ ٍ آهَختي ًقؾ داسًذ، هَخت ثشٍص ه٘ل ثِ خلاَسدى هلا
( ػ٘ؼتن خَدتٌظ٘وٖ کِ اؿتْب سا ثلاش اػلابع ؿلاشاٗظ    3گشدًذ ٍ 

(. اختلال دس ثشٍص ّلاش ٗلاک اص   29)کٌذ صًذگٖ ؿخق تٌظ٘ن هٖ
تَاًذ هَخت ثشٍص ٍ تلاذاٍم اخلاتلالات خلاَسدى    ّب هٖاٗي ػ٘ؼتن

تَاًٌلاذ ثلاب تحشٗلاک    گشدد ٍ اص ػَٕ دٗگش خَد اٗي اختلالات هٖ
 (.30اػت٘بد ثِ خَسدى هٌدش گشدًذ ) ًَٖػ ثِػ٘ؼتن هحشک، 

 ٖ ّلابٖٗ داسد ٍ پلاظٍّؾ   ّلاب ٍ هحلاذٍدٗ   ّش پظٍّؾ کبػلات
ّبٕ هَخلاَد دس  هحذٍدٗ  اصخولِٗي ً٘ؼ . حبضش ّن ػبسٕ اص ا

ثبؿلاذ؛ دس اٗلاي پلاظٍّؾ كلاشفبً اص     پظٍّؾ حبضش ثِ ؿشح صٗش هٖ
اػ . ثِ ّولا٘ي خلابعش هوکلاي اػلا  دس      ؿذُ اػتفبدُپشػـٌبهِ 
ثبؿلاذ؛ هحلاذٍد ثلاَدى     دبدؿذُٗاػَگ٘شٕ  آهذُ دػ  ثِاعلاػبت 
ٕ پظٍّؾ ثِ ؿْش تْشاى تؼو٘ن ًتبٗح ثِ ػلابٗش ؿلاْشّب سا   خبهؼِ
ػبصد؛ اٗي هغبلؼِ هحذٍد ثِ ػي ٍ خٌغ حذٍدٗ  هَاخِ هٖثب ه

خبف ثَدُ لزا ثشإ تؼو٘ن ثِ ػي ٍ خلاٌغ دٗگلاش ثبٗلاذ سػبٗلا      
 اصخولِپ٘گ٘شٕ  ٍ ًجَد دٍسُ اًذک صهبى هذتاحت٘بط اًدبم پزٗشد، 

 ّبٕ پظٍّؾ حبضش ثَد.هحذٍدٗ 
تَاى اظْبس داؿ  کِ اخلاتلال پشخلاَسٕ ػللاجٖ    دس اًتْب هٖ
ت ثب ؿَ٘ع ثبلا دس خَاهغ اهشٍصٕ اػ  ٍ ثب تَخِ ٗکٖ اص اختلالا

ثِ اّو٘  ثبلإ آى دس ٍٗلاشاٗؾ پلاٌدن ساٌّولابٕ تـخ٘للاٖ ٍ     
ٗلالاک اخلالاتلال خذاگبًلالاِ اص  ػٌلالاَاى ثلالاِآهلالابسٕ اخلالاتلالات سٍاًلالاٖ 

دس  ؿلاذُ  اًدبمّبٕ اػ  ٍ پظٍّؾ ؿذُٖ هؼشفاختلالات خَسدى 
ؿٌبخ  ػَاهل هؤثش دس ثشٍص آى، تذاٍم ٍ ّوچٌلا٘ي دسهلابى    صهٌِ٘

 ٖ ؿلاَد کلاِ هغبلؼلابت    اٗي اختلال ثؼ٘بس اًذک ثَدُ ٍ پ٘ـٌْبد هلا
-ّبٕ اپ٘ذهَ٘لَطٗک، ػجتّبٕ ثشسػٖ خٌجِإ دس صهٌِ٘گؼتشدُ

ؿٌبػٖ ٍ دسهبى اٗلاي اخلاتلال دس ثلا٘ي تولابهٖ اقـلابس خبهؼلاِ ٍ       
-خلَكبً افشادٕ کِ سٗؼک ثبلاٖٗ دس اثتلا داسًذ هثل صًبى خبًِ

 تحشک کنافشاد  ٍ ّوچٌ٘يداس، افشاد هجتلا ثِ اػتشع ٍ اضغشاة 
 اًدبم ؿَد.

 

 تشکر و تقدیر

ّبٖٗ کِ دس اًدبم اٗي پلاظٍّؾ هلاب   اص توبهٖ آصهَدًٖ لٍِ٘ػ يٗثذ
 کوبل تقذٗش ٍ تـکش سا داسٗن. ،ذسا ٗبسٕ کشدً
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