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Abstract 

The present study has been carried out to investigate the prediction of 
family efficiency through the dimensions of Islamic lifestyle in teachers of 
Qaen City. This research is considered a descriptive-correlational study. In 
this study, one-stage cluster random sampling method was used. Thus, 
among the teachers of Ghaen city, 250 people were randomly selected. 
Necessary data were collected using Kaviani Islamic Lifestyle Questionnaire 
(2009) and Houshyari, Taghian and Safouraei Family Efficiency Questionnaire 
(2016) and the results were analyzed through SPSS software using Pearson 
correlation coefficient and regression test. The findings suggested that there is 
a positive and significant relationship between the four dimensions, social, 
intrinsic, devotional, and altruistic characteristics with family efficiency, and a 
negative and significant relationship between the four dimensions of 
worldliness, committing sin, hedonism, and lack of ambition with family 
efficiency and finally, there is no significant relationship between the negative 
intellectual dimension and family efficiency. The results of regression analysis 
showed that three dimensions of social, intrinsic and altruistic characteristics 
can predict the efficiency of the family (R2adj = 0.32). 
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دگی اسلامی بینی کارآمدی خانواده از طریق ابعاد سبک زن پیش
  در فرهنگیان شهر قاین

  3احمد اكبرزاده   2زهره عباسى  1احمد موحد
  ٠١/٠٩/١٣٩٩:تاریخ پذیرش    ٠٢/١٠/١٣٩٨: دریافت تاریخ

  چكيده

بينـى كارآمـدی خـانواده از طريـق ابعـاد سـبك زنـدگى اسـلامى در  پژوهش حاضر با هـدف بررسـى پيش

در ايـن . آيـد همبستگى بـه شـمار مى- نوع توصيفىاين پژوهش از . فرهنگيان شهر قاين صورت گرفته است

بـه ايـن صـورت كـه از بـين  ؛ای اسـتفاده شـد مرحلـه ای تـك گيری تصادفى خوشه پژوهش، از روش نمونه

نامه  اطلاعات لازم با استفاده از پرسـش. صورت تصادفى انتخاب شدند  نفر به 250فرهنگيان شهر قاين تعداد 

نامه كارآمـدی خـانواده هوشـياری، تقيـان و صـفورايى  و پرسـش) 1388(سبك زنـدگى اسـلامى كاويـانى 

و بـا اسـتفاده از ضـريب همبسـتگى پيرسـون و  SPSSافزار  كمك نرم آوری گرديد و نتايج به جمع )1395(

هـای  بين چهار بعد اجتماعى، ويژگىكه نتايج نشان داد . و تحليل قرار گرفت  آزمون رگرسيون مورد تجزيه

رابطـه مثبـت و معنـادار و بـين چهـار بعـد دنيـاخواهى،  ،دوستى بـا كارآمـدی خـانواده وعدرونى، عبادی و ن

وجـود دارد و بـين بعـد  رابطـه منفـى و معنـادار ،همتى بـا كارآمـدی خـانواده خواهى و كم كاری، لذت گنه

سه بعـد  نتايج تحليل رگرسيون نشان داد. وجود ندارد رابطه معنادار ،فكری منفى با كارآمدی خانواده روشن

R2( خانواده بينى كارآمدی توان پيش ،دوستى های درونى و نوع اجتماعى، ويژگى
adj=0.32 (را دارند.  

  ها كليدواژه

  .خانواده، فرهنگيان اسلامى، خانواده، كارآمدی زندگى اسلامى، ابعاد سبك زندگى زندگى، سبك سبك

                                                            
  A.movahed@pnu.ac.ir  .شناسى دانشگاه پيام نور، تهران، ايران مربى گروه روان. 1

شناسـى و آمـوزش كودكـان اسـتثنايى دانشـگاه آزاد اسـلامى، واحـد قاينـات، ايـران  ارشـد روان كارشناسى .2

  Z.abasi29@gmail.com  .)نويسنده مسئول(

  A_akbarzadeh@pnu.ac.ir  .استاديار گروه الهيات دانشگاه پيام نور، تهران، ايران. 3

 ىابعاد سبك زندگ قيخانواده از طر یكارآمد ىنيب شيپ). 1399. (رزاده، احمدموحد، احمد؛ عباسى، زهره؛ اكب *

   .221-192صص ، )30(۸ اجتماعی،اسلام و مطالعات فصلنامه . نيشهر قا انيدر فرهنگ ىاسلام

Doi:10.22081/ jiss.2020.56361.1591  
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 مقدمه. 1

داند كـه از  قابل تعريف مى سازمان بهداشت جهانى، سبك زندگى را الگويى مشخص و

هـای محيطـى و  كنش روابـط اجتمـاعى و موقعيت های شـخص، بـرهم تعامل بين ويژگى

كـر(شـود  اقتصـادی حاصـل مى -اجتماعى
1

. )36، ص 1392نقل از طغيـانى و همكـاران،  م؛ بـه2000، 

سـازد؛  ای، شخصيت و هويت فـردی و جمعـى را نمايـان مى سبك زندگى در هر جامعه

توان تمـايز فرهنگـى و تمـدنى جوامـع را بـا يكـديگر بـر اسـاس سـبك  كه مىطوری  به

ای متأثر از عوامـل متفـاوتى  اين نگرش و باورها در هر جامعه. زندگى آنان تشخيص داد

است؛ از جمله در جامعه دينـى، برآمـده از مجموعـه عوامـل تمـدنى اسـت كـه يكـى از 

اهميـت مفهـوم سـبك زنـدگى در . استهای دينى  ترين آنها باورداشتن به آموزه اساسى

زنـد  های آن پيونـد مى ترين لايـه های زندگى را بـه عميـق ترين لايه اين است كه سطحى

  . )18، ص 1387مهدوی كنى، (

سبك زندگى اسلامى يعنى در زندگى هر فرد، چه شخصـى، چـه خـانوادگى و چـه 

مـى ايفـا نمـوده و هـای اسـلامى نقـش مه هـا و ملاك اجتماعى، قواعد و الگوهـا و قالب

، 1393نيكوكـار و همكـاران، (گيـرد  ها را بر اساس آنچه اسلام گفته و خواسته به كار مى روش

طور طبيعـى مـدلى را در زنـدگى فـردی و  در اين سـبك از زنـدگى، انسـان بـه. )200ص 

يابى بـه قـرب الهـى  داند كه بيشترين هماهنگى را برای دسـت اجتماعى خود مطلوب مى

رو همـه شـئون زنـدگى  بيند؛ ازايـن تقرب به خدا و لقاءااللهّٰ را هدف خود مى دارا است و

خــود را، از نمــاز و عبــادت تــا كســب و كــار، تحصــيل، تفــريح، معاشــرت، بهداشــت، 

گفتن، توليد، مصرف، آراسـتگى ظـاهری و امثـال آن، در  خوراك، معماری، هنر، سخن

  .)35الف، ص  1391شريفى، (دهد  مسير اين هدف قرار مى

خانواده در سبك زندگى اسلامى، ركن اساسى نظام اجتماعى و معرف سبك و نوع 

انـد و هـر  های متعـددی بـرای خـانواده مطـرح كرده نظران تعريف صاحب. زندگى است

تـوان خـانواده را بـا نظـر بـه  مى. تعريف نيز به بعـدی از ابعـاد خـانواده نظـر داشـته اسـت

                                                            
1. Kerr 
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های اجتماعى  ترين سازمان خانواده از عمومى«: های انسانى آن چنين تعريف كرد ويژگى

گيرد، در آن مناسبات خونى  است كه بر اساس ازدواج بين يك مرد و يك زن شكل مى

ی نـوعى اشـتراك مكـانى خـورد، معمـولاً دارا به چشـم مى) پذيرش فرزند(يا اسناديافته 

  . )13، ص 1385فر،  سالاری(» های گوناگونى را بر عهده دارد است و كاركرد

های دينى اسـت؛ چـرا  كاركردها و در نهايت كارآمدی خانواده، كانون توجه آموزه

ای كـه هـر گـاه كاركردهـای  گونه كه رابطه متقابلى با تحكيم و تقويت خانواده دارد؛ به

هوشياری و (شود  خانواده در راستای قوانين اسلام تقويت شود، به تحكيم خانواده منجر مى

هـای مشـابهى  از آنجا كه دو نهـاد ديـن و خـانواده بـر ارزش. )79، ص 1393صفورايى پاريزی، 

گران رابطـه نزديـك  اند، پژوهش شدن به هم وابسته دارند و برای تقويت اجتماعى تأكيد

گيری منجر به عباراتى از اين قبيل گرديد كـه  اين جهت. كنند بينى مى بين آن دو را پيش

. (Call & Heaton, 1997, p. 384) ا تقويت و استحكام بخشـدتواند روابط زناشويى ر داری مى دين

تواند در ارتباط زناشويى مؤثر باشد، زيرا دين شامل رهنمودهـايى بـرای  نگرش دينى مى

توانـد زنـدگى  هـا مى ها است كه اين ويژگى دهنده سامانه باورها و ارزش زندگى و ارائه

 .(Hunler & Gencoz, 2005, p. 126)زناشويى را متأثر سازد 

بسـزايى در اسـتحكام  تـأثيراغلب پژوهشگران بر اين باورند كه وجود عقايد مذهبى 

  شود كه فرد انسجام و آرامش نداشـته باشـد،  عدم ايمان به خدا موجب مى. خانواده دارد

شـود  و همين امـر موجـب ضـعف و منشـأ اخـتلاف بسـياری در زنـدگى خـانوادگى مى

(Donahue, 1995, p. 148) .هـا شـادتر و  تر هسـتند، از ديگـر زوج هايى كه مذهبى طور كلى زوج به

نقل از  بـه (Sullivan, 2001; Call & Heaton, 1997; Glenn & Supancic, 1984)ازدواج پايدارتری دارند 

(Orathinkal & Vansteenwegen, 2006, p. 501).  

يـت دارد كـه هـر ای از جمله عوامل روانى و معنو كارآمدی خانواده عوامل گسترده

واسـطه  فرهنگ دينى و معنويت به. نوعى آن را تقويت يا تضعيف نمايند توانند به يك مى

های آنان بـه هـم  ها و ارزش شود نگرش عميقى كه بر افراد باايمان دارد، موجب مى تأثير

طور مسـتقيم و  عنوان يك نگـرش اصـلى بـه معنويت و باورهای دينى، به. تر شود نزديك

م بر همه ابعاد شخصيت فرد، از جمله هدف زندگى، ابعاد اجتماعى، فرهنگى و غيرمستقي
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تر، مانند علائـق،  های جزئى های افراد درباره شغل، ازدواج، تحصيل و حتى جنبه ديدگاه

بنـابراين، بحـث از سـبك زنـدگى در  .)74، ص 1394هوشـياری و همكـاران، (گـذار اسـت تأثير

با توجه به آنچـه گفتـه شـد بـه . سيار ضروری استعرصه زندگى خانوادگى از مباحث ب

توانـد نقـش مهمـى در  هـای دينـى مى رسد كـه سـبك زنـدگى مبتنـى بـر آموزه نظر مى

لذا پژوهش حاضر بـا هـدف بررسـى نقـش ابعـاد سـبك . كارآمدی خانواده داشته باشد

  بينى كارآمدی خانواده انجـام شـد تـا سـؤال زيـر مـورد بررسـى  زندگ اسلامى در پيش

  :رار گيردق

  بينى كارآمدی خانواده را دارد؟ آيا سبك زندگى اسلامى توان پيش

  مبانى مفهومى و نظری. 2

  سبک زندگی اسلامی. ١- ٢

ريختن آنهـا اسـت  معنای گداختن زر و سيم يا مانند آن و درقالب سبك در لغت عربى به

ق، 1404فـارس،  ؛ ابن438، ص 10ق، ج1414منظـور،  ابن(شده است  و سبيكه، پاره زر و سيم گداخته

معنای طــرز، شــيوه و روش  و در فارســى بــه )1397جوانبخــت و همكــاران،  نقل از ؛ بــه129، ص 3ج

  . )617، ص 2، ج1378معين، (كند  خاصى است كه هنرمند، ادراك و احساس خود را بيان مى

ای است كه امروزه بـرای گونـه و روشـى بـرای زنـدگى بـه كـار  سبك زندگى واژه

های گوناگون مطرح  سبك زندگى از جمله مفاهيم نوپديدی است كه در حوزه. رود مى

ايـن واژه نخسـتين بـار . انـد شده و برخى از آن به شيوه و اسلوب زندگى نيز تعبيـر كرده

شناسـى، حاصـل  ، روانشناسى آلمانى، به كار گرفتـه شـد و در جامعه»آلفرد آدلر«توسط 

های منزلت است كه آن را عامل انسجام گروهى  درباره گروه» ماكس وبر«بسط تأملات 

توان به دو گـروه كلـى  در مجموع، تعاريف موجود درباره سبك زندگى را مى. داند مى

  :تقسيم كرد

هـا و  هـا، نگرش دانسـته و ارزش» رفتـار«تعاريفى كه سبك زندگى را از جنس . الف

ننـد؛ ايـن رويكـرد در دا های ذهنـى افـراد را از دايـره ايـن مفهـوم بيـرون مى گيری جهت

  .شناسى غالب است جامعه
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هـا و نگـرش را نيـز بخشـى از سـبك  تعاريف ديگری كه افزون بر رفتـار، ارزش. ب

آورند؛ اين رويكرد كه وجه فردی آن غالب اسـت و بيشـتر نـوعى  زندگى به حساب مى

در حــوزه  )72-67، صــص 1382فاضــلى، (پردازی دربــاره شخصــيت آدمــى اســت  نظريــه

شود و متأثر از ديدگاه آدلر است كه بر اساس آن، سبك زنـدگى  اسى مطرح مىشن روان

توان همهٴ رفتارها، افكار و احساسات آدمـى در راسـتای نيـل بـه اهـدافش دانسـت  را مى

 .)78، ص 1393علينى، (

شـدن بـه  سبك زندگى اسلامى، يعنى برخورداری از حيات طيبه، مشروط بـه متخلق

دادن  واقع جوهره تعريـف سـبك زنـدگى اسـلامى در انجـامدر . ادب و آداب توحيدی

زندگى انسان در سبك . های اسلامى است ای از رفتارها مبتنى بر اسلام و آموزه مجموعه

زندگى اسلامى، زندگى دنيايى و آخرتى است؛ به اين معنا كه دنيا و آخرت را در كنـار 

هـای  ، لـذا غايـت آموزه)6ص ، 1392شـريعتى، (يكديگر دارد، و اين دو مكمـل يكديگرنـد 

دينى در سبك زندگى اسلامى، رهايى از سبك زندگى غيراسلامى و رسيدن بـه حيـات 

های زنـدگى را از هـم متمـايز  آنچـه سـبك زنـدگى اسـلامى و سـاير سـبك. طيبه است

كند، چهارچوب كلى سبك زنـدگى انسـانى اسـت كـه آدمـى بـر اسـاس آن، مسـير  مى

در واقع اين چهارچوب . نمايد عادت پايدار را تعقيب مىسوی هدف نهايى و س خويش به

كلى از سوی پروردگار ترسيم شده كه خالق آدم و آگاه به ابعاد وجـودی او اسـت و از 

آنجا كه خداوند كريم، مدوّن اين سبك زندگى و آگـاه بـه رازورمزهـای درونـى او، و 

كنـد كـه  اقتضـا مى های او است، پس حكمت خداونـد حكـيم واقف به نيازها و خواسته

رو، سـبك  ازايـن. نيازهای انسان در تمام ابعاد در اين سـبك زنـدگى لحـاظ شـده باشـد

آيـد  ساز اهداف و راه و روش بشر در زندگى به شمار مى زندگى در ديدگاه اسلام زمينه

  .)50، ص 1394آبادی و همكاران،  سلم(

گـران  ن و پژوهشنظرا امروزه سبك زندگى اسلامى موردتوجـه بسـياری از صـاحب

علوم اسلامى قرار گرفته است و اشاره به شيوه و سبكى از زندگى دارد كـه منبـع اصـلى 

تعبير علامه مجلسـى، زنـدگى اسـلامى در زنـدگى  استخراج آن كتاب الهى است و يا به

  . )14، ص 1392نقل از خطيبى و ساجدی،  ق، به1404مجلسى، (يابد  قرآنى معنا مى
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  ادهکارآمدی خانو . ٢- ٢

جتماعى ايك سيستم ، و صلى جامعهده اشالوو طبيعى وه نخستين گراده، خانو

ان، و ندزفرو لدين ، واجينی زوهاوهگر. اســتبسته وا هم بهر بسياروابطــى چندسطحى با 

تشكيل اده را يك خانوو ند ار دارمتقابل قری بستگىهاای از واشبكه، در با همان ندزفر

ای، عناصـر اصـلى جامعـه را در بـر  خانواده همچون آينـه .)Bandura, 2011, p. 430(هند دمى

ای مناسـب بـرای تـأمين تمـام  ترين نظـام در جوامـع بشـری، منظومـه عنوان مهم دارد و به

هـا و  نيازهای اعضا، و بستر مناسبى برای پرورش نسلى سـالم، كارآمـد، معتقـد بـه ارزش

علت  اخيـر، نظـام خـانواده بـههای  در سـال. ساز تأمين نيازهـای اساسـى بشـر اسـت زمينه

هــای  تحــولات فرهنگــى، اجتمــاعى، صــنعتى، علمــى و ارزشــى، بــا مشــكلات و چالش

ها، اخلاقيـات، آداب و باورهـايى كـه  تزلزل بسياری از سـنت. متعددی روبرو شده است

صـورت جـدی  اند، كارآمدی خانواده را به عامل تقويت، استحكام و تعادل خانواده بوده

توان گفـت تحقـق جامعـه سـالم و كارآمـد در پرتـو  مى در حالى كهست؛ تهديد كرده ا

  . )225، ص 1382عامری و همكاران، (پذير است  خانواده سالم و كارآمد امكان

معنای موفقيـــت در اهـــداف و كاركردهـــا بـــر اســـاس امكانـــات و  كارآمـــدی بـــه

كارآمـدی خـانواده . )78، ص 1394هوشـياری و صـفورايى پـاريزی، (ها معنا شده است  محدوديت

آميز، احترام و تكريم، ايفای نقش و انجام وظـايف مشـخص اعضـا،  شامل روابط محبت

بخشـى، و ارتقـای  پذيری در برابر همديگر، صـبر در مشـكلات، آرامش مدارا و انعطاف

آيـد مگـر آنكـه بنيادهـای  چنين رفتاری در خـانواده پديـد نمى. شود معنوی همديگر مى

بـودن  هـای فـوق، دارا پشـتوانه محكـم بـرای ويژگى. يدار فراهم شوداعتقادی و بينشى پا

هميشـه . دهـد ايمان به خداوند متعال است كه رفتار فرد را در جهـت مطلـوب سـامان مى

ترين حامى خانواده بوده و به تشكيل و تداوم خانواده كمـك كـرده  اعتقادات دينى مهم

ی خـانواده را فـراهم نمـوده و امكـان مند ها و اعتقادات دينى زمينه رضـايت آموزه. است

 . )91، ص 1392محمدی و همكاران، (رشد و بالندگى آن را مهيا ساخته است 

  : اند از خانواده سه کارکرد کلی دارد که عبارت
در مــورد خــانواده، مقصـود از كاركردهــای ناشــى از : كاركردهــای برآينـدی. الـف
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شود؛ از جمله تشـكيل  واده حاصل مىمحض تشكيل خان برآيند، كليه نتايجى است كه به

های متفـاوت و بنيـادی،  شناختى به شـيوه گروه جديد، رفع نيازهای فيزيولوژيك و روان

  .های نو مانند فرزندداری و فرزندپروری برانگيختگى و انگيزش زوجين در حيطه

ای خــانواده شــامل كليــه بايــدها و  كاركردهــای وظيفــه: ای كاركردهــای وظيفــه. ب

ويژه زوجـين، موظـف بـه  ، هنجارها و ناهنجارهايى است كه اعضای خـانواده، بـهنبايدها

  .انجام و رعايت آنها هستند

آفرينى خانواده در شرايط بحرانى، اعـم از  نقش: كاركردهای مأموريتى يا بحرانى. ج

هـا و حـوادث  های اقتصادی و اجتماعى، وجود بيماری جنگ، حوادث غيرمترقبه، بحران

نقل از هوشـياری و  ؛ بـه1390احمـدی، (ه كاركردهـای مـأموريتى خـانواده اسـت خاص، از جملـ

  .)78، ص 1394صفورايى پاريزی، 

های مختلف، از جمله كاركرد زيستى، روانى، تربيتى،  اين سه كاركرد كلى در حيطه

از جمله كاركردهای زيستى . كند ظهور و بروز پيدا مى... فرهنگى، اجتماعى، اقتصادی و

تأمين رشد بهنجار جسمانى، اعتدال در تأمين نيازهای جسمانى و ابعاد شخصيتى  توان مى

ارضـای نيازهـای عـاطفى، تكامـل و رشـد شخصـيت، تكامـل معنـوی، . انسان را نام بـرد

افـروز، (گسترش روابط و استفاده از تجارب ديگران، از كاركردهای روانى خانواده است 

  .)78، ص 1394پاريزی، هوشياری و صفورايى : ؛ به نقل از1380

  پيشينه پژوهش. 3

دهـد كـه باورهـا و رفتارهـای معنـوی و  نشـان مى )م2005( 1تحقيقات دولاهايت و مـاركز

خـانواده  72ايـن محققـان بـا . گيری رفتار مناسب در خانواده نقش دارد مذهبى در شكل

را انجـام های مبسوط، عميق و تحليلـى  بسيار مذهبى مسلمان، مسيحى و يهودی، مصاحبه

ها عـواملى ماننـد توكـل بـه خـدا، حـل  آنگاه به اين نتيجه رسيدند كه اين خانواده. دادند

تعارضات روحى با دعا، انجام اعمال و مراسم مذهبى، بخشيدن يكديگر، پرهيز از گناه و 

                                                            
1. Dollahite & Markes 
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ايـن دو . اند همچنين ايثار و فداكاری را از مسائل مهـم در رشـد معنـوی فرزنـدان دانسـته

ها را نيـز مـورد سـنجش و سـؤال  ساله اين خانواده 20تا  10كان و نوجوانان محقق، كود

نتايج نشان داد كه رفتارهای مذهبى و عادات مثبت در كودكـان و نوجوانـان . قرار دادند

نقل از  بـه(های غيرمـذهبى اسـت  های مذهبى بيشتر از كودكان و نوجوانان خانواده خانواده

همكاران در تحقيق خود به اين نتيجه رسيدند كه آموزش رضايى و . )94، ص 1392محمدی، 

دارد  تـأثيرمحور بر تعهد و صميميت زوجـين شـهر اراك  سبك زندگى اسلامى خانواده

نتايج پژوهش كجباف بيانگر آن بـود كـه سـبك زنـدگى . )79، ص 1392رضايى و همكـاران، (

ــدگى دارد  ــا رضــايت از زن ــاداری ب ــاف و همكــ(اســلامى رابطــه معن   . )61، ص 1390اران، كجب

ه افـراد مـذهبى رضـايت بيشـتری از زنـدگى دارنـد، و كـنشان دادند  1ارانكهدی و هم

متـری از زنـدگى دارنـد كترند، رضـايت  ه از نظـر مـذهبى ضـعيفكـس، افـرادی كبالع

)Headey, & Schupp & Tucci & Wagner, 2010, p. 73( . هوشياری و همكاران در تحقيق خـود بـه

سيدند كه بـين كارآمـدی خـانواده بـا بهزيسـتى معنـوی، همبسـتگى مثبـت و اين نتيجه ر

  .)87، ص 1393هوشياری و همكاران، (معناداری وجود دارد 

  روش پژوهش. 4

از آنجــا كــه موضــوع پــژوهش، . همبســتگى اســت -پــژوهش حاضــر از نــوع توصــيفى

اظ فرهنگـى لح ای همگن به موضوعى اجتماعى، فرهنگى، خانوادگى است، نياز به جامعه

هـای اجتمـاعى كفايـت جامعـه پـژوهش را  لحاظ تعداد، اكثر گروه و اجتماعى دارد و به

نمايد؛ لذا از جامعه فرهنگيان متأهل كه گروهى نسبتاً همگن و با تعـداد بـالا هسـتند،  نمى

نفـر  250 2بـه جـدول كرجسـى و مورگـان با استناد .عنوان جامعه پژوهش استفاده شد به

شــده،  گيری استفاده روش نمونــه. ه پــژوهش مــورد بررســى قــرار گرفتنــدعنوان نمونــ بــه

بـود؛ بـدين صـورت كـه ابتـدا بـا مراجعـه بـه اداره  ای مرحلـه ای تك گيری خوشـه نمونه

                                                            
1. Headey, Schupp, Tucci &Wagner 

2. Krejcie & Morgan 
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مدرسـه  15وپرورش قاين، فهرست و آدرس مدارس گرفتـه شـد و از بـين آنهـا  آموزش

از . ان اين مـدارس  توزيـع شـدها بين تمام معلم نامه طور تصادفى انتخاب شد و پرسش به

ها را تكميـل  نامه نفـر از فرهنگيـان پرسـش 194شـده، در مجمـوع  نامه توزيع پرسش 250

نامه بــه دليــل  پرســش 36ها تعــداد  نامه كردنــد و تحويــل دادنــد كــه از بــين ايــن پرســش

عنوان  نامه بـه پرسـش 158های حاصـل از  نبودن كنار گذاشته شد و در نهايت يافتـه كامل

  .های پژوهش مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت ادهد

و  )1388(نامهٴ سبك زندگى اسلامى كاويـانى  ها شامل دو پرسش ابزار گردآوری داده

  .بود )1395(كارآمدی خانواده هوشياری و همكاران 

  )١٣٨٨(نامه سبک زندگی اسلامی کاویانی  پرسش. الف

اعمـال، احساسـات، عواطـف و منظور از سبك زندگى، مجموعه الگوهای انسان در 

پوشـيدن، غـذاخوردن، تفريحـات، روابـط بـا  افكار اسـت كـه در امـوری همچـون لباس

يكديگر، طلاق و ازدواج، معيشت و كسب و كار، معماری و شهرسازی، هنـر و ادبيـات 

سبك زندگى از ديدگاه اسلام، . )124-123، صـص 1392موسوی گيلانى، (شود  به آنها تأسى مى

ای از موضوعات موردقبول اسلام در عرصه زندگى اشاره دارد كه بر اسـاس  به مجموعه

خـدامحوری و  .هـای اسـلامى باشـد آن، معيـار رفتـار مـا بايـد مبتنـى بـر اسـلام و آموزه

 تأييدترين معيارهای سبك زندگى مورد های اسلامى در زندگى، از مهم حاكميت ارزش

ى فردی و اجتماعى افراد بايد مبتنى بـر اسلام است؛ در واقع در اين سبك زندگى، زندگ

  . )5، ص 1392مصباح يزدی، (اسلام و رهنمودهای قرآنى باشد 

هايى برای سـنجش سـبك زنـدگى اسـلامى وجـود دارد كـه تمـام وظـايف  شاخص

ــدگى را پوشــش مى ــارت اســت از زن ــد و عب ــن. 1: ده ــى روش ــراد دارای : فكری منف اف

های دينى نيسـتند  دانند و تابع چارچوب از نمىفكری منفى، توكل به خدا را كارس روشن

ــدس را بى ــاكن مق ــارت ام ــداد مى و زي ــده قلم ــد،  فاي ــى ويژگى. 2كنن ــای درون ــه : ه ب

پذيری در انجـام كارهـای  داری، پـاكيزگى، پايبنـدی بـه عهـد و پيمـان، مسـئوليت امانت

بـا ديگـران  بودن برخورد بودن، و خوش بودن با ديگران، متواضع محوله، مهربانى و رئوف
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عنوان عبـد  به وظايفى اشاره دارد كه رابطه بين فرد و خداوند را به: عبادی. 3اشاره دارد، 

دهد و اعم است از عبـادات مشـخص، مثـل نمـاز، روزه، تـلاوت قـرآن،  و مولا نشان مى

، و رفتارهايى كه رسماً نـام عبـادت ندارنـد امـا فـرد بـه نيـت ...ذكرهای مستحبى، حج و

انـدوزی و  افراد دنياخواه به ثروت: دنياخواهى. 4دهد،  داوند آن را انجام مىاطاعت از خ

سود و زيان دنيوی علاقـه زيـاد دارنـد و سـعادت خـود را در راحتـى و آسـايش دنيـوی 

به وظايفى اشاره دارد كه فرد در ارتباط با ديگران، فراتـر از خـود : اجتماعى. 5دانند،  مى

كار، ميل به آزاررساندن به  افراد گنه: كاری گنه. 6دهد،  مىای خود انجام  و خانواده هسته

ــخر، و  ــت، دروغ، تمس ــد غيب ــانى مانن ــان زب ــار گناه ــد، و گرفت ديگــران و اســراف دارن

دوست برای رفع مشـكلات ديگـران تـلاش  افراد نوع: دوستى نوع. 7گذاری هستند،  منت

نند و برای ايجاد وحدت ك كنند، در حد امكان محرومان را در زندگى خود سهيم مى مى

های  كردن خواسـته خواه در هماهنـگ افراد لذت: خواهى لذت. 8و دوستى تلاش دارند، 

بخش  هـای لـذت اند و درگير بخل و حرص هستند و انجام فعاليت شخصى و دينى ناتوان

همـت  افـراد كم: همتـى كم. 9طور انفرادی و بدون برنامه، برای آنها در اولويت است،  به

انـد  همت ها كم عبادت خداوند احساس كسالت دارند و در راه اصلاح خود از بدیبرای 

  . )36، ص 1394نقل از اسدی و همكاران،  ؛ به1392كاويانى، (

 75نامه  اين پرسش .استفاده شد )1388(نامه كاويانى  جهت سنجش اين متغير از پرسش

» های درونى ويژگى«، 9تا  1ه گويه از شمار 9با » فكری منفى روشن«. بعد دارد 9گويه و 

 9با » دنياخواهى«، 30تا  21گويه از شماره  10با » عبادی«، 20تا  10گويه از شماره  11با 

گويه  6با » كاری گنه«، 48تا  40گويه از شماره  9با » اجتماعى«، 39تا  31گويه از شماره 

گويـه  6با » خواهى لذت« ،63تا  55گويه از شماره  9با » دوستى نوع«، 54تا  49از شماره 

، و هـر گويـه در مقيـاس 75تـا  70گويـه از شـماره  6با » همتى كم«و  69تا  64از شماره 

كجبـاف و . شـود سـنجيده مى 4= تا خيلـى زيـاد  1= ای ليكرت از خيلى كم  چهاردرجه

كجبـاف و (گـزارش كردنـد  0.78نامه را  همكاران، ضـريب آلفـای كرونبـاخ ايـن پرسـش

در پژوهش مرحمتى و يوسفى نيز بـرای تعيـين روايـى، همبسـتگى . )67، ص 1390همكاران، 

قـرار داشـت  0.73تا  0.67ای از  ها با نمره كل مقياس محاسبه شد كه در دامنه زير مقياس
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در . )334، ص 1395مرحمتـى و يوسـفى، (به دسـت آمـد  0.70و نيز ضريب آلفای كرونباخ آن 

ــا  ــون ب ــن آزم ــايى اي ــژوهش حاضــر، پاي ــرای پ ــاخ ب ــای كرونب ــتفاده از ضــريب آلف اس

های درونى، عبـادی، دنيـاخواهى، اجتمـاعى،  فكری منفى، ويژگى های روشن زيرمقياس

، 0.76، 0.78، 0.87، 0.75همتــى بــه ترتيــب  خواهى و كم دوســتى، لــذت كاری، نوع گنــه

  .به دست آمد 0.47و  0.78، 0.57، 0.76، 0.73

  )١٣٩۵(یاری و همکاران نامه کارآمدی خانواده هوش پرسش. ب

معنای موفقيـــت در اهـــداف و كاركردهـــا بـــر اســـاس امكانـــات و  كارآمـــدی بـــه

كارآمـدی خـانواده . )78، ص 1394هوشـياری و صـفورايى پـاريزی، ( ها معنا شده است محدوديت

آميز، احترام و تكريم، ايفای نقش و انجام وظـايف مشـخص اعضـا،  شامل روابط محبت

بخشى و ارتقای معنوی  ی در برابر همديگر، صبر در مشكلات، آرامپذير مدارا و انعطاف

  . )91، ص 1392محمدی و همكاران، (شود  همديگر مى

. اسـتفاده شـد )1395(نامه هوشـياری و همكـاران  جهت سنجش ايـن متغيـر از پرسـش

 1388ســؤالى ســنجش كارآمــدی خــانواده توســط صــفورايى در ســال  79نامه  پرســش

ــ طرح نامه كارآمــدی خــانواده توســط  پرســش 1395در ســال . ابى شــدريــزی و هنجاري

آمده از پـژوهش نشـان  دست نتايج به. هوشياری، تقيان و صفورايى هنجاريابى مجدد شد

هايى كـه  گزينـه. پرسش به انـدازه كـافى نيسـت 19داد كه قدرت تمييز و ميزان آگاهى 

پاسخگويان را از هم تفكيـك توانند  هستند، نمى» كم«و » بسيار كم«دهنده كارآيى  نشان

نامه را اصـلاح كـرد و در نهايـت  رو اين دو گزينه را با هم تركيب و پرسـش ازاين. كنند

نامه بـه  گـذاری پرسـش جهـت نمره. سؤال تهيه گرديد 60نامه كارآيى خانواده با  پرسش

. گيـرد مىتعلـق  1نمره » كم يا بسيار كم«و  2نمره » زياد«، 3نمره » بسيار زياد«های  گزينه

بـرای بررسـى روايـى كـل . شـوند گـذاری مى صورت معكوس نمره به 41و  36سؤالات 

های آن، از همبستگى بين نمرات حاصل از كـل مقيـاس و  شده و مؤلفه نامه كوتاه پرسش

برای كـل مقيـاس، همبسـتگى بـين دو . شده استفاده شد ها در دو فرم اوليه و كوتاه مؤلفه

درصــد واريــانس فــرم اوليــه بــا اســتفاده از فــرم  98ديگــر، عبارت  اســت؛ بــه 0.99فــرم 
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در پـژوهش حاضـر . )111-110، صـص 1395هوشـياری و همكـاران، (شده قابل تبيين اسـت  كوتاه

  . به دست آمد 0.963ضريب آلفای كرونباخ 

های پراكنــدگى، ضــريب  های گــرايش مركــزی، شــاخص هــا توســط شــاخص داده

بينى كارآمدی خانواده توسـط  گام برای پيش به امهمبستگى پيرسون، تحليل رگرسيون گ

مورد ) 23نسخه ( SPSSافزار  های سبك زندگى اسلامى و با كمك نرم ابعاد و زيرمقياس

 .تجزيه و تحليل قرار گرفت

 های پژوهش يافته. 5

در ايــن قســمت ابتــدا ميــانگين و انحــراف معيــار متغيرهــای پــژوهش و ســپس ضــرايب 

  .گام ارائه شده است به يوه گامهمبستگى و رگرسيون به ش

  میانگین و انحراف معیار ابعاد سبک زندگی اسلامی و کارآمدی خانواده: ١جدول شماره 

  انحراف معیار  میانگین  نمره حداکثر  نمره حداقل  متغیر

  182/3  43/11  27  9  فكری منفى روشن

  13/4  39/49  44  22  های درونى ويژگى

  84/4  28/27  40  15  عبادی

  42/4  21/18  32  9  اهىدنياخو

  50/3  27/28  36  18  اجتماعى

  17/3  07/11  22  6  كاری گنه

  42/3  15/27  35  18  دوستى نوع

  40/3  45/11  20  6  خواهى لذت

  50/2  63/10  17  6  همتى كم

 37/20  69/148  180  94  كارآمدی خانواده
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ابعاد های درونى كه جزو  شود كه بعد ويژگى مشخص مى 1با توجه به جدول شماره 

همتى كه جـزو  ، بيشترين، و بعد كم39/49مثبت سبك زندگى اسلامى است، با ميانگين 

، كمتـرين مقـدار را بـه خـود 63/10ابعاد منفى سبك زندگى اسلامى است، بـا ميـانگين 

   .اند اختصاص داده

 ضرایب همبستگی بین نمرات سبک زندگی اسلامی و کارآمدی خانواده: ٢جدول شماره 

  د سبک زندگی اسلامیابعا متغیر

ده
نوا
خا

ی 
مد
ارآ
ک

  

  

ن
وش
ر

 
ى
نف
ی م

كر
ف

  

ى
ژگ
وي

 
ى
ون
در

ی 
ها

  

ی
اد
عب

ى  
اه
خو

نيا
د

  

ى
اع
تم
ج
ا

  

نه
گ

 
ی
ار
ك

  

وع
ن

 
ى
ست
دو

  

ت
لذ

 
ى
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م
ك

 
ى
مت
ه

  

ى
گ
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ب
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ض

  
125/0- 407/0 321/0 170/0- 510/0 221/0- 436/0 295/0- 244/0- 

ی
ار
اد
عن
ح م

سط
  

088/0 001/0 001/0 021/0 001/0 003/0 001/0 001/0 001/0 

هـای  توان گفت كه بين چهـار بعـد اجتمـاعى، ويژگى مى 2با توجه به جدول شماره 

دوستى با كارآمدی خانواده، رابطه مثبت و معناداری وجـود دارد و  درونى، عبادی و نوع

همتـى بـا كارآمـدی خـانواده،  خواهى و كم كاری، لـذت بين چهار بعد دنياخواهى، گنـه

فكری منفـى بـا كارآمـدی خـانواده،  نادار وجود دارد و بين بعـد روشـنرابطه منفى و مع

  .رابطه معناداری وجود ندارد
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گام نمره کارآمدی  به نتایج رگرسیون گام: ٣جدول شماره 

  خانواده بر اساس ابعاد سبک زندگی اسلامی

حل
مرا

  

  متغیرها
منابع 
 تغییرات

مجموع 
  مربعات

دی
آزا

جه 
در

  

میانگین 
ح  F  مربعات

سط عنا
م

ری
دا

  
R R2  

ول
م ا
گا

  

  اجتماعى

ون
سي
گر
ر

  

749/15129 1  749/15129 

034/52 001/0  499/0 249/0 

ى
باق

 
ده
مان

  

0/13/45650 157 764/290  

وم
م د

گا
  

اجتماعى و 

های  ويژگى

  درونى

ون
سي
گر
ر

  
910/17857 2  955/8928  

452/32 001/0  542/0 294/0 

ى
باق

 
ده
مان

  

851/42921 156 140/275  
ام
گ

 
وم
س

  

اجتماعى، 

های  ويژگى

درونى و 

 دوستى نوع

ون
سي
گر
ر

  

847/19473 3  282/649  

358/24 001/0  566/0 320/0 

ى
باق

 
ده
مان

  

914/41305 155 490/266  

هـا  بينى كارآمدی خانواده آزمودنى دهد كه پيش نشان مى 4و  3های  های جدول داده

هـای درونـى و  تمـاعى، ويژگىبر اساس سبك زندگى اسـلامى فقـط در مـورد ابعـاد اج

ــت نوع ــادار اس ــتى معن ــوع . دوس ــر در مجم ــه متغي ــن س ــانواده  32/0اي ــدی خ از كارآم
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ترتيب  اين سـه زيرمقيـاس بـه تأثيرضريب ). =320/0R2(كند  بينى مى ها را پيش آزمودنى

»756/1B=« ،»926/1B= « 153/1«وB=« و ضريب رگرسيون ايـن سـه زيرمقيـاس مثبـت ،

توان گفت با افزايش نمره اين سه مؤلفه، ميزان كارآمدی خانواده  اس مىبر اين اس. است

يابد، و بالعكس، با كـاهش نمـره ايـن سـه مؤلفـه، ميـزان كارآمـدی خـانواده  افزايش مى

بينى كارآمدی خانواده را بعد اجتمـاعى و پـس از  بيشترين سهم در پيش. يابد كاهش مى

  .ى دارددوست های درونى و در نهايت نوع آن ويژگى

گام میزان کارآمدی خانواده  به ضرایب رگرسیون گام: ۴جدول شماره 

  بر اساس ابعاد سبک زندگی اسلامی

 سطح معناداری T  ضریب بتا  خطای معیار Bضریب   متغیر

  025/0  258/2  -  129/14  899/31  مقدار ثابت

  001/0  714/3  305/0  473/0  756/1  اجتماعى

  015/0  472/2  199/0  376/0  926/0  های درونى ويژگى

  015/0  462/2  191/0  468/0  153/1  دوستى نوع

  گيری بحث و نتيجه. 6

يافته اسـت  ای از رفتارهای سازمان شناسانه، مجموعه سبك زندگى بر اساس رويكرد دين

شـده و همچنـين متناسـب بـا اميـال و  هـای پذيرفته هـا و نگرش ه متأثر از باورها، ارزشك

غالب رفتاری يك فرد، يا گروهى از افراد،   يت محيطى، وجهههای فردی و وضع خواسته

اصـلاح . )52ب، ص  1391شريفى، (شود  شده است و فرهنگ جامعه بر اساس آن ارزيابى مى

سبك زندگى در خانواده، نخستين گام برای تحقق سبك زندگى اسلامى در جامعـه بـه 

  .رود شمار مى

ــه ــين يافت ــه از ب ــان داد ك ــژوهش حاضــر نش ــلامى،  های پ ــدگى اس ــبك زن ــاد س ابع

دوسـتى دارای رابطـه مثبـت و  های درونى، عبـادی، اجتمـاعى و نوع های ويژگى شاخص
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هـای  معنادار با كارآمدی خانواده است؛ بدين معنـى كـه هـر چـه بيشـتر بـه ابعـاد ويژگى

بنـد باشـند و عمـل  دوستى سـبك زنـدگى اسـلامى پای درونى، عبادی و اجتماعى و نوع

ــ ــد، كارآم ــتر مىكنن ــانواده بيش ــاخص دی خ ــود و ش ــه ش ــاخواهى، گن كاری،  های دني

همتى با كارآمدی خانواده رابطه منفى و معنـادار دارنـد، لـذا هـر چـه  خواهى و كم لذت

همتى بيشتر باشد، بـه همـان انـدازه كارآمـدی  خواهى و كم كاری، لذت دنياخواهى، گنه

  . شود خانواده كمتر مى

هــای درونــى و  داد كــه ســه بعــد اجتمــاعى، ويژگى های ديگــر پــژوهش نشــان يافتــه

نحو مثبـت و  دوستى در سـبك زنـدگى اسـلامى توانسـتند كارآمـدی خـانواده را بـه نوع

، رضايى )م1999(های ماهونى  نتايج اين پژوهش با نتايج پژوهش. بينى كنند معناداری پيش

و همكــاران  ، محمــدی)1392(، كجبـاف )1390(، كجبــاف و همكــاران )1392(و همكـاران 

  . همخوانى دارد )1393(و حيرت  )م2010(، هدی و همكاران )1392(

ه فـرد در ارتبـاط بـا ديگـران و كـبعد اجتماعى سبك زندگى به وظايفى اشاره دارد 

سبك زنـدگى، . )30، ص 1390كاويانى، (دهد  ای خود انجام مى فراتر از خود و خانواده هسته

خـانواده مبنـای جامعـه . زندگى، جامعـه اسـت امری اجتماعى است و عرصه بروز سبك

كـه بـدن انسـان از  انسانى است، درست مثل سلول كه مبنـای پيكـره انسـانى اسـت، همچنان

معنای  طور قهری و طبيعى، بـه ها به هايى تشكيل شده كه نابودی و فساد و بيماری سلول سلول

كـل بـدن انسـان منتهـى  بيماری بدن است و اگر توسعه پيدا كند به جاهای خطرناكى بـرای

هـر . انـد ها خانواده هايى تشكيل شـده كـه ايـن سـلول طور جامعه هم از سلول شود، همين مى

اجتماع و بدنه جامعه است كـه وقتـى سـالم باشـند و رفتـار   های پيكره خانواده يكى از سلول

از . )35، ص 1388حدادی، ( جامعه سالم خواهد بود  درستى داشته باشند، بدنه جامعه، يعنى پيكره

عنوان  طرفى اگر رفتارهای اجتماعى اعضای خانواده درست و مناسب باشد، تعامل خانواده به

سـازد و ايـن  تر مى تری كه در آن محدود است مناسب عنصر اوليه اجتماع را با جامعه بزرگ

  .گردد مى امر به تقويت كاركرد خانواده منجر شده و باعث بهبود كارآمدی آن

سـبك  هـای درونـى بينـى كارآمـدی خـانواده از طريـق مؤلفـه ويژگى پيشدر تبيين 

درونى افراد دارای سبك زندگى اسلامى  های توان گفت كه ويژگى زندگى اسلامى، مى
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پذيری در انجـام كارهـای  بندی به عهد و پيمان و مسئوليت داری، پاكيزگى، پای به امانت

بـودن بـا ديگـران  برخورد بودن و خوش عبودن با ديگران، متواض محوله، مهربانى و رئوف

هايى  رسد داشتن چنين ويژگى بنابراين به نظر مى. )12، ص 1397احمدی و خيبری، (اشاره دارد 

  . شود در سبك زندگى منجر به افزايش رضايت در زندگى و كارآمدی خانواده مى

آن را  قدر كه اسلام به تحكـيم بنيـان خـانواده اهميـت داده و در دسـتورات خـود آن

اسلام بيش . اند های ديگر به استقرار خانواده بها نداده گام دنبال نموده است، مكتب به گام

آميز در محيط خـانواده پديـد آيـد و  از همه به دنبال آن است كه فضای عاطفى و محبت

ای موفـق اسـت كـه دوسـتى،  خـانواده. روابط بين اعضای آن بيش از پيش پايدار گـردد

ی بر فضای آن حاكم باشد؛ زيرا شيرازه خانواده، با اختلاف، بـدبينى و صداقت و وفادار

 . پاشد خودمحوری از هم مى

طور  تواند كارآمدی خانواده را به دوستى مى يافته ديگر پژوهش نشان داد كه بعُد نوع

يـك ارزش والای اجتمـاعى و يـك اساسـاً  دوستى نوع. بينى كند مثبت و معناداری پيش

بشر در تمام جوامـع در طـول تـاريخ، احتيـاج مبرمـى بـه . جتماعى استتكليف اخلاق ا

دوستانه داشته اسـت؛ ايـن روحيـه بشردوسـتانه يكـى از عملكردهـای طبيعـت  مسائل نوع

طور غريزی بـرای اقـوام و آشـنايان خـود احسـاس دلتنگـى و  او به. اجتماعى انسان است

دوسـت بـرای رفـع  افـراد نوع. )68، ص 1393زاده اعـزازی و همكـاران،  زنجـانى(كنـد  دلواپسى مى

كننـد، محرومـان را در حـد امكـان در زنـدگى خـود سـهيم  مشكلات ديگران تلاش مى

  . كنند و برای ايجاد وحدت و دوستى تلاش دارند مى

. ها نيازمند دوستى و محبت هستند و دوست دارند محبوب ديگـران باشـند همه انسان

توانـد  دانـد و نمى يار و يـاور مى ، خود را تنها و بىوقتى فرد بداند محبوب ديگران نيست

ايـن احسـاس . مـال قـدم بـرداردكوفا سازد و در راه رسيدن بـه كهای خود را ش استعداد

» مـا«بيرون آمده و بـه » من«اند و از  يل خانواده دادهكه با هم تشكغريزی در زن و مردی 

هـای  يـك از زن و مـرد از محبتپيش از ازدواج، هـر . شود اند، بيشتر احساس مى رسيده

بندنـد،  گاه كـه بـا هـم پيمـان ازدواج مى اند و آن فراوان پدر و مادر خود برخوردار بوده

كنـد و منتظرنـد تـا از طريـق رشـته دوسـتى  انتظارات آنان برای دريافت محبت تغيير مى
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ا از صـميم هر يك از زن و مرد انتظار دارند طرف مقابل او ر. جديد نيز محبت دريافت كنند

در ايـن ميـان زن كـه . طرفـه برقـرار شـود مندی و محبتى دو قلب دوست داشته باشد و علاقه

زندگى او وابسته . موجودی عاطفى و كانون محبت است، بيشتر نياز به محبت همسرش دارد

آوردن  دسـت تر خواهد بود و برای به تر باشد، شاداب به عشق و علاقه است و هر چه محبوب

كنـد، امـا اگـر احسـاس كنـد محبـوب همسـرش واقـع نشـده، خـود را  تـلاش مىمحبوبيت 

انون كـزندگى دلگـرم و  محبت دوطرفه، زن و مرد را به. پندارد اثر مى خورده و بى شكست

  .)102-101، صص 1388صفورايى پاريزی، (سازد  ارآمد مىكم و كخانواده را استوار، مستح

تـرين اهـداف ازدواج از ديـدگاه  مهم تكامل زوجين و رسيدن به سعادت اخـروی از

اينكه در منابع دينى تصريح شده است كه فرد با ازدواج نيمى از ديـن خـود . اسلام است

ويژه رشـد شخصـيت و  كند، بدين جهت اسـت كـه ازدواج عامـل رشـد، بـه را كامل مى

ترين هــدف در زنــدگى انســان و  تــرين و عــالى كمــال معنــوی افــراد اســت و كمــالْ مهم

علاوه بر اين، در تشكيل خانواده رشدی است كه هيچ . وص تشكيل خانواده استخص به

  .)276، ص 1390مطهری، (شود  چيز جايگزين آن نمى

های  توان گفت كه در حال حاضر بسياری از مكاتبِ درمانى از آموزه در مجموع مى

هـا  نوادههـای معنـوی در سـلامت افـراد و خا ها و درمان آموزش. كنند مذهبى استفاده مى

هـای  ها در فرهنـگ ملـل و قوميت مؤثر است و معنويتْ بخـش مهمـى از زنـدگى انسـان

هـا دارد  بسـزايى بـر سـلامت و بهزيسـتى افـراد و خانواده تأثيررود و  مختلف به شمار مى

  .)101، ص 1392محمدی و همكاران، (

بحـث و  شود با آموزش سبك زندگى اسلامى، با توجه به نتايج پژوهش، پيشنهاد مى

كـردن اعتقادهـای مـذهبى، جهـت داشـتن  نظر در مورد ارائه و كاربرد آن و درونى تبادل

ارآمـد كخـانواده سـالم و . بخش و خـانواده كارآمـد اقـدام شـود زندگى بهتر و رضايت

هـای  ترين سـد در مقابـل تهـاجم فرهنگ ترين عامل حفظ هنجارها و مقـاوم همواره مهم

رو بر تمام مسـئولان و مربيـان و مبلغـان  وده و است؛ ازاينبيگانه در قالب سبك زندگى ب

ای با فرهنگ اسلامى كه نمـود  های خانواده برای ساخت جامعه لازم است كه از ظرفيت

  .عينى آن در سبك زندگى آنان است، استفاده شود
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عــلام مكتــب الا: قــم). 3ج( معجــم مقــاییس اللغــة). ق1404. (فــارس، احمــد بــن فــارس ابن .1

  .الاسلامى
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  .تواحد مرودش

همبستگى سـبك زنـدگى اسـلامى بـا شـادكامى ). 1397. (احمدی، سميرا؛ و خيبری، محمد .4

  .13-9، صص )9(۳، سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت مجله. كاران ورزش

رابطــه ابعــاد ســبك ). 1394. (كلجــاهى، مهســا مقــدم، بهــروز؛ و نقوی اســدی، مســعود؛ براتى .5

، )1(۲، اسلام و سـلامت نشريه. انشگاه خوارزمىزندگى اسلامى و شادكامى در دانشجويان د

  .38-33صص 

  .انتشارات دانشگاه تهران: تهران. شناختی ازدواج مبانی روان). 1380. (افروز، غلامعلى .6

ورزی در  نقـش انديشــه). 1397. (راد، حســن جوانبخـت، فاطمــه؛ پهلـوان، منصــور؛ و طـارمى .7

  .84-65، صص )56(۱۷، البلاغه ی نهجها پژوهش. البلاغه سبك زندگى اسلامى از منظر نهج

. های جـوان های رهبر انقلاب به زوج توصیه: بروید با هم بسازید). 1388. (حدادی، محمدرضا .8

  .دفتر نشر فرهنگ اسلامى: تهران

السادات؛ احمدی، سيد احمد؛ اعتمـادی، عـذرا؛ و بهرامـى،  زاده، مريم حيرت، عاطفه؛ فاتحى .9

فصـلنامه . بينى سـازگاری زناشـويى زندگى زوجى در پيشنقش ابعاد سبك ). 1393. (فاطمه

  .158-145، صص )2(۵، زن و جامعه پژوهشى-علمى

. های سـبك زنـدگى مـروری بـر شـاخص). 1392. (خطيبى، حسين؛ و ساجدی، ابوالفضـل .10

 .25-13، صص )2(، معرفت ماهنامه
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ين؛ و رضايى، جواد؛ احمدی، سيد احمـد؛ اعتمـادی، عـذرا؛ رضـايى، مـريم؛ آبـادی، حسـ .11

بر نظام خانواده  تأكيدمحور با  آموزش سبك زندگى اسلام تأثير). 1392. (شهدوست، مريم

ــر صــميميت زوجــين اراك شناســی  شــناختی دانشــگاه علــوم تربیتــی و روان مطالعــات روان. ب
  .106-79، صص )3(۹، الزهراء

دوسـتى  نوع). 1393. (زاده اعزازی، هما؛ عظيمى هاشمى، مژگـان؛ و مـوفقى، بهـاره زنجانى .12

شـناختی  مطالعـات جامعه فصـلنامه). مطالعـه مـوردی شـهر مشـهد(جوانان در سطح دوستان 
  .86-67، صص )14(۵، جوانان

  .سمت: تهران. شناسی خانواده در اسلام و روان). 1385. (فر، محمدرضا سالاری .13

). 1394. (نژاد، احمـد زاده، ايـرج؛ و يوسـفى آبادی، مجتبى؛ اسماعيلى، معصومه؛ مهدی سلم .14

شـناختى كاركنـان  ن   بينـى بهزيسـتى روا نقش سبك زندگى اسلامى و منبـع كنتـرل در پيش

، صـص )4(۱، اسـلام و سـلامت نشـريهدانشگاه علوم پزشكى بابل، . بيمارستان بوعلى قزوين

49-56.  

. درآمـدی بـر سـبك زنـدگى اسـلامى در آيـات و روايـات). 1392. (شريعتى، صدرالدين .15

  .10-1، صص )13(۴، درمانی وره و روانفرهنگ مشا فصلنامه

  .دفتر نشر معارف: قم. اخلاق و سبک زندگی اسلام). الف 1391. (شريفى، احمدحسين .16

عنوان شاخصـى بـرای ارزيـابى سـطح  سـبك زنـدگى بـه). ب 1391. (شريفى، احمدحسين .17

  .62-49، صص )3(۳، اجتماعی-معرفت فرهنگی. ايمان

هـای اخـلاق اسـلامى در  اثربخشى رعايـت آموزه ).1388. (صفورايى پاريزی، محمدمهدی .18

  .118-91، صص )1(۱، معرفت اخلاقی. كارآمدی خانواده

های خـانواده کارآمـد از دیـدگاه اسـلام و  شـاخص). 1388. (صفورايى پـاريزی، محمدمهـدی .19
مؤسسـه آموزشـى و : قم. رساله دكتری). احمد احمدی: استاد راهنما( نامه آن پرسـشساخت 

  .+مينىپژوهشى امام خ

رابطـه سـبك زنـدگى ). 1392. (، مهـدیپـور طغيانى، محمد؛ كجبـاف، محمـدباقر؛ و بهرام .20

 شناسـی کـاربردی، دانـش و پـژوهش در روان. های ناكارآمـد در دانشـجويان اسلامى با نگرش

  .44-35، صص )54(۴
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ــالا، احمــدعلى؛ اژه .21 ــده؛ نورب ــايى، ســيدكاظم ای، جــواد؛ و رســول عــامری، فري . زاده طباطب

مجلـه . درمـانى راهبـردی در اخـتلالات زناشـويى مـداخلات خانوده تـأثيربررسى ). 1382(

  .232-218، صص )3(۷شناسی،  روان

. گيری سبك زندگى اسلامى بررسى كاركردهای خانواده در شكل). 1393. (علينى، محمد .22

  .107-77، صص )4(۱، فصلنامه اسلام و مطالعات اجتماعی

  .صبح صادق: قم. سبک زندگیمصرف و ). 1382. (فاضلى، محمد .23

طرح نظریه سبک زندگی اسلامی بر اساس دیـدگاه اسـلام و سـاخت ). 1388. (محمدكاويانى،  .24
محمـدباقر : اسـتادان راهنمـا( سـنجی آن هـای روان آزمون سبک زندگی اسلامی و بررسـی ویژگی

و  نامـه دكتـری، دانشـگاه اصـفهان، دانشـكده علـوم تربيتـى پايان). كجباف، حسين مولـوی

  .شناسى شناسى، گروه روان روان

، )2(۴، شناسـی و دیـن روان. سازی و سبك زنـدگى اسـلامى كمى). 1390. (كاويانى، محمد .25

  .44-27صص 

پژوهشـگاه حـوزه و : قـم. سبک زندگی اسلامی و ابزار سـنجش آن). 1392. (كاويانى، محمد .26

  .دانشگاه

رابطـه ). 1390. (نـوری، حسـنكجباف، محمدباقر؛ سجاديان، پريناز؛ كاويـانى، محمـد؛ و ا .27

. ســبك زنــدگى اســلامى بــا شــادكامى در رضــايت از زنــدگى دانشــجويان شــهر اصــفهان

  .74-61، صص )16(۴، شناسی و دین روان

رابطــه ســبك زنــدگى اســلامى بــا شــادكامى و رضــايت از ). 1392. (كجبــاف، محمــدباقر .28

  .29-22، صص )70(۱۱، تخصصی صدای جمهوری اسلامی ایران-علمی هماهنام. زندگى

 .موسسه الوفاء: بيروت. بحارالانوار). ق1404. (مجلسى، محمدباقر .29

؛ احمدی، سيد احمد؛ اعتمـادی، عـذرا؛ فـاتحى محمدی، رحمت .30 زاده، مـريم؛ و عابـدی،  االلهّٰ

فصـلنامه . بررسى رابطه ساده و چندگانه بين سبك زندگى با تعالى خـانواده). 1392. (احمد

 .104-90، صص )1(۳، دهدرمانی خانوا مشاوره و روان

رابطه ابعاد سـبك زنـدگى اسـلامى بـا بهزيسـتى ). 1395. (مرحمتى، زهرا؛ و يوسفى، فريده .31

  .346-329، صص )3(۱۰، شناسی کاربردی روان فصلنامه. شناختى در دانشجويان روان
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ماهنامـه . ها سبك زندگى اسـلامى، ضـرورت و كاسـتى). 1392. (مصباح يزدی، محمدتقى .32

  .12-5، صص )185(۲۲، معرفت

  انتشــارات : قــم). چــاپ هفتادوســوم( تعلــیم و تربیــت در اســلام). 1390. (مطهــری، مرتضــى .33

  .صدرا

  .سپهر: تهران. فرهنگ فارسی). 1378. (معين، محمد .34
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