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 یده ـچک
 

 نیتأم در یاکنندهنییشده که نقش تع یجامعه تلق مهم هر یازهاینو  موضوعاتاز یکی  منزلهبه ینشاط اجتماعو  یشاد
 یاجتماع دهیپد مثابهبه ینشاط اجتماع یمیدورک لیتحل یشناختجامعه گانهپنجاصول  دارد. یرفاه اجتماعو  سلامت فرد

و  متنوع، فراوان قاتیتحق ."آن یهاندیپسا" و "ندهایشایپ"، "هاهمبسته"، "یاجتماع یالگوها"، "یستیچ":از اندعبارت
 نیادر  بیفراترک قیسال گذشته انجام شده که ضرورت انجام تحق ستیب یط، رانیا در یحوزه نشاط اجتماعدر  یمتعدد

 ینشاط اجتماع نییتب در کپارچهیو  جامع ییالگوو  ارائه چارچوب پژوهش حاضر یاصل هدف .دینمایفراهم م خصوص را
آن در است که  یفیک قیروش تحق ینوع بیفراترک .خواهد بود "بیفراترک" نوع از حاضر قیتحق .بود واهدخ رانیا در

 با استفاده حاضر قیتحق اطلاعات .دیآیم دیپد هاآنمجموعه  ازنو یریتفس تینهاو در  شده ختهیآمدرهم یفیک قاتیتحق
مجلات  گاهیپا، رانیا یعلم اتینشر یرساناطلاع گاهیپا، یجهاد دانشگاه یاطلاعات علم گاهیپا ینترنتیا چهار منبع از

، «یشاد» یهادواژهینه کل بر اساس مقاله 011مجموع  در است. شدهی آورجمع یجامع علوم انسان پرتال، نور یتخصص
 نشاط»و  «یاجتماع یشاداب»، «یاجتماع یشادکام»، «یاجتماع یشادمان»، «یشاداب»، «یشادکام»، «یشادمان»، «نشاط»

شتابان و  عیسر نیچنهمو  یشیافزا یروند ازنشان  حاضر قیتحق یهاافتهی .دیگرد ییشناساو  شمارش« یاجتماع
 تا 1139 هایسالسال ) 02 یط رانیا در یپژوهش نشاط اجتماعو  دانش دیتول در دهه دوم پژوهش(در  خصوصاً)

و  جامع ییالگوو  ارائه چارچوب" به دررا قا قیتحق "بیفراترک"روش ازاستفاده  جینتا است. ( داشته1189 ماهبهمن
پنج بخش  در کیتفکقابل ینشاط اجتماع یشنهادیمدل پ بر اساس نموده است. "رانیا در یاجتماع نشاط نییتب کپارچهی

 هاهمبستهو  (درصد 9) اتیکل، (درصد 11) ندهایپسا، (درصد 11) تیوضع، (درصد 31) ندهایشایپشامل  یفراوان بیبه ترت
شمارش  یدسته اصل هفت در رانیا در ینشاط اجتماع بر مؤثرعوامل و  طیشرا اند.شده یبندطبقهو  ( گزارشدرصد 0)

 01) یاجتماع هیسرما، (مقاله 08) یندارید از اندعبارت ینشاط اجتماع بر یفرع مؤثرعوامل  یفراوان نیشتریب اند.شده
و  ینسب تیمحروم احساس، (مقاله 8) یفرهنگ هیسرما، (مقاله 12) یاجتماع تیامن، (مقاله 11) یاجتماع اعتماد، مقاله(
 یکارکردها مقاله(. 3نفس )هرکدام عزت و  یمعنو هوش، یآنوم، یاجتماع تیمقبول احساس، (مقاله 9) یاجتماعطبقه 

 از اندعبارت ینشاط اجتماع یاثرات فرع یفراوان نیشتریب اند.شده یبندطبقه یشش دسته اصلدر  رانیا در ینشاط اجتماع
 (.مقاله 1) یشغل تیرضاو  مقاله( 9) یلیتحص تیموفق، (مقاله 1) یزناشوئ تیرضا، (مقاله 3) یعمومسلامت 

 

 یمجلات علم ب،یفراترک قیتحق ،یاجتماع دهیپد ،ینشاط اجتماع یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه  -1
 عنوانبهو  است بوده پیشین هایدوره تمام دربشر  آرزوهای ترینپررنگو  نیترمهم از یکی، اجتماعیو  فردی سعادتو  نشاط

، ای مثبتاحساسات ریشهاز عنوان یکی شادمانی بهرود. به شمار می هاانسان روانی نیازهایو  فطری هایخواسته ترینضروری
و  همراه است اعتمادو  امیدو  بینیخوش، شادمانی همواره با خرسندی جامعه دارد.و  تأمین سلامت فرد درای کنندهنقش تعیین

(. 1193، موسویو  چلبی) باشدتوسعه جامعه داشته  فرایند درای کنندهنقش تسریع، یک کاتالیزور عنوانبه تواندمی روازاین
های منفی نسبت به گرایش، احساس خوشبختیو  زندگیاز که سطح پایین رضایت  داردزمینه اظهار می نیادر ( 1131) نگلهارتیا

که این  شودای میهای بدبینانهموجب ظهور نگرش، انتظاراتو  نشدن آرزوها های طولانی برآوردهدورهو  به کل جامعه منجر
 شود.میمنتقل  نسلی به نسل دیگراز بدبینی 

و  دهدمی افزایش را امنیت اجتماعی، کاهدمی اجتماعی انحرافات از که است "اجتماعی نشاط"پایدار توسعه موتور محرکه
 ارزیابیو  بدبینی، افسردگی آن کمبودو  فقدان کهدرحالی. دهدمیکاهش  را جامعه با بیگانگیو  کندمیرا زیاد  اجتماعی همبستگی

 رواج، اجتماعی هایناهنجاری،  مواد مخدر به اعتیاد، کاری وجدان شدن کمرنگ، کارو  اجتماع به علاقگیبی، رویدادها از منفی

بر ای تأثیرات عمده شادیآورد. می بار به را...  و غیرخودیو  بیگانه فرهنگ به گرایش، طلاق، اجتماعی روابط در خشونت
، فرهنگی جامعهو  اقتصادی، سیاسی، شرایط مطلوب اجتماعی پیامدو  نتیجهعنوان به زیرا، جامعه دارد سازیبهو  سازیسالم

را اجتماعی -مشارکت سیاسی، تسهیل نماید روابط اجتماعی را، کندمیتقویت  خلاقیت را، انگیزدبرمی انسانی را های مفیدفعالیت
، این علاوه بر (.1199، هزارجریبیآورد )یفراهم م امیدواری راو  جسمی، روانی، موجبات حفظ سلامتی عاطفیو  بخشدمی رونق

شود دیگران می موجب افزایش تعامل باو  انگیزدبرمی را اعتمادو  دوست داشتن، مندی(علاقه) گرانیدشادی احساس نزدیکی به 
، درواقعو  کندمیآسان  های اجتماعی رااشتیاق برای پرداختن به فعالیتو  دسازمی خوشایند زندگی را، همچنین(. 1191، آرگایل)

 شاخصهو  مؤلفه نیز لوازم (.1180، خوشفراست )ارتقای آن و  حفظو  چگونگی دستیابی، هازمان همه در هاانسانانگیزه اصلی 
 ؛داندمیاحساس شادی آنان ، کنندهای خویش تلاش میتوانمندیو  کمال، راستای خودشکوفایی درکه  هایی رااصلی انسان

 وجدان کمرنگ شدن، کارو  گی به اجتماععلاقهیب، رویدادهااز ارزیابی منفی و  بدبینی، فقدان آن افسردگیو  کمبودکه طوریبه
 (.1182، اقلیما) آوردیبار م را به... و  روابط اجتماعیدر رواج خشونت ، های اجتماعیناهنجاری، کاری

 ازیکی  است. امروزی جوامع یازهاین نیتریاصل از یکی چراکه .باشدمی جامعه هر در ضروری ایپدیده اجتماعی نشاط
 از تقویت بسیاری برای اجتماعی نشاط .قرار گیرد موردتوجهباید  یگذاراستیسحوزه  در ژهیوبه یاجامعههر  درموضوعاتی که 

راستای  دربحث نشاط اجتماعی است که  .بود مفید خواهد... و  اجتماعی اعتماد، اجتماعی امید مانند رشد اجتماعی یهامؤلفه
 خلقیات از یکی نشاط .باشدمیافراد  درمفید بودن و  نشاط اجتماعی پویاییو  کندمیامنیت اجتماعی نیز افزایش پیدا ، تقویت آن

 داوری چگونگی از است عبارت اطنش .کندمی ایفا او اجتماعیو  روانی حیات چارچوبدر  مهمی نقشو  است فرد زندگی در اساسی

و  کند پیشرفت خواهدمی که ایجامعه .است امروزی جوامع اصلی یازهاین از یکی اجتماعی نشاط .زندگی گذران نحوة بارةدر فرد
 که رسید اجتماعی نشاط کمال به توانمی زمانیو  باشد داشته شادابو  بانشاط شهروندانی باید برسد خود انسانی هایآرمان به

، اجتماعی، سیاسی مختلف هایحوزه در مهم اهداف به توانمی بانشاطو  شاداب جامعة باباشند.  شادابو  بانشاط مردم آحاد همة
 .کنند استفاده فرصتی بهینه منزلة به آن از توانندمی همواره جامعه گیران تصمیمو  یافت دست ...و  فرهنگی

 نشاط جامعه شرایط اساس برو  نیست بخشرضایت چندان آمارو  شواهد استناد به ایران در اجتماعی نشاط عمومی وضعیت

 در شادیو  نشاط ( سطح0212) المللیبین در سطح اساس پژوهشی بر .است عنوان شده هشدارو  بحران مرز در ایران در اجتماعی
مطالعه  مورد کشور 38 بین در ایران رتبهو  39/0با  برابر آن (نشاط نابرابری) معیار انحراف، 3برابر  رانیادر ( 12-2) راتییتغ دامنه

، ژاپن، اندونزی، ایتالیا، بریتانیا، آلمان، هلند، ایرلند، کانادا، ایسلند، دانمارک جمله از کشورها از برخی با مقایسه در ؛ کهبوده است 31
است  داده اختصاص خود به را بالاتری رقم کشورها آن بین در شادی لحاظ نابرابری بهو  قرار دارد تریپایین حد در، ...و  پرتقال

 122تا  2 اسیمق بر اساس، ایراندر نشان داده که میانگین شادمانی  (1193) یموسوو  های پژوهش چلبییافته .(1180، )موسوی
 انسیوار مون تحلیلآزنتایج  نیچنهم .گرددیمشادمانی ارزیابی  متوسط حد از کمتر، این مقدار که آمدهدستبه 3/19برابر 

 .باشدمییزد دارای تفاوت معناداری نو  اردکان، بدیم، شهرهای تهراندر که میانگین شادمانی  نشان داد طرفهکی
 اقتصادیو  روانی به عوامل اجتماعیو  مداخلات پزشکی ازبیش و  رودمی های رفاه اجتماعی به شمارمؤلفه ازنشاط اجتماعی 

ملل برای تعیین  سازمانهای بحث در به بعد 0222سال  از است. مفاهیم محوری توسعه پایدار از یکی، حالنیدرعو  ابسته بودهو
 متغیر کلیدییک  عنوانبه زینجامعه  رضایتمندی افرادو  یخشنود، آینده به دیام، نشاط یرهایمتغ، یافتگی کشورهاسطوح توسعه

توان آن جامعه ینم، رضایتمندی نکنندو  یخشنود، یک جامعه احساس نشاط اگر مردمبه این صورت که  محاسبات شده است؛ وارد
 .جامعه استدر شادی و  دهنده اهمیت نشاطاین نشان یافته تلقی نمود.توسعه را
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، زندگی ازگسترش احساس رضایت عمومی  درهای اجتماعی مؤثرترین شاخصو  ترینمهم ازیکی  عنوانبهنشاط اجتماعی 
 عنوانبهچندین دهه است که و  اجتماعی به شمار رفته جانبههمهمشارکت و  اعتماد عمومی رشد، سازندهبسط تعاملات اجتماعی 

های زندگی مطلــوب شاخصه ازتنها یکی  شاد بودن پیدا کرده است. یاژهیو تحقیقات اجتماعی اهمیت در یارشتهنیبموضوعی 
 نانهیبخوشافراد نگرشی ، این نوع جامعه و در مطمئناً احساس رفاه بیشــتری دارد، باشد تراطبانشملتی  درهر قو  جامعه است در

جامعه و  فردو  جامعه استو  شناختی فردابعاد روان ازشادی یکی و  نشاط، درواقعامور پیرامون خود دارند. و  نسبت به زندگی
سیاسی آن و  علمی، های فرهنگیشاخصو  سوکی ازرفاهی و  معیشتیهای نشاط خواهند بود که شاخصو  هنگامی دارای شادی

 (.1192، غفاریو  ایازکباشد ) قرارگرفتهمطلوبی  در سطحکم رشد قابل قبولی برخوردار بوده یا دست از، ســوی دیگر ازجامعــه 
نوع  سه کمدست، ارسطو عقیده به. است شده توجه (happiness) شادمانی جملهاز  انسان مثبت احساسات به باستان عهد از

 بالاتر در سطحو  داندمی کامیابیو  موفقیت معادل را شادمانی است که عادی مردم عقیده، سطح ترینپایین در دارد؛وجود  شادمانی
 قرن آخر هایسال در که روانشناسان است حالی در این گیرد.می قرار معنویت از ناشی شادمانی یا ارسطو موردنظر شادمانی، آن از

اختلالات و  اضطراب، طور عمده بر افسردگیشناسان بهطول قرن گذشته روان در .اندکرده ازآغ مثبت را احساسات به توجه، بیستم
، واسطة کارهای مارتین سلیگمنبه 1882اواخر دهة  ازسلامت روانی مثبت غفلت کرده بودند.  و از رفتاری نوجوانان توجه کرده

بر ، های بشریضعفو  هاتوجه فراوان به ناتوانی یجابهنگر شناسی مثبتروان .نگر معطوف شدشناسی مثبتروانتوجهات به 
تلاش برای رسیدن ، امیدواری، خودپندارة مثبت، های مثبت به زندگینگرش .های مختلف انسان نظیر شادمانی تأکید داردتوانایی

جمله از سلامت روانی و  بهبود کارهای مشترک، رابطه با دیگران ازس خشنودی احسا، مناسبات اجتماعی درثبات ، به اهداف
 .اندپیامدهای ذهنی شادمانی

 وابسته هایمقولهو  شادمانی به مربوطهای ژوهشپ کل 1832سال  تا که نتیجه رسید این به بررسی یک در( 1899) نهوونیو
 افزایش شادمانی به مربوط هایپژوهش 1832سال  از. است بوده مورد 30د مثبت تعدا احساساتو  لذت، رضایت جمله از آن به

 در-1 کرد: مشخص توانمی را اساسیگیری جهت سه هاپژوهش این در پرداختند. شادمانی بررسی به یمختلفهای سازمانو  یافت
که  هاپژوهش برخی در-0 است. بوده اصلی هدف شادمانی برای سنجش ابزارهایی تهیهو  شادمانی میزان سنجش هاآناز  برخی

ارزیابی  شادمانی افزایش هایشیوه گروهی در -1 .است گرفته قرار نظر مد شادمانی مؤثر بر عوامل یبررس، بوده بیشتر مورد توجه
 .(1191، همکارانو  میرشاه جعفریاند )شده 
  

 پژوهشاصلی سوال -2
باتوجه به کثرت  شود.شناسی به مثابه پدیده اجتماعی تلقی میجامعه  منظر ازایران  در( یشادکام، شادی) یاجتماعنشاط 

یکپارچه برای تبیین این پدیده اجتماعی )نشاط و  الگویی جامعو  توان چارچوبمی چگونه، تولیدات علمی پژوهشی طی دهه گذشته
 بود؟ چگونه خواهد این راستا درفراترکیب  روش جدید کارکردو  نقش نمود؟ ( ارائهاجتماعی

 اهداف فرعی پژوهش -2-1
 .1189بهمن  تا 1139 هایسالایران طی  درتحقیقات نشاط اجتماعی  »روندپژوهشی» ی( چگونگالف
 .1189همن  تاب 1139 هایسالایران طی  درتحقیقات نشاط اجتماعی  «های پژوهشیگرایش» ی( چگونگب
تحقیقات نشاط  «های پژوهشیگرایش»به بخش های مربوط  ازهرکدام  درفرعی و  گوناگون متغیرهای اصلی ( انواعج

 .1189بهمن  تا 1139 هایسالایران طی  دراجتماعی 
 1189بهمن  تا 1139 هایسالایران طی  درتحقیقات نشاط اجتماعی  «های پژوهشیگرایش»بندی(رتبه) یبند یت( اولود
روش  ازاستفاده  با"ایران درخصوص تبیین نشاط اجتماعی در یکپارچه و  الگویی جامعو  ارائه چارچوب"امکان ی( چگونگه

 فراترکیب.
 

 فضای مفهومی آنو  یستیچ (:شادمانیو  شادی) یاجتماعنشاط  -3
به  شادی تعریف ماا؛ نمایدمی تجربه را آن فراخورخود به هرکس لذا، بشراست اساسی هیجاناتاز  یکی شادی آنجاکهاز  

، استدلال یا عقل قوه :ازعبارتند که کندمی اشاره انسانوجود  در عنصر سه به جمهوری کتاب در افلاطون .نیست آن تجربه سادگی
 ارسطو باشد. داشتهوجود  هماهنگیو  تعادل عنصر سه این بین که داندمی انسان از حالتی را شادی افلاطون امیال.و  احساسات
 زندگی معنوی می داند. شادی را

های . هیجانکندمیآینده پیوند دارند تقسیم و  حال، هایی که با گذشتهمثبت رابه سه دسته؛ آنهای جانیه( 0220سلینگمن )
 های عالیشوند. به نظر سلینگمن لذتنسبتآ پایدار تقسیم میو  های عالیلذتو  های آنیمثبت مرتبط با حال نیز به دو دسته لذت

ن مفاهیم در و  درباشند. شادمانی به معنای امروز آن شادمانی میو  رخوشیس، راحتی، شامل احساساتی نظیر سعادت، نسبتآ پایدارو 
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که کیفیت زندگی قرار دارد. علاقه دانشمندان اجتماعی به موضوع شادمانی بخصوص هنگامیو  تری نظیر خوشبختیگسترده
مفاهیم بسیار نزدیک به شادمانی  ازیکی ، طرف دیگر از .بیشتر سوق یافته است، نگاه خود افراد ارزیابی شود ازکیفیت زندگی باید 

همان چیزی است که اکنون محققان این رشته آن را  درواقع یشادمان( 0222) نرینظردامفهوم خوشبختی ذهنی است. به 
رضایت و  دانند: شادمانیبرخی محققین نیز خوشبختی ذهنی را یک متغیر مکنون با حداقل دو مؤلفه می .نامندخوشبختی ذهنی می

زندگی به بعد شناختی مفهوم خوشبختی ذهنی  ازرضایت و  شادمانی به بعد احساسی، زندگی. مطابق با این تفکیک مفهومی از
به عبارت دیگر شادمانی  ؛دانندمطلوبیت کیفیت زندگی خود می ازشادمانی را معادل قضاوت شخص ، برخی نویسندگان .اشاره دارد

 (1191، زندگی خود را دوست دارد )جعفریبه این معناست که فرد به چه میزان 
زندگی( را بر کیفیت زندگی پنداشته  درزندگی آشکار یک جامعه )مثلا مدت زمان میزان شادی مردم  تیفیک( 0221) نهوونیو

شده کیفیت زندگی پنداشته و  به رویکرد خروجی اجتماعی، . کیفیت زندگی آشکاردهدمیشده )نظیر شاخص توسعه انسانی( ترجیح 
ها از جوددارد مسئله نیو  مسائلی که ازیکی ، رودی اجتماعیو  رویکرد درینهوون و  رودی اجتماعی اشاره دارد. به نظرو  به رویکرد

چه وجود  ست کههمچنین این، اند یا خیر. مسئله دیگرها شکل گرفتهاز خدمات موجود براساس نیو  که آیا کالاهااینو  است
لی زندگی و  توان شناختزندگی بدتر را می، رودی اجتماعیو  ینهوون با رویکردو  آورند. به نظرفراهم می شرایطی زندگی بهتر را

 .بهتر را نه
 خوشایندو  وخوهای مثبتخلق درواقع ( کههیجانی) ی( بعدعاطف1:از اندداندکه عبارتاساسی می دارای سه جزء داینرشادمانی را

زندگی  ازبه ارزیابی مثبت افراد و  گیردمیربدر  ش اطلاعات رااز پردو  که نوعی تفکر یبعدشناخت( 0شود؛ شامل می را افراد در
 .دنبال آن افزایش حمایت اجتماعی استبهو  دیگران با گسترش روابط اجتماعی فرد که بیانگر ی( بعداجتماع1گردد؛ برمی

 :جودداردو  شناختیو  اجتماعی، حداقل سه جز اساسی عاطفی، مفهوم شادی در
 ، باعث حالات هیجانی مثبت، است شادوخوشحال، هیجانی که فردشادکام تزنظرخاقو  عاطفی ( جزالف
دیگران  روابط اجتماعی خوبی با ازفردشادکام و  شدهمثبت بادیگران و  منجربه روابط اجتماعی گسترده ( جزءاجتماعیب

 .برخورداراست
جزءشناختی باعث  .کندتفسیر میو  خوشبینی تعبیر قایع روزمره را باو  شود کهمیتفکری  ازموجب برخورداری  ( جزشناختیج

 احساس شادی باعث، نهایت درکه  دهد تفسیر قرارو  مورد تعبیرو  کرده شاز پرد، شادکام اطلاعات رابه روشی خاص فرد می شود
 گردد.ی میدر و بینی خوشو 

 مورد درقضاوت  مثل، های شناختیجنبه تواندیم، شانزندگیو  خود از ی افرادابیارزش، نشاط اجتماعیو  یشادکام در، این رو از
 برگیرد. در به رویدادهای زندگی را اکنشو  در، عواطفو  جمله خلق ازهای هیجانی جنبه یاو  زندگی ازخشنودی 

 لیآرگا (.1193، آرگایلاست )عاطفه منفی تعریف شده  نبودو  زندگیاز  تیرضا، عاطفه مثبت عنوانبهادبیات نظری نشاط  در
شود فرد هیجانی که سبب میو  جزء عاطفی -1کنند:اساسی اشاره می جزء نظری شادمانی به دوو  بررسی مفهومی درهمکارانش و 

 -0منفی باشد؛ و  دارنده ازدهنده یا مثبت یا باین جزء ممکن است سوق، خوشحال باشد؛ بنابراینو  شاد، نظر خلقی ازشاد همواره 
طوری  قایع روزمره راو و  داشته باشد یژة خودو  ش اطلاعاتاز پردو  نوعی تفکر شود فرداجتماعی که موجب میو  جزء شناختی

همچنین شادمانی  لیآرگا (.1193، همکارانو  خوراسگانیربانی ازبه نقل باشد )دنبال داشته به را تفسیرکند که خوشبختی اوو  تعبیر
. همچنین روابط مثبت داندمیاضطراب و  جمله افسردگیاز نبودن عواطف منفی و  زندگیاز  تیرضا، دارای هیجانات مثبت را

وجود  از ترکیبی را همکاران شادیو  لیآرگ .انداجزای شادمانیاز داشتن دوستو  یرشدشخص، هدفمندبودن زندگی، بادیگران
 نهوونیراو شادمانی تعریف ترینعملیاتی حال عین درو  زندگی می دانند. جامعتریناز رضایت و  منفی عاطفه فقدان، مثبت عاطفه

 به ؛گرددمی اطلاق زندگیش کل کیفیت مطلوبیت میزان یا جهدر  از فرد قضاوت به یشادمان، او نظر به .دهدمی ( ارائه1899)

وجود  چند عنصر شادمانی از ینهوونو  تعریف در. دارد دوست را زندگی خود درچق فرد که معناست این به شادمانی دیگر عبارت
 .شودمی داده توضیح اختصار به که دارد

 همانند است؛ میزان یا جهدر  یک بیانگر بلکه، نیست زندگی از مطلوب کمال ارزیابی بیانگر شادمانی اژهو میزان: یا جهدر ( 1

 .میرساند را زندگی میزان خوشایندی، شادی اژهو ، دیگر عبارت به ؛چیزی بودن کمتر یا شتریب، زنو و  طول مفاهیم
؛ باشدمین قایعو و  اشیا، اجتماعات به تعمیم قابلو  میرود کار به فرد یک حالت توصیف برای صرفاً شادمانی اژهو  :( شخص0

 تصور شادمان را خود کشور آن شهروندان اکثر است بگوییم بهتر، دهیم قرار بحث مورد را ملت یک شادمانی بخواهیم اگر بنابراین

 .میکنند
 فعالیت یک به قضاوت .کندمی کلی قضاوت خودیک زندگی بارةدر  فرد که رود می کار به قتیو  شادمانی اژهو  :( قضاوت1

 لذات ساده جمع شادمانی، بهتر عبارت به. تجارت آتی پیش بینیو  پیشین تجارب ارزیابی یعنی کلی قضاوت .اشاره دارد عقلانی

 زندگی از خاصی جنبه به اشاره برای اژه شادمانیو  .آورد می دست به مختلف تجارب بررسی از فرد که شناختی است بلکه، نیست

 احدیو  زنو  یا ارزش خود زندگی قایعو  تمام به که نیست معنی این به البته .دارد نظر مد را فرد زندگی بلکه کل، رود نمی کار به
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 قرار ملاک را زندگیش قایعو و  ابعاد از یکی از خود برداشت، خود نشاط میزان ازابر برای فرد که این است منظور بلکه، شود داده

 .دهدمی
و  اساس ارزشها ی شناختی است که برعمل، ی این قضاوتعنی، بحث است ی کلی زندگی موردابیارز، قضاوتدر  :ی( کل1

 شود.یکپارچه می سیله فردو  به ارزیابی همه معیارهااین  در شکل می گیرد. ترجیحات فرد
 دواج یااز زندگی هم چون  ازجنبه های خاسی  ازلغت شادمانی برای مشخص کردن رضایت  یک کلیت: عنوانبه ی( زندگ1

ش پوش گذشته راو  حال، تجارب آینده این امر کل زندگی اشاره دارد.از شادمانی به رضایت  نمی گیرد. استفاده قرار مورد کار
 ممکن است مورد هابرخی جنبه این فرآینددر  همراه باشد. هاارسی کردن تجربهو  خوبو  دادن سازمان با ی بایدابیارز، دهدمی

 اقع شود.و  دغفلت برخی مورو  تاکید
 در .باشدمی فرد خود طرف از زندگی بودن دوست داشتنیو  ارزشمند، خوشایندی از منظور شادمانی تعریف در :تی( مطلوب3

 خویش زندگی ناخوشایندی یا خوشایندی مصادیق این طبق جوامع آن افراد که داردوجود  بدیو  خوبی از مصادیقی فرهنگها تمام

 میدهند. قرار قضاوت مورد را
 ازخاصی  دگاهید، یک موضوع میان رشته ای مطرح شده هررشته ای عنوانبهنیمه دوم قرن پیش از علمی  حوزهدر ، شادمانی

زیست شناسی آن راحاصل  روانشناسی آن رابه عوان ماهیتی مربوط به شخصیت می شناساند. گسترش داده است. شادمانی را
جامعه شناسان آن و  اخلاقی می بینندو  یک زمینه معنوی در بیشتر شادی زاو  نشاط، فلاسفه .کندمیفرآیندهای شیمیایی تلقی 

فردی تعریف و  یک پدیده ناب روانشناختی عنوانبهی شاد، به طورمعمول می شناسند.از ب ضعیت اجتماعیو  یک عنوانبهرا
 (.0222، گالاتزردانند )دارای مبنایی اجتماعی می  فردی ای هم چون نشاط را حالات، جامعه شناسان کهدرحالی، شودمی

 درتعیین کننده ای  نقش، فرد حالات دیگرو  رفتار بر تاثیرگذار بسیارو  ای مثبتاحساسات ریشه ازیکی  عنوانبهشادمانی 
توجه  تواندمی ملی در سطحیژه و به، شادمانیو  یشاد، مداوم موضوع نشاطو  مطالعه علمی دقیق جامعه دارد.و  تامین سلامت فرد

در فرهنگی و  اجتماعی برنامه ریزانو  به مدیرانو  آن جلب عوامل مرتبط باو  میان مردمدر به میزان شادمانی  اهل اندیشه را
 انتخاب سیاست های مناسب کمک شایانی کند.

و  ها به شمار رفته استتمامی فرهنگ دراساسی نوع بشر  نیازهای ازتمدن انسانی یکی  ازآغ از یا بهزیستی احساس نشاط
 نشاط متفاوت بوده است ازبشر  کدر طول تاریخ  دراین؛ وجود  رسیدن به شادمانی بوده است. با، غایت زندگی ازاستنباط بشر نیز 

 در .مکان دگرگون کرده استو  ظرف زمان درتعریف نشاط انجام گرفته که این مفهوم را و  های بسیاری برای فهمتلاشو 
 درواقع .نبود عاطفه منفی تعریف شده استو  زندگی ازرضایت ، نشاط عمدتاً به معنای عاطفه مثبت، مجموعه ادبیات نظری

یأس قرار و  اندوه، قبیل افسردگی ازمقابل احساسات منفی  درعواطف مثبت است که و  ابعاد سلامت روان ازاحساس نشاط یکی 
 گیردمی

و  گراییدیدگاه لذت یعنی، دیدگاه فلسفی نسبت به سعادت بشری قالب دودر مفهوم نشاط به لحاظ تاریخی  ازاستفاده 
آرای  از گرایی متأثردیدگاه لذت ن فلاسفه یونان باستان تاکنون برفلسفه غرب حاکم است.زما ازبررسی شده که  ییگراسعادت
و  پیگیری زندگی بامعنا آرای ارسطو گرایی تحت تأثیرامادیدگاه سعادت داندمیشیوه دستیابی به رضایت  لذت را یریگیپ، اپیکور

، خصوص نشاط در رغم سنت طولانی تفکرعلی .داندمیشیوه دستیابی به نشاط حقیقی  های فردی رافضیلت رشدو  شناسایی
 1832و  1832دهه طول در نخستین مطالعات علمی و  مندی دانشمندان علوم اجتماعی به این موضوع نسبتاً جدید استعلاقه
شاخه و  دادند قرار خود دستورکار در را شناسان توجه به مفهوم نشاطقرن بیستم روان های آخرالدرسگرفته است سپس  انجام

دانشمندان علوم اجتماعی مانند  امروزه دیگر .کردند ایجاد را گراشناسی مثبتشناسی تحت عنوان روانروان ازجدیدی 
تحقیقات بسیاری که توسط دانشمندان  .اندقرارداده خود دستورکار در دانشمندان علوم سیاسی نیز بررسی نشاط راو  شناسانجامعه

 دربسزایی دارد.  تأثیر برسلامت افراد جمله احساس نشاط(از مثبت )های عاطفی حالت دهدمیعلوم اجتماعی انجام گرفته نشان 
شود. احساس تر میتفکر خلاقانهو  روانیو  پذیری جسمیتحقیقات مشخص شده است که احساسات مثبت موجب افزایش انعطاف

یژگی مسری و  به دلیلو  کندمیزندگی بهترآماده  یابرادر افرا، شودجامعه می درپویایی و  حرکت، شور، اط موجب ایجاد انرژینش
برابر مشکلات  درتواند آدمی را . احساس شادکامی همچون سپری میدهدمیهای فرد را با محیط افزایش بودن آن بستگی
 ازبه احتمال زیاد و  همچنین افراد شاد تمایل بیشتری به سالم رفتار کردن دارند، سلامت او را تضمین کند، محافظت نموده

 .کنندرفتارهای ناسالم دوری می
 نقاط در اجتماعی نشاط مفهوم که یافتنددر  مختلف کشورهایاز  لغت فرهنگ 12مطالعه  ( با0211همکاران )و  اویشی

 نشاط، جوامعو  هاملت اجتماعیو  فرهنگی هاییژگیو و  است متفاوتی معانی یدارا، گوناگون تاریخی ادوار در نیزو  جهان مختلف
 .آیدمی شمار به آن تعریف در مهم فاکتوری
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 پنج گانه جامعه شناختی تحلیل آن(اصول ) نشاط اجتماعی به مثابه پدیده اجتماعی -4
 چندبعدی هستند.و  جهیو  چند، ماهیتی پیچیدهی اجتماعی دارای هاپدیده اجتماعی: یهاپدیدهماهیت و  اصل اول: چیستی 

 یعلمابزارهای  ازاستفاده  با را هاآن توانمیهای مختلف هستندکه مولفهو  ها شاخص، ی اجتماعی دارای ابعادهاو پدیده رفتارها
گوناگون موضوع تحقیق را مولفه های و  ابعاد (الف آن است که: هاپدیدهشناخت در نقش محقق  گیری نمود. هاز ( اندپرسشنامه)

و  زیاد، متوسط، کم، خیلی کم) یسطحبرحسب الگوی پنج  ضعیت مختلف راو و  میزان موضوعات ب(، شناسائی کنندو  تعیین
 شناسائی کنند:و  تعیین ( راخیلی زیاد
و  هدرسم از تیرضا، خانواده از تیرضا، دوستان از تیرضا، خوداز زندگی اجتماعی شامل پنج مولفه رضایت از  تی( رضا1مثال 

 محیط زندگی. ازرضایت 
و  روابط اجتماعی ازبیگانگی ، خانوادهاز ی گانگیب، کار ازی گانگیب، خوداز اجتماعی شامل پنج مولفه بیگانگی  یگانگی( ب0مثال 
 نهادهای اجتماعی. ازبیگانگی 

و  مشارکت اجتماعی، اجتماعی رشیپذ، اجتماعیی همبستگ، اجتماعی شامل پنج مولفه شکوفایی اجتماعی ( سلامت1مثال 
 انسجام اجتماعی.

 اعتماداجتماعی.و  هنجارها، روابط اجتماعیو  اجتماعی شامل سه مولفه شبکه ها هی( سرما1مثال 
استفاده قرار  عموم تحقیقات اجتماعی متغیرهائی به طور شائع مورددر  ی اجتماعی:هاپدیدهاجتماعی  یالگوها اصل دوم: 

به مثابه  موردنظرمتغیرهای  بررسی موضوع تحقیق برحسب متغیرهای مذکور است.و  شناختدر سعی  هاآنگیرند که براساس می
که موضوع  مطالعه موضوع موفقیت تحصیلی سعی می شود دربرای نمونه  بررسی تلقی می شوند. الگوهای اجتماعی موضوع مورد

و  نژاد، های اجتماعی محل سکونت حوزه، تاهل ضعو ، شغل، لاتیتحص، سن، شامل جنس) یاجتماعبرحسب متغیرهای  موردنظر
متغیرهای اجتماعی توجه می از اصل به مقایسه موضوع تحقیق برحسب هرکدام  نیادر  دین( چگونه است؟، اجتماعی طبقه، تیقوم
نشاط اجتماعی به تفکیک محل سکونت نقاط  تیضعو ، زنانو  ضعیت سرمایه اجتماعی به تفکیک مردانو  :برای نمونه، شود

و ، بالاو  متوسط، واع طبقات اجتماعی سه گانه پائینضعیت موفقیت تحصیلی دانشجویان براساس انو  یچگونگ، روستائیو  شهری
 اتنتیجه مقایسه موضوع های تحصیلی.اعتماد سیاسی دانشجویان بر اساس رشته تیضعو ، مدیرانو  رضایت شغلی معلمان تیضع

های ضعیت برای تحلیل پدیدهو  براین اساس دو تفکیک های( اجتماعی خواهدبود.) زاتیتمای اجتماعی مبحثی به نام هاو پدیده
 نشاط اجتماعی بین گروههای تحقیق در( زمانی که تفاوت معناداری الف وهای اجتماعی شناسائی می شود:اجتماعی برحسب الگ

که تفاوت  یب( زمان خصوص پدیده اجتماعی دارد.در عدم تجانس اجتماعی و  ناهمگونیوجود  ازضعیت نشان و  که این داردوجود 
خصوص در تجانس اجتماعی و  ضعیت معرف همگونیو  که این نداردوجود  نشاط اجتماعی بین گروههای تحقیق درمعناداری 

 پدیده اجتماعی دارد.
و  شودمشاهده می تنیده ای بین موضوعات اجتماعی با یکدیگر همدر روابط  ی اجتماعی:هاپدیدههمبسته های  اصل سوم: 

دوم بررسی میزان  گامو در ، همبستگی بین دو پدیده اجتماعی(رابطه )عدم  یاوجود  ی چگونگیبررس، گام نخستدر نقش محقق 
 نه روابط علی. باشدمیضعیت تاکید بر روابط همبستگی و  ایندر  ارتباط بین دوپدیده اجتماعی خواهد بود.

عواملی موجب شکل گیری پدیده اجتماعی  چه (:وابسته پدیده به مثابه متغیر) یاجتماعی هاپدیده یندهایشایپ م:اصل چهار 
پیدائی  درعوامل گوناگون و  اموراجتماعی موضوعاتی چند علی هستندو  رفتار می آیند؟وجود  اجتماعی چگونه به دهیپد می شوند؟

ظیفه و  پدیده اجتماعی چه مقداراست. عوامل متعدد به طور جداگانه بر ازهرکدام  که تاثیرکندمیآمارمشخص  نقش دارند. هاآن
باتوجه  مشخص کند. را نها ازشکل گیری اموراجتماعی راشناسائی نموده تاثیرهرکدام در شناس آن است که عوامل مختلف جامعه

، تربیتی، خانوادگی، فردی، تعیین تاثیرعوامل مختلف محیطیو  شناسائیدر جامعه شناس  دیتاک، هاپدیدهبه ماهیت اجتماعی 
 .باشدمیی بر موضوعات تحقیق سازمانو  اجتماعی

ی اجتماعی چیست؟ کارکردبه هاپدیده یکارکردها پدیده به مثابه متغیر مستقل(:) یاجتماعی هاپدیده یندهایپسا اصل پنجم: 
، ظیفهو ، نقش، نظرجامعه شناسی همان اثر از . تعریف کارکردباشدمیمعه شناسی مطرح تمامی تحلیل های جادر مثابه عمومی 

احد منحصر و  یک کارکرد و در است بردارنده چندین کارکرددر هرپدیده اجتماعی  است. تیمامور، هدف، جهینت، عاقبت، پیامد
، بررسی کارکردهای مورد گوناگون پدیده اجتماعی است.اثرات و  تحلیل کارکردهای مختلفو  شناس شناسائیجامعه کار شود.نمی
 کارکردهای نامناسب(.و  کارکردهای مناسبباشند ) ندتوانمی متضاد برخی موارد و در متفاوت، متعدد هستند آنکه از ریغ
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 نشاط اجتماعی به طورخاص و ی اجتماعی به طورعامهاپدیدهپنج گانه تبیین جامعه شناختی  ( اصول1نمودار 

 
و  ی اجتماعی به طورعامهاپدیدهسطوح سه گانه تحلیل جامعه شناختی و  توان برحسب انواعمی بررسی را اصول پنج گانه مورد 

 طبقه بندی نمود:و  به طورخاص مشخص دسته بندی نشاط اجتماعی
 تحلیل یک متغیره:و  مقدماتی در سطح( 1

 انی نظریمب :عات دیگر اجتماعی: چیستی نشاط اجتماعیموضوو  متغیرها از صرف نظر ضعیت نشاط اجتماعیو  ی( بررسالف
 چگونه می باشد؟و  درچق کنونی نشاط اجتماعی ضعیتو و  مقدار، ؟ میزانچیست اجتماعینشاط  تبییندر پژوهشی و 

 موضوعات دیگراجتماعی(:و  متغیرهااز باتوجه به حداقل یکی ) تحلیل دومتغیره:و  میانی در سطح( 0
نژاد ، سن، سمقایسه آن برحسب جنو  بررسی نشاط اجتماعی سیزده الگوی اجتماعی: برحسب نشاط اجتماعی تیضعو  (ب

 هایحوزه، طبقاتی ضعیتو  (زردشتیو  یهودی، یحیمس، مسلمان) ینید تعلقات، اشتغال، تاهل ضعو ، تحصیلات، )قومیت(
و  (رانیمد، معلمان) یشغلهای رده، جهانی(و  ایمنطقه، ملیمکان )، مقطعی(و  مطالعات طولیزمان )، روستائیو  شهری اجتماعی

 ؟( کدامندسرپرست زنان، بیماران سرطانیخاص )گروههای اجتماعی 
همبستگی و  فرهنگی ارتباطو  متغیرهای فردی اجتماعی سائر با نشاط اجتماعی ایآ های اجتماعی نشاط اجتماعی:( همبستهج
 است؟در آن چق جهتو  مقدار، زانیم، ارتباطوجود  صورتدر  دارند؟
 تحلیل چندمتغیره:و  پیچیده در سطح( 1
 چه ند؟دار تاثیر نشاط اجتماعی درموضوعاتی  چه پیشایندهای نشاط اجتماعی کدامند؟ :وابسته به متغیربه مثا اجتماعی ( نشاطد

 چه مقداراست؟ شکل گیری نشاط اجتماعیدر یرعوامل گوناگون تاث می شوند؟ عواملی موجب شکل گیری نشاط اجتماعی
 چه موضوعاتی تاثیردارد؟در  اجتماعی نشاط نشاط اجتماعی کدامند؟پسایندهای  متغیرمستقل:به مثابه  اجتماعی ( نشاطه

زندگی  طوح متعدددرس ی نشاط اجتماعیآموزش، شغلی، فرهنگی، وادگیخان، اجتماعی، کارکردهای مختلف فردیو  اثرات، امدهایپ
 اجتماعی چیست؟

 

 مبانی نظری تحقیق -5
این  قراردارد. 1832و  1832دهه در اجتماعی نشاط و  یشادکام، شادیحوزه  درهای پژوهش سرچشمه طورکه گفته شدهمان

این اساس چارچوب نظری  حال پیگیری است. بردر شناسان تلاش جامعه باو  شده است ازشناسان آغتوسط روان تحقیقات عمدتاً
 گیرد.شناختی قرار میجامعهو  شناختیحیطه روان دو در نیز تحقیق حاضر

 اتینظر، کنندیتبیین م نشاط راو  شناسی مفهوم شادیحوزه رواندر هایی که تئوری :اختیشنهای رواننیی( تبالف

 توان بامی را تجربه افرادو  های مهم رفتاری این است که جنبهاستدلال نظریات شخصیت نظریات شناختی هستند.و  شخصیتی
 افراد یعنی نشاط پیوند دارند؛و  شادمانی که با داردوجود  صفات شخصیتی خاصی مشخص ساخت. بدین معنا ابعاد ازتعداد محدودی 

های یژگیو و  کنند خصایصاین خصوص بیان میدر همکاران و  یزلم یستیکر .صفات شخصیتی متمایزی دارند ناشادو  شاد
 ازهای شخصیتی بیش یژگیو  که کننداستدلال می زی( ن1888) نروهمکارانیدا .نشاط هستند منابع مهم ایجاداز شخصیتی یکی 

 لیآرگا .این خصایص شخصیتی است ازیکی  نیز عزت نفسو  کنندتبیین می احساس خوشبختی را متغیر درصد 12 یال 12
عزت ، درواقع (.1193، )آرگایل نشاط ارتباط داردو  خصایص شخصیتی با احساس شادیاز یکی  عنوانبهمعتقداست عزت نفس 

 از، گر استهای روزانه انسان به نوعی جلوهتمامی فعالیت و در های آن استارزشو  زندگی اجتماعی نفس به دلیل اینکه زاییده
 .های رفتاری انسان استیژگیو  کنندهتعیینو  ای شخصیتترین جنبهمهم

گزارش نفس عزتو  عاطفه مثبت را شاد های شخصیتی افرادیژگیو  ترینمهم، یک پژوهش فراتحلیلی در دینووکوپرنیز
 میرشاه جعفری) داندمینشاط و  ناپذیر شادیعزت نفس را جزء جدایی، شناسی شادیصاحبنظران روان از ارتو  نیهمچن، اندکرده

یندهای( پسا5  

 پدیده های اجتماعی

پدیده های اجتماعی های( همبسته3  

 

پدیده های   یستی( چ1

 اجتماعی

اجتماعی پدیده   ی( الگوها1

اجتماعی های  

یندهایشای( پ4  

اجتماعی پدیده های  
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اهمیت زیادی و  کلارک نیز مزایاو  راجرز، لواز نظیر م، گرای سده اخیرشناسان انساناغلب روان، (. علاوه بر این1191، همکارانو 
عزت نفس بالا را داشتن  ازهای افراد برخوردار یژگیو و  های سلامت روانیشاخص ازیکی و  اندالا قایل شدهبرای عزت نفس ب

 .اندزندگی برشمرده ازلذت و  احساس شادیو  نگرش مثبت
 کنند.میکه مفهوم نشاط را تبیین  شناسی استحوزه روان در هاتئوری از نظریات شناختی یکی دیگر طور که گفته شدهمان

 تمایز بین از، آگاهیو  تاب اداراکاز بو  نشاط محصول تفکر انسانو  که شادینظریات شناختی برخلاف نظریات شخصیتی معتقدند
هر چه تمایز بین این دو کمتر و  اجتماعی )آنگونه که باید باشد( است-های فرهنگیآلایدهو  زندگی )آنگونه که هست(واقعیت 

رویکرد شناختی آن است که رفتار یک شخص بستگی به شیوه  دراندیشه اصلی  درواقع بیشتر خواهد بود. زمیزان شادی نی، باشد
« واقعیت»ها تأکید دارند نه بر واقعیت ازتفسیر فرد و  اک یا تعبیردر های اجتماعی دارد. این نظریات بر اهمیت اموقعیت ازک او در

ترین نظریات شناختی تئوری مقایسه مهم از .هده گر بیطرف دیده شودسوی یک مشا ازآنسان که ممکن است ، یک موقعیت
 است. محرومیت نسبیو  اجتماعی
به مقایسه اجتماعی خود با دیگران به لحاظ  ازخصایص مهم زندگی اجتماعی انسان است. نی ازیکی ، مقایسه اجتماعی واقع در

ها پیش مدت ازابعاد قابل شناسایی است. محققان  ازبسیاری  و در به لحاظ زیستی خیلی قوی استو  شناختی خیلی قدیمیروان
توان تا برخی این خصوص را می درپژوهش و  یازپرداند. نظریهبقای بشر تشخیص دادهو  اهمیت مقایسه اجتماعی را برای انطباق

، سطح انطباق، ر بر مفاهیم خودشناسی که شامل کاجامعهو  شناسی اجتماعیکار اساسی روانو  های کلاسیک غربیفلسفه از
تا زمان کار کلاسیک فستینگر که نظریه « مقایسه اجتماعی»اژه و، اینوجود  دنبال کرد. با، نفوذ اجتماعی استو  های مرجعگروه

خود را  هاینگرشو  هادارد مهارت از( فرد نی1مقایسه اجتماعی سه اصل دارد:  هینظر .نداشتوجود ، این باره مطرح کرده دردقیقی 
خود  دهدمی( فرد ترجیح 1و  کندمیفرد خود را بر اساس مقایسه با دیگران ارزیابی ، نبود معیارهای عینی در( 0مناسب ارزیابی کند 

و  هاهای اجتماعی ارزیابی مهارتمقایسه ازکه مقصود ما  کندمیرا با اشخاص نسبتاً مشابه مقایسه کند. فستینگر بیان 
های اجتماعی انجام افرادی که مکرراً مقایسه، تئوری کلاسیک مقایسه اجتماعی طبق .قیاس با دیگران است درهایمان نگرش

اگر افراد ، شاد خواهند بود. بر این اساس، کنندمقایسه می هاآناند که خود را با کسانی ازاگر باور داشته باشند که بهتر ، دهندمی
دیگران باشند  از اما اگر بدتر، کنندمندی میقایسه اجتماعی رو به پایین( احساس رضایتدیگران باشند )م از مقایسه کننده بهتر

 .شودمحرومیت نسبی ایجاد میو  کنند)مقایسه اجتماعی رو به بالا( احساس نارضایتی می
احساس ، عتقاد مورا به .سبت به احتمال دسترسی به هدف استارزیابی افراد نو  محرومیت نسبی به معنای تفاوت بین انتظارت

و  تفاوت بین خودوجود  ازباید افراد بواسطه فرایند مقایسه اجتماعی ، جه به هم مرتبط است: اولو  محرومیت نسبی شامل دو
روع نامشو  مشروع است یا ناموجهو  تفاوت موجهوجود  قضاوت کنند که آیاو  باید ارزیابی کرده افراد، دومو  دیگران آگاهی یابند

افتد که شخص دوست دارد آن چیزی را احساس محرومیت نسبی زمانی اتفاق می کندمیدیویس ادعا  (.1182، همکارانو  )ربانی
که احساس  کندمیکه شخص زمانی محرومیت نسبی را تجربه  کندمینیز مطرح  او هم داشته باشد. رانسمین، که دیگران دارند

تواند ضعیت نابرابر حاکم بر اجتماع میو  که دسازمیخاطر نشان  کروسبی شرایط قابل دستیابی است. همچنینو  ضعیتو کند آن
بنابراین محرومیت نسبی نتیجه مقایسه افراد با دیگر اعضای ؛ (1199، همکارانو  نجامد )ربانیبه احساس محرومیت نسبی بی

 و از که ناخوشایند هستند کندمیی را ایجاد عواطف مخربو  های آنان است که احتمالاً رفتارهاخانوادهو  اجتماع خصوصاً همسالان
های مقایسه درکاربردهای مهم نظریه محرومیت نسبی که ریشه  ازیکی ، بدین ترتیب کاهدخوشبختی فرد میو  احساس بهزیستی

 و از ندخشم ایجاد کو  تواند عواطف منفی مثل افسردگیهای اجتماعی میاین است که نشان دهد چگونه مقایسه، اجتماعی دارد
 نشاط بکاهد.و  عواطف مثبت مثل شادی

امیل دورکیم  کنند.دنبال میشرایط خاص جامعه و  بافت اجتماعیدر دی راشناسان شاجامعه :شناختیجامعه نیی( تبب

را مورد شناختی های غیرجامعهی تبیینو .داندمیماعی های اجتماعی را دارای علل اجتدهیپد، معلولو  بتنی بر اصل همسانی علتم
و  شناختیای دارند که با مفاهیم زیستعوامل اجتماعی تعیین کنندهو  هایژگیو ، های اجتماعیمعتقد است پدیده، انتقاد قرار داده

های مرتبط با اجتماع راستای تحلیل پدیده در: »کندمیکنت نقل  ازگونه که دورکیم بنابراین همان؛ شناختی قابل تبیین نیستندروان
یا هر هیجان دیگر را و  تبیین پدیده شادیو  مباحث متافیزیکی خاتمه دادهو  بایستی به برخی مجادلات، هاانسانیژه نشاط و به

 «.جامعه جستجو کرد درروابط اجتماعی موجود و  اختارهادرس
گسترش و  به تشکیلتوانند آن اعضای جامعه می درکه  کندمیای را فراهم حوزه، بستر روابط اجتماعی عنوانبهجامعه 

روابط اجتماعی افراد و  ویتعض .روابط اجتماعی به اهداف خود دست یابندو  این طریق این پیوندها و از ندازبپرد پیوندهای اجتماعی
تمامی این  درگیری درآشنایان است. و  دوستان، همسایگان، رابطه با خویشاوندان، های داوطلبانهگروه درگیرنده مشارکت بر در

، اطلاعاتی، خدماتی، خود را به دست آورند. امکانات مالی ازتوانند منابع مورد نیروابط حامل مبادلاتی است که طی آن افراد می
 در منابعی است که افراداز امکانات عاطفی یکی  ند.توانند مبادله کنافراد می، این روابط درمنابعی هستند که  ازمصاحبت و  عاطفی

نابراین با گسترش روابط حالات عاطفی است باز نشاط یکی و  که احساس شادی جاآن ازو  کنندمبادله میطی روابط اجتماعی 
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حوزه  درپیوندهای اولیه و  روابط اجتماعی نی( همچن0221) نهوونیو .یابدافزایش مینشاط افرادنیزو  احساس شادی، اجتماعی
معتقد است عاطفه مثبت آرگایل نیز .کندمیتبیین نشاط راو  شادی ازکه بخشی  داندمیروابط ثانوی را عاملی و  زندگی خصوصی

 گراستیدهای وهگرو  دوستان، طرف خانوادهاز های اجتماعی تحت تأثیر حمایت به طور شدید، وسیله تعامل اجتماعیایجاد شده به
توانند بهتر میو  اجتماعی مهارت بیشتری دارندنظر روابط  ازیافتند افرادی که در یک تحقیق در همکاران و  پاتنام (.1193، آرگایل)

میرشاه هستند )تر شادمان، لی روابط اجتماعی مطلوبی ندارندو  ترمالی غنی نظراز نسبت به افرادی که ، قرار کنندبا مردم رابطه بر
شود؛ اما نشاط میو  شادیعواملی است که موجب احساس از گرچه روابط اجتماعی یکی ، جودو  نیباا (.1191، همکارانو  جعفری

 کیفیت روابط اجتماعی است.، این زمینه بسیار مهم است درآنچه 
مبین میزان و  به معنای نگرش مثبت به فرد یا امری خارجیاست. اعتماد های کیفیت روابط اجتماعیشاخص ازیکی  اعتماد

 هاانسان .باره چیزی تأیید شده دارنددر که فرد یا افراد  احساسی است، ای است که با آن مواجهیم؛ به عبارت دیگرپدیده ازارزیابی 
به همین  .بدون آن تمایلی به با هم بودن ندارندو  کنندهر موقعیت اجتماعی جستجو می دراعتماد را ، موجوداتی اجتماعی عنوانبه

گسترش  ازبا جلوگیری و  دهدمییش احساس ناامنی را بین اعضا افزاو  برقراری ارتباط ازترس ، فقدان اعتماد اجتماعی، دلیل
نقطه کانونی مفهوم سرمایه ، کندمیروابط اجتماعی را فراهم و  اعتماد بستر تعاملات .دهدمیجامعه را کاهش  درمشارکت ، تعامل

تعامل پیش شرط هر و  آوردمیدر تر به حرکت ش اجتماعی را راحتهای کنچرخ، روابط اجتماعیو  مبادلات در، است اجتماعی
احساس و  تثبیت مثبت اندیشیو  ایجاد، توأم با اعتمادو  نتیجه ایجاد روابط اجتماعی سالم .شوداجتماعی مؤثر محسوب می

ایجاد  افراد جامعه درطور کلی احساس شادی را بهو  رضایتمندی، بینیخوش، افراد است که پیامدهایی چون امیدواری درارزشمندی 
پربارتر و  تربخشزندگی را لذت، عدم اطمینانو  زیانو  های مربوط به ضرربین افراد با کاهش هزینهاعتماد ، درواقع .کندمی
احتمالاً شادتر را ایجاد و  آسانتر، تربینیقابل پیش، تربنابراین یک زندگی امن، کندمیپیچیدگی تعاملات اجتماعی را کم و  دسازمی
بر رابطه قوی ، کندمیزندگی را بررسی  ازاقتصادی( با رضایت ، فرهنگی، ع سرمایه )اجتماعیمدلی که ارتباط انوا دربوردیو  .کندمی

، عنصر مهم سرمایه اجتماعی عنوانبه اطمینانو  اعتماد، یو  مدل درزندگی تأکید دارد.  ازانواع سرمایه با رضایت  ازبین هر یک 
و  که سرمایه اجتماعی دهدمیپاتنام نیز نشان ، مدل دیگری درکنند. زندگی را متأثر می ازرضایت ، غیرمستقیمو  به طور مستقیم

 .نشاط تأثیرگذار هستندو  زندگی ازاعتماد بر رضایت 
سست شدن آن و  کننده شادمانیعوامل تأمیناز  یکی را اعتماد، پیامدهای آنو  نیتهدر خصوص م در نظریه خود در نیز گیدنز

آمیز : تهدیدهای خشونتاز اندعبارتاست عوامل تهدید کننده شادمانی ی معتقدو  .داندمیتهدیدکننده شادمانی  عوامل ازیکی  را
 ازجودی. همچنین و  اضطرابو  احساس ناامنیو  های انتزاعیهای اعتماد به نظاممتزلزل شدن ریشه، جنگ، صنعتی شدن ازناشی 

انهی امور زندگی و  اعتماد به، های انتزاعیتوان اعتماد همراه با احتیاط نسبت به نظاممیکننده شادمانی را نظر گیدنز عوامل تأمین
آن پیوندهای افراد محصول  درای که گیری رابطه ناب )رابطهشکلو  دگردیسی صمیمیتو  های تخصصیبه دست نظام

و  د( دانست )چلبیگیری آن دارنجهی بر جهتطرفین رابطه کنترل قابل توو  هایی است که این رابطه برای طرفین داردپاداش
  (.1193، موسوی

 تریک زندگی امنو  دهدمیپیچیدگی تعاملات اجتماعی را کاهش ، اعتماد بین افرادوجود  این گفته شد ازطور که پیش همان
گسترش تعاملات اجتماعی  و از دهدمیاحساس ناامنی را افزایش ، فقدان اعتماد، بعکسو  کندمیاحتمالاً شادتر را ایجاد و 

حفظ آن و  اختدرسهمه افراد جامعه و  مفاهیم مرتبط با اعتماد است ازاحساس امنیت که یکی ، . به این ترتیبکندمیجلوگیری 
و  گردداساسی بشر تلقی می نیازهای ازشود. احساس امنیت یکی پیش شرط هر تعامل اجتماعی مؤثر محسوب می، مشارکت دارند

طوح مختلف بنا درسضروری قرار دارد که اگر  نیازهایرتبه دوم  دراطمینان و  به امنیت ازنی، لواز م نیازهایبر اساس سلسه مراتب 
تی تأمین شود موجب افزایش درسبه  ازاگر این نی، کندو بعکستنش میو  فرد را دچار اضطراب، یافت نکنددر به عللی پاسخ مثبت 

، اعتماد بیشتری فراهم شدهو  جوامعی که اطمینان در کندمیینهوون بیان و  گردد.نشاط میو  ادیجمله ش ازاحساسات مثبت 
دارد که به طور وجود  تأمین قانونیو  ی معتقد است رابطه محکمی بین ایمنی روانیو  نشاط نیز بیشتر خواهد بود.و  شادی

 .کندمیعوامل تهدید کننده شادمانی مطرح  ازیکی  عنوانبهنی را نیز احساس ناام دنزیگ .رفاه اقتصادی است ازای مستقل گسترده
شود کنشگران نسبت به ادعای موجب می، دیگران سلب کرده ازکه اعتماد را  داندمیتهدید را عاملی  ازترس و  ی فقدان امنیتو 

 (.1193، دچار شک شوند )موسوی، دهندهای خود بروز میکنش درصداقتی که افراد 
 

 ایران درتاریخچه پژوهش نشاط اجتماعی و  سابقه -6

 :حوزه نشرکتاب() ینظر ( مطالعاتالف

 مذهبیو  اسلامی گیریجهت با ( آثارمنتشرهاول
 (1181، هادیه پرهیزکار) ثیحدو  دیدگاه قرآناز نشاط و  ی( شاد1
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و  گرا )عباس پسندیدهروانشناسی مثبت رویکرد دیدگاه اسلام بااز نشاط و  آمدی برمفهوم شادیدر  شادکامی:و  ی( شاد0
 (1181، مهدی خطیب

 (1181، یاز حسن عبدی پورومجیدخبمنظراسلام )از نشاط و  ی( شاد1
 چهارم( چاپ 1181 یشهرمحمدمحمدی ری ) ثیحدو  نگاه قرآن ازشادی  ی( الگو1
 دوم( چاپ 1181، مهدی خطیباسلام )دیدگاه از شادکامی و  ی( شاد1
 سوم( چاپ 1181 دهیپسندعباس ) یشادکاماسلامی  ی( الگو3
 (1183، مهردادکلانتریو  سجادیاناز پرینقرآن ) در ی( شاد3

 روان شناسی گیریجهتمنتشره با ( کتبدوم
 (1193، فاطمه بهرامیو  حسن پالاهنگ، وستددنشاطیحم، مسعودگوهری ترجمه، آرگایل) یشادشناسی  ( روان1
 (1181، شهریارشهیدی) یعلمی هاپژوهشباآخرین نظریه هاو ییآشنا شادی: ی( روانشناس0
 (1131، آیزنک ترجمه زهراچلونگر) یشاد ی( روانشناس1

 جامعه شناسی گیریجهتمنتشره با ( کتبسوم
 (1180، محسن موسوی) یتجری هاو یافته رویکردهای نظری :ی( شادمان1
 (1180، ریحانه تمیزی فراصفهان ) شهر درنشاط اجتماعی  بر مؤثرتحلیل جامعه شناختی عوامل  اجتماعی: ( نشاط0
 (1183، داوودقاسم زادهو  میرطاهرموسوی) یشادمطالعه  شناختی برو  رویکرداجتماعی شناسی شادی: ( جامعه1
 (1183، افسانه شیروانی پورو  علیرضاصنعت خواه) یشادمانشناسی احساس  ( جامعه1
 

 مجلات علمی ایران(در وج اولیه آن م) یتجرب قاتی( تحقب
 روان شناسی گیریجهتمنتشره با ( مقالاتاول

 (1139، )علی پورو نوربالا های تهراندانشجویان دانشگاه درروایی پرسشنامه شادکامی آکسفورد و  مقدماتی پایایی ی( بررس1
 (1138، مطیعیانو  ای اژه، نوربالا، علیپوربدن ) ایمنی عملکردو  ی( شادکام0
 (1191، یکوندیو در  یعابد، میرشاه جعفریآن ) بر عوامل مؤثرو  ی( شادمان1

 (1191، یزدانیومحمدی فر مکری؛ کرمی نوری؛)دانشجویان دانشگاه تهران دربهزیستی و  احساس شادی بر مؤثرعوامل  ( مطالعه1

 90-91 یلیتحصال درسپسران دبیرستانی اصفهان و  دختران درشادکامی و  ایهای مقابلهسبک، رابطه بین نگرش دینی ی( بررس1

 (1190، ادو از )یزدانی

 جامعه شناسی گیریجهتمنتشره با ( مقالاتدوم
 (1193، محسن موسویو  مسعودچلبی) یشادمان بر شناختی عوامل مؤثرجامعه ی( بررس1

 (1199، پروانه آستین فشانو  جعفرهزارجریبی()براستان تهران تاکید با) یاجتماعنشاط  بر مؤثرعوامل  ی( بررس0
کریمی زاده  هیسم، )رسول ربانی( لر کردو، مطالعه موردی اقوام آذری) یجمعهویت  رابطه آن باو  اقوامبین  درنشاط اجتماعی  نیی( تب1

 (1199، حسین رضایی امینلوییو  یجوادنظر، اردکانی

 (دانشگاه اسلامیدر ویژه نامه مجله فرهنگ ) یمذهبو  اسلامی گیریجهتمنتشره با ( مقالاتسوم
 (1182، سیده طیبه حسینی؛ طاهره کمالی زاده)حدیثو  قرآندر نشاط و  مفهوم شادی (1
 (1182، )رقیه صادقی نیریع() نیمعصومکلام ائمه و  سیرهو  اسلامی یمبان، دیدگاه قرآناز نشاط و  مفهوم شادی (0
 (1182، از نصرت نیل س هادی زینی ملک آباد؛)روایاتو  قرآندر نشاط و  جایگاه شادی (1
، حائری محمودو  مرتضوی ازمهن، بخشایش علیرضا) یشناسروانو  دیدگاه اسلاماز نشاط و  تطبیقی مفهوم شادی ی( بررس1
1182) 
 (1182، علی فلاحتیو  ویداصیفوری) ینیدتعالیم و  اتیروا، دیدگاه قرآن ازنشاط و  ضرورت شادیو  اهمیت ی( بررس1

 

 پیشین قاتی( مرورتحقج
 ایران ثبت شده است: درشادی و  سابقه تحقیقات نشاطو  مقاله به مرور چهارنشان داده که  تحقیق حاضر

 (1191، حبیب هادیانو  مظفری ازشهبآن )همبسته های و  شادمانی بر ی( مرور1
 (1191، ضا عابدیدر محم، ابراهیم جعفری، مریم مرادی) شخصیت: بررسی مروریو  ی( شادمان0

فاطمه و  یقمران ریام، حسین سیادتیان) یرانیاجامعه  میزان شادکامی های روانشناختی براثربخشی مداخله فراتحلیل( 1
 (1180، یعقوبیان

https://jpsyedu.ut.ac.ir/article_10619.html
http://ensani.ir/fa/article/18101/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%BE%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-81-82
http://ensani.ir/fa/article/author/33567
http://ensani.ir/fa/article/author/33567
http://icssjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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 احمد، )حکیمه السادات شریف زاده تحقیقات موجود ازفراتحلیلی  ایران؛در نشاط اجتماعی  عوامل مؤثر بر ی( بررس1
 (1183، ی پورصمدعدلو  رمحمدتباریم

تحقیقات  درترین عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی است که مهم نی( ا1183همکاران )و  شریف زاده ترین سؤال پژوهشاصلی
 1181 تا 1191هایاست که طی سال (مقاله 01) یمعتبرعلمآماری تحقیق همه مقالات  جامعه اند؟ایران کدام درشده انجام

و  یندارید، نفس عزت، زندگیاز رضایت  هایتحقیق نشان دادکه متغیر هاییافته شده است. نشاط اجتماعی منتشر باموضوع
دهدکه رابطه ه اثرات نشان میازنتایج اند ایران دارند.در برنشاط اجتماعی  یادیز ریتأث، متغیرها نسبت سایر به، ارتباط اجتماعی

تحقیقات مرورشده  درنشاط اجتماعی و  رابطه عزت نفس باشد.می زیاد حد و در 31/2معادل ، نشاط اجتماعیو  زندگیاز رضایت 
و  18/2معادل نشاط اجتماعی و  دهدکه رابطه دیندارینتایج اثرات ترکیبی تصادفی نشان می قرار دارد. زیاد حد و در 19/2حدود 
 .متوسط است حد در دو هرو  13/2حدود ، شاط اجتماعینو  ارتباط اجتماعیرابطه 
 

 ی اجتماعیهاپدیدهی تبیین ازل سمددر کاربردآن و  یستیچ فراترکیب: -7
 حدزیادی تا زمینه ایندر  روزبودن بهو  یک رشته ابعاد تمام بر تسلطو  اطلاع که رسیدند نتیجه این به مختلف علوم محققان

و  نظاممند شیوة به خاص موضوعیدر  شده انجام هایپژوهش عصارة که های ترکیبیپژوهش انجام نتیجهدر  .پذیرنیست امکان
 که است یهایروش از یکی" فرامطالعه" .دارد افزونی روز گسترش همچنانو  قرارگرفت پژوهشگران توجه کانوندر ، است علمی

 عمیق کارهای تحلیلو  تجزیه به فرامطالعه .گیرد قرارمی استفاده مورد گذشته هایتحلیل پژوهشو  بیترک، بررسی منظور به
)تحلیل روش شناسی  "فراروش "حوزه چهار بر، مندی پژوهشازنی به باتوجهو  دازپردمی خاص هحوز یکدر  شده انجام پژوهشی

 "فراترکیب"و  )تحلیل کمی محتوای مطالعات اولیه("فراتحلیل"، های مطالعات اولیه()تحلیل نظریه "فرانظری"، ات اولیه(مطالع
 کمی مطالعات بر یژهو  طور به، فرا مطالعه حوزه مشهورترین عنوانبه فرا تحلیل .دارد دلالت محتوای مطالعات اولیه()تحلیل کیفی 

 کدگذاری باشیوه پیشین مطالعات در مورداستفاده نتایجو  مفاهیمو  شود انجام کیفی صورت اگربه روش این پیشین تمرکزدارد.

 برای، فراتحلیل مانند بیفراترک شود.می شناخته "فراترکیب" نام به، قراردهد موردبررسی کیفی یهاپژوهش در متداول

 هایداده بر که برخلاف فراتحلیل حال بااین .رودمی کار به هاآن تفسیرو  جدید یهایافتهایجاد  برای چندین مطالعه یازسیکپارچه

و  بنچتراست ) عمیق فهم دلیل به هاآن عمیق تحلیلو  تفسیرو  کیفی بر مطالعات بیفراترک، دارد تأکید آماری رویکردهایو  کمی
 (.0221، همکارانو  پاترسون، 0212، دی

 روان، همچون جامعه شناسیانسانی )علوم  دربه اشکال مختلف و  به طورگسترده "فراتحلیل"، دهه پیش تاکنون چهار از 
 1833ال درس کارگلاساز آغاز  شده است. ( استفادهسلامتو  بهداشت، هم چون پزشکیپزشکی )علوم و  تربیت(و  تعلیم، شناسی
طریق از مفیدی است که  و روش سودمند فراتحلیل .علوم اجتماعی/رفتاری پیدانموده استدر جایگاه ارزشمندی  فراتحلیل، تاکنون

تحقیقات و  های گستردهیافته این نتیجه حاصل مجموعه فراوان متکی برو  نمود را فراهممشترک و  احدو  رهیافتی توانمیآن 
استفاده  فراتحلیل شیوه تفکری برای ترکیب تحقیقات گذشته با .فراتحلیل روش کمی برای ترکیب تحقیقات است .گذشته می باشد

علوم اجتماعی است که به شیوه  درهای آماری پیچیده قابل استفاده روشاز فراتحلیل یکی  های آماری آموخته شده است.روشاز 
 گلاس .سوی محققان گوناگون صورت گرفته است اززمان های متفاوت در مربوط دلالت داردکه  شواهداز های تحلیل انباشتی 

آن  درترکیب تحقیقات تحت عنوان فراتحلیل توجه داردکه و  رویکردی که به ادغام اینگونه توضیح داده است: فراتحلیل را
 ازای های تودهیافتهو  هایژگیو بتث تحقیق فراتحلیل محقق بادر  شود.به صورت کمی خلاصه می علق به تجارب افرادهای متداده

 ازآن در فراتحلیل مهارتی است که  .کندمیآماری  های نیرومندروشاز آماده استفاده  را هاآن، قالب مفاهیم کمی درتحقیقات 
 کند.کیفیت تحقیق پیش داوری نمی بارهو در  شوداستفاده میریاضی و  کمی، های آماریروش
 حدزیادی تا زمینه این در روزبودن بهو  یک رشته ابعاد تمام بر تسلطو  اطلاع که رسیدند نتیجه این به مختلف علوم محققان 

و  نظاممند شیوة به خاص موضوعیدر  شده انجام یهاپژوهش عصارة که ی ترکیبیهاپژوهش انجام نتیجهدر  پذیرنیست. امکان
 برای زیادی هایتلاش گذشته دهة دو در .دارد روزافزونی گسترش همچنانو  قرارگرفت پژوهشگران توجه کانون در، است علمی

صورت  کیفی اکاوی هایو  نتایج در"فرا ترکیب"عمل پذیری امکان همه از تر مهمو  چالشها، کاربردها، ها یژگیو، معرفی ماهیت
و ، (0221) جونز، (0221) همکارانو  سو بارو، (0221دویل )، (0221همکاران )و  پترسون، (1883) لوسکی ساند آثار است. گرفته
، (0228) توماسو  پیج بارنت، (0228) نیالنتو و  هدگاس، کوپر، (0223بارسو )و  یساندلوسک، (0223) مریز، (0221) داونو  الش

 روش .قلمدادکرد تأملاتو  این تلاشها مهمترین زمرةدر  توانمی( را0211) برانتون، اومارااواس، توماسو  (0212کانیت ) فینفگلد
 دازسمی فراهم پژوهشگر را برای امکان اینو  شده است شناخته عصر انفجار دانش درکارآمد  پژوهشی ای روش از یکی فراترکیب

 مطالعات کیفی را انواع .نماید استفاده تحقیق باموضوع کیفی مرتبط مطالعات از شده استخراج یهااز یافته شیوه ساختارمندی به تا

http://ensani.ir/fa/article/378807/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF
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انواع دیگر از  یا و مجلات باشند درفقط منحصربه مقالات چاپ شده  ندتوانمیمطالعات  نیا فراترکیب شرکت داد.در  توانمی
 بهره برد.توان می نیز هانامهپایانو  گزارشات، کتاب فصول، کتاب مطالعات نیز مانند

 ایجاد راها یافته از تفسیری ترکیب، هایافته از جامع ایخلاصه جای بهو  کیفی بوده مطالعات هاییافته تحلیل فراترکیب 
 کشف به مختلف کیفی هایپژوهش ترکیب روش از پژوهشگران برای مندنظام نگرشی کردن با فراهم بیفراترک .کندمی

 نسبت را ایگستردهو  جامع دید یکو  دهدمی ارتقا را جاری دانش، روش این با .پردازدمیاساسی و  جدید هایو استعاره هاموضوع

 تفسیرو  ترکیب، ارزیابی، جستجو فرایند که فراترکیب ( معتقداست0211کاتالانو ) (.0223، )زایمر آوردمیوجود  به به مسائل
 هایترجمه برای که است تحقیقی روش نوعی فراترکیب روش دیگربیانبه خاص است. حوزة یکدر  کیفی یا کمی مطالعات

 ایجاد تفسیری فرا ترکیب هدف .شودیم استفاده مختلف هاییافته مقایسهو  یکپارچگی از گیریبهره با تئوری ایجاد یاو  تفسیری

 نقاط نحوی که به، دارد تأکید پیشین مطالعات کردن یکپارچهو  است. فراترکیب گردآوری کیفی هاییافته از یکپارچهو  خلاقانه

 از نتایجی نیزو  کندمی یکپارچه بالا اعتماد با قابلیت متغیرهایی اساس را بر هاآنو  شناسایی را پیشین مطالعات هاییافته مشابه
 .دارد دنبال به را هایافته پذیریتعمیم قابلیت چنینهم تفسیری ترکیب وها پدیده میان علی روابط نوع

به برند و میکیفی بهره  هایروش از هاپدیده تفسیرو  که برای بررسی هاییپژوهش تعداد، مطالعات حوزه اجتماعیمیان در 
تعدد  .اندداده قرار را موردبررسیکه پدیده مشترکی  را یافتمطالعات کیفی متعددی  توانمیموضوعات  ازبسیاری  در افزایش است.

پدیده  از جدید ایجاد تفسیری امکان، این مطالعات سنتز با آورده تا را فراهمامکان  نیا، داحو  پدیده در مورد یککیفی  مطالعات
تحقیقات اجتماعی روبه در آن از مطالعات کیفی است که استفاده در  ظهور نو هایاز روش فراترکیب روش .اجتماعی حاصل گردد

 استفاده، پدیده مشترک موردمطالعهاز روش جهت تفسیرسیستماتیک نتایج مطالعات کیفی برای تبیینی جدید نیا گسترش است.
و  سنجی اعتبار نحوه، انجام مراحل، فراترکیب اهمیت آشنایی محققان با جایگاه باعث، این روشاز افزایش بهره گیری  شود.یم

 آن می گردد.از استفاده در مشکلات متداول 
 چارچوب ارائه" عنوان ( تحت1193همکاران )و  شاهکوه عباسیاختصاص به  "ایران درتحقیقات فراترکیب " موجاولین  

 متاسنتز" عنوان ( تحت1198همکاران )و  و پژوهش رفائی شیرپاک "فرا ترکیبی برروش مبتنی آینده نگاری برای فرآیندی
به ذکر است که طی چندسال اخیر تحقیقات متعددی براساس  زملا البته گزارش شده است. "علوم بهداشتیدر تحقیقات کیفی 
 رانیادر فراترکیب  براساس 1189ال درسجدیدترین تحقیقات منتشره و  انجام گرفتهموضوعات مختلف انسانی  درروش فراترکیب 

 :از اندعبارت( تابهمن ماه)
، دامغانیان نیحس، حسین شول) فراترکیب روشاز پیشایندهای رفتارهای انحرافی کارکنان بااستفاده از الگویی  ( ارائه1
 (1189، عادل آذر، دانایی فرد حسن، رستگار یعباسعل
 نرگس، مهدی شامی زنجانی)دلفی و  عوامل ساختاری برای تحقق حکمرانی دانش باترکیب روش فراترکیب یی( شناسا0

 (1189، یدرفرزانه کن
پویایی شناسی و  ترکیب فرا رویکرد با مکان؛ سازیدیدگاه برنداز ایران از صنعت گدر جذابیت سرمایه گذاری  سازی( مدل1
 (1189، علیرضا بافنده زنده، علی جوانی، صمد عالی)سیستم

، جزئی نینسر، یدر کریم اسکن)فراترکیب های دولتی ایران به روش سازماندری منابع انسانی ازمدل برندس ی( طراح1
 (1189، محتشمی یعل، موسی خانی یمرتض، غلامرضامعمارزاده طهران

 ترکیب فرا بر بهبود کنترل های داخلی شرکت هامبتنی بر رویکرد مؤثرعوامل  (ISM) ساختاری-مدل تفسیری ی( طراح1
 (1189، یضاعبدلدر محم، از محمدحسین پاکس)

 (1189، علی پور ثمیم، محمد سعید تسلیمی)خط مشی های نخبگانی کشور دراستعدادپژوهی  یکردهای( رو3
منصوری  فرشته، یدر راحیل کردحی)اکوسیستم کارآفرینی درکارهای فناورانه نوپا و  بر توسعه کسب مؤثرعوامل  بیفراترک( 3

 (1189، ینیدخدادادحسیدحمیس، موید
 یعل، عباس پور عباس، رحیمیان دیحم، لیلاولی زاده)فراترکیب مهدکودک با روش درچارچوب مدیریت اثربخش  ( ارائه9

 (1189، احقر یقدس، خورسندی طاسکوه
 (1189، یدر سخ کمال، سجادی یدمجتبیس، گلشن محمدی)فراترکیب تصمیم گیری کارآفرینی: رویکرد ( مدل8

 (1189، ضافلاحدر محم)رویکردفراترکیباز تولید سرمایه اجتماعی بااستفاده از برای بچارچوبی  ( ارائه12
 نگاه نظریه سرمایه اجتماعی ازفناوری و  بر تقویت روابط بین اعضای شبکه های همکاری علم مؤثرعوامل  بی( فراترک11

 (1189، فرد یرضااسد، محمدی کنگرانی حنانه، یمحمدخوانسار، یدحامدمزارعیس، فاطمه ثقفی)
 داللهی، حسن عبدالملکی)بر توزیع فضایی مراکز مهم کلانشهر تهران باتاکید بر پدافند غیرعامل مؤثرالگوی عوامل  ی( طراح10

 (1189، الله عبدی عطا، رحیم صفوی ییحی، کریمی پور

https://www.magiran.com/paper/2056173
https://www.magiran.com/paper/2056173
https://www.magiran.com/paper/2048842
https://www.magiran.com/paper/1974052
https://www.magiran.com/paper/2056351
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، بهرام عبادپور)گذاران حقیقی بورس اوراق بهادارروانی بر رفتار سرمایهو  اجتماعی، تاثیر عوامل فرهنگی ی( بررس11
 (1189، حنفی زاده امیپ، یجعفرباباجان، ابراهیمی سروعلیا محمدحسن

 ثمیم، اکبرفرهنگی یعل، فاطمه ملک شاهی) های تاریک آنمانی با استناد به جنبهازمفهوم رفتار شهروندی س ( توسعه11
 (1189، زارعی متین حسن، شفیعی رود پشتی

 دیحو ، ناصرساعدی نیا)شرکت ملی نفت ایراندر ساختاری تفسیری مدیریت زنجیره تامین استعداد سازیمدلو  بی( فراترک11
 (1189، یمحمدهمت، یفوادمکوند، چناری

 (1189، جعفرترک زاده)وار شوندهاز یادگیری: توسعه رهیافت سیستم پیچیده س-چارچوب های یاددهی و الگوها بی( فراترک13
، علم الهدی لهیجم، شهسواری امیر)یک گونه شناسی توسعه تولید دانش:در نقش آن و  شناسی پژوهش مروری روش( 13

1189) 
الله  رحمت، نیره حسینی، قاسم سلیمی)های کارکردهای ارشادگری پژوهشی دانشجویان دکتریمولفه ی( سنتزپژوه19
 (1189، محمدی یمهد، زاده جعفرترک، مرزوقی
 (1189، علی حسینی خواه، علیرضا عصاره، مریم یوسفی)ی مبتنی بر پروژهدرسمنطق برنامه  نییتب و ( کندوکاو18
نیل  سایپر، عابدیرضا محمد، علی قاسم زاده)ای برای شناسایی استعدادهامشاوره هایاز روشسنجی استفاده  ( امکان02
 (1189، فروشان
 عفت، علی عسگریمجید، یعقوبی درحی محمد) پژوهانه سنتز یکردیرو ی:درسطراحی الگوی مفهومی برنامه در  ی( جستار01
 (1189، کنامیزهران، عباسی

از عمید ، علی رستمی نژاد محمد) یسدرهمبستگی حوزه روش ت هایپژوهش درملاک و  بینمتغیرهای پیش ی( سنتزپژوه00
 (1189، دگان

 زهرا، ینوعالمیم، حسینی خواه یعل، رحیمه منصوری گرگر) دوره ابتداییدر سی رباتیک تربیتی درمنطق برنامه و  تی( ماه01
 (1189، نیکنام

، مرجان افشاری) قرآن کریم منظراز  اهبرر دیادگیری خودر یادگیری و  یاددهی هایروش و هامولفه ی( سنتزپژوه01
 (1189، نوروزی وشیدار، امینه احمدی، انیمحمدنور

 

 چارچوب روش تحقیق -8
 برای انجام فرا ترکیب ارائه شده که مرحله هفت .شد استفاده "فراترکیب"روشاز  آندر  که بوده کیفی نوعاز حاضر مطالعه 

 و جو( جست1سیستماتیک؛  و به شکل نظامند ادبیات مرورو  ی( بررس0پژوهش؛  سؤال طرحو  ( تنظیم1 اندعبارت مراحل این
و  کیفیت ( کنترل3کیفی؛  هاییافته ترکیبو  تحلیلو  ( تجزیه1متون؛ و  هامقاله اطلاعات ( استخراج1مناسب؛  های مقاله انتخاب

 (.0223، باروسوو  سندلوسکی) هایافته ( ارائه3
پایگاه اطلاعات علمی  منبع اینترنتی چهاراز  استفاده با 1189سال ماه  بهمن تا« نشاط اجتماعی»باره دراطلاعات تحقیق 

نور مجلات تخصصی  گاهیپا، (magiran.com) رانیااطلاع رسانی نشریات علمی  گاهیپا، (sid.ir) یدانشگاهجهاد 
(Noormags.ir) ،پرتال ( جامع علوم انسانیEnsani.irگردآور )مجلات علمی  درج درمن مقاله 011مجموع  در. شده است ی

شادکامی »، «شادمانی اجتماعی»، «شادابی»، «شادکامی»، «شادمانی»، «نشاط»، «شادی» براساس نه کلیدواژه پژوهشی

 .نظرگرفته شددر  برای پژوهش حاضر« نشاط اجتماعی»و  «شادابی اجتماعی»، «اجتماعی
 

 ی پژوهشهایافتهتحلیل و  تجزیه -9

و  1139سال نشاط اجتماعی اختصاص به حوزه در نخستین نشرمقاله : ایران درتحقیقات نشاط اجتماعی  ( روندالف

 نشردر  یشیافزا روند 1199سال از  و اند منتشرشده 1193سال  مقالات موضوع تحقیق تادرصد 8 مجموع دراست.  داشته 1138
این و  اند دهیگرد تاکنون( منتشر 1181سال )سال تحقیقات طی پنج  درصد 31 مشاهده می شود. نشاط اجتماعیمقالات حوزه 

 (.1شماره جدول است )ایران بوده در نشاط اجتماعی گون تمایل فراوان محققان به بررسی ابعاد گوناو  نتایج معرف گرایش
 

 

 

 

 

https://www.magiran.com/paper/1986062
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 درصدو  بر حسب سال چاپ مقاله به تعداد  ایراندر فراوانی روندتحقیقات نشاط اجتماعی  ( توزیع1جدول 

 درصد تعداد سال نشر درصد تعداد سال نشر

1139 1 1/2 1198 11 1 

1138 1 1/2 1182 11 3 

1192 2 2 1181 02 9 

1191 0 1 1180 13 3 

1190 1 1/2 1181 01 9 

1191 1 0 1181 11 11 

1191 0 1 1181 10 11 

1191 0 1 1183 08 10 

1193 1 0 1183 01 8 

1193 1 1 1189 10 1 

 122 011 جمع کل 3 11 1199

 

 ایران:در تحقیقات نشاط اجتماعی در پژوهشی  یهاشی( گراب

نشاط اجتماعی نظری موضوع و  یخیتار، یفیک، به مباحث عمومی مقاله 01 ایران:در نشاط اجتماعی  اتی( کل1

نشاط اجتماعی توجه و  یشادمان، شادی خصوصدر ( احادیثو  قرآناسلام )های به تبیین دیدگاه مقاله 11البته پرداخته اندکه 
از یی هانمونهمولفه های نشاط و  اسلامیمدیریت در ی شادکام، یدرسکتب در ی شاد، منظرامام خمینیاز نشاط  مقالات داشته اند.

 شده است. بخش کلیات منظور

در پرداخته اندکه  ایراندر  نشاط اجتماعیضعیت و  به چگونگی مقاله 13 ایران:در نشاط اجتماعی  تیضعو (2

 چندبخش قابل تفکیک هستند:
 رهیغو  محیط های دانشگاهی، مشاغل، تیجنس، متکی برچگونگی نشاط اجتماعی برحسب منطق جغرافیایی قاتی( تحقالف

 (.مقاله 18)
 11) رانیاآن با فرهنگ جامعه  سازیبومی و  نشاط اجتماعی معتبر و سنجی ابزارهای استانداردمونزآ متکی بر قاتی( تحقب

 (مقاله
 (.مقاله 1) رانیادر سابقه تحقیقات نشاط اجتماعی  مرور متکی بر ( مقالاتج

نشاط همبسته های  عنوانبهریمتغ 1داردکه آن از ی پژوهش نشان هایافته ایران:در های نشاط اجتماعی  ( همبسته3

 عودو  زناشوئی تیرضا، یندارید، اجتماعی تیحما، شامل سلامت روانی شناسایی شده اند که مقاله 1قالب در ایران در اجتماعی 
 .اند مقاله( بوده 1هرکدام به طورمشترک )مصرف مواد  سوء

 ایران:در نشاط اجتماعی  یندهایشای( پ4
 عمومی جی( نتاالف

 119قالب  درایران در نشاط اجتماعی  بر مؤثرعوامل و  شرایط خصوصدر ریمتغ 110که  داردآن از ی پژوهش نشان هایافته
، (ریمتغ 11) یرفتارشخصیتی  عوامل، (ریمتغ 11) یاجتماعکه به ترتیب شامل هفت دسته اصلی عوامل  اندشناسایی گردیده مقاله
و  (ریمتف 3) یسازمان عوامل، (ریمتغ 11) دانشگاهی عوامل، (ریمتغ 10) یتیتربو  آموزشی عوامل، (ریمتغ 13) یخانوادگ طیشرا

 (.0شماره جدول اند ) ( بودهریمتغ 1کدام  به طورمشترک هرفنآورانه )شرایط و  های آموزشیبرنامه یاثربخش
 

 ایران برحسب عوامل اصلی به تعداددر فراوانی پیشایندهای نشاط اجتماعی  ( توزیع2جدول 

 تعداد موضوع تعداد موضوع

 3 یسازمانمتغیرهای شغلی و  عوامل 11 متغیرهای شخصیتی رفتاریو  عوامل

 1 متغیرهای فنآورانهو  عوامل 13 متغیرهای خانوادگیو  عوامل

 10 تربیتیو  متغیرهای آموزشیو  عوامل 11 متغیرهای اجتماعیو  عوامل

 1 اثربخشی برنامه های آموزشی 11 عوامل دانشگاهی

 110 جمع کل
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، (مقاله 01) یاجتماع هیسرما، (مقاله 08) ینداریدکه  ایران شناسایی گردیده انددر موضوع فرعی پیشایندهای نشاط اجتماعی 
 9) یاجتماعطبقه و  محرومیت نسبی احساس، (مقاله 8) یفرهنگ هیسرما، (مقاله 12) یاجتماع تیامن، (مقاله 11) یاجتماع اعتماد
 احساس، فراغت اوقات، اجتماعی تیحما، (مقاله 3 کدام )هرهوش معنوی و  نفس عزت، یآنوم، احساس مقبولیت اجتماعی، (مقاله

اند ایران دارای بیشترین فراوانی گزارش شده در نشاط اجتماعی  بر مؤثر متغیرچهارده  عنوانبهمقاله(  3)هرکدام  یاجتماععدالت 
 اند. آمده 1شماره جدول در  نیز یک مقاله گزارش شده انددر که هرکدام  مؤثر عوامل 13 یمابقعلاوه برآن  .(1شماره جدول )

 
 تعدادو  به ترتیب فراوانی ایراندر فرعی پیشایندهای نشاط اجتماعی  موضوع 43فراوانی  ( توزیع3جدول 

 تعداد موضوع تعداد موضوع تعداد موضوع

 11 اعتماداجتماعی 01 سرمایه اجتماعی 08 دینداری

 9 طبقه اجتماعی 8 سرمایه فرهنگی 12 امنیت اجتماعی

 3 آنومی 3 احساس مقبولیت اجتماعی 9 احساس محرومیت اجتماعی

 3 احساس عدالت اجتماعی 3 عزت نفس 3 هوش معنوی

 1 شخصیت 3 اغتاوقات فر  3 حمایت اجتماعی

 1 امیدبه آینده 1 سبک زندگی 1 زندگیاز رضایت 

 1 سرمایه اقتصادی 1 سلامت معنوی 1 هااز ارضاءنی

 1 شبکه روابط اجتماعی 1 رسانه هااز بهره مندی  1 کیفیت زندگی

 1 سرمایه روانشناختی 1 هوش هیجانی 1 الگوهای ارتباطی خانواده

 0 ری کارکنانو بهره 1 سلامت روانی 1 سبک هویت

 0 عملکردخانواده 0 پرسه زنی سایبری 0 اعتیاداینترنت

 0 تاب آوری 0 یسازمانجو 0 رضایت زناشوئی

 0 هدفمندی 0 همدلی 0 بهزیستی روانشناختی

 0 حقوق شهروندی 0 مشارکت اجتماعی 0 ویژگی های شخصیتی

   0 مسئولیت پذیری اجتماعی 0 فضای شهری

 
 (یک مقالهدر ایران )در فرعی پیشایندهای نشاط اجتماعی  موضوع 33 یمابقفراوانی  ( توزیع4جدول 

 روانیو  وضعیت جسمانی دلبستگی به همسالان هوش اخلاقی

 سبک هویت سبک دلبستگی ایسبک مقابله

 بهزیستی روانشناختی نوع دوستی خوش بینی

 ارتقاءدهنده سلامت رفتار هدفمندی زندگی سرزندگی

 وضعیت خانوادگی دلبستگی زناشوئی وداجاز مقدس بودن 

 تعدی اخلاقی سایبری اعتیاداینترنت رزیو عشق

 هدرسامکانات م تفکرانتقادی یاز شبکه های اجتماعی مج

 ی پنهاندرسبرنامه  هدف گرایی هدرسکیفیت روابط م

 اساتیدری علمی و  بهره برنامه های فرهنگی اجتماعی هدرسوضعیت فیزیکی م

 سرزندگی اساتید رضایت تحصیلی رضایت رشته تحصیلی

 مشارکت کلاسی سرمایه اجتماعی دانشگاهی خودکارآمدی تحصیلی

 هدرسسبک رهبری م تعامل استاددانشجو امکانات رفای دانشگاه

 گرایشهای معنوی حکمرانی خوب هبری مثبت گرار دراهبر

 هویت جمعی فضای شهری اخلاق عمومی

 انسجام اجتماعی هویت اجتماعی مسئولیت پذیری اجتماعی

 ریسک پذیری اجتماعی تعاملات همسایگی منزلت نقشی() یکارآمد

 کیفیت اجتماعی گاریاز س حس تعلق مکانی

 وضعیت اقتصادی سلامت اجتماعی طرداجتماعی

 گاری زناشوئیاز س غضب اخلاقی عقلانیت اجتماعی

 وجوداز ابر غرورملی ارزشهای فرهنگی

 رفتاری-عوامل شناختی استحکام روانی خودکارآمدی

 سازیتوانمند منبع کنترل امیدواری
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 کمال گرایی بخشش راهبردمقابله ای

 معناداری زندگی سرسختی روانشناختی باورهای فراشناخت

 آموزش بخشودگی تاثیر های اجتماعیآموزش مهارت تاثیر شناسیدر آموزش ق تاثیر

 ی فکریاز ب گاری بادانشگاهاز س آموزش معناداری زندگی تاثیر

 موسیقی رزشیو  انگیزش مشارکت عملکردورزشی

 انسجام خانواده دواجاز سبک  نگرش به زمان

 محتوای خانواده فرآیندخانواده آمدخانوادهدر 

 کیفیت روابط زناشوئی فضیلت زناشوئی سبک فرزندپروری

 یسازمانمعنویت  یسازمانهوش  محیط کار مؤثرعوامل 

 

 موضوعی: جی( نتاب
 11) یاجتماعایران به ترتیب بیشترین فراوانی شامل هفت دسته اصلی عوامل در نتایج موضوعی پیشایندهای نشاط اجتماعی 

 یدانشگاه عوامل، (ریمتغ 10) یتیتربو  آموزشی عوامل، (ریمتغ 13خانوادگی ) طیشرا، (ریمتغ 11) یرفتارشخصیتی  عوامل، (ریمتغ
 باشند: ی( مریمتغ 1هرکدام به طورمشترک فنآورانه )شرایط و  های آموزشیبرنامه ی( اثربخشریمتغ 3) یسازمان عوامل، (ریمتغ 11)

 01) یاجتماع هیسرما، مقاله( 08) دینداری ریمتغ 11شامل به ترتیب فراوانی  ایراندر اجتماعی موثربرنشاط اجتماعی  ( عوامل1
طبقه و  ت نسبیمحرومی احساس، (مقاله 8) یفرهنگ هیسرما، (مقاله 12) یاجتماع تیامن، (مقاله 11) یاجتماع اعتماد، (مقاله

 عدالت اجتماعی احساس، فراغت اوقات، اجتماعی تیحما، (مقاله 3) یآنوم، مقاله( 3) یاجتماعمقبولیت  احساس، (مقاله 9) یاجتماع
، هارسانهاز مندی بهره، اقتصادی هیسرما، (مقاله 1)هرکدام  ندهیآبه  امیدو  زندگی سبک، زندگی ازرضایت ، مقاله( 3کدام  )هر

 مسئولیت پذیری اجتماعیو  شهری یفضا، حقوق شهروندی، اجتماعی مشارکت، (مقاله 1) یاجتماعشبکه روابط و  زندگی تیفیک
 انسجام، اجتماعی تیهو، هویت جمعی، دوستی نوع، به همسالان یدلبستگ، عمومی اخلاق، معنوی یهاشیگرا، (مقاله 0هرکدام )

، اجتماعی تیفیک، یگاراز س، تعلق مکانی حس، ریسک پذیری اجتماعی، همسایگی تعاملات، منزلت نقشی () یکارآمد، اجتماعی
 1هرکدام اخلاقی )غضب و  یغرورمل، ی فرهنگیارزشها، اجتماعی تیعقلان، اقتصادی تیضعو ، اجتماعی سلامت، اجتماعی طرد
 (.مقاله

 معنوی هوش :از اندعبارتکه  محاسبه شده اند موضوع 11شامل ایران در نشاط اجتماعی  بر مؤثرشخصیتی رفتاری  ( عوامل0
، روانشناختی هیسرما، هیجانی هوش، (مقاله 1) معنوی سلامت و هاازین ارضاء، (مقاله 1) تیشخص، (مقاله 3نفس )هرکدام عزت و 

 یتیشخصهای ویژگیو  یهدفمند، یهمدل، بهزیستی روانشناختی، آوری تاب، (مقاله 1)هرکدام  یروانسلامت و  هویت سبک
، وجوداز ابر، بینی خوش، دلبستگی سبک، ایمقابله سبک، روانیو  جسمانی تیضعو، اخلاقی هوش ریمتغ 01و  مقاله( 0)هرکدام 

، بخشش، ایمقابله راهبرد، سازیتوانمند، کنترل منبع، یدواریام، رفتاری-شناختی عوامل، روانی استحکام ،کارآمدیخود
سلامت  دهنده ارتقاء رفتار، هدفمندی زندگی، زندگی یمعنادار، یسرزندگ، فراشناخت یباورها، روانشناختی یسرسخت، گراییکمال

 (.مقاله 1 درهرکدام )
 آموزش ریتاث :از اندعبارتاندکه شده گزارش ریمتغ 1شامل ایران در برنامه های آموزشی موثربرنشاط اجتماعی  ی( اثربخش1

 (.مقاله 1)هرکدام  یزندگمعناداری و  یبخشودگ، اجتماعی یهامهارت، شناسیدرق
 0) یسازمان جو: از اندعبارتکه  اندمحاسبه شده موضوع 11شامل ایران در نشاط اجتماعی  بر مؤثردانشگاهی  ( عوامل1
، تحصیلی یخودکارآمد، رضایت تحصیلی، ری علمی اساتیدوبهره، اجتماعی-های فرهنگیبرنامه، دانشگاه با یگارازس، (مقاله
 (.مقاله 1 درهرکدام دانشجو ) استاد تعامل، رفاهی دانشگاه امکانات، کلاسی مشارکت، ی اساتیدسرزندگ، اهیاجتماعی دانشگ هیسرما

، یانتقاد تفکر :از اندعبارتکه  شده اند گزارش ریمتغ 10شامل ایران در تربیتی موثربرنشاط اجتماعی و  آموزشی ( عوامل1
 یازب، رضایت رشته تحصیلیو  ی پنهاندرس برنامه، هدرسفیزیکی م تیضعو، گرایی هدف، هدرسم امکانات، ایهدرسروابط م تیفیک

 (.مقاله 1 درهرکدام زمان )به  نگرش، موسیقی، رزشیو مشارکت زشیانگ، یورزش عملکرد، فکری
خانواده ارتباطی  یالگوها :از اندعبارتشده اندکه  شمارش ریمتغ 13شامل  ایراندر خانوادگی موثربرنشاط اجتماعی  ( عوامل3

، فرزندپروری سبک، خانواده آمددر، انسجام خانواده، دواجاز  سبک، (مقاله 0)هرکدام  یزناشوئرضایت و  خانواده عملکرد، (مقاله 1)
 تیضعو، زناشوئی یدلبستگ، دواجاز بودن  مقدس، کیفیت روابط زناشوئی، زناشوئی لتیفض، خانواده یمحتوا، خانواده ندیفرآ

 (.مقاله 1 درهرکدام ) یزناشوئگاری ازسو  رزیو عشق، خانوادگی
، (مقاله 0کارکنان )ری وبهره :از اندعبارتاندکه شده رگزارشیمتغ 3شامل ایران در ی موثربرنشاط اجتماعی سازمان ( عوامل3
خوب حکمرانی و  مثبت گرا یهبرر دراهبر، هدرسرهبری م سبک، یسازمان هوش، یسازمان تیمعنو، محیط کار مؤثر عوامل

 (.مقاله 1 درهرکدام )
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پرسه زنی و  اینترنت ادیاعت :از اندعبارتکه  اندشده محاسبه ریمتغ 1شامل ایران در فنآورانه موثربرنشاط اجتماعی  ( عوامل9
 (.مقاله 1 درکدام هر) یاز مجهای اجتماعی شبکهو  غیراخلاقی سایبری یتعد، (مقاله 0)هرکدام  یبریسا

 

 ایراندر نشاط اجتماعی  یندهای( پسا5
 مقاله 10قالب در ایران در اثرات نشاط اجتماعی  عنوانبه ریمتغ 12که  داردآن از ی پژوهش نشان هایافته: عمومی جی( نتاالف

-یآموزش، متغیر( 1) یسازمان-شغلی اثرات، (ریمتغ 8) یاجتماع اثر، (ریمتغ 11) یرفتاربه ترتیب شامل اثرات  که اندشناسایی شده
 (.1شماره جدول اند ) ( بودهریمتغ 1) یکیزیف اثراتو  (ریمتغ 0)هرکدام  یخانوادگو  تربیتی
 

 برحسب اثرات اصلی به تعداد ایراندر فراوانی پسایندهای نشاط اجتماعی  ( توزیع5 جدول 

 تعداد اثرات اصلی تعداد اثرات اصلی

 8 کارکردهای اجتماعیو  اثرات 11 کارکردهای شخصیتی رفتاریو  اثرات

 0 تربیتیو  کارکردهای آموزشیو  اثرات 0 کارکردهای خانوادگیو  اثرات

 1 جسمانیو  اثرات فیزیکی 1 یسازمان-اثرات شغلی

 
یافته که بیشترین اثرات فرعی نشاط اجتماعی اختصاص به شش در قیتحق، اثرات فرعی مورد بررسی و متغیرهابرحسب 

 زندگی به دیام، (مقاله 1) یشغل تیرضا، (مقاله 1) یزناشوئ تیرضا، (مقاله 3) یعموم سلامت، (مقاله 9) یلیتحصموضوع موفقیت 
 یک مقاله گزارش شده اند.در هرکدام  گانه 01اثرات  یمابقو  (3شماره جدول مقاله( داشته ) 0) یزندگاز رضایت و 

 
 رتیب فراوانی اثرات فرعیبه ت ایراندر فراوانی بیشترین تحقیقات پسایندهای نشاط اجتماعی  ( توزیع6جدول 

 تعداد اثرات فرعی تعداد اثرات فرعی تعداد اثرات فرعی

 1 رضایت زناشویی 3 سلامت عمومی 9 موفقیت تحصیلی

 0 زندگیاز رضایت  0 امیدبه زندگی 1 رضایت شغلی

 1 اعتیادجنسی زناشوئی 1 گرایش به اعتیاد 1 احساس عجز

 1 عملکردایمنی بدن 1 عزت نفس 1 بی تفاوتی اجتماعی

 1 مشکلات رفتاری کودکان 1 گیری تحصیلیدر  1 انزوای اجتماعی

 1 احساس امنیت اجتماعی 1 افسردگی 1 زندگیاز رضایت 

 1 سلامت اجتماعی 1 سرمایه اجتماعی 1 اضطراب

 1 خودشکوفایی 1 احساس یاس 1 بیگانگی اجتماعی

 1 کیفیت زندگی 1 دوگانگی جنسیتی 1 احساس تنهایی

 1 کارآفرینی 1 عملکردکارکنان 1 یسازمانسلامت 

     12 جکع کل

 
بخش اصلی قابل  ششدر ، به ترتیب بیشترین فراوانیایران در نتایج موضوعی پسایندهای نشاط اجتماعی  موضوعی: جی( نتاب

 دسته بندی می باشند:
، تنهایی احساس، مقاله( 0) یزندگ به دیام، (مقاله 3) یعمومترتیب فراوانی شامل سلامت  به ریمتغ 8شامل رفتاری  ( اثرات1

 یتیجنس یدوگانگ، ییخودشکوفا، مشکلات رفتاری کودکانو  اضطراب، یافسردگ، نفس عزت، یاس احساس، عجز احساس
 مقاله(. 1 درهرکدام )

تفاوتی یب، به اعتیاد شیگرا، (مقاله 0) یزندگاز رضایت از  اندعبارتترتیب فراوانی  به ریمتغ 9شامل اجتماعی  ( اثرات0
 یاجتماعبیگانگی و  اجتماعی سلامت، اجتماعی هیسرما، امنیت اجتماعی احساس، زندگی تیفیک، اجتماعی یانزوا، اجتماعی

 (.مقاله 1 درهرکدام )
 (.مقاله 1) یزناشوئ یجنس ادیاعتو  مقاله( 1) یزناشوئ تیرضا ریمتغ 0شامل خانوادگی  ( اثرات1
 مقاله(. 1) یلیتحص یریگو در مقاله( 9) یلیتحصموفقیت  موضوع 0شامل به ترتیب تربیتی و  آموزشی ( اثرات1
 1)هرکدام  ینیکارآفرو  کارکنان عملکرد، یسازمان سلامت، (مقاله 1) یشغلرضایت  موضوع 1شامل  یسازمانشغلی  ( اثرات1
 (.مقاله

 (.مقاله 1بدن ) یمنیا عملکرد ریمتغ 1شامل فیزیکی  ( اثرات3
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 نتیجه گیریو  بحث
 موضوعات از یکی .رودمی شمار به هاانسان روانی هایازنیو  فطری هایخواسته ضروری تریناز  اجتماعی یکی نشاطو  شادی

از  یکی، عین حالدر  رودهای رفاه اجتماعی به شمار میمؤلفهاز اجتماعی  نشاط .است اجتماعی نشاط هرجامعه مهم هایازنی و
این حوزه  درمتعددی  قاتیتحق، ایراندر به اهمیت نشاط اجتماعی  باتوجه، اخیر هایالس در .مفاهیم محوری توسعه پایدار است

به انجام تحقیقات ترکیبی مثل  ازنی، زمینه نشاط اجتماعی درشده تنوع تحقیقات انجامو  نظر گرفتن فراوانی درانجام شده است. با 
 درترین عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی ترین سؤال پژوهش حاضر این است که مهمشود. اصلیاین حوزه احساس می در رکیبفرات

  اند؟ایران کدام درشده تحقیقات انجام
تأمین  درای کنندهنقش تعیینو  تجلیات مختلف استو  دارای ابعاد، احساسات مثبت انسانی ازیکی  عنوانبهنشاط و  شادی

همواره به دنبال شاد و  غایت زندگی را رسیدن به شادمانی دانستهو  هدف، تاکنون ازآغ ازبشری  تمدن جامعه دارد.و  سلامت فرد
دیدگاه و  گراییطور که گفته شد دیدگاه لذتمتفاوت بوده است. همان، نشاط ازک بشر وجود در  کردن بوده؛ با این زندگی
مندی دانشمندان علوم اند. البته علاقهدو جنبه متفاوت پرداخته ازگرایی دو جریان فکری هستند که به بررسی نشاط سعادت

و  شناسان گردآوری شدهعمدتاً توسط روان، مرتبط با نشاطسیع ادبیات و  مجموعهو  اجتماعی به این موضوع نسبتاً جدید است
 اند.به آن پرداختهنیزشناسان جمله جامعه ازدیگر اندیشمندان علوم اجتماعی 

مولفه های اصلی  ازیکی  سلامت نیست. پذیر امکان، آنفرایندتوسعه بدون توجه به و  بودهاجتماعی  محورتوسعه، انسان سالم
 جامعه شناسی معاصرمطالعات و  نظرات، مباحث در جدید مفهومی نسبتاً "نشاط اجتماعی" .زندگی اجتماعی افرادتلقی می شوددر 

 دایره شمول موضوعات آن هرو  بودهیژه ای برخوردارو  اهمیتاز جمله مفاهیمی است که امروزه  ازسلامت اجتماعی  است.ایران 
 توجه قرار مورد ایراندر دهة اخیردر که  دمیدانی دارو  یتجرب، هم کاربردیو  نظری بعد مفهوم هم نیا .می شود فراگیرتر روز

 .گرفته است
های  همبسته، اجتماعی یالگوها، یستیچ :ازی اجتماعی عبارتندهاپدیدهاصول پنجگانه جامعه شناختی تحلیل دورکیمی 

 به که است یهایاز روش یکی( )تحلیل کیفی محتوای مطالعات اولیه"فراترکیب" پسایندهای اجتماعی. و پیشایندها، اجتماعی

 سازیمدلدر ای نقش قابل توجه سوئی دیگرو از  قرارگرفته استفاده مورد گذشته یهاپژوهشتحلیل و  بیترک، بررسی منظور
 "نشاط اجتماعی" حوزهدر به بررسی تحقیقات انجام گرفته  این اساس پژوهش حاضر بر د ایفاء کند.توانمیی اجتماعی هاپدیده
 اینترنتی منبع چهاراز استفاده  تحقیق با اطلاعات فراترکیب انجام گرفت.از  استفاده با 1189ماه  بهمن تا 1191 هایسالطی 

پایگاه مجلات ، (magiran.com) رانیااطلاع رسانی نشریات علمی  گاهیپا، (sid.ir) یدانشگاهپایگاه اطلاعات علمی جهاد 
 درج درمن مقاله 011مجموع در  .آوری شده است ( جمعEnsani.irجامع علوم انسانی ) پرتال، (Noormags.irنور )تخصصی 

، «شادمانی اجتماعی»، «شادابی»، «شادکامی»، «مانیشاد»، «نشاط»، «شادی» یهابراساس نه کلیدواژه  مجلات علمی پژوهشی
 نهایی گردید. برای پژوهش حاضر« نشاط اجتماعی»و  «شادابی اجتماعی»، «اجتماعیشادکامی »

 اولین نتیجه گیری نهایی پژوهش
 ایران بادر های نشاط اجتماعی تحقیقات تجربی معرف آن بوده که کتابو  بخش مطالعات نظری دودر بررسی سابقه تحقیق 

مقالات مجلات  نشردر  هاگیریجهت نیا اند.اثر( منتشرشده 1) یشناخت جامعهو  اثر( 1) یروانشناخت، (اثر 3) یاسلامسه جهتگیری 
 1190تا  1139 هایسال یپژوهش( ط 1شامل ) ایراندر اولیه تحقیقات نشاط اجتماعی  موج شده است. مشاهده یزعلمی ن

پژوهش(  1اند )شامل یافته نشر یمقالات 92هه د اواخردر  اند.یافته جهتگیری روانشناختی انتشار به تحقیقاتی داشته که با اختصاص
 مرحله 1182سال از  (.1199و  1193شوند )سال گیری جامعه شناختی تلقی میجهت به مثابه موج اولیه تحقیقات تجربی با که

( روایاتو  های قرآنبراساس دیدگاه) یاسلامجهتگیری  موضوع تحقیق با حوزه نشردر شده که شاهد حضور اندیشمندان از سوم آغ
 (.مقاله 1است )نشر ایران بوده در جهتگیری  نیگراازآغ« دانشگاه اسلامیدر ویژه نامه مجله فرهنگ »که شویم  یم

ین ازآغ کهدرحالی، یافته ( انجامتربیتی و) یرفتاراغلب تحقیقات نشاط اجتماعی دهه اول پژوهش توسط کارشناسان علوم 
از ، گام سومو در  ( داشته1199و  1193سال دوم )تحقیق اختصاص به اوائل دهه  خصوص موضوعدر تحقیقات جامعه شناختی 

 نشاط بوده ایم.و  خصوص شادیدر های اسلامی علمی جهتگیری حضور شاهد بعد به 1182سال 
در ایران ثبت شده که البته در شادی و  سابقه تحقیقات نشاط و مقاله به مرور نشان داده که چهار علاوه برآن تحقیق حاضر

، حبیب هادیانو  مظفریاز )شهب« های شادمانیبررسی همبسته»نمونه اجتماعی برای  نشاطاز « های خاصیجنبه»به این مقالات 
های اثربخشی مداخله» ایو  (1191، عابدیضار محمد، ابراهیم جعفری، مریم مرادی) «شخصیتو  بررسی شادمانی»، (1191

بررسی عوامل » نیچن همو  (1180، یعقوبیانفاطمه و  یرقمرانیام، )حسین سیادتیان«جامعه ایرانی روانشناختی برمیزان شادکامی
اساس  نیبرا شده است. ( پرداخته1183، میرمحمدتباروصمدعدلی پور احمد، حکیمه السادات شریف زاده) «موثربرنشاط اجتماعی

 توجه داشته است.تمام ابعادموضوع به بررسی و  برخورداربوده« نو آوری» ازتحقیق حاضر

http://icssjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://icssjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://icssjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%DB%8C
http://icssjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%DB%8C
http://icssjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%DB%8C
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 گیری نهایی پژوهشین نتیجهدوم
چهار اولویت و  به کاررفته مجلات علمی پژوهشیبررسی  مورد تمقالا عنوان اصلیدر نه کلیدواژه یافت که در تحقیق 

 «شادمانی»، (درصد 10« )نشاط اجتماعی»، (درصد 18«)شادی»، (درصد 19«)شادکامی» :از اندعبارتبرحسب بیشترین فراوانی 
 (.3شماره ( )جدول درصد8)

 
 درصدبه تعدادو ایراندر نشاط اجتماعی اوانی عناوین اصلی مقالات فر ( توزیع7جدول 

 تعداد تعداد عنوان مقاله درصد تعداد عنوان مقاله

 3 11 نشاط 19 101 شادکامی

 10 10 نشاط اجتماعی 18 12 شادی

 1/2 0 شادابی اجتماعی 0 1 شادابی

 1 8 شادمانی اجتماعی 8 00 شادمانی

 1/2 1 شادکامی اجتماعی

 

 ایران:در نشاط اجتماعی  قاتیروندتحق نتیجه گیری نهایی پژوهش: ینسوم

تا  1191 هایسالایران طی در نشاط اجتماعی  قاتیتحقدر ( یافزایش) یصعود رونداز مقالات نشان  بررسی تاریخی نشر
 اند.اختصاص به دهه دوم پژوهش داشته مقالاتدرصد 91و  دهه اولدر  قاتیتحق درصد 11 (.1است )نمودارشماره  داشته 1189

 32چهارم  دوره و درصد 11سوم دوره درصد،  3دوم  دوره، درصد 0اول یافته که دوره در  پژوهش، الهپنج س هایدوره برحسب
فزاینده پژوهش نشاط اجتماعی طی  بسیارو  شتابان رشد ازفوق نشان  جینتا ایران نشریافته اند.در نشاط اجتماعی  قاتیتحقدرصد

 دهه دوم پژوهش داشته است.
 

 ایران:در تحقیقات نشاط اجتماعی پژوهشی  یهاشیگرا چهارمین نتیجه گیری نهایی پژوهش:

 نموده است."ایراندر  نشاط اجتماعیطراحی مدل جامع تبیین و  ساخت"بهدر تحقیق راقا"رکیبفرات"روشاز نتایج استفاده 
های نتایج نهایی تحقیق نشان دادکه گرایشپنج بخش بوده است. در تبیین و  نشاط اجتماعی قابل تفکیکمدل پیشنهادی  براساس

 13) تیضعو ، (درصد 31)(ریمتغ 110و  مقاله 119()مؤثرعوامل و  شرایط) ندهایشایپپنج بخش در پژوهشی به ترتیب فراوانی 
ها  همبستهو  (درصد 9()مقاله 01) اتیکل، (درصد 11)(ریمتغ 12و  مقاله 10)( امدهاوکارکردهایپ، اثرات) ندهایپسا، (درصد 11()مقاله

 (.9شماره جدول اند )بندی شده  ( طبقهدرصد 0)(ریمتغ 1و  مقاله 1)

 
 1331بهمن  تا 1371 هایسالایران در  نشاط اجتماعی قاتیتحق ( روند1نمودار 

 

 درصدو  تعداد به 1331تابهمن  1371 هایسالایران طی در تحقیقات نشاط اجتماعی  ( انواع1 جدول 
 درصد تعداد های پژوهشیگرایش

 11 13 ایراندر ضعیت نشاط اجتماعی و  خصوصدر تحقیقات 

 9 01 ایراندر زمینه کلیات نشاط اجتماعی در تحقیقات 

 31 119 ایراندر حوزه پیشاندهای نشاط اجتماعی در تحقیقات 

 11 10 ایراندر زمینه پسایندهای نشاط اجتماعی در تحقیقات 
 0 1 ایراندر خصوص همبسته های نشاط اجتماعی در تحقیقات 

 122 011 جمع کل
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 (:0شماره  نمودار) از اندعبارتهای پژوهشی به ترتیب بیشترین فراوانی گرایشانواع تحقیقات نشاط اجتماعی برحسب 
 ایران:در نشاط اجتماعی  یندهایشای( پ1

ترتیب بیشترین فراوانی شامل هفت دسته  ( بهریمتغ 112و  مقاله 119) رانیادر نشاط اجتماعی  بر مؤثرعوامل و  طی( شراالف
 10) یتیتربو  آموزشی عوامل، (ریمتغ 13) یخانوادگ طیشرا، متغیر( 11) یرفتارعوامل شخصیتی ، (ریمتغ 11) یاجتماعاصلی عوامل 

به طورمشترک فنآورانه )شرایط و  های آموزشیبرنامه یاثربخشو  (ریمتف 3) یسازمان عوامل، متغیر( 11) یدانشگاه عوامل، (ریمتغ
 شده اند. ( گزارشریمتغ 1هرکدام 
 01) یاجتماع هیسرما، مقاله( 08) یندارید: ازبندی موضوعی فرعی پیشایندها به ترتیب بیشترین فراوانی عبارتند ( دستهب

طبقه و  محرومیت نسبی احساس، (مقاله 8) یفرهنگ هیسرما، (مقاله 12) یاجتماع تیامن، (مقاله 11) یاجتماع اعتماد، (مقاله
 یاجتماععدالت  احساس، فراغت اوقات، اجتماعی تیحما، (مقاله 3)هرکدام  یآنوم، احساس مقبولیت اجتماعی، (مقاله 9) یاجتماع

 ایران دارای بیشترین فراوانی گزارش شده اند.در نشاط اجتماعی  بر مؤثر هشت متغیر عنوانبهمقاله(  3کدام هر )
عزت و  : هوش معنویاز اندعبارت هاآنکه بیشترین  موضوع 11شامل ایران در نشاط اجتماعی  بر مؤثرفرعی  عوامل یر( ساج

 سبک، روانشناختی هیسرما، هیجانی هوش، ( مقاله 1معنوی ) سلامتو  هاازین ارضاء، (مقاله 1) تیشخص، (مقاله 3نفس )هرکدام 
 مقاله( 1هر کدام خانواده )الگوهای ارتباطی و  سلامت روانیو  هویت
 ایران:در نشاط اجتماعی  تیضعو  (0

 بخش قابل تفکیک هستند: چنددر که  ایران پرداخته انددر ضعیت نشاط اجتماعی و  به چگونگی مقاله 13
 رهیغو  های دانشگاهیمحیط، مشاغل، تیجنس، چگونگی نشاط اجتماعی برحسب منطق جغرافیایی متکی بر قاتی( تحقالف

 (.مقاله 18)
 رانیاآن با فرهنگ جامعه  سازیبومی و  نشاط اجتماعی معتبر و سنجی ابزارهای استانداردمونزآ متکی بر قاتی( تحقب

 (مقاله11)
 (.مقاله 1) رانیادر سابقه تحقیقات نشاط اجتماعی  مرور متکی بر ( مقالاتج
 ایران:در نشاط اجتماعی  یندهای( پسا1

ترتیب بیشترین فراوانی شامل  ( بهریمتغ 12و  مقاله 10) رانیادر اجتماعی  ( نشاطکارکردها و امدهایپ، اثرات) یندهای( پساالف
 تربیتی-یآموزش، (ریمتغ 1) یسازمان-شغلی اثرات، متغیر( 8اجتماعی ) اثرات، (ریمتغ 11) یرفتاراثرات از  اندعبارتشش دسته اصلی 

 اثرات، (موضوع 0) یتیتربو  آموزشی اثرات، (ریمتغ 0) یخانوادگ ( اثراتریمتغ 1) یکیزیف اثراتو  (متغیر 0هرکدام ) یخانوادگو 
 اند. مقاله( بوده 1کدام هر ) یکیزیفاثرات و  یسازمانشغلی 
، (مقاله 3) یعمومسلامت ، (مقاله 9) یلیتحصاثرات فرعی نشاط اجتماعی اختصاص به شش موضوع موفقیت  نیشتری( بب

 اند. مقاله( داشته 0) یزندگ ازرضایت و  زندگی دبهیام، (مقاله 1) یشغل تیرضا، (مقاله 1) یزناشوئ تیرضا
اندکه نشاط اجتماعی پرداختهنظری موضوع و  یخیتار، یفیک، به مباحث عمومی مقاله 01 ایران:در نشاط اجتماعی  اتی( کل1
نشاط اجتماعی توجه داشته اند. مقالات و  یشادمان، شادی خصوصدر ( احادیثو  قرآناسلام )های به تبیین دیدگاه مقاله 11البته 

بخش کلیات از یی هانمونههای نشاط مولفهو  مدیریت اسلامیدر ی شادکام، یدرسکتب در ی شاد، امام خمینی منظراز نشاط 
 شده است. منظور
های نشاط اجتماعی همبسته عنوانبه ریمتغ 1که  داردآن از ی پژوهش نشان هایافته ایران:در های نشاط اجتماعی ( همبسته1

 عودو  رضایت زناشوئی، دینداری، اجتماعی تیحما، شناسایی شده اند که به ترتیب شامل سلامت روانی مقاله 1قالب  درایران در 
 اند. مقاله( بوده 1هرکدام مشترک  به طورمواد )مصرف  سوء
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 منابع
، یفاطمه بهرامو  پالاهنگ حسن، دوستنشاط دیحم، یگوهر مسعود :ترجمه، یشاد یشناسروان (.1193ام. )، لیآرگا -

 .یانتشارات جهاد دانشگاه :اصفهان

شهر  ییروستا ینواح در یمشارکت اجتماعو  اعتماد نیرابطه ب یبررس» (.1192) .یغفار غلامرضاو  یمصطف، ایکاز  -
 .11-1صفحات ، (13 یاپیپ)8شماره ، تابستان و بهار، ینامه علوم اجتماع، «کاشان

بزرگسال  شهروندان مطالعه: مورد) یاجتماع تیعقلان رهاورد، یاجتماع یشادمان (.1181) .یمبارک نیمیسو  افسانه، یسیدرا -
 .012-003صفحات ، زمستان، 11 یاپیپ، یفرهنگ یاجتماع فصلنامه راهبرد، (ساله 31-19 یتهران

زنان  یاحساس شاد زانیمدر  یفرهنگ هیسرما زانیرمیتأث یبررس (.1182) اعظم.، آبادینجف میابراهو  یمصطف، مایاقل -
 .01-1صفحات ، . سال دوم. شماره اولیفرهنگ پژوهیجامعه، شهراصفهاندر ( ساله 01-11جوان )

دفتر ، شهر اصفهاندر  ینشاط اجتماع بر مؤثرعوامل  یجامعه شناخت یلتحل :یاجتماع نشاط (.1180) .حانهیر، فر یزیتم -
 قم شعبه اصفهان. هیحوزه علم یاسلام غاتیتبل

 جوانان شهر یشاد بر یاجتماع سرمایه یرتأث (.1180) .دیحم، یدهقانو  فاطمه، اکبرزاده ؛درحی، زادهیجانعل غلامرضا؛، خوشفر -
 .111-091صفحات ، 11 شماره .11 سال .یرفاه اجتماع یپژوهش یفصلنامه علم، بابلسر

 یمجله جامعه شناس، «طوح خردوکلاندرس یعوامل مؤثربرشادمان یشناختجامعه یبررس(. »1193م. )، یموسوو  ؛م، یچلب -
 .13-11صفحات ، 0و  1شماره ، دوره نهم، رانیا

، یاجتماع هیسرما تیریمجله مد، زن انیدانشجو یاجتماع هیبراساس سرما ینشاط اجتماع ینیب یشپ (.1189) .فاطمه، رادان -
 .013-018صفحات ، تابستان، 0شماره ، ششم سال

 یزندگ در یتجربو  ینظر یکردیرو :یشادو  فرهنگ (.1193) .محمد، یضاوگنجدر محم، یعابد ؛یعل، یربّان رسول؛، یربّان -
 .39-11صفحات ، 9 شماره ارتباطات.و  فصلنامه مطالعات فرهنگ، روزمره سرپرستان شهراصفهان

 شهردر سرپرستان خانوار  یبه احساس شادمان شناختیجامعه یکردیرو (.1182) .محمد، یگنج رسول؛، یربّان ؛یعل، یربّان -
 .31-18صفحات ، 1شماره . سال دوم. رانیا یمسائل اجتماع، اصفهان

و  یاجتماع تیحما یرهایحضورمتغدر  یاجتماع یبرشاداب یاجتماع هیرسرمایتاث یبررس (.1181) .احسان، یلیخل یرحمان -
 .113-81صفحات ، زمستان، 10 یاپیپ، ارتباطات-مطالعات فرهنگ فصلنامه، یندارید

جوانان  یاجتماع یعوامل موثربرشادمان یجامعه شناخت یلتحل (.1183) برزومروت.، سرا میکر ناصرپوررضا، نیحس، دهقان -
 .119-101صفحات ، تابستان، 13 یاپیپ، جوانانو  رزشو  یفصلنامه مطالعات راهبرد، شهرتهران

زنان و  : مردانی)مطالعه موردیبرنشاط اجتماع یاجتماع رابعادسلامتیتاث یبررس (.1183) اکبرزاده. دوفاطمهیحم، یدهقان -
صفحات ، زمستان زویپائ، 31شماره ، نهم سال، یاجتماع ینابرابرو  ینظم اجتماع لیفصلنامه تحل، متأهل شهراصفهان

113-131. 

 ران؛یادر  یعوامل مؤثر بر نشاط اجتماع یبررس (.1183) پور. یرمحمدتباروصمدعدلیاحمدم، السادات مهیحک، زاده فیشر -
 .192تا  118صفحات ، 12شماره ، زمستان، سال دهم، مجله راهبردفرهنگ، موجود قاتیتحقاز  یلیفراتحل

 مورد ؛یاجتماع یبا شادمان ینیدو  یفراغت یسبک زندگ رابطه (.1183) .یعباس یمحمدتق، مانیا یمحمدتق، دیسع، کارگر -
 .011-131صفحات ، زمستان، 11 یاپیپ، راهبردفرهنگفصلنامه ، شهرجهرم یرستانیآموزان دب دانش :مطالعه

 یاجتماع یتفاوت یباب ینشاط اجتماعو  سلامت نیرابطه ب شناخت (.1189) .یمراد یعل، یعبدالرضاادهم، محسن، انیصفار -
 .029-131صفحات ، زمستان، 11 یاپیپ، یشهر یفصلنامه مطالعات جامعه شناخت، شهرکرمانشاه موردمطالعه جوانان:

، زیپائ، 11 شماره، استیفصلنامه س، یاستگذاری عمومیدرسکاربردآن و  شناسی فراترکیب روش (.1183) .ییحی، کمالی -
 .313-301صفحات 

علوم  یروش شناس فصلنامه، یفیمطالعات ک سنتز یبرا یروش، یبفراترک (.1189) .یریام یعابدومجتب، یجعفر یعابد -
 .99-31صفحات ، تابستان، 88 یاپیپ، یانسان

 انیدانشجودر  آکسفورد یپرسشنامه شادکام ییرواو  ییایپا یمقدمات یبررس» (.1139) الف.، نوربالاو  .الف، پوریعل -
 .31-11صفحات ، 0و  1شماره ، سال پنجم، رفتارو  شهیفصلنامه اند، «تهران یهادانشگاه

و  فصلنامه دانش، شهراصفهان( ساکنان موردمطالعه:) یاجتماع یبرشادمان یاجتماع یرعواملتاث (.1189) .اصغر، یمحمد -
 .111-101صفحات ، زمستان، 39 یاپیپ، یکاربرد یروانشناسدر پژوهش 

مطالعات ، شهر اصفهان جوانان :ی)مطالعه موردیاجتماع یشادمان یفرهنگ عوامل (.1183) زاده. فیس یاصغروعل، یمحمد -
 .82-31صفحات  ,11شماره  ,19جوانان, دوره و  رزشو  یراهبرد
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 .یعلوم شناخت یها هاز ت .یمرور یبررس :تیشخصو  یشادمان (.1191) ضا.در محم یعابد، میابراه یجعفر، میمر یمراد -
 .31-32صفحات ، 0شماره ، 3سال 

، 1ش ، یشناختعلوم یهاهاز ت، «عوامل مؤثربرآنو  یشادمان» (.1191ه.)، یکوندیو در  .م، یعابد .؛الف، یجعفر رشاهیم -
 .19 - 12صفحات ، سال چهارم

و  دختران در یشادکامو  یمقابله ا یها سبک، ینینگرش د نیرابطه ب یبررس (.1190) اد.از حسن و  اله فضل، یزدانی -
 08صفحات ، تابستان، 13شماره ، یروانشناسدر پزوهش و  مجله دانش، 90-91 یلیتحصال درساصفهان  یرستانیپسران دب

 .13تا 

استان  یمطالعه موردمؤثربرآن )عوامل و  یاجتماع یمفهوم شادکام یبررس» (.1199پ. )، فشان نیآستو  ج.، یبیهزارجر -
 .30-11صفحات ، 1شماره ، دوم سال، اجتماعیتوسعه و  رفاه یزیربرنامه، (یمرکز

استان در  یموردمطالعه موثربرآن )عوامل و  یاجتماع یمفهوم شادکام یبررس (.1198) .یشال یجعفرورضاصفر، یبیجر هزار -
 .30-11صفحات ، تابستان، 1 یاپیپ، یتوسعه اجتماعو  رفاه یزیفصلنامه برنامه ر، (یمرکز

، فصلنامه برگ فرهنگ، توهم یا اقعیتو مطالعات فرهنگی:و  اکاویهای کیفیو  نتایج فراترکیب (.1198) .یابوعل، ودادهیر -
 .11 -01صفحات ، 00شماره ، دیدوره جد، زوزمستانیپائ

- Bench, S, & Day, T. (2010) "The user experience of critical care discharges: a meta-

synthesis of qualitative research", International journal of nursing studies, 47(4): 487-

499. 
- Patterson, B., Thorne, Calnan, C,. & Jillings. C. (2001) Meta- study of qualitative health 

research: a practical guide to meta-analysis and meta-synthesis.California press. 
- Sandelowski, M.; Barros, J. (2007), Handbook for synthesizing qualitative 

research,Springer publishing company Inc. 
- Zimmer L. (2006) "Qualitative meta-synthesis: a question of dialoguing with texts", 

Journal of Advanced Nursing 53(3): 311–318. 
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