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 چكيده 

كااري و اساااتروپ معناايي در افراد غير ورزشاااداارچ    هادر اين پژوهش مقاايساااه حاافظاه:  هددف

مرد به   45اي بود.  مقايساه -پژوهش حاضار از نوع علي  روش:ورزشادارچ و وابساته به هروئين بود.  

نيري در دسااترس انتخاچ و در سااه نروه غير ورزشاادارچ ورزشاادارچ و وابسااته به رااورد نمونه

شاناختي كه اساتروپ معنايي  روان-ابزارهاي عصابكنندنان از طريچ  قرار نرفتند. شاركت  هروئين

نتايج نشاااان داد كه بين   ها:يافتهدهندچ ارزيابي شااادند.  و حافظه كاري را مورد سااانجش قرار مي

كاري و اساتروپ معنايي   نروه افراد ورزشادارچ غير ورزشادارچ و وابساته به هروئين در متغير حافظه

هر دو نروه غير ورزشادار و ورزشادار نسابت به  داري وجود داشات. به راورتي كهچتفاود معني

نروه وابساته به هروئين عملدرد بهتري داشاتند. همچنينچ بين دو نروه غير ورزشادار و ورزشادار  

 برتر   توجه  متوسط با كنتر بدني    ورزي و فعاليت  گيري:نتيجهداري وجود نداشت.  تفاود معني

رعت شاااناختيچ و توجهچ سااا  موجب بهبود تداخلي  هايموقعيت  در پرتيحواس  از  جلونيري براي

  شااناختي  نقاي  داراي  مخدر مواد مصاارر  . در مقابلچ افراد داراي اختلا شااودمي كاري حافظه

 هستند. متوسط

 هروئين  كاريچ زمان واكنشچ ورزشدارچ وابستيي به حافظه :هادواژهيکل
 
 
 

  

 است.  بهشتي  شهيد دانشياه  در نويسنده او  دكتري  رساله از  برنرفته  مقاله اين *
 ايران تهرانچ بهشتيچ  شهيد  دانشياه حركتيچ يادنيري دكتري  دانشجوي. 1

 ايران. پست الدترونيك: بهشتيچ تهرانچ  شهيد  دانشياه  شناختيچ و رفتاري  علون نويسنده مسئو : دانشيارچنروه .2
 b-abdoli@sbu.ac.ir 
 ايران بهشتيچ تهرانچ  شهيد  دانشياه  شناختيچ و رفتاري  علون دانشيارچنروه .3
 ايران تهرانچ بهشتيچ شهيد  پزشدي علون  دانشياه پزشديچ  دانشدده اعصاچچ علون تحقيقاد  مركز فيزيولوژيچ نروه  استادچ. 4
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 مقدمه

زنده ماندن بايد با تغييراد محيبي سااازنار شااوند و بر اساااس تحقيقاد انجان افراد براي  

هاي مهم از طريچ رفتارهاي پيچيدهچ  توانايي سااازناري به واساابه واكنش به محرکشااده 

هاي شاناختي ييتواناشاود. كاركردهاي اجراييچ نروهي از ناميده مي 1كاركردهاي اجرايي

توانند به سامت آينده پيش بروندچ خودكنترلي  ها ميسابح بالا هساتند كه افراد از طريچ آن

كااركردهااي اجرايي باه اتماان برساااانناد.    رفتاارهااي هادفمناد را باا موفقياترا نشاااان داده و  

 - عصابي  حساازي هساتند كه در سابدهي و يدواررهنزمااهاي برتر سا اي از تواناييمجموعه

رابرتزچ  بوده ادر ارتباط    3فرونتا قشار پري  نبا مسايرهاي مختلف عصابي همچو 2آناتوميدي

چ 8چ حافظه كاري7چ توجه6چ بازداري پاساخ5و شاامل كنتر  تدانه  1998چ 4رابينز و ويسادرانتز

چ 13شااوند ابدليمي  12نيريو تصااميم 11چ قضاااود10ريزيچ برنامه9پذيري شااناختيانعبار

. از نظر  2014چ  14لوگ و نولدبه نقل از    2000د اساتوس و الدسااندرچ  1996د رابينزچ 1998

اي  حاافظاه كااري ياك نظاان حاافظاه   2007چ  16سااابيلي و بيلوکباه نقال ازا  15مااياك و شااااه

مدد اساات كه ضاامن ارتباط مسااتقيم با تدليف مورد نظرچ در كنتر  توجهچ تنظيم و كوتاه

د باه 2002ا  17د نقش دارد. طبچ نظر كين و انجالنيهاداري فعاا  مقادار محادودي از اطلاعاا

 اسااات   اهميات  حاائز  ماا  روزمره  زنادني  .  حاافظاه كااري در 2012چ  18نقال از فرلي و ممرد

  حفظچ موجودچ با وضاااعيت غيرمرتبط با  اطلاعاد  ساااركوچ يا  نرفتن ناديده  ضااامن  زيرا

باه    را  اطلاعااد  پردازي  توانادتدليف مي  هادر  باا  مرتبط  اطلاعااد  باازياابي  و يروزرساااانباه

 تداخل  شارايط در  ويژه به حافظه كاري   نظان2002دهد. از نظر كين و انجل ا خوبي انجان

  از مياان  سااارعات  باه  و  دهاد  اختصااااص  مربوط   هاايمحرک  باه  را  توجاه  منااب   بااياد  فرد  كاه-

 - ناديده بييرد را نامناساااب و آماده  هايپاساااخ  يا نيري كند وتصاااميم  متعدد  هايپاساااخ

 
1. executive functions 
2. neuroanatomical 
3. prefrontal cortex 
4. Roberts, Robbins, & Weiskrantz 
5. impulse control 
6. response inhibition 
7. attention 
8. working memory 
9. cognitive flexibility 

10. planning 
11. judgment 
12. decision-making 
13. Baddeley 
14. Logue & Gould 
15. Miyake & Shah 
16. Sibley & Beilock 
17. Kane & Engle 
18. Furley & Memmert 
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 مساادود  در تنها نه بالا كاري  حافظه با  . افراد 2012به نقل از فرلي و ممردچ   ااهميت دارد 

 تداليف تداخلي  در بلده  دارند بيشااتري كارايي خارجي و داخلي نامربوط   اطلاعاد  كردن

 بهتري را  كندچ عملدردنيري ميكه زمان واكنش انتخابي را اندازه  1تدليف اسااتروپ مانند

فرلي و ممردچ   چ باه نقال از2002د لانا  و پااردچ  2003دهناد اكين و انجالچ  مي  نشااااان

اسااات. زماان واكنش  واكنش  زماان  اطلاعااد پردازي  نيريانادازه ياك معياار براي  . 2012

  شاروع و  پردازي دريافتچ در عصابي  سايساتم براي سانجش توانايي  بيروني شااخ  يك

اشاميتچ ليچ وينشاتاينچ ولف   د2007و همدارانچ    2اَلِيااسات  دريافتي هايمحرک به  پاساخ

توانايي توجه   -معيار سااانجش زمان واكنش انتخابي-  اثر اساااتروپو    2018چ  3و زلازنيك

كناد. تاداخال نيري ميرا انادازهدون توجاه باه مفهون آنبا انتخاابي باه رنا  ظااهري كلماه  

تدليف اساتروپ   ديدي از حالا نامند.نذاري رن  را اثر اساتروپ ميخواندن كلمه با نان

در تدليف اسااتروپ و با هدر ساانجش زمان واكنش نذاري رن  جوهر كلمه اساات.  نان

كننده بتواند نان رنيي را كه كلمه با آن نوشااته لازن اساات تا شااركت مقداري زمان انتخابي

 و نان رن  كلمه باهم يدسااان نيسااتند  رفته رن  جوهر به كار  زيراشااده تشااخي  دهدچ  

زمان  بنابراين    . 1395 آلبوغبيشچ بوشاهريچ دانشافر و عابدان زادهچچ به نقل از1991مدلودچ ا

در مقايساه با شارايط همخوان    مثلاب كلمه قرمز با رن  سابزا واكنش در شارايط ناهمخوان

آلبوغبيش و همداارانچ چ باه نقال از  2010ابادليچ    ياابادافزايش مي   كلماه قرمز باا رنا  قرمزا

  خواندن  به قوي نادرسات و  نرايش  كردن مسادود  ضامن تدليف هدر فعا   حفظ  .1395

 به  نساابت  بايد  تدليف اسااتروپ در  عملدرد  بنابراين و دارد نياز  شااده كنتر   توجه  به  كلمهچ

باه نقال از    2003انجالچ   و كينا بااشاااد  حسااااس كااري  حاافظاه  ظرفيات  در فردي  هاايتفااود

 با   افراد كه دهدمي نشاان پاساخ رقابت مبالعاد ارائه شاده در مورد.   2012فرلي و ممردچ  

  از  جلونيري  براي  خود  برتر  توجاه  كنتر   از  تواننادمي  تنهاا  ناه  كااري  حاافظاه  الايبا   ظرفيات

بهره  نيز تاداخلي  هاايموقعيات  در  پااساااخ رقاابات  حال  براي بلداه كنناد  اساااتفااده  پرتيحواس

 هااي پااساااخ  بر  تدياه  جااي  باه  باالا در حاافظاه كااري  ظرفيات  داراي  افراد  بناابراينچ  .برنادمي

 
1. Stroop Task 
2. Aley 

3. Schmidt, Lee, Winstein, Wulf, & 
Zelaznik 
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. در  2012فرلي و ممردچ   اهساتند   شارايط مناساب عملي بهتردر   نامناساب شارايط رفلدساي

بر تقويت حافظه كاري و زمان واكنش انتخابي    مؤثررسد يدي از عوامل  اين ميان به نظر مي

اند كه بين تمرين ورزشاي يا تناساب داده دني و ورزي اسات. رندي پژوهش نشاانبفعاليت

د  2002چ  1زوالترچ كولاردو و رناهابري انادان و كااركردهااي شااانااختي رابباه مثبتي وجود دارد

ها ديده ته در برخي پژوهش. الب 2003چ  3د توموروسادي2006چ 2اتنيرچ نوو چ لندرز و سايبلي

 بر  مثبت  اما كم تأثير ساااالم  بزرنساااالان در هاي شاااديد ورزشااايكه دوره اسااات شاااده

نيري يا زمان واكنش دارد. ضاروري از جمله حافظه كاري و تصاميم  شاناختي  كاركردهاي

ورزشااداران بزرنسااا  نساابت به افراد غير فعا  كاركردهاي رواني بهتري دارند امبلبيچ  

 دقيقه 20 كه  داد   نشااان2007ا  4 . نتايج ساايبليچ اتنير و لي ميژرير1390بدي چ  نوربخش و  

 به  توجه  با  .شاودمي  اساتروپ  عملدرد بهبود به منجر متوساط  شادد با روي تردميل  تمرين

قرمز   كلمه  شاناساايي مثلچاتداخل  با مواجهه در تدليف اساتروپ مهم هايكوشاش كهاين

 نرفتند  نتيجه   2007همداران ا  و  سايبلي  اسات.  فعا   هدر  حفظ   آبي  جوهر  راپ شاده با

  هااينشااااناه  بر  تواناايي حفظ توجاه ويژه  و باه  اجرايي  توجاه  هاايتواناايي تمرين ورزشاااي  كاه

   2007كند. به نفته ساايبلي و همداران امي سااخت تسااهيل  شاارايط را در  هدر به مربوط 

 فرد در   شاااودمي  باعث كه كرد  قلمداد توجه قابليت يك  عنوان  به توانمي را اجرايي توجه

  ياا  هادر  هاايحاالات  عمالچ  هاايبرنااماه  ماانناد  حاافظاه  هاايباازنماايي  تاداخالچ  باا  مواجهاه

مؤلفاه ديير كااركردهااي اجرايي .  كناد  را باه طور فعاا  حفظ  تدليف  باه  مربوط   هاايمحرک

ي از  شاااود. برخفعااليات بادني متأثر مي  يعني زماان واكنش انتخاابي نيز باه طرق مختلف از

 و  د فونااهااشاااي1990د رموراچ  1998و رموراچ  6د بوا  1976چ  5هاا ابنادر و ماك نلينپژوهش

 يك كار خاصچ  شااادد افزايش از اند كه ناهي اوقاد پس  نشاااان داده1976 چ7هانيوارا

يابد ابه نقل از رموراچ نظر مي ورزي افزايش از  قبل مقادير از انتخابي بيشااتر واكنش زمان

 بر وجود راببه   كه1972ا 9دافي مفهون با  مشااهداد اين   .1994چ  8اوساديلدو-كاكيوباو 

 
1. Brisswalter, Collardeau, René & Etnier 
2. Nowell, Landers & Sibley 
3. Tomporowski 
4. Sibley, Etnier    & Le Masurier 
5. Bender & McGlynn 

6. Bula & Chmura 
7. Funahashi & Hagiwara 
8. Chmura, Nazar, & Kaciuba-Uścilko  
9. Duffy 
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U چساتا راساتا  همدارد  تاكيد مختلف  در تداليف  عملدرد و  ساازيفعا  سابح بين  وارونه .

 يك   تا  عملدرد اساتراحتچ سابح از ساازيفعا   سابح  رفتن بالا   با1972ا  دافي  نفته  طبچ

بهينه فراتر رود عملدرد فرد روند نزولي    از نقبه  سازيفعا   هرره  يابد ومي  بهبود  بهينه  نقبه

  كاه  داد  نزاري   1994همداارانچ    و  چ باه نقال از رمورا1990ا  رمورا.  پيادا خواهاد كرد

 تا  تمريني بار  افزايش  چ با1شاادهبنديورزي درجه  در اجراي آزمون  ورزشااداران  از  برخي

  از بسااياري كه اساات  ذكر به  لازن  دادند. نشااان  تريكوتاه زمان واكنش  يك تدرار بيشااينهچ

  كه  كسااني  ميان در و  كنند پيدا  ورزي  از ناشاي  ساازيفعا   از  شاواهدي  اندنتوانساته  مبالعاد

دارد.  وجود  كمي توافچ  فعاليت ورزشاي  شادد  دامنه مورد اند دربه اين شاواهد دسات يافته

بادني و آثاار متفااود آن بر اي از جواناان باه فعااليات  در اين بين در كناار نرايش عاده

اي اي ديير شايوع نستردههاي كاركرد اجرايي مغزچ مصارر مواد مخدر در ميان عدهؤلفهم

  كاركرد  در  اختلا   با  مواد  مصررسوء  مانند  يپزشدروان  اختلالاد  از  يافته است و بسياري

 كلي   طور ثر ساازد. بهمتأرا  روان  به طور جدي سالامت  تواندشاود و ميمي مشاخ  اجرايي

  شاده و معمولاب اين افراد رفتار تنظيم و  فرونتا  منجر به اختلا  در كنتر  هايلوچ به  آسايب

 نياازمناد   هكا -  پيچياده  تدااليف  در  همواره  نادارناد و  خوبي  عملدرد  خود  روزمره  زنادني  در

  سااير در  اين افراد  اسات اختلا  دارند و جالب اينده ممدن -هسات  ساالم اجرائي  كاركرد

چ 2داماسايوادهند   نشاان نقصاي رابي  هوشاي عملدردهاي هايآزمون  مانند  شاناختي تداليف

 و   محرک  وادم  باا  مرتبط  موارد  جملاهمواد مخادر از    مصااارر  افراد داراي اختلا   . 1994

چ  3نارساايا -وردجئواهسااتند   عمر  در طو  و متوسااط  شااناختي نقاي  داراي مخدرچ  مواد

 در   كه  داده اساات  نشااان فراتحليل  تحقيقاد  . 1397د نوريچ محمد خاني و موحديچ 2018

 و   انتخاابي  توجاه  جملاه  از  شااانااختي  فرآيناد  رناد  مختلف  داروهااي  كننادناانمصااارر  مياان

 رويداديچ   حافظه  چ مخادر  مواد با مرتبط هايحرکم به خودكار پاساااخا توجه  ساااونيري

بر پاداي    مبتني  نيريتصاميم وكردن    ييرتغ و بازداري  كاريچحافظها اجرايي  كاركردهاي

د  2012چ 4بالداكچينوچ بالفورچ پساااتيچ هومفريز ومتيوزابيند آسااايب مي توجهي قابل  طور به

 
1. Graded Exercise 
2  .Damasio 
3 . Verdejo-Garcia 

4. Baldacchino, Balfour, Passetti, 
Humphris, & Matthews 
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د پوتوينچ  2017و همداارانچ    2د ليونج2016چ1بيرنديچ ماك لنااچ تردچ لابوساااچنج و رناد 

 از اسااتفاده با اعتياد عصاابي باليني ارزيابي  . رارروچ 2014چ  3سااتيوروچ ريزكَلاه و پلتييرا

 ساه  در را هانق   انساانيچ و باليني اعصااچ  تصاويربرداري و  شاناختيعصاب  مبالعاد  شاواهد

 اجرايي  كاركردهاي و  منفي احسااسااد  انييزه مصاررچ:  اسات  كرده بنديطبقه ارالي  حوزه

 هااي. ماد  2019د كوواكو و همداارانچ  2016چ  4كوواكوچ مومِنَنچ ليتنچ كوچ و نولادنا

 روانشاااناختي  و  شاااناختيعصاااب  در عملدرد اختلا   بر انساااان مخادر مواد به  اعتيااد اخير

   2019نژاد فريادچ  رااادقيچ طاالميچ قهااري و اراااغرا  دارد  تاأكياد  مغز  پيچياده  فرآينادهااي

  ريزيبرنامه  تدانهچ  كنتر  حاكي از كاركرد اجراييچ  مخدر مواد  به  وابسته افراد  در مبالعاد

د ليورز و 2009بچااراچ ترنال و دامااسااايوچ  ا  ضاااعيف در اين افراد اسااات  نيريتصاااميم  و

رااادقي و همداارانچ باه نقال از    2002ا  همدااران  و  6پااو  باه عنوان مثاا   .  2003چ 5يااكيمور

بر   كاه  حاالي  در  داردچ  منفي  تاأثير  تدااناه  كنتر  بر  هروئين  باه  اعتيااد  كاه  دادناد  نشاااان  2019

  مبالعاد همچنين برخي  ير ندارد.تأث  انتزاعي  اساتدلا   توانايي  /ذهني  پذيريانعبار و توجه

  شاناختي نقاي  و تدانه  نق  كنتر   كوكائينچ و  هروئين مصارر  ساا  5وابساته به   افراد در

رواني    ساارعت در  هروئين افراد وابسااته به  . 2001و همدارانچ   7ساايمونااند را نشااان داده

  .  2004چ 8هساتر و ناراوانادهند  مي  نشاان اختلا  توجه  در آزمون توجه توانايي  و حركتي

 ا زند مي  آسايب اجرايي كنتر   كاركردهاي به  شادد به  نردانروان  مواد  همچنين مصارر

 با  همراه  مذكور مضاراد.   2004چ  9نارسايا-تورسايلازچ نمنز و پيرز-نارساياچ لوپز-وردجئو

  علون  كنوني هايمد . اسااات  فرونتا پري و  قدامي  قشااار ساااينيولاد  عملدرد در اختلا 

.  شاوند افراد وابساته به مواد را متذكر مي رفتارهاي فرونتا  درپري  قشار  حياتي  نقش اعصااچ

باه نظر   .نيردمي  قرار  مختلف  مواد  تاأثير  تحات  مختلف  طرق   از  فرونتاا پري  قشااار  مادار

  كااركردهااي اجرايي عمومااب باا قشااار پري فرونتاا  ارتبااط دارناد و نتاايج تحقيقااد رسااادمي

 
1. Biernacki, Mclennan, Terrett, 
Labuschagne, & Rendell 
2. Leung 
3. Potvin, Stavro, Rizkallah, & Pelletier  
4. Kwako, Momenan, Litten, Koob, & 
Goldman 

5. Bechara, Tranel, & Damasio, Lyvers 
& Yakimoff 
6. Pau 
7. Simon 
8  . Hester & Garavan 
  9 . Verdejo-García,  López-Torrecillas,  

Giménez,  & Pérez-García 
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  كاركرد هاي روانشاناختيچآزمون در  ديدهپري فرونتا  آسايب  قشار با  افراد كه دهدمي نشاان

  ساونيري  ارالا   شاامل  شاناختي  رويدردهاي  . 2007و همدارانچ   1فيشابينادارند  پاييني

  داراي  بيمااران  براي  توانادمي  هادر  ماديريات  تمرين  و  كااري  حاافظاه  تمرين  شااانااختيچ

  هااينق  در مهاارد  و  باالا  نريتداانش  سااابح  قوي و خودكاارچ  عصااابي  ساااونيري

ا اين تفاسايرچ  ب.  2019چ  2فرناندز و دان-نارساياچ نارسايا-وردجو اباشاد  نيري مؤثرتصاميم

اسات و به طور خاص زمان   بالا سابو   شاناختي  عملدرد نيري لازمهو تصاميم  كاريحافظه

و به ويژه اساتروپ معنايي كه تحقيقاد    مانند اساتروپ تداليف تداخلي واكنش انتخابي در

اي برخوردار اسات. به موازاد  اندكي در خصاوص آن راورد نرفته اسات از اهميت ويژه

متفاود    روانشااناختي هاي تقويت آن بررسااي آثاريي و راهكاركرد اجراهاي  مؤلفهاهميت 

 اي دارد.وابستيي به مواد مخدر به ويژه هروئين نيز جايياه ويژه

بر اسااس مبالعاد ذكر شاده و توافچ نظر اندكي كه بين محققين در مورد آثار متفاود   

ه ويژه هروئين بر زماان واكنش تمرينااد ورزشاااي و همچنين آثاار مخرچ مواد مخادر و با 

دنبا  پاسااخ اين سااؤا  بود كه آيا بين  به  حاضاار  كاري وجود دارد مبالعهانتخابي و حافظه

كاري در افراد ورزشادارچ غير ورزشادار و وابساته به هروئين  زمان واكنش انتخابي و حافظه

 تفاود وجود دارد؟

 روش

 گيرينمونه روش و نمونه جامعه، 

  ساااا  40تا   18مرد   45اي بود. نمونه اين تحقيچ را مقايساااه  -العه علييك مب  ن پژوهشيا

نفر چ غير   15تشااديل دادند كه به طور هدفمند در سااه نروه وابسااته به مصاارر هروئين ا

نفر براي هر نروه با توجه   15نفر  قرار نرفتند. تعداد   15نفر چ و ورزشادار ا  15ورزشادارا

موجود در زمينه دسااترسااي به افراد با مشااخصاااد   هايبه امداناد تيم تحقيچچ محدوديت

شاااريفيچ هااي موجود در اين زميناه اماانمادنظرچ داشاااتن ملاک ورود باه تحقيچچ و پيشااايناه

تدجوچ  جااامااه و  احمااديااانچ  1399بزرگ  و  مرادي  شااايريچ نودرزيچ  د كرميچ 1399د 

 
1. Fishbein 2. A Verdejo-Garcia, Garcia-Fernandez, 

& Dom 
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حسااب كنندنان سااه نروه بر    در نظر نرفته شااد. شااركت1399پورچ  آبباريدي و جشاان

هاي ورود به تحقيچ براي افراد وابساته ملاک  شاناختي همتاساازي شادند.هاي جمعيتويژني

  آماريو راهنماي تشاخيصاي  بر اسااس اختلا  وابساتيي به مااااواد   شاامل داشاتن  به هروئين

  موادمصارر يك سااله ي  دورهيك چ حداقل  رهارن تجديدنظر شاده نساخهاختلالاد رواني 

و   چمانند ساايدوز  پزشاديروانهاي به بيماري ءي ترک چ عدن ابتلاهماه ساابق و حداكثر يك

بودند. نروه ورزشادار از ميان افرادي   نداشاتن مصارر سااير مواد مخدر در طو  يك ساا 

اي ساه روز برنامه ورزشاي را در امور روزمره داشاتند انتخاچ شادند كه به طور معمو  هفته

وابچ بيماري عصابي يا عضالاني بود كه تمرين  و نروه غير ورزشادار شاامل افرادي بدون سا 

بادني و فعااليات ورزشاااي خااراااي را در برنااماه زنادني ناداشاااتناد و همچنين وابساااتيي باه  

نونه مواد مخدري نداشااتند كه جهت رااحت اين موضااوع از آزمايش خون نواهي  هي 

 عدن اعتياد استفاده شد.

 ابزار
يك دساااتياه  از  معنايي  اساااتروپمنظور سااانجش زمان واكنش   بهمعنايي:    اساااتروپ -1

كه نرن افزار استروپ معنايي بر روي اين دستياه   استفاده شد  (N500)مد   1اچ پيتاپ  لپ

در اين پژوهشچ تنها از محرک ديداري يعني رن  كلماد    نصاب و قابليت اجرا پيدا كرد.

هاي ظاهر شاااده در نوشاااته  اساااتفاده شاااد و رون بين كلماد مثبت و كلماد منفي رن 

نماايشااايرچ ارتبااط معناايي وجود دارد. اين نرن افزار باه بررساااي زماان واكنش هيجااني باه 

نظران  پردازد. رواساازي اين آزمون توساط رااحبمحرک و پاساخ ساازنار و ناساازنار مي

اين شااناسااي و علون شااناختي مورد تأئيد قرار نرفته اساات اخدادا . همچنينچ پايايي روان

نزاري شاااده اسااات اخدادادي و   91/0تا   80/0اي از آزمون از طريچ بازآزمايي در دامنه

  .1393امانيچ  

فعا    يت حافظهيتقو ين برايتمر يك N-back Dual نيتمر  N-back: نرن افزار -2 

اين  و پايايي ب اعتباريار نرفته شاد. ضاراكبه   2008در ساا     ين بار در پژوهشا يه اولكاسات  

. اساااتآزمون   نيا  يبالا اسااات كه نشاااان دهنده پايايي  84/0تا  54/0ن يب  يادر دامنهابزار 

 
1. Hp 
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قبو  قابل    بساايار يارك  يرد حافظهدعنوان شاااخ  ساانجش عمل به  زين آزمون نيا  ييروا

 . 2007چ 1نويچ ميوراچ كلفلشكينچ كاا است

 روش اجرا

كنناده در پژوهشچ باه راااورد  افراد شاااركات باا لازن هاايهمااهنيي و مدااتبااد از پس

 بودن محرمانه اجراچ نحوه خصااوص در لازن توضاايحاد و شااد حضااوري كار آغاز

توساط  هاهزينه تأمين و پژوهشچ در مشااركت بودن اختياري شادهچ نردآوري اطلاعاد

شاده در محل انجان آزمون  ارائه بنديزمان طي داوطلب شاد. افراد ارائه هاآن به پژوهشاير

 به پژوهش فرايند با كامل آشاانايي جهت لازن توضاايحاد كليه ابتداچ در حاضاار شاادند.

 نامهرضاايت فرن تمايلچ راورد در تا شاد خواساته هااز آن و شاد ارائه هاكنندهشاركت

 در هاي لازنآموزي ساوسچ نمايند. تدميل را فردي مشاخصااد و پژوهش در شاركت

 و پس از اطميناان از تسااالط شاااد ارائاه  N-Backاجراي تدليف اساااتروپ و خصاااوص

 هاچ اجراي تداليف مورد نظر انجان نرفت. اجراي آزمون ها به نحوهآزمودني

محتوا  سيك استروپچ در  لابا توجه به مباني نظري آزمون كدر تدليف استروپ معنايي  

هاي اين آزمون واژنان خنثي و با محرک ه اساات.عمل آمد اجراي آن تغييراتي به هو نحو

 1است كه به رورد متداخل و تصادفي هر يك براي مدد زمان مثبت و منفي  بار عاطفي  

 هاچ آزمودنيدر واق  . شاده ميائهاي قرمز و سابز ارثانيه با رن  هزارن  750ثانيه و با فوارال 

ماانيتور    يرااافحاهدر  يعني كلمااد مختلف را باه رنا  قرمز ياا سااابز    ييرتصاااو  کمحر

رافحه كليد رايانه با بررساب رنيي قرمز و سابز مشاخ  دكمه . براي پاساخ دو ديدندمي

بايد براي پاساخ   هاآزمودنيز بود .  قرم  رن  Zسابز و دكم   دهنده رن ادكمه ؟ نشاان  شاد

دساات راساات و رپ اسااتفاده كرده و با حداكثر ساارعت و  هدادن از دو انيشاات اشااار

 ه هاي قرمزچ دكمساابز و براي واژه ههاي ساابز دكمنظر از معناي كلمادچ براي واژهرراار

بنابراينچ طبچ   . 1393خداداديچ فيضااايچ دراتيچ موحدي و احمديچ ادهند قرمز را فشاااار 

هاي قرمز و چ و هدر خنثي در رن 2چ هدر1ه كلمه در قالب هدردساتورالعملچ ساه دسات

كلمه به   60شاادچ يعني در مجموع  ها ارائه شااد. هر كلمه رهار بار تدرار  ساابز به آزمودني

 
1. Kane, Conway, Miura, & Colflesh 
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هاي مورد اساتفاده  طور تصاادفي نمايش داده شاد. واژهكلمه به رن  سابز به  60رن  قرمز و 

دچ عشاااچچ خانوادهچ تفريحچ و زندني بود و يعني نروه مثبت شاااامل لبخن  1در نروه هدر

يعني نروه منفي شاااامال طلاقچ هروئينچ اعتياادچ   2هااي مورد اساااتفااده در نروه هادرواژه

هاي نروه خنثي شااامل جاروچ مبلچ موكتچ قاشااچچ و مرگچ و تنهايي بود. در نهايتچ واژه

 درخت بود. 

طور معمو  بهها  مودنياساات براي آز يوترياموك  افزاركه يك نرنN-Back در تدليف

ف يلدت شااد.ميان  يه نمايرند ثان  يخانه به رااورد تصااادف 8جدو    يكدر   ساابز يمربع

و در راورد   Z  ديلك ردكميرا مشااهد  يقبل  يريه هر زمان هدر تصاوك بودن يا  يآزمودن

ه  ك ي . در راااورتدادميبورد فشاااار  كيرا در رااافحه   نمايش مرب  در مداني جديد كليد ؟

ار سابح كافزار به راورد خودچ نرنآوردمياد  يبه   يدرسات درراد اهدار را به  90  يآزمودن

چ 3 چ2 چ1ب  يبه ترت بودموظف   يه آزمودنكن راورد  يبرد. به ايف را بالا ميالدت يدشاوار

دررااد    50متر از  كبه   يه آزمودنك  يرا بخاطر بسااوارد. در رااورت  يداريد  کمحر  12تا 

شاد. يار به مرحله قبل بازنردانده مكن بار به راورد خوديچ ادادمياهدار پاساخ درسات  

و   بود  کدو محر  يادآوريا ه فرد ملزن باه  كا   بود  ن معنااين باه اين تمريدر ا Dual قسااامات

اد داشاته  يد به يرند مرحله قبل را با  يه آزمودنك بودن يدهنده اشاانن  N-Back در N حرر

خانزاده و آقاجانيچ حسايناند و پاساخ دهد ك  يرينميان تصامدبودن م يديا درباره  باشاد ت

 . 1394كافيچ  

كاري و زمان واكنش آزمون اساتروپ معنايي در حافظه   بررساي ها وداده مقايساه براي

ها راهه امانووا  و براي بررسااي تفاود بين نروههاي مختلف از تحليل واريانس يكنروه

-افزار آماري اس پي اس اسنرن از تفادهاسا  ها باداده از آزمون تعقيبي توكي اساتفاده شاد.

 شدند. تحليل تجزيه و 25

 هايافته
هاي پژوهش در سه نروه غير ورزشدارچ ورزشدارچ و وابسته به مواد قرار نرفتند.  آزمودني

نشاان    1رهاي اساتروپ و حافظه كاري در ساه نروه در جدو   هاي تورايفي در متغيآماره

 داده شده است.
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هاي توصيفي سه گروه غيرورزشكار ، ورزشكار و وابسته به هروئين در متغيرهاي استروپ  آماره :  1جدول  

 و حافظه کاري 

 نروه وابسته به هروئين  نروه ورزشدار  نروه غيرورزشدار  متغير 

 ميانيين  
انحرار  

 استاندارد 
 ميانيين 

انحرار  

 استاندارد 
 ميانيين 

انحرار  

 استاندارد 

 44/ 27 529/ 07 17/ 37 689/ 13 68/ 11 534/ 80 استروپ مثبت 

 58/ 09 494/ 20 14/ 51 706/ 80 70/ 93 505/ 07 استروپ منفي 

 14/ 43 499/ 13 16/ 11 678/ 41 53/ 81 536/ 07 استروپ خنثي 

 N-Back 07 /677 27 /16 67 /959 46 /33 27 /654 48 /11تدليف  
 

نتاايج آزمون تحليال وارياانس ياك راهاهچ در متغيرهااي     p= 0/ 71سااان ابراساااااس 

ا2Fچ42=34/0چ قااد  ا  چ 2Fچ42=78/0چ  p=46/0 چ  وزن  بين نروه 2Fچ42=27/2چ  p=11/0و    هااا  

 . در ادامهچ جهت مقايسااه عملدرد سااه نروه در p>05/0وجود نداشاات اتفاود معناداري  

ياانس اساااتفااده شاااد. قبال از انجاان آزمونچ متغيرهااي مورد بررساااي از آزمون تحليال وار

اساميرنور بررساي شاد -كولمونرور ها از طريچ آزمونفرض نرما  بودن توزي  دادهپيش

 هاا بود. براي  تااييادكنناده توزي  نرماا  دادهp>05/0و نتاايج غيرمعناادار در اين آزمون ا

- واريانساااها  ماتريسها از آزمون لوين و براي بررساااي هميني هميني واريانس بررساااي

   p>05/0اساتفاده شاد. نتايج غيرمعنادار در آزمون لوين ا آزمون ان باكس ها ازوواريانسك

بااكس  هميني وارياانس  دهنادهنشااااان ان  غيرمعناادار در آزمون  نتاايج  هاا بود. همچنين 

كواريانس بود. با  -دهناده برقراي مفروضاااه هميني ماتريس واريانس  نيز نشاااانp>05/0ا

اساااتفاده شاااد. نتايج تحليل   هاي پارامتريآزمون هاچ ازتاييدشااادن اين مفروضاااه توجه به

 نشان داده شده است. 2واريانس در جدو  
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: نتايج تحليل واريانس جهت مقايسه سه گروه غيرورزشكار، ورزشكار و وابسته به هروئين در  2جدول  

 متغيرهاي استروپ و حافظه کاري 

 منب  تغييراد 
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F 

سبح  

 معناداري 

ضريب  

 اتا 

 0/ 32 0/ 001*  9/ 65 123682/ 46 2 247364/ 93 استروپ معنايي مثبت 

 0/ 50 0/ 001*  21/ 17 215032/ 95 2 430065/ 91 استروپ معنايي منفي 

 0/ 38 0/ 001*  13/ 11 134398/ 46 2 268796/ 93 استروپ معنايي خنثي 

 N-back 80 /868258 2 40 /434129 38 /8  *001 /0 29 /0تدليف  
* p<0.001. 

راهه نشان داد بين سه نروه در راببه با استروپ معنايي مثبت  نتايج تحليل واريانس يك

  چ و F=11/13 چ اساااتروپ معناايي خنثي اF=17/21 چ اساااتروپ معناايي منفي اF=65/9ا

داري وجود داشااات  تفااود معني  0125/0  در سااابح آلفااي  F=38/8ا  N-backتدليف  

هاا بين ساااه نروهچ از آزمون تعقيبي   . بناابراينچ جهات تعيين تفااود2  اجادو   >p 001/0ا

 .آورده شده است 3توكي استفاده شد كه نتايج آن در جدو  
ها در متغيرهاي مورد  : نتايج تحليل آزمون تعقيبي جهت بررسي مقايسه زوجي بين گروه 3جدول  

 بررسي 

 سبح معناداري  اختلار ميانيين  نروه مقايسه  نروه مبنا  متغير 

 0/ 002 *   - 154/ 33 وابسته به هروئين  غير ورزشدار  استروپ معنايي مثبت 

 0/ 98 5/ 73 ورزشدار  غير ورزشدار  

 0/ 001 *   160/ 06 ورزشدار  وابسته به هروئين  

 0/ 001 *   - 201/ 73 وابسته به هروئين  غير ورزشدار  استروپ معنايي منفي 

 0/ 95 10/ 86 ورزشدار  غير ورزشدار  

 0/ 001 *   212/ 60 ورزشدار  وابسته به هروئين  

 0/ 001 *   - 142/ 33 وابسته به هروئين  غير ورزشدار  استروپ معنايي خنثي 

 0/ 58 36/ 93 ورزشدار  غير ورزشدار  

 0/ 001 *   179/ 26 ورزشدار  وابسته به هروئين  

 0/ 004 *   - 282/ 60 وابسته به هروئين  ورزشدار غير   N-backتدليف  

 0/ 96 22/ 80 ورزشدار  غير ورزشدار  

 0/ 002 *   305/ 40 ورزشدار  وابسته به هروئين  
* p<0.001. 
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نتايج آزمون تعقيبي نشاان داد كه بين نمراد نروه غير ورزشادار و وابساته به هروئين و 

دار وجود داشااات هروئين تفاود معنيهمچنين بين نمراد نروه ورزشااادار و وابساااته به 

 چ در راااورتي كاه بين نمراد دو نروه غير ورزشاااداار و ورزشاااداار تفااود >001/0pا

 . باه عباارد دييرچ زماان واكنش و در نتيجاه  3  اجادو   <05/0pدار وجود ناداشااات امعني

نيري و همچنين عملدرد حافظه كاري در هر دو نروه غير ورزشاادار و ساارعت تصااميم

نساابت به نروه وابسااته به هروئين بهتر بود وليچ بين دو نروه غير ورزشاادار و ورزشاادار  

 داري وجود نداشت.ورزشدار تفاود معني

 گيريبحث و نتيجه

هدر از پژوهش حاضاارچ مقايسااه حافظه كاري و زمان واكنش اسااتروپ معنايي در افراد  

داد كه در هي  يك از تداليف  نتايج نشان    ورزشدارچ غيرورزشدار و وابسته به هروئين بود.

بين نروه غيرورزشاادار و   معنايي  كاري و زمان واكنش اسااتروپمربوط به ارزيابي حافظه

ها داري مشاااهده نشااد. اين يافته با نتايج بسااياري از پژوهشنروه ورزشاادار تفاود معني

  كه با 2001ا 1متناقض اسااات از جمله كلرادوچ بريزوالترچ وركرايسااانچ آديفرن و نوبالت  

بهبود در زمان واكنش را    معنايي  مدد بر زمان واكنش استروپبررسي تأثير تمرين طولاني

د كه ورزي  نداد. تعدادي ديير از مبالعاد نشاان  2001و همدارانچ   كلرادو انشاان دادند 

كاري  شااناختي و حافظه  رعتبدني موجب بهبود عملدردهاي اجراييچ توجهچ ساا و فعاليت

د  2013چ 3د مارتينچ كاووسانوچ ويلوقبي و رين 2009چ 2باسچ نيلچ سانترن و جاكوچ فيلهوا

رضااائي   هاي اساادندرنژاد وشااود. همچنين يافتهمي   2016چ 4آاوكي و ساااكاتاني مورياچ

  كاريهاي عصابي توجه و حافظهتأثير ورزي هوازي بر شابده  در پژوهشاي با عنوان  1397ا

دارد و باه  كاارياثر مثبتي بر حاافظاه تمريني باه كاار برده شاااده تحقيچ نشاااان داد كاه ماداخلاه

. احتمالاب اين  1397  اساادندرنژاد و رضااائيچا شااودن ميداري موجب تقويت آطور معني

دليال تفااود در مادد و شااادد برنااماه تمريني اساااتچ رون در پژوهش    اختلار نتيجاه باه

بدني با شادد حاضار افراد از ميان كسااني انتخاچ شادند كه در برنامه زندني خود فعاليت

 
1. Collardeau, Brisswalter, Vercruyssen, 
Audiffren   & Goubault, 
2. Busse, Gil, Santarém, & Jacob Filho 

3. Martins, Kavussanu, Willoughby, & 
Ring 
4. Moriya, Aoki, & Sakatani 
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پانتونچ نريوزچ پولاکچ  او همداران همسو است   1متوسط را داشتند. اين يافته با نتايج پنتون

  روابط  حفظ  باالاتر در  كااريحاافظاه  . در حقيقات افراد باا ظرفيات 1990چ  2هاانبرگ و رن

  استدلاليچ  تداليف  در  تا  سازدمي  قادر  را  هاآن  اين قابليت.  هستند  بهتر  هابازنمايي  بين  موقتي

 در   تا دهداين امدان را مي هاآن به همچنين.  كنند  ايجاد تري راپيچيده سااختاري  هايپاساخ

هولورچ  ا  برقراركنند  تريمحدم  پيوند پاساخ و هاي محرکطبقه  بين  ساري چ  انتخابي تداليف

نتاايج تحقيچ حااضااار حااكي از    2015چ  4د ميير و كين2019چ 3اينا چ اوبرور و ويلهلم  -كياه

فاود نروه ورزشادار با نروه وابساته به مواد از تفاود نروه غيرورزشادار و اين بود كه ت

بدني بر حافظه كاري نروه وابسااته به مواد بيشااتر اساات يعني حدايت از آثار مثبت فعاليت

دار نبود. حيدري و دارد ولي اين اثر در تفاود دو نروه غيرورزشااادار و ورزشااادار معني

هفته تمرين   6ها نشااان داند كه ج مشااابهي دساات يافتند. آن  نيز به نتاي1396دهقاني زاده ا

معتاادان تاأثير دارد. اين اثر در  آنااهي  ذهن و  شاااادكاامي  خودكاارآماديچ بر  هوازي منتخاب

شاااد. فعااليات بادني علاوه بر بهبود كااركردهااي شااانااختي باه طور معناادار مشااااهاده مي

شااود  و سااييار نيز ميكاركردهاي شااناختيچ باعث كاهش نرايش به مصاارر مواد مخدر 

  .1390ااراضي و عسيريچ 

در ادامه نتايج نشاااان داد كه هر دو نروه غيرورزشااادار و ورزشااادار در هر دو مؤلفه  

در مقايساه با نروه وابساته به هروئين تفاود   معنايي  حافظه كاري و زمان واكنش اساتروپ

 همداران و  چ فيشباين2009ا 5السيد و اين يافته با نتايج پژوهش الزهراني  داري دارند.معني

  همساو اسات و تا حدودي از 2013ا 7 چ لوچ زو و شان و لو2014و همداران ا 6 چ يان2007ا

كناد رون حماايات نمي   2019رااادقي و همداارانچ  باه نقال از   2002ا همدااران و 8نتاايج پااو

 بر توجه  كه حالي در  داردچ منفي تأثير تدانهبر كنتر     هروئين به  اعتياد كه دادند نشاان هاآن

  هااي حسااايچ زماانزماان واكنش باه عوامال متعاددي همچون تحرياك نيرنادهير نادارد.  تاأث

 
1. Panton 
2 . Panton,  Graves, Pollock,  Hagberg  & 
Chen 
3 . Hülür,  Keye-Ehing,  Oberauer & 
Wilhelm 

4. Hülür, Keye-Ehing, Oberauer, & 
Wilhelm; Meier & Kane   
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6. Yan 
7. Luo, Xue, Shen, & Lu 
8. Pau 
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نيري دستياه عصبي مركزي انتقا  اثر تحريك به دستياه عاااصبي مركزيچ زماااان تصميم

دهنده  و رادور فرمان پاساخچ زمان انتقا  فرمان از دساتياه عصابي مركزي به اعضااي پاساخ

دهنده بسااتيي دارد. اختلا  در هر يك از    ي اعضاااي پاسااخو زمان پاسااخيويي به وساايله

زمان واكنش به عنوان شاخ  . شودفتن زمان واكنش ميهاي مذكورچ موجب بالا رقسمت

د بناابراينچ زماان   1395اپرنياانچ باافناده و شاااالچيچ    شاااودپردازي اطلاعااد محساااوچ مي

شاااود  مي  ناد ياا تخرياب شااانااختي تفسااايركناد و آرانچ غاالبااب باه معنااي پردازي  كواكنش  

هايي در وابساتيي به مواد مخدرچ موجب آسايب.   1391  نريمانيچ ساليماني و كرداراغريچا

لو و   ا  دشاااومي  حاافظاه  در كااركردهااي اجرايي از جملاه  عملدرد شااانااختي مخصاااورااااب

  . 2013همدارانچ 

هاي غيرورزشدار و  نروه  معنايي  همچنين نتايج نشاان داد كه بين زمان واكنش اساتروپ

در آزمون اساتروپ هيجانيچ  ورزشادار با نروه وابساته به مواد تفاود معناداري وجود دارد. 

 هايي كه در اين ها در ناميدن رن  واژهتأخير زماني آزمودني توان ازساونيري توجه را مي

رودچ اسااتنباط كرد. اين مي هاي خبر به شاامارا نشااانهه اساات و براي آنهآزمون تعبيه شااد

هاي پردازي اطلاعاد در براي بررساي ساونيري ايانداز آزمايشاي به طور نساتردهرشام

. بنابراين افراد نروه وابساته به دليل مصارر اساتفاده شاده اساتنيز هيجاني  ديير اختلالاد

هاي با بار معنايي منفي زمان واكنش طولاني تري محرکهاي قبلي نساابت به  مواد يا تجربه

ساياري از توضايحاد اثر اساتروپ بر سارعت نسابي پردازي اطلاعاد دو محرک  داشاتند. ب

طور همزمان پردازي كند يدي از اين متدي اسات. انر آزمودني دو بُعد يك محرک را به

ازي اين دو بعد خيلي شااودد مخصااوراااب انر پرددو بعد باعث ايجاد تداخل در دييري مي

باه نقال    1984دانبر و مدلودچ  1991  چمدلودميزان تاداخال باالاتر خواهاد بود اساااري  بااشاااد  

 . 1395 آلبوغبيش و همدارانچاز

 رناد   ياا  ياك  در  نق   بخااطر  توانادمي  اجرايي پيچياده  تدااليف  در  ضاااعيف  عملدرد

لوگ و ادارد  پيچيده نقش اجرايي  كاركرد  احتمالابدر  كه  باشد  بالاتر سبح شاناختي  فرآيند

 روانشاناختي  و شاناختيعصاب  در عملدرد  چ از جمله مواردي كه باعث اختلا  2014نولدچ  

با   . 2019راادقي و همدارانچ ا  شااود اعتياد به مواد مخدر اسااتمغز مي پيچيده  فرآيندهاي
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در   معنايي  كاري و زمان واكنش اساتروپهتوجه به مباحث مبر  شاده و نقش حياتي حافظ

هااي محيبي نتاايج اين پژوهش از دو منظر نظري و عملي حاائز اهميات پااساااخ باه محرک

اسااات. از منظر نظريچ نتاايج اين پژوهش بر ميزان ادبيااد انادک موجود در زميناه مقاايساااه  

و وابساته به كاري بين افراد غيرورزشادارچ ورزشادار  و حافظه  معنايي  زمان واكنش اساتروپ

اثراد مخرچ   در زميناهآنااهي دادن باه افراد  توان باا  افزاياد و از منظر عملي ميهروئين مي

اعتيااد و از    پيشاااييريو در نتيجاه  هااي متنوع زنادني  حوزهشااانااختي مغز و    ابعااد  مواد بر

ها و راادماد رنين از آساايبهاي ساانيين به فرد و جامعه و هماز تحميل هزينهوابسااتييچ 

 كرد. ي اعتياد بر زندني شخصي و اجتماعي فرد جلونيري از پديده ناشي

توان به محدوديت حجم نمونه اشاره كرد. از جمله هاي پژوهش مياز جمله محدوديت

برنامه تمريني دو نروه غير ورزشاادار و ورزشاادار اشاااره  توان بههاي ديير ميمحدوديت

احتماالاب يدي از عوامال اثرناذار بر عادن وجود طور كاامال در كنتر  محقچ نبود و  كرد كاه باه

شاود در مبالعاد مشاابه از حجم  دار بين دو نروه مذكور اسات. پيشانهاد مياختلار معني

تر و مداخلاد تمريني منظم براي نروه ورزشااادار اساااتفاده شاااود. همچنين نمونه بزرگ

ها لحاظ كرد ره  هاي كاركردهاي اجرايي را در مقايسااه نروهتوان ساااير خرده مقياسمي

هااي كااركردهااي اجرايي تحات تاأثير اناد لزومااب هماه خرده مقيااسبساااا مباالعااد نشاااان داده

شاود به راورد نيمه تجربي به نيرند. پيشانهاد ميبدني يا ساوء مصارر مواد قرار نميفعاليت

افراد در نروه تاا  مقاايسااااه كااركرد اجرايي  هااي آزماايشاااي و كنتر  پرداختاه شاااود 

 .اي پژوهش حاضر را نيز رف  شودهمحدوديت

 منابع 

  تربيت  دختر  دانشااجويان بين  در  مخدر  مواد  مصاارر  شاايوع   .1390بهمن ا  حميدد عساايريچ  اراضاايچ
 .57-70چ   19ا 5 چاعتيادپژوهي .بدني تربيت غير و بدني

  ظه . تأثير ورزي هوازي بر شاابده هاي عصاابي توجه و حاف1397ا رضااائيچ فهيمه  و اساادندرنژادچ مهتا
 . 32-40 چ 2ا 6 چخاتم يمجله شفاكاري. 

 كبافزار انآموزي نرن  ي . اثربخشا 1394ا  سايدموساي  كافيچ عباساعلي و  خانزادهچحساين  نوراد  آقاجانيچ
 . 7-21 چ 3ا 4 چيادنيري هاييمجله ناتوان خوان. نارساآموزان فعا  دانش يبر بهبود حافظه
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و   يلتساه ي . بررسا 1395ا عابدان زادهچ رساو   و  افخم  چدانشافر ناهيدد  يچبوشاهرشاتاچ   يددساع  البوغبيشچ
عصااب    يپژوهشاا  يفصاالنامه علم.  يشااناختروان پاسااخي  بيدوره    براثر اسااتروپ    ييتداخل معنا

 . 91-104 چ 7ا 2 چيروانشناس
 در پايدار  توجه  كاركرد ي  مقايساه.   1395بهزاد ا  شاالچيچ  حسان و  قراملديچ  بافنده  مريمد خويچ  پرنيان

 .147-162چ  39ا 10 چاعتيادپژوهي فصل. عادي افراد و هروئين آمفتامينچ مت به وابسته افراد

 خودكاارآماديچ  بر  منتخاب هوازي  تمرين  دوره  ياك   . تاأثير1396ا جلا   زادهچ  دهقااني ماانادانااد حيادريچ
 .23-41چ  44ا 11 چاعتيادپژوهي .معتادان آناهي ذهن و شادكامي

 ارزيابي   .1393  اساماعيل ا احمديچ  يزدان و موحديچ  محمدرضااد  درخشايچ  فيضاي  مجتبيد خداداديچ
.  معنايي   اساتروپ  آزمون از  اساتفاده با  عاطفي و  خنثي  هايواژه  شاناختي  پردازي در  توجه  ساونيري

 .23-30چ 1ا 1 چشناخت روانوزشدي و روانشناسي مجله
-. تهران: موسااسااه علون رفتارينرن افزار اسااتروپ معنايي   .1393اخداديچ مجتبي و امانيچ حسااين  

 ناختي سينا.ش
. مقايساااه اثربخشاااي زوج  1399ا  حمزه چاحمديان  و اميد  چمرادي دمحمود چنودرزي  دفاطمه  چشااايري

رفتاري برعملدرد خانواده در زنان   -دلبسااتيي و زوج درماني ساايسااتمي-درماني خودتنظيم نري
 .247-266چ  56ا14. اعتيادپژوهي شيمواد. داراي همسر وابسته به 

. اثربخشاي توانبخشاي شاناختي بر بهبود   1399ا محمد چجشان پور  و  اكرن  چآبباريدي  دجهانيير  چكرمي
 267-286چ  56ا14. اعتيادپژوهي بازداري پاسخ در مردان مبتلابه سوءمصرر هروئين.

بخشاااي شاااناختي بر  . اثربخشاااي توان 1399ا  جاويد  چتدجو و  عاطفه چبزرگجامه دپيمان  چشاااريفيمان
-243چ   55ا14  .اعتياادپژوهي  افزايش عملدردهااي توجاه و حاافظاه در معتاادان وابساااتاه باه هروئين.

229. 
  بر  ورزشااي  هايفعاليت در  شااركت  تاثير  بررسااي   .1390ا  مبلبيچ لناد نوربخشچ مهوي و بدي چ علي

 .115-134 چ 9ا 4چ فصلنامه علون ورزشيدانشجويان.  روان سلامت
نش در افراد  كسااه زمان واي . مقا1391. افرشااته  كردارااغريچ اسااماعيل و سااليمانيچ محمدد  نريمانيچ

 .83-95 چ 23ا 6 چاعتيادپژوهي روابسته.يوابسته به مواد و افراد غ
  شاناختي  روان  عصاب  عملدرد  ي . مقايساه1397ا  معصاومه موحديچ شاهران و محمدخانيچ ربابهد نوريچ
 .75-86 چ 46ا 12 چپژوهي اعتياد. عادي همتايان و مواد سوءمصرر به مبتلا افراد در
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