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  رويكرد با مخدر و اعتياد مواد سوءمصرف تاثيرگذار در عوامل بررسي

 تئوري گراندد

 4محمد خالديان  چ3ي مي رح السادادفاطمه چ2چ سميه شاهمرادي 1توهسونلي فاطمه نعمتي 
 

 13/09/1399تاريخ پذيري:    19/02/1399تاريخ دريافت: 

  دهيكچ

جامعه محساوچ    براي   جدي   تهديدي   آن   عوارض   كه   اسات   مساائلي   ترين مهم   از   مخدر   مواد   به   اعتياد هدف:  

اسات. پژوهش    كرده   درنير   را   جوام    همه   و يدم   بيسات   قرن   رهارنانه   هاي بحران   از   يدي   شاود و به عنوان مي 

ي  تئور   نراندد   درد ي رو   با   اد ي اعت   و   مخدر   مواد   ساوءمصارر   در   رنذار ي تاث   عوامل   و   علل   ي بررسا حاضار با هدر  

 ساابقه  با  نفر   16شاد.   شاهر قروه انجان  در  1398 ساا   روي كيفي در  به  حاضار  پژوهش روش:  انجان شاد.  

 جهت  . شاادند  هدفمند انتخاچ  نيري نمونه  روي  با   سااابقه وابسااتيي سااا     4 حداقل  با  مواد سااوءمصاارر 

  تحليل   كدنذاري و   فرآيند   در   تساهيل   منظور   به   .شاد  اساتفاده  سااختاريافته نيمه  مصااحبه هاچ از  داده  نردآوري 

  اد ي اعت   و   مخدر   مواد   ساوءمصارر   در عوامل تاثيرنذار   ها: يافته   . شاد   اساتفاده   MAXQDA    ر افزا نرن   از   ها داده 

فرديد چ  عوامل آشاااداارسااااز شاااامال  فردي و بين شاااامل عوامل   سااااز الف  عوامل زميناه   عباارد بودند از: 

  . ي و محيبي فرهني   - ي اجتمااع عوامال  بخش و تشاااديادكنناده شاااامال خاانوادنيد و ج  عوامال تادوان عوامال 

هاچ  ها در محيط عوامل متعددي در بروز اعتياد و ساوءمصارر مواد نقش دارند و شاناساايي آن گيري:  نتيجه 

 كند. فراهم مي ها و جوام  مختلف امدان تدوين اقداماد پيشييرانه و افزايش زمينه آناهي عمومي را  فرهن  

 چ نراندد تئوري اد ي اعت چ  مخدر   مواد   سوءمصرر   ها: کليدواژه 
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 مقدمه

 از و يدم و  بيسااات قرن رهارنانه هايبحران از يدي  1و اعتياد مواداختلا  ساااوءمصااارر  

اجتماعي اسات كه تمان جوام  مختلف را درنير كرده اسات.  معضالاد بهداشاتيچ رواني و 

در ايجااد و تاداون اعتيااد عوامال مختلفي از جملاه عوامالچ فرديچ اجتمااعيچ روانشااانااختي و 

شاااود كه با ي مصااارر مواد اطلاق ميزيساااتي نقش دارند. اعتياد به اليوي ناساااازنارانه

مااهاه    12تي در طو  ياك دوره  هااي رفتااريچ فيزيولوژيدي و شااانااخاي از نشااااناهمجموعاه

شااود و زندني شااخصااي فرد و خانواده و شااود و باعث مصاارر مداون مواد مينمايان مي

 با   مواد  مصااارر اختلالاد .  1398دهد اراطچ و فرهاديچ  را تخت الشاااعاع قرار مي  جامعه

ي و درمان  يهاسااتميساا .  اساات  همراهاجتماعي و مالي   فردي و  بهداشاات يجد مشاادلاد

درمااني كاارآماد براي درماان اختلالاد مربوط باه ساااوءمصااارر مواد نياازمناد  هااي  روي

 اعتياد  .2019و همدارانچ   2شاناساايي دقيچ عوامل تاثيرنذار در بروز اعتياد هساتندااوديجنز

  شاااماار  باه  اجتمااعيهاايآساااياب  ترينتلخ  از  يدي  و  هااي فدريدغادغاه  ترينيدي از مهم

  مبتلا فرد  در  رواني و  جسااامي  عميچ  و شااادياد  هااييابآسااا   باه  منجر  تنهاا  ناه  اعتيااد. رودمي

 به دنبا    هم را بيداري و  بزهداري طلاقچ  نظير  متعدد اجتماعي هايآساايب  بلده  شااودچمي

 مزمن  كنناده عود يماريب كيا   اديا اعت   .1396 ميرزائيچ و ساااعيادي  ساااودجانيچرنجبرا  دارد

  مختل  را افراد يروان و  ياجتماع  چيجسام  يزندن و كنديم  جاديا يجد مشادلاد كه اسات

 آنچ   يمنف  يامدهايا پ  رغميعل دارو از مداون  اساااتفااده  مانناد  ييرفتاارها با  يژنيو نيا .كناديم

حرفه و رحمتيچ زراعتا شااوديم  مشااخ  مصاارر  ول  و  مواد  كنتر   رقابليغ  اسااتفاده

  زانيم رياخ دهه دو در يحت و شاده ريفران  ادياعت و مخدر موادمصاررساوء   .2019حساينيچ  

  زلدوناا  است  افتهي  شيافزا  مداون  ببور  يونياف مواد  حد  از  شيب  مصرر  از  يناش  ريم  و  مرگ
 مواد  از اساااتفااده و اديا اعت و مخادرمواد مصاااررساااوء زانيم شيافزا   .2020 همداارانچ و3

 بهداشاات  بحران  كي به  متحده  الاديا در بالا  دوز و اديز صااررم از  يناشاا   مرگ و يونياف

 
1. substance abuse disorder & addiction 
2. Oudejans   

3. Zeledona  
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 برابر  شش  2017 ساا  در يونياف  مواد  مصارر با مرتبط يهامرگ.  اسات  شاده ليتبد  يعموم

  .2020 همدارانچ و 1سايلارا بود 1999 سا  از شتريب

 عواقاب   ناامبلوچ و  اثراد  اسااات زيرا  اجتمااعي  مخرچ  پادياد  ياك  2اعتيااد  نرايش باه

نيرد. آمار نزديك و جامعه را نيز در بر ميخانوادهچ دوسااتان    علاوه بر فرد معتادچ آن وخيم

رو به افزايش سااوءمصاارر مواد و اعتياد در جوام  مختلف و پيامدها و تاثيراد منفي آنچ 

هااي پژوهشاااي مباد  كرده ترين اولوياتعوامال تااثيرناذار و درماان اعتيااد را باه يدي از مهم

  فردچ  بر موثر  . عوامل1398محمديه و مصاباحيچ  تازه كنددميرريچ اسارافيلياسات ارادري

 پيشاااييريچ   روناد  تاا  شاااودمي  موجاب  ايچزميناه  عوامال  عنوان  باه  اجتمااعيعوامال  و  محيط

  بنابراين.  شاود  ريزيطر  و  ريزيپايه  هدفمند كاملاب  راورد به پيييري و  درمان  شاناسااييچ

  عوامال نيز و  آن مساااتعادكنناده  و  اعتيااد  بروز  در تااثيرناذار  و سااااززميناه  عوامال  باا آشاااناايي

 و   اعتيااد  خبر  معرض  در  افراد  شااانااساااايي   الف  جهاتدو  از  آن  مقاابال  در  كننادهمحاافظات

 حمايتي   خدماتيچاقداماد  و درمان  نوع انتخاچ  چ  و آناند  براي  لازن يپيشييرانه اقداماد

  هايهزينه  هادولت . 1397 دوساتچ  اسالانا دارد  ضارورد  معتادان براي  لازن ايمشااوره و

  مااناد. عدنمي نتيجاهبي نيز مواق  خيلي  و  كننادمي  خرج  باازتواني و  درماان مساااير در  هنيفتي

 ترک   باه  منجر  تااثيرناذار  عوامال  باا  متنااساااب  برنااماه  نبود  و  اعتيااد  درماان  در  كاافي  شااانااخات

 .  1398  پزچشاايره و فردبابايي ننجيچ  كويريچعساادرياشااود  مي  بازنشاات و  عود با همراه

  ارائه  و  كنندنانمصارر و معتادين  شاناساايي  اعتيادچ و مخدرمواد  مصارر با مبارزه  بنابراين

 هاي دولت  بيشتر  و  درماني  بهداشتي  سيستم  جدي هايفعاليت  جزء  كننده  پيشييري  خدماد

مصارر مواد مخدر هم از بعد شاخصاي و هم از بعد    .1397  دوساتچ  اسالانا  اسات  جهان

اجتماعي تاثير ژرر و عميقي بر حوزه هاي حقوقيچ اجتماعيچ زيساتيچ و مالي در جهان به 

اجتماعي رنج مي برندچ   ها نفر كه در جهان از اين عارضااهنذاشااته اساات. علاوه بر ميليون

 نذارد. طور غير مساااتقيم تاثير ميها نفر ديير نيز به  آنچ روي زندني ميليون آثار و تبعااد

  جامعه   و  فرد  سلامت  تنها  نه  كه  يطور به  است  ياجتماع مهم  هايبيآس  از  يدي معضل  نيا

 ز ين  را  جاامعاه  و  وادهنخاا  چدافرا  ياخلاق  و  يروان  انحبااط   موجبااد  بلداه  انادازديم  خبر  باه  را

 
1. Larissa   2. tendency to addiction 
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 . در حا  حاضار 2017اساماعيليچ اخالديانچ پيشاواييچ كرمي باغبيفوني و   دآوريم فراهم

ريزي در راساتاي مديريتچ كنتر  و كاهش تعداد  شاناخت مشادلاد ناشاي از اعتياد و برنامه

سااز و تاثيرنذار يدي از  آنهي اين بيماري و شاناخت عوامل زمينهمعتادان و بهتر شادن پيش

ترين  يو شايوع آن يدي از ارال موادمصاررشاود. ساوءهاي هركشاور محساوچ مياولويت

هاي  رود. سااالانه هزينههاي بهداشااتي و انتظامي هر جامعه به شاامار ميهاي دسااتياهدغدغه

شاود و هزاران نفر بر اثر ساوءمصارر مواد جان خود را  زيادي رارر درمان افراد معتاد مي

  .1397 توهچ يسونلينعمتا دهنداز دست مي

 به نيز و دارد قرار اين مواد نقل و اراالي حمل مساايرهاي در كه دليل اين به ايران

آيد مي شاامار به جهان در مخدر مواد قربانيان بزرگ از يدي اجتماعيچ و تاريخي دلايل

  كه عوامل داد    نشااان1398دميرري و همداران اپژوهش راادري  . نتايج1396اخالديانچ  

  ترتيب به ماكياوليسام و خودشايفته  شاخصايت  ضاداجتماعيچ شاخصايت  ايچطرحواره ذهنيت

   1395نيوي و مجرد اپژوهش قمري دارند. نتايج اعتياد براي آمادني بر را تاثير  بيشاااترين

 حركتي و برنامييچ تدانشااايريدوساااونراچ بيايمنچ دلبساااتييدلبساااتيي كه  داد نشاااان

 تدانشايري  و دلبساتييسابك دارند و  همبساتيي اعتياد به  نرايش  با شاناختيتدانشايري

پژوهش   .كنانااد  تبايايان  را  اعتاياااد  بااه  نرايش  واريااانس  از  دررااااد  20  توانناادمي نتااايج 

  نشاااان داد كاه  2015ا  احمادي  و  باابااپورخيرالادين  عبادالمحماديچ  آبااديچساااورمنقاديري

 به  جوانان  نرايش  احسااسااد در ابراز و  درکهيجاني و خودكارآمدي پايين و عدننانويي

   1393عبارد ا  و  رودساريپوربخشاي  پورچعبد  نتايج پژوهش وجوديچ.  دارند نقش اعتياد

 نيرانه ساهل  اجتنابيچ فرزندپروري  -ساردرنم هويت  سابك با  اعتياد به آمادني  نشاان داد كه

 راهبرد   و  اطلاعااتيچ تعهاد  هويات  ساااباك  باا  و  دارمعني  مثبات  رابباه  مادارهيجاان  راهبرد  و

 هاي ساابك كه  داد نشااان  پژوهش اين نتايج  همچنين. دارد  دارمعني  منفي مدار راببهمساائله

 به   آمادني بينيپيش در مهمي نقش  ايمقابله راهبردهاي و  فرزندپروري  هايسابك  هويتچ

ا  دارنااد.  اعتياااد پژوهش محماادي  آمااادني1395نتااايج  كااه  داد  نشااااان   بااا   اعتياااد  بااه    

  باا  و  مثبات  رابباه  مساااتباداناه  پروريفرزناد  و  نيراناهساااهال  پروريفرزناد  هيجاانيچناانويي

 دوساااتياانچ   پژوهش  نتاايج  دارد.  دارمعني  منفي  رابباه  داريدين  و  مقتادراناه  پروريفرزناد
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  طوربه  تدانشايري و پرخاشايري  متغيرهاي كه  داد   نشاان1392نوديني ا اعظمي و بهمنيچ

 تدانشيري   و  پرخاشيري دارند و متغيرهاي  را اعتياد  به آمادني  بينيپيش  توانايي معناداري

 پوليمنيچ   پژوهش  نتايج  كنند.مي  تبيين  را  اعتياد  به  آمادني  متغير  پراكنش  از  دررد  49  باهم

 و شاناختيسابب مهم عوامل از شاخصايتي هايويژني كه داد نشاان  2010ا  1نرونرتز و مور

  .اسات  موادمخدر و  الدل  ساييارچ مصارر  جمله پرخبراز رفتارهاي به  افراد  نرايش  ايزمينه

  نشااان داد كه اختلافاد خانوادنيچ عوامل اجتماعيچ 1397اپيوند   و  خمرنيا  نتايج پژوهش

عوامل فرديچ جنساااي و عوامل اقتصاااادي از عوامل عود و بازنشااات به اعتياد بعد از يك 

   نشاااان داد كاه مرزهااي 1391پوزاد ا  و  پوركيااني  نتاايج پژوهش  دوره ترک مي بااشاااناد.

در راسااتاي شااود.  اد ميهيجاني پايين باعث بازنشاات به اعتينسااسااته و هويخانوادني

بررسااي عوامل مؤثر بر ول  مصاارر موادچ عوامل اجتماعي نقش بساايار مهمي را در بروزچ  

 . نتايج 2010بناچچ كريمي و بيراميچكنند اهاشااميچ فتوحيشاايوع و تداون اعتياد بازي مي

  نشاااان داد كاه كااركرد  1396جاانچ خاالادياان و فرخي اپژوهش تورااايفياانچ قاادري بياه

مولفااه  خااانواده احاالو  آن  نقشهاااي  ارتباااطااادچ  پاااساااخيوييمسااااألااهچ  عاااطفيچ هاااچ 

مهربااني باا خودچ  هااي آن او مولفاهورزي  شااافقاتعااطفي و كنتر  رفتاار  و خودآميختيي

آناهي و همانندساازي افراطي  مشاترکچ انزواچ ذهنقضااود نسابت به خودچ حس انساانيت

ر پژوهش دييري مصااارر همزماان هرويين در مخادر نقش دارناد. ددر ول  مصااارر مواد

  2هاا مرتبط بود الوافراد تحات درماان نيهادارناده باا متاادون باا روابط خاانوادني نااهميون آن

  موضاااوع  باا   1389ا  پوربااقريچ نبويچ ملتفات و نقي  پژوهش  نتاايج .  2016و همداارانچ  

 با   معاشاارد  بين  كه داد نشااان شااهراهواز در اعتياد يپديده بر  مؤثر اجتماعيعوامل  بررسااي

دارد.  وجود  معنادار مثبت  راببه فرد  اعتيادشادد با خانواده در اعتياد و معتاد و ناباچدوساتان

 باه   مردن  نيري  موضاااوع  باا  چ 1389ا  كرماانيحااجليچ زكرياايي و حجتي  پژوهش  نتاايج

 دوساتان   افرادچ در مخدرمواد مصارر  علت كه  داد نشاان ايران در مخدرمواد  مصاررساوء

 و   تربيات  ضاااعف  چجادايي  و  طلاق   چبيدااري  چآلوده  زنادني  محال  چمعتااد  خاانواده  چبااچناا

 به   اعتقاديبي  روانيچمشاادلاد  مخدرچمواد  ارزاني يا  بودندسااترس در  آناهيچنا  چآموزي

 
1 . Polimeni, Moore & Gruenerts 2. Luo   
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 و  جوييماجرا و  پذيريخبر  چتفريحيامداناد  كمبود يا  نداشاااتن چايمان ضاااعف يا مذهب

مصارر ساوء  شايوع  بررساي  موضاوع با   1388ا  شاهره  پژوهش اسات. نتايج بوده كنجداوي

  افراد در مواد مصارر  علت كه  داد  نشاان  رشات شاهر  پسار دانشاجويان  بين  آوراعتياد  وادم

  عدن و خانوادني مشاادلاد تفريحيچ امداناد  عدن بيداريچ خانوادهچ و دوسااتان مصاارر

تعاملاد انسااان و طبيعت و تعاملاد اجتماعيچ باشااد. به دليل  مي  افراد تحصاايلي موفقيت

كيفي هايمبالعاد كيفي نقش مهمي در شااناسااايي علل و عوامل اعتياد دارند. در پژوهش

ها انسانيچ اجتماعي و محيبي و درک آنهاي نظري مبتني بر تعاملادپژوهشيران از روي

پااياه پژوهشاساااتفااده مي باه اينداه  بااتوجاه  بر نظكنناد.  رياه و كيفي از نوع  هااي مبتني 

توانند منجر  باشاندچ مينرانددتئوري بر اسااس تعامل نمادين و تعاملاد انسااني و محيبي مي

به كشاافچ توسااعه نظريه يا مد  در زمينه علل و عوامل تاثيرنذار در اعتياد باشااند اراطچ و 

  . 1398فرهاديچ  

 و  سااالامات  و  اديا اعت  ناهيزم در  يقااتيتحق  مهم  موضاااوع  كيا   مخادر  مواد  باه  اديا اعت  درماان

 و  يدرمان مراكز خدماد  چنذارياسااتيساا   نيقوان با ياجتماع حوزه  نيا. اساات  بهداشاات

  عوامل  ادچياعت  علل  بهتر  درک  يبرا  نچيبنابرا.  دارد  تعامل جامعه  و افراد هايخواسته  و  ازهاين

 ي اسام چييرضااا ردين  قرار  مبالعه مورد  ديبا  جامعه و  معتادان  ريمتغ  يهاپاساخ و  رنذاريتاث

هااي  بااتوجاه باه اينداه اعتيااد ابعااد و جنباه   .2019  چياريا اخت  و  ينوروز  زادهچ  يلاميد  زادهچ

كند درمان آن خيلي ساده نيست مختلف زندني فرديچ خانوادني و اجتماعي را مختل مي

اسااات. با شاااناساااايي عوامل موثر در بروز اعتياد    اما در عين حا  قابل پيشاااييري و درمان

نه پيشاييري و حتي قب  مصارر مواد در افراد معتاد را ايجاد و كاركرد طبيعي توان زميمي

 .  1399و سااالم فرد در خانواده و اجتماع را فراهم نمود اهاشاامي مقدنچ تركان و يوساافيچ  

 يااد   آن  از  قرن  بلاي  عنوان  باه  كاه  نوناه  هماان  اعتيااد  پادياده  و  بوده  افزايش  باه  رو  اعتيااد  آماار

خانوادني و   فرديچ  زندني جوانب همه  بر زيادي  اثراد فراوانچ  مالي  هزينه بر  علاوه شااده

 بر   تااثيرناذار  ايعوامال زميناه شااانااساااايي باه پژوهش حااضااار  در اينرو  از.  ناذاردمي  جاامعاه

 استخراج   اكتشارچ  طريچ  از پرداخته شده است تا  نرايش افراد به سوءمصرر مواد و اعتياد

  دولتمردان  منديبهره  سو موجباد  يك  از  بتوان  موضوع  اب  مرتبط  ابعاد  و  هاشاخ   تحليل  و
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فراهم نمود   را هاپيشاييري و ارتقا سابح آناهي افراد و خانواده راساتاي حارال در نتايج از

ها  دانش افراد و خانواده  توسااعه به  بتواند حاضاار  از پژوهش حاراال نتايج ديير  سااوي از و

  قابل  سازچ آشدارساز و تداون بخش در اعتياد كمكنسبت به اعتياد و شناسايي عوامل زمينه

توان به ضارورد و اهميت عوامل تاثيرنذار با توجه به آنچه ذكر شاد مي  نمايد.  ايملاحظه

ها  در بروز مصرر مواد و اعتياد و همچنين شناخت عوامل تاثيرنذار و آناهي نسبت به آن

تواند نقش بسازايي در شاناساايي افراد  پي برد. شاناساايي علل و عوامل تاثيرنذار در اعتياد مي

از اين رو پژوهش حاضاار با   ريزي براي پيشااييري داشااته باشااد.در معرض خبر و برنامه

  نراندد  رويدرد و اعتياد با مخدر  مواد سااوءمصاارر تاثيرنذار در هدر شااناسااايي عوامل

  مواد  سااوءمصااررتاثيرنذار بر   بود كه عوامل  سااؤا تئوري در راادد پاسااخيويي به اين  

 مخدر و اعتيادكدامند؟

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

نظرياه   نظرياه مبناايي يااا  نراناددتئوري  روي  باه  كيفي  رويدرد  روي پژوهش حااضااار ياك

  فراهم  واقعي خود  باافات  در  را  هااپادياده  عميچ  مباالعاه  امداان  روي  اين  بود.   داده بنيااد

پردازد. جهات اجراي روي نراناددتئوريچ  مي  مفهومي  راارروچ  ياك  ارائاه  و باه  آوردمي

 اي نونه به كار  روند.  شاد  اساتفاده  هانردآوري داده منظور  به يافته سااختاراز مصااحبه نيمه

  مصااحبه  هايساؤا  مشااورانچ نظر مندي ازبهره و فراوان  هايبررساي و  مبالعه  از  كه بعد بود

  شوندنان مصاحبه  به.  يافت نفر  ادامه  16ها ادهدا  اشباع  حد  تا  و  شد  آغاز هاومصاحبه  نهايي

 هاي تجربه و شااناخت به اندازه  اراالي  موضااوع به  مربوط  جزئياد  درباره  تا  شااد  داده اجازه

  دهيپاساخ  تمايل  به ميزان توجه با مصااحبه هر مدد كه اسات  ذكر لازن به. دهند  نظر خود

 .بود متغير دقيقه 60تا 45بين  كنندنانشركت

كنناده باه كلينياك ترک اعتيااد افراد مراجعاه  شااااامال  آمااري  جاامعاه  پژوهشچ  اين  در

 مواد و  ساا  از ساوءمصارر 4بودند كه حداقل   1398 نيدوسالامت شاهرساتان قروه در ساا 

ها به ساا  مصارر مساتمر داشاتند. انتخاچ نمونه 4نذشات و ساابقه حداقل ها مياعتياد آن

 نفر بود. در   16براساااااس اشااابااع شاااادن    نيري هادفمناد بود و حجم نموناهروي نموناه
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  اسااتچ بدين  مبالعه مورد  افراد تعداد از تراطلاعاد مهم  شاادن اشااباع كيفي هايپژوهش

از    كاه  اطلاعااتي  كاه  دهاد  اداماه  زمااني  تاا  را بااياد  اطلاعااد  آوريجم   محقچ  كاه  معني

  اطلاعااد  باه  جاديادي  اطلاعااد  و  تدراري شاااده  كنادچمي  آوريجم   كننادناانشاااركات

  نظري  اشباع به  شده  هاي نردآوريداده دييرچ  عبارد به  نشود.  اضاافه قبلي  نردآوري شاده

 اين  در  فوقچ نداد  نرفتن  نظر در  . با1397دلارساتاقيچ رضاوي و برومندچ  برساند اعظيمي

  انتخاچ در كه بود  اين بر  سااعي  البته  .نرديد ضاابط  و  انجان مصاااحبه  16 مجموع در  مبالعه

 در   تماايز  حاداكثر  انتخاابي  نموناه  و  شاااود  درنظرنرفتاه  هااآن  بين  تفااود  و  پراكنادني  نموناه

 به  .داشااتند را خانوادني شاارايط  و  ماليچ وضااعيت  ساادونتچ  محل تحصاايلادچ فرهن چ

و  تجزيه درساتي  و  دقت  افزايش هدر با و انجان شاده  هايمصااحبه  تحليل  و تجزيه منظور

 تايپ  واژه به  واژه جدانانهچ  طور  به هر مصااحبه  ساوس و  ضابط  هامصااحبه تمامي  هاچتحليل

 رند  در بلافاراله را آن با مرتبط  هاييادداشات و شاده ضابط  مصااحبه هر  پژوهشاير .شاد

 يادداشت  را  رسيدمي ذهن  به مفاهيمي كه و  كرده  مبالعه  سبر به  سبر  و دقت او  با  ساعت

  كه  اساات تئوري  نراندد ها درداده تحليل و تجزيه مراحل نخسااتين از اين مرحله.  نمودمي

 در   كه هاداده روي تحليل از اساااتفاده با ساااوس و  نويندمي  آن كدنذاري به ارااابلاحاب

  .نرفت  قرار وتحليل تجزيه مورد  شاده  نردآوري  شاودچ اطلاعاداساتفاده مي  تئورينراندد

  اسااتفاده  MAXQDA  رافزا نرن از  ها دادهتحليل كدنذاري و  فرآيند در  تسااهيل منظور به

يا راروچ مفهومي    مبنا و زيربناي تشاديل مد 1998ا  1در مد  اشاتراوس و كوربين  .شاد

هاي خانچ مفاهيم را  دهند و ضاروري اسات ابتدا از د  دادهرا مفاهيم و مضاامين تشاديل مي

هاي اوليه  شاناساايي و برحساب خصاوراياد و ابعادشاان بساط و نساتري داده و ساوس مقوله

شااودد سااوس در مرحله شااوند كه اين كار با اسااتفاده از كدنذاري باز انجان مياسااتخراج 

 .  1398نيرد افراساااتخواهچ  تر شااادال ميهاا انتزاعيكادناذاري محوريچ پيوناد بين مقولاه

هااي پژوهش حااضااار در ساااه مرحلاه كادناذاري باازچ محوري و انتخاابي انجاان نرفات:  داده

باه اين راااورد كاه  رد ميسااااازي راااوالف  در كادناذاري باازچ عمال مفهون نيرد 

شاود و ها و ضابط جلسااد بازخواني ميآوري شاده حارال از مصااحبههاي جم يادداشات

 
1 . Strauss & Corbin 
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هايي كه ماهيت  ها و جملهشاود و ساوس عباردجملاد و كلماد ارالي بيرون كشايده مي

نيرناد. چ  در مرحلاه هاا شااادال ميشاااوناد و زير طبقاهمشااااباه دارناد باا يداديير ادغاان مي

هاي شوند و طبقهبندي مينرفته در مرحله قبل دستههاي شدلمحوريچ زيرطبقهكدنذاري

انتخاابيچ تماان مراحال باه راااورد  نيرناد. ج  در مرحلاه كادناذاريجاام  و ماان  شااادال مي

دهد  ها را حو  يك محور قرار مينيرد و مفهون ارلي كه دادههمزمان مورد توجه قرار مي

 بعدي   مصااحبه   و ساوس1398چ تاجيك اساماعيلي و خسارويچ اتربتيشاود شاناساايي مي

 و   رفات  نراناددتئوريچ فرآيناد  در روي  .شاااودمي  تدرار  نيز  براي آن  فوق   مراحال  و  انجاان

  زمان تا برنشااتي  و رفت  فرآيند اين  و پذيردمي ها انجانآن تحليل و  هاداده  ميان  برنشاات

هااي كسااااب باه منظور احراز اعتباارپاذيري تحقيچچ از تدنياك  .دارد  اداماه  نظري  اشااابااع

پاذيريچ و تااييادپاذيري اساااتفااده شاااد. اطلاعااد دقيچ موازيچ خودباازبيني محقچچ عينيات

هاي مدتوچ شاده به فرد مصااحبه شاونده بازنردانده  نذاري مصااحبهقبل از كد همچنينچ

را تاييد نهايي نمايد. در   شاد تا آنرا بررساي و مرور نمايد و در راورد راحت آن مفاهيم

 چ علّي  ايچ شااارايطزميناه  شااارايط  از  مركابپاارادايمي    قاالاب  در  هاانهااياتچ كادناذاري

اخلاقي شاامل  شاد. ملاحظاد  تشاديل مركزيمقوله  حو   پيامد و  اساتراتژي  ميانجيچشارايط

چ  مبالعه در هاآن داوطلبانه حضاااور و  كنندنانشاااركت به  اطلاعاد شااافار و  كامل ارائه

 تنوع   و  انساااان  كرامات  افرادچ  حقوق   باه  احترانكننادناانچ  شاااركاتحقوق   رازداري و حفظ

 و   يعلم  چياحرفه  يريپذتيمسااائول ضچيتبع و  رسااااندنبيآسااا  از  اجتناچ دچيعقا  و باورها

ها به راورد  نان و ذكر نان آنكننداجازه از شاركتچكسابپژوهشايران  توساط  يآموزشا 

  25- 40شاامل داشاتن دامنه ساني بين  ورود هايهمچنين ملاکمساتعار و نمنان ماندن بود.  

مخدرچ داشاتن   مواد به در مصااحبهچ وابساتييبه شاركت  ساا چ رضاايت افراد انتخاچ شاده 

ساا  مصارر مواد و اعتياد.   2اعتياد نيدوسالامتچ داشاتن حداقل  پرونده در كلينيك ترک 

يماري و عدن تمايل به شااركت  هاي خروج نيز شااامل مبتلا بودن به يك اختلا  يا بملاک

 در جلسه مصاحبه بودند. 
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 هايافته

 4 حداقل سااابقه با مخدر و اعتيادمصاارر مواد  نفر داراي سااوء  16اين مبالعه با مشاااركت  

ارائه شده  1ها در جدو   كنندنان و ساير يافتهساا  انجان شاد كه اطلاعاد تورايفي شاركت

  است.
 شناختي گروه نمونه هاي جمعيت  : ويژگي 1جدول 

 مصرر به سا    مدد  ماده مصرفي  تحصيلاد  وضعيت تاهل  سن شروع  سن  

 12 ترياک  ديولم  متاهل  25 37 1شماره  

 15 هرويين - ترياک  دبيرستان  متاهل  20 35 2شماره  

 6 ترياک  ديولم  متاهل  24 30 3شماره  

 6 هرويين  ديولم  مجرد  19 25 4شماره  

 16 ترياک  سيدل  متاهل  25 41 5شماره  

 15 ترياک  ابتدايي  متاهل  35 50 6شماره  

 19 ترياک  فوق ديولم  متاهل  20 39 7شماره  

 5 هرويين - ترياک  ديولم  مجرد  18 23 8شماره  

 9 ترياک  دانشجو  متاهل  17 26 9شماره  

 3 ترياک  ديولم  مجرد  22 25 10شماره  

 9 ترياک  ليسانس  متاهل  20 29 11شماره  

 13 شيره  ديولم  متاهل  17 30 12شماره  

 2 ترياک  ليسانس  متاهل  32 34 13شماره  

 7 ترياک  ديولم  مجرد  18 25 14شماره  

 13 ترياک  متوسبه  متاهل  25 38 15شماره  

 18 ترياک  ديولم  متاهل  22 40 16شماره  
 

  شاامل كدنذاري  1390هاي اساتراس و كوربين اتجزيه و تحليل بر اسااس دساتورالعمل

 است. ارائه شده 2محوري و انتخابي انجان نرفت كه در جدو  بازچ 
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 کدگذاري باز، محوري و انتخابي   با   مخدر   مواد   سوءمصرف : عوامل تاثيرگذار در 2جدول 

كدنذاري  
 انتخابي 

كدنذاري  
 محوري 

 كدنذاري باز 

  عوامل 
 ساز زمينه 

عوامل  
 فردي 

-مثبت مواد بر فردچ لذد هوي هيجاني پايينچ نيري مثبت نسبت به موادچ تاثير  
رف   نااميديچ  تفننچ  و  بيماري    نرايي  رفاد  دردچ  شخصيتي  جسميچ 

اختلالاد   پرخاشيري چ  و  اضداجتماعيچ  استرس  اافسردنيچ  رواني 
و   ماجراجويي  آناهيچ  عدن  نفسچ  عزد  و  نفس  به  اعتماد  عدن  اضبراچ چ 

آرامشچ سن    پايينچ كسب   آوري طلبيچ فرار از مشدلادچ تاچ كنجداويچ تنوع 
 ابقه مصرر سييار و قليان نوجوانيچ و س 

 
 

عوامل بين  
 فردي 

فقدان  دوستان   زندني  ناباچچ  بر  مهارد كنتر   فقدان  زندني  هاي  خويشچ 
نه احل  مهارد  نداشتن  مهارد مسئله چ  فقدان  انبباقيچ  نفتنچ  اجتماعي  هاي 

شدست عاطفي و عشقيچ از دست دادن نزديدانچ آستانه تحمل پايينچ كنتر   
آناهي از تبعاد و پيامدهاي اعتيادچ روابط جنسيچ سرمشچ ضعف تدانهچ عدن  

بندي اشتباهچ و استقلا  هيجانادچ قياس غلطچ عدن كنتر     يري و اليوپذيري ن 
 لبي ط 

عوامل  
 آشدارساز 

عوامل  
 خانوادني 

سرپرستي و بدسرپرستيچ تنش و آشفتيي درخانوادهچ تعارض  استعداد ارثيچ بي 
در خانوادهچ عدن حمايت خانواده و والدينچ تبعيض در خانوادهچ سبك فرزند  

و سهل  اوالدين سخت پروري مستبدانه  بي نيرانه  و آزادي  و شرط چ  نير  قيد 
دلبستيي  سبك  درخانوادهچ  طبقه    اعتياد  خانوادهچ  در  قدرد  ساختار  ناايمنچ 

بي  ارتباطاد عاطفي در خانوادهچ و  اجتماعيچ دخالت و  تفاوتي والدينچ عدن 
 تنهايي و جدايي 

عوامل  
تدوان بخش  

و  
 تشديدكننده 

عوامل  
اجتماعي و  
 فرهنيي 

بي   ترک  استرس تحصيلچ  بيداريچ  معنويتچ  از  دوري  عدن  هدفيچ  شغليچ 
طرد جراد مهارد   من     ورزيچ  قوانين جدي  فقدان  معلمچ  و  مدرسه  از  شدن 

الورو   توليدچ خريد و فرويچ در دسترس بودنچ وفور مواد و ارزاني آنچ سهل 
ها ااحتران و  بودنچ مصرر مواد به عنوان هنجار اجتماعي در مراسم و مهماني 

ايچ و راهبرد  هاي خدماتيچ حمايتي و مشاوره پذيرايي چ عدن دسترسي به سيستم 
 مدار ان هيج 

 
عوامل  
 محيبي 

نشينيچ  عوامل مرتبط به محل سدونت و شيوع مصرر در محل سدونتچ حاشيه 
 هاي مستعد ورزشيچ و ارتباط با محيط   - فرهنيي - كمبود امداناد تفريحي 
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  رويدرد  باا  مخادرمواد    كيفي عوامال تااثيرناذار بر ساااوءمصاااررماد   1در شااادال  

 تئوري ارائه شده است. نراندد

 
 تئوري گراندد   رويكرد   با   مخدر مواد    کيفي عوامل تاثيرگذار بر سوءمصرف : مدل 1شكل 

 

 جهت   شاانهادييپ راهدارهايها و مد  پارادايمچ  هاي حاراال از مصاااحبهبراساااس يافته

 .است شده ارائه 3 جدو مخدر و اعتياد در مصرر مواد سوء از رييشييپ
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 راهكارهاي تاثيرگذار بر پيشگيري از سوءمصرف مواد و اعتياد :  3جدول 

 راهدارها  بندي طبقه 

-عوامل  

 فردي 

افزايش خودآناهي و خودشناسيچ تقويت قدرد تفدرچ افزايش اعتماد به نفس و عزد نفسچ  

شناخت عواطف و احساساد شخصيچ تقويت توانايي نظارد بر احساسادچ هيجاناد و ادراک  

 تقويت باورهاي منبقي و تفديك از باورهاي غير منبقي خويشتنچ و  

  عوامل 

 خانوادني 

احتران به استقلا  فرزندانچ سبك فرزندپروري دموكراتيكچ سبك دلبستيي ايمنچ ارتباطاد  

هويت  تقويت  اعضاچ  بين  هويتچ عاطفي  كسب  براي  وتلاي  آموزي    يابي  نقشچ  ايفاي 

رفتارهاي منبقي و مبتني بر واقعيت در خانوادهچ برخورد منبقي والدينچ عدن تبعيضچ اميد به  

زندنيچ دادن مسئوليت به فرزندان با در نظر نرفتن توانمندي و شرايط سنيچ و برخورد و تعامل  

 ي فرزندان سن   ط ي شرا   و   ي توانمند   نرفتن   نظر   در رحيح والدين با  

-عوامل  

ماعيچ  اجت 

محيبي و  

 فرهنيي 

مهارد  مهارد هاي  آموزي  آموزي  حل جراد   زندنيچ  و  با  ورزي  مقابله  آموزي  مسئلهچ 

استرسچ افزايش تاچ آوريچ آناهي دادن از تبعاد مصرر موادچ ارائه اطلاعاد درست درباره  

ايجادمدانيزن  و  ايجاد  اعتياد  مشدلادچ  با  منبقي  برخورد  خانوادنيچ  روانيچ  جسميچ  هاي 

محيط فررت  بر  بيشتر  نظارد  مناسبچ  و  برابر  شغلي  و  هاي  امداناد  افزايش  مستعدچ  هاي 

فضاهاي فرهنييچ ورزشي و تفريحيچ تقويت معنويتچ و آناهي دادن از طريچ رسانهچ مدرسه  

 و دانشياه 

-عوامل بين 

 فردي 

  نفتنچ   نه   مهارد   آموزي   چ ي جان ي ه   هوي   ء ارتقا   آموزي شناخت احساساد خود و دييرانچ  

هاي موثر با دييرانچ قدرد تنظيم احساسادچ  مدارچ حفظ ارتباط مسئله اي  مقابله راهبرد و سبك  

 هاي ارتباطي موثر با دييران توانايي خويشتن داري عاطفي در مقابل وسوسهچ و مهارد 
 

 گيريبحث و نتيجه

 با   و اعتياد مخدرمواد  سااوءمصاارر در  رنذاريتاث عوامل و علل  يبررساا   هدر با  مبالعه نيا

عوامل فردي و  ها نشاان داد كهي انجان شاد. نتايج حارال از مصااحبهتئورنراندد  درديرو

د عوامال خاانوادني اعوامال  علّي  طيشاااراسااااز  باه عنوان  فردي اعوامال زميناهعوامال بين

يد عوامال اجتمااعي و عوامال محيبي اعوامال اناهيزم  طيشاااراآشاااداارساااااز  باه عنوان  

مصااارر  اي در ساااوءاي و مداخلهشاااديدكننده  به عنوان شااارايط واسااابهبخش و تتداون

  راديتاثيچ  جساام و  يبدن راديتاثموادمخدر و اعتياد تاثيرنذار هسااتند. اين عوامل در فرد 

ي به جاي خواهد نذاشات و زمينه ابتلا فرد رفتار  راديتاثيچ شاناخت راديتاثيچ  خلق و  يروان
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كنندنان  كند. از ديدناه شااركتو سااوءمصاارر موادمخدر و در نهايت اعتياد را ايجاد مي

بود كه با نتايج   ادياعت و مخدر مواد ساوءمصارر درعوامل فردي يدي از عوامل تاثيرنذار  

ي منيپول چ  1392و همداران ا انيدوساات  چ 1398ا همداران و  يرريدم  يراادرهاي پژوهش

توان بياان نمود افرادي كاه از  هاا ميدر تبيين اين ياافتاه    همساااو اسااات.2010و همدااران ا

 و  كنندمي عمل هيجاني  به رااورد  مسااائل با  برخورد در  هيجاني پاييني برخوردارندهوي

 به  مشادلاد  از  فرار براي فرد و  نمايدمي  تشاديد را مشادلاد زمينه بودن مدار  هيجان  همين

نمايد و زمينه اعتياد را  مي  تشاديد را  مشادلاد  نيز مصارر  همين و بردمي پناه  مواد  مصارر

  سااالامات  در  ياتيا ح  نقش  يجاانيههويكاه    دارديم  انيا ب   2003ا  1ايا لآورد.  فراهم مي

 مشااادلادچ   انواع  يبرا  را  ناهيزم  تواناديم  يجاانيههوي وكمبود  دارد  افراد ياجتمااع-يروان

 ش يافزا  باعث يجانيههوي  ترنييپا ساابو .  كند  ايمه يفرد و يرفتار اختلالاد و مسااائل

  معتقد   2003ا  ايل  نيهمچنشااود.  مي انحرار به ليم و  الدل و اديدخان از  اسااتفاده به ليتما

 چ يافسردن  و  اضبراچ  چياجتماع  مشدلاد  يچرنينوشه  چيجانيههوي  بودننييپا  كه  است

  هاا ياافتاه ديير اين تبيين در  .دارد همراه باه  را يبزهداار و فدرت  و توجاه  باه مربوط  مشااادلاد

  ناكامي و  ترس  خشاامچ مانند  منفي هيجاناد بالا هيجاني هوي  داراي  افراد با نفت توانمي

به اعتماد   از  هساااتند راااادق  خود با اينده  دليل به و دهندمي  مثبت جهت آن به و  را كنتر 

بر  را اهدار  اين افراد  دارند.  كامل شاناخت خود به  نسابت و هساتند  برخوردار  بالايي نفس

  هاموفقيت و كاميابي كه  اندرسااايده  نتيجه  اين  به  و كنندمي  انتخاچ خود  توانمندي اسااااس

افراد داراي هوي هيجاني بالا   اسات. مربوط   دييران به  كمتر و اسات  خودشاان تلاي نتيجه

  منب   و  كننادمي  مرور  را  خود  هيجاانااد  و  عواطف بزنناد  بررساااب  دييران  باه  اينداه  جااي  باه

  ساالامت در  تواندمي بالا هيجانيهوي كه نفت تواناساات. بنابراين مي  دروني آنها  كنتر 

  كه  نفت  توانيم  نيهمچن .  1389باشااد اانصاااريچ روشااند  اربباني و عليوورچ   موثر روان

 ن يا و تاثير دارد حا  زمان  بر  تمركز  و  يزندن  كردن  هدفمند  چيزريبرنامه  در يجانيههوي

 بر   يمبتن  يزندن  كه يزمان  .دارند  مثبت يراهبردها و فرد  يزندن در يمهم نقش هاشااخ 

 در  و شاااده  فعا   يابيارز و  تمركز توجهچ  يشاااناخت يندهايفرا باشاااد  يزيربرنامه و اهدار

 
1. Liau 
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 اسااتفاده  آرامش و  ثباددسااتيابي به  يبرا اينسااترده  يروانشااناخت يراهبردها  از فرد جهينت

 روانيفشاار  هيجانيچ شارايط برابر در اعتياد به نرايش داراي افراد   .2009  چ1كو ا كنديم

 درماندنيچ و اجتناچ مانند سااازنده  غير مسااأله حلهاي ساابك از زندني  مشاادلاد و

  برندمي سااود خلاقيت مانند سااازنده مسااألهحل هايساابك از كمتر و كنندمي اسااتفاده

  .1392 هنرمندچزادهيمهراب و زرنر رادچيكرما

  سااوءمصاارر در  رنذاريتاثعوامل  از يدي  يفردبين عوامل  كنندنانشااركت دناهيد از

 و   يوجودچ   1395ا  يمحماد  يهااپژوهشهااي  ياافتاه  بود. اين نتيجاه باا  اديا اعت  و  مخادرمواد

 ي ريا قااد  چ 1389ا  هاماداااران  و  يباااقار  چ 1391ا  پاوزاد  و  پاوريانا ياا كا   چ 1393ا  هاماداااران

  كه  نمود انيب توانيم  هاافتهي نيا  نييتب در اسات.  همساو چ  2015آبادي و همداران اساورمن

  چيشاخصا  رشاد  چيروان  سالامت  جاديا در ييبسازا  نقش  حيراح  يفردنيب  روابط يريفران

از    افراد  انر.  دارد  ييخودشااادوفاا  و  يسااااازناار  يچزنادن  تيا فيك  شيافزا  چيابيا تيا هو

  ري پذ بيآساا   يزندني  هاجنبه  از ياريبساا  در باشااند  برخوردار مناسااب يارتباطي  هامهارد

 ي هاانيري  جااديا  بااعاثفردي  بين  رناذاريتااث  عوامالدر مورد    دانش  و  آنااهي  .بود  نخواهناد

در تبييني ديير  .  1398و همدارانچ    اتربتي  شااودمي مسااائل  حلو  منازعاد  كاهشچ  مثبت

دلي و روابط بين فردي ضاااعيفچ توان برقراري روابط عاطفي و ابراز همتوان نفت كه مي

دهاد و اين وضاااعيات زميناه برقراري روابط ي فرد را كااهش ميوري ساااازماان ياافتاهكنش

 و اجتماعي ناساالم را فراهم مي ساازد. افراد با روابط مخرچ با توجه به اينده مناب  اساترس  

غيرمنبقي با مساائل   يدهند به شايوهرا تشاخي  نم يرانيد و خود به مربوط  مساائل  يمحتوا

نماايناد. بناابراينچ روابط كناار آماده و خود را درنير ررخاه منفي و نااكاارآماد افداار مي

فردي مقاابلاه منااساااب باا مشااادلاد و رخادادهااي زنادني را در افراد محادود معيوچ بين

خود و دييرانچ هيجاني در كند. عدن تشااخي  و تفديك هيجاناد و عدن خودآناهيمي

 مخرچچ روابط ايجااد خوشاااايناد و نااخوشااااينادچ زميناه هيجاانااد انواع كردنكنتر  عادن

تواند خود را با كند و فرد نميهيجاني را ايجاد مي داريخويشاتن و عدن تدانشايريچ خشام

 
1.  Koole 
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ممدن  روانيفشاار عدن كنتر  جديد ساازنار نمايچ در نتيجه هيجانيشارايط و هاموقعيت

   .1396سازد اتوريفيان و همدارانچ  فراهم آمادني به اعتياد براي را زمينهاست 

  ساوءمصارر در رنذاريتاث عوامل از يدي خانوادني عوامل  كنندنانشاركت دناهيد از

  يمحماد چ  1396تورااايفياان و همدااران ا  يهااپژوهش  جينتاا  باا  كاه بود  اديا اعت  و  مخادر  مواد

 پوزاد   و  پوريانيا ك  چ 1393ا  همدااران  و  يوجودچ   1395ا  مجرد  و  يوين  يقمرچ   1395ا

 كاه  نمود انيا ب توانيم  هااافتاهيا  نيا نييتب دراسااات.   همساااو   2016لو و همدااران ا  چ 1391ا

هنياامي كاه يدي از اعضااااي خاانواده دراار اعتيااد بااشااادچ احتماالاب حفظ كااركرد بهنجاار  

 . هنيامي كه يدي از اعضااي خانواده 2010چ 1چ ليچ لو و ليوشاود اليوخانواده دشاوارتر مي

تر و حفظ آن به مشادل اعتياد نرفتار شاده اساتچ ره بساا كاركرد بهنجار خانواده ضاروري

دشااوارتر بشااود. فرد معتاد در مسااير درمان خود نياز به دريافت حمايت از جانب خانواده 

و موفقيت بيشاااتر وي   ترهاچ نان مؤثري در راه بهبودي ساااري دارد تا با همراهي كردن آن

 . ابراز علاقه اعضااي خانواده و اهميت دادن به فعاليتي  2010برداشاته شاود اليو و همدارانچ 

معتاد در حا  انجان آن است و همچنين وض  استانداردها و قوانين متناسب با توانايي كه فرد

ي كاه بتواناد امصااارر را تضاااعيف كناد. خاانوادهتواناد ول فرد معتااد از جااناب خاانواده مي

هااي  حالاي راهمساااائال مرتبط باا اعتيااد فرد را باه خوبي بررساااي كناد و باه نحو شاااايساااتاه

كنناده خواهاد بود هاا بياابادچ در كااهش ول  مصااارر بساااياار كماكجااييزيني براي آن

اي كاه جهات كنتر  رفتاار اعضااااي خود قوانين  . خاانواده1396اتورااايفياان و همداارانچ  

هاي ساختييرانه نيري قضااودكندچ منجر به شادلا وضا  ميناپذيري رخشاك و انعبار

چ 2هينيشااود انف و مكافراد از همان دوره كودكي نساابت به خودشااان و دييران مي

بهنجار روابط ميان اعضا روشن و رريح نيست و اعضا   . در خانواده داراي عملدرد نا2010

هيجاناد ابراز شاده بسايار محدود ي  دهندچ دامنههاي يدديير فعالانه نوي نميبه راحبت

شاااناساااند. در اسااات و در واق  اعضااااي آن بعضاااي از هيجاناد خود را به درساااتي نمي

هاي ناكارآمدچ اعضااي خانواده پاساخيويي عاطفي متناسابي نخواهند داشات و در خانواده

باا عواطف منفي همچون ياأس و خشااام كنناد هماديير را همراهي مي  ابراز همادردي 

 
1. Liu, Li, Lu & Liu  2 . Neff & McGehee 



 و همكاران  تپهسوگلیفاطمه نعمتی 

27 

27 

 

ل 
سا

ده
هار

چ
م، 

ره 
ما

ش
57 ،

يز
پای

 
13

99
 

V
o

l.
 1

4
, 
N

o
. 
5
7

, 
A

u
tu

m
n

 2
0
2

0
 

 

 رفتار  بر مسااتقيم  طور به تواندمي خانواده در اعتياد سااابقه .  1396همدارانچ  اتوراايفيان و

  داردچ وجود خانواده اعضااي  بين كه  علائقي  لحاظ  به  باشاد. اسااسااب مؤثر  نوجونان و جوانان

  افراد  سااير در  نسابي  طور به چباشاند  داشاته مخدر  مواد به اعتياد ساابقه  هاآن از بعضاي  رنانچه

 و   هااارزي  هنجاارهااچ  انتقاا   در  خاانواده  نقش  باه  جاهتو  باا  ديير  عباارد  دارد. باه  تاأثير  خاانواده

 بر   علاوه  والادين اعتيااد راااورد در  خاانوادهچ  اعضااااي از نوجواناان و كودكاان  پاذيرياليو

 مصارر  به كه  دارد  بيشاتري احتما   كودكان اين  اولياچ  توساط  مواد  مصارر  مخرچ اثراد

  . 1389 چ همداران و باقرياآورند  روي مخدر  مواد

  رنذاريتاث عوامل  ازديير   يدي اجتماعي و فرهنيي عوامل  كنندنانشااركت دناهيد از

 وناد يپ  و  ايا خمرن  يهااپژوهش  جينتاا  باابود. اين ياافتاه    اديا اعت  و  مخادرمواد  ساااوءمصااارر  در

 ن ييتب دراسات.   همساو   2010ا همداران و يهاشام   چ1393چ وجودي و همداران ا 1397ا

 نزديدان  كه دارد  تأكيد ندته اين  اشاااره نمود كه بر  افتراقي  پيوند  نظريه به  توانيم افتهي نيا

و   نذارندمي  بزهداري نيري  وتقويت تشاديل بر زيادي  تأثير باشاند  بزهدار كه  لانيوهمآ

 دربااره   سااااترلناد .  1389همداارانچ    و  بااقريا  دهنادمي  ساااوق   بزهدااري  ساااوي  باه  را  فرد

 جرياان   نروه  ياك  طريچ  از  كجروي  كاه  داردمي  اظهاار  كجروي  فرهنيي  انتقاا   ريونيي

  ني الد فروعا كندمي  زنده  را  «بد يار» ارابلا  واق  در و  شاودمي حارال اجتماعي ارتباطاد

  طريچ از  فشااارآور عامل اهميت .  1383چ يانهي  يجواد و  انييلريب  راادرالسااادادچ  عد چ

 و   فرديكنتر     ماانناد  فرديچهاايارزي  و  بااورهاا  تاأثير  تحات  شااانااختي  هاايارزياابي

چ بنابراين مساائل ديني و  1396 همدارانچ و  ساروريانا دارد قرار  معنوي و  وجوديباورهاي

حائز  اراده تقويت  توكل و  روانچ سااعه راادرچ راابرچ آرامش به فرد  رساااندن براي معنويت

همچنين خادابااوري و توسااال باه   .1394  پور و ساااليميچپورچ رحيميقادنااهميات اسااات  

خاداوناد متعاا  و توكال و اعتمااد باه خادا و بااورهااي ديني نقش مهمي در ترک اعتيااد دارد  

توان بياان نمود كسااااني كاه اعتقااداد معنوي و  . مي2011چ  1ادرروپچ جاانساااون و بيناد 

نموده و ممدن باورهاي مذهبي پاييني دارند در برابر مشادلاد هيجاني و احسااساي برخورد  

  برابر در را فرد  معنويچباورهاي مذهبي و اسات به به سامت مصارر مواد نرايش پيدا كنند.  

 
1. Drerup, Johnson & Bindl 
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 افزايش  را  مثبت  زندني  كاركرد و بخشايده مصاونيت  اجتماعي روانيچ جساميچ مشادلاد

 و   اهادار  و  اسااات  ارتبااط   در  بزرنتري  نيروي  باا  كاه  زمااني  فرد  ديادنااهچ  اين  از.  دهادمي

 و  نادارناد  توكال  خادا  باه  كاه  افرادي.  اسااات  بهتري  عملدرد  داراي  دارد  والاتري  هاايارزي

.  اساات  محدود  هايشااانتوانمندي و  نيروها  دانندچنمي  متصاال الهي  پايان  بي نيروي به را خود

  تا  بينندنمي خود در  را  نيرويي و بينندمي ناتوان را خود  مشاادلاد  با مواجه در  جهتچ  بدين

  فراهم را  اضااابراچ و  افساااردني و  رنج از  رهاايي  زمينا  خاداچ  باه كنناد. توكال اعتمااد  آن باه

   .1397سازد اخالديانچ ارجمندكرماني و امينيچ مي

 در   رناذاريتااث  عوامال  ازديير    يدي  محيبي  عوامال  كننادناانشاااركات  دنااهيا د  از

 وناد يپ  و  ايا خمرن  يهااپژوهش  جينتاا  اسااات. اين ياافتاه باا  اديا اعت  و  مخادر  مواد  ساااوءمصااارر

  هاافتهي نيا نييتب در  اساات.  همسااو   1388ا  شااهره و   1389ا همداران و يحاجل  چ 1397ا

 ناه   اساااتچ  آموختني  مجرمااناه  عمال  افتراقي پيوناد  رويدرد  اسااااس  بر  كاه  نمود  انيا ب  توانيم

 آن   دادن  انجاان  فدر  باه  نيااموزد  را  آن  فرد  تاا  يعني  و متااثر از عوامال محيبي اساااتد  موروثي

  سااااترلناد  طبچ نظرياه  نيرد.مي  راااورد  محيط  باا  فرد  ارتبااط   طريچ  از  وآموزي  افتادنمي

  چشاااودمي  آموختاه  هااي نااساااالمو در محيط نخساااتين هااينروه  قاالاب  در  عمومااب انحرافااد

 مجرن   براي  پتاانسااايلي  فردي  هر  داردكاه  تااكياد  امر  اين  بر  اجتمااعيكنتر   تئوري  همچنين

يوسافي و خالديانچ ا  شاوندمي  كنتر   جامعه با  پيوندشاان  وسايله به مردن  بيشاتر  اما دارد  شادن

و  مدرساه چجوانان كردناجتماعيفرآيند   در كند كهبيان مي اجتماعيكنتر   . نظريه  1391

  والدينچ چجوانان  ميان  همبساتيي  ره  . هر1385اساخاودچ  دارند  خاراي اهميت همساالان

 ديير  و  مدرسااه  درنير و مند علاقه  بيشااتر جوانان باشاادچ  بيشااتر  همسااالان و  بزرنسااالان

  مرساااون  هايبينيجهان و  اعتقاداد  بيشاااتر  ره هر  و شاااوندمي اجتماعي مقبو   هايفعاليت

  داوريچ  و  سليميا  شوند  كجرو  است  ممدن  كمتر  باشندچ  معتقد  آن  به  و  كنند  قبو   را جامعه

1394.   

بهاداشاااات و   نظاان  امروز  هاايراالش  ترينمهم  از  نردانروان  و  موادمخادر  باه  اعتيااد

 آيد.به شمار مي سلامت
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  ياضابرار  و يبحران  تيوضاع كي به حاضار حا  در ادياعت و مخدر  مواد  مصاررساوء 

 و  اسات ياقتصااد و  ياجتماعيساتيبهز  يچعموم  سالامت يبرا يجد  يديتهد  و شاده  ليتبد

 اسدو چا شود مرگ يحت و  ارابراچ  چيافساردن  جمله از ينامبلوب اثراد به  منجر  توانديم

 و  موادمخادر  باه  باا توجاه باه اينداه اعتيااد   .2019  چ1نيباالادو  و  لساااونيو  سااااچيكاار  ساااتچ

 ايران   ما  كشاور و  جهان  بهداشات و سالامت نظان  امروز هايرالش ترينمهم از  نردانروان

 و  مخدر  مواد  ساوءمصارر  رنذاردريتاث عوامل و عللآيد اميد اسات با شاناساايي به شامار مي

اي را فراهم نمود تاا باه راااورد علمي در زميناه  ي بتوان زميناهتئور  نرانادد درديرو باا  اديا اعت

 پيشييري اعتياد نان برداشت و افراد را به سوي يك زندني سالم و رشد يافته ياري نمود.

  ترسايدسا ن  عدهاي پژوهشچ محدود بودن نمونه به مردان وابساته با مواد و از محدوديت

هاي تعداد  همچنين يافته هاي پژوهش حاضار متدي بر مصااحبه  زنان وابساته به مواد بود. به

ها و مد  تا حد زيادي از اين رو يافته محدودي از ساااوء مصااارر كنندنان و معتادان بود

وابساااتاه به پاراديم هاي ذهني اين افراد اسااات و اساااتفااده رااارر از اين مصااااحباه ها از  

زنان وابسااته به  نمونه بيشااتر روي هاي بعدي باشااود پژوهشبود. پيشاانهاد ميمحدوديت ها  

راهدارهاي تاثيرنذار بر پيشااييري از سااوءمصاارر مواد و مواد انجان شااود و به توجه به 

 اعتياد برنامه ريزي هاي لازن در پيشييري انجان شود. 

 تشكر و قدرداني 

 قدرداني  و  تشادر  اند  داشاته  همداريتمامي افرادي كه در جلسااد مصااحبه شاركت و  از

 .شودمي

 منابع
 تهران : انتشاراد پيان نور.   .اعتياد اسبب شناسي ودرمان . 1397اسلان دوستچ ثريا ا

  كتابداران  هيجاني  هوي  نقش .  1389ا  طيبه  پورچ  علي  طاهر و  ارببانيچ  د   روشن  منورهرد  انصاريچ

  عمومي   هاي  كتابخانه  و  رساني  اطلاع  تحقيقاد  مجله.  تعارض  مديريت  هاي  استراتژي  اتخاذ  در
 . 57-39 چ 3ا16 چ كتابخانه پيانا

 
1. Scholl, Seth, Kariisa, Wilson, & 
Baldwin 
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معصومهد ا نقيو   ملتفتچ حسين عبدالحسيند نبويچ باقريچ  فاطمه  بررسي1389پورچ   عوامل  . 

 . 119-136چ 38چ مجله جامعه شناسي كاربردي .شهراهواز در اعتياد يپديده بر مؤثر اجتماعي

اتربتيچ   نيدا  خسرويچ  و  سميه  اسماعيليچ  تاجيك  جنسي  1398سرونازد  تربيت  كيفي  مبالعه   . 

نوجوانان و عوامل زمينه ساز آن با تاكيد بر روابط ميان فردي با والدين مبالعه موردي: دختران  

 .  77-104 چ  45ا 12چ مبالعاد جامعه شناسيمتوسبه ساكن شهر تهران. و پسران نوجوان دوره

و  خالديانچ  جانچكاوهدبيهقادري  يندني  توريفيانچ ا  فرخيچ  محمد  مد 1396نورعلي  -يابي   . 

  با   متادون  با  نيهدارنده   درمان  تحت  معتادان  در   مواد  مصرر  ول    و  خانواده   كاركرد  اختاريس

 . 209-226  چ 44ا 11 چاعتيادپژوهي فصلنامه. ورزي شفقت خود اي واسبه نقش بر تأكيد

 . نيري مردن به سوء مصرر 1389كرمانيچ سوده اعلي و حجتيزكرياييچ محمدحاجليچ عليد  

 .  81  – 112 چ 2ا1چ مجله بررسي مسائل اجتماعي ايرا نمواد مخدر در كشور. 

ا محمد  -هيسرما  ارتقاء  بر  ينروهاوهيش  به  يمعنادرمان  ياثاربخاش  يبررس .  1396خالديانچ 

 .  103-120 چ  3ا19چ دانش انتظاميهاي پژوهش. معتاد افراد يِشناختوانر

  د يتاك با تيمعنو آموزييبخش اثر . 1397خالديانچ محمدد ارجمندكرمانيچ رويا و امينيچ پروين ا

  فصلنامه .  مواد   به  وابسته  افراد  در  ي اجتماع  يسازنار  و  يآورتاچ  بر  اسلاننيمبن يد  يهاآموزه  بر
 .  57-74 چ  18ا5چ ادياعت و  ياجتماع سلامت

امصبف  چونديپ  و  محمد   چ ايخمرن   يهاراهدار  و  مخدرمواد  به  ادياعت  به  بازنشت  علل .  1397ي 

  علون   دانشياه  مجلهي.  فيكمبالعه  كي:  ادياعت  ترک  مراكز  به  كنندنانمراجعه  در  يشنهاد يپ
 .  523-538چ   6ا17 چرفسنجان  يپزشد

و  اعظميچ  بهمند  بهمنيچ  يونسد  دوستيانچ بررسي 1392ا  اكبرعلي  نودينيچ  يوسف   .  

-14  چتوانبخشي  مجله.  پسر  دانشجويان  در  اعتيادچ  به  آمادني  با  تدانشيري  و  رابب پرخاشيري

 .  102-109چ  2ا

  اعتياد  فصلنامهمعتادان.    در  مواد  عود  علل  كيفي   . بررسي1398مسعود و فرهاديچ هادي ا   راطچچ
 . 197- 216   چ53ا 13چ پژوهي

  با  يدرمان  نروه  ياثربخش .  1396ا  عباس  چي رزائيمو    زهرا   چ يديسع  وسفدي  چيسودجانرنجبر

مجله .  متادون  با  درمان  تحت  نوجوان  دختران  در  ديام  شيافزا   بر  متقابل  ارتباط   ليتحل  درديرو
 . 131- 144 چ  16ا4چ سلامت اجتماعي و اعتياد

 .نور پيان دانشياه انتشاراد . تهران:انحرار اجتماعي شناسي جامعه  .1385سخاودچ جعفر ا 
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تقي زهراد  محمدسروريانچ  سروريانچ  زادهچ  و  ااحسان  با   اثربخشي   .1396حميدرضا   معنادرماني 

و  دختر.    نوجوانان  آوريتاچ   و  شادكامي  و  نفس  عزد  بر  ديني  رويدردي مجله روانشناسي 
 . 5- 24 چ 3ا 10دينچ 

و سليميچ ا داوريچ علي  كجروي جامعه .  1394محمد   و حوزه پژوهشدده نشر قم: .شناسي 

 دانشياه. 

ا سيان  شيوع سوء1388شهرهچ  بررسي  اعتياد .  مواد  پسر رشتمصرر  دانشجويان  بين  مجله   .آور 
 .  279 – 285 چ 4ا8چ دانشياه علون پزشدي زاهدان

   . اليوي 1398فريد ا  مصباحيچ سيدهاجر و    محمديهچكندتازهاسماعيلد اسرافيلي  دميرريچردري

سه  براساس  اعتياد  به  آمادني اي.  طرحواره  هايذهنيت   و   شخصيت  تاريك  نانهرفاد 

 . 119- 138 چ 53ا 13چ اعتيادپژوهي

 ل يتحل   .1398ا  ارغريعل  چپژرهيش  و  اسداله  چفردييبابا  دمحمد  يچننج  داسما  يچ ريكويعسدر

 . 77-96چ  53ا13  چاعتيادپژوهي فصلنامه. ران يا  در ادياعت درمان مراكز ساختار يمحتوا 

 . شناسايي عوامل  1397دلارستاقيچ عادلهد رضويچ سيدمحمدحسين و برومندچ محمدرضا اعظيمي

ورزشي.  زمينه كارهاي  و  كسب  در  استراتژيك  كارآفريني  استقرار  تاثيرنذاربر    فصلنامه اي 
 .  69-88 چ 4ا7چ ورزي توسعه  و مديريت

ا مقصود   "هيبرپا  يهي نظر"  بر  ديتاك  با  ياجتماع  علون   در  يفيك  چيتحق  روي   .1398فراستخواهچ 
 آناه.  . تهران: نشر تئوري نرانددا

 . 1383ا  محمدرضاچ  يانهييجواداكبر و    انچي يلريبجلا د    ردرالسادادچ  اكبرد  عد چ   نيالدفروع 

 رفاه فصلنامهاعتياد.   به جوانان نرايش در شدنهنجار نروه با معاشرد و  همنشيني تأثير

 . 319- 332 چ 15ا 4 چاجتماعي

 درمانينروه رويدرد  . اثربخشي1394پورچ طاهره و سليميچ حسين ا پورچ عزد اللهچ رحيمي قدن

مجله روان  ارفهان. شهر متوسبه دوره دختر دانش آموزان آوريتاچ افزايش ميزان بر معنوي
   .61  -80 چ 4ا 8شناسي و دينچ 

  دلبستيي   سبك  از  استفاده  با  اعتياد  به  نرايش  بيني  . پيش 1395حسين و مجردچ آرزو ا  نيويچقمري

 .  17- 27 چ  1ا18چ مجله سلامت و مراقبتتدانشيري.  و

 هيجانيهوي  آموزي  اثربخشي .  1392ا  مهناز  هنرمندچزادهيدالله و مهرابي  زرنرچ  بهناند  رادچكرمي

  .33- 43 چ 29ا 8 چاجتماعي روانشناسي مجله. پسر دانشجويان در  اعتياد آمادني بر
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  6  چاعتيادپژوهي.  ادياعتترک  در  موثر  عوامل  نقش  يبررس .  1391ا  اكرن  چپوزاد  و  عمر  چپوريانيك

 . 39-54چ  22ا

  آمادني   در  هيجانينانويي  و   پروريفرزند  هايسبك   داريچدين   . نقش1395محمديچ غلامرضا ا

 .  205-212 چ  3ا5چ مجله طب انتظامينوجوانان.  اعتياد به

ا سونلينعمتي فاطمه   بر   اسلان  ني مب   نيد  يهاآموزه  بر  ديتأك  با  يدرمانتيمعنو  ريتأث .  1397توهچ 

 .  62- 69 چ 1ا16چ رفتاريتحقيقاد علون. معتاد افراد در يآورتاچ و نفس عزد

و  رودسريچپوربخشي  قاسمد  پورچعبد   بابكد  وجوديچ ا  عباردچ  عباس   بينيپيش    .1393نسترن 

-دانش  در  ايمقابله   راهبردهاي  و  فرزندپروري  هويتچهايسبك   اساس  بر  اعتياد   به  آمادني 

 . 123- 134چ  2ا 3 چانتظامي طب فصلنامه. متوسبه دوره آموزان

 و  كنندهمحافظت  عوامل  يف يك  مبالعه   .1399ا  زهرا  يچوسفي  و   هاجر  چتركان  دلايل  چمقدنيهاشم

 .  133-150چ   55ا14  چاعتيادپژوهي  فصلنامه.  ارفهان  شهر  مردان  و  زنان  در  ادياعت  در  زي آممخاطره

  افراد  شينرا   يبيمح  و  يخانوادن  چيفرد  عوامل  يبررس .  1391يوسفيچ نارر و خالديانچ محمد ا 

 . 77- 94 چ 25ا7 چپيشييري از وقوع جرن. ادياعت  و مخدر مواد به
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