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چکيده
فال خوان��ی از دی��وان حافظ به عنوان یک رفتار خاص اجتماعی اس��ت ک��ه در دانش عامیانه یا 
فولکلور قابل طرح و بررسی است. این سنت اجتماعی در زمان ها و مکان های مختلف به شکل های 
متفاوتی جلوه گر ش��ده اس��ت که در همه ی  موارد حکایت از نیاز انس��ان به دانس��تن آینده ی  مبهم 
خ��ود دارد. تفال به دی��وان حافظ به مثابه یک عنصر فرهنگی نقش مهم��ی  در تلطیف روان فردی و 
اجتماعی ایفا می کند و در واقع از جمله اندوخته ها و امکانات و نهادهای فرهنگی اس��ت که ریش��ه 
در قرن ها زندگی مادی و معنوی ایرانیان دارد و توس��ل به آن در غلبه بر فش��ارهای روحی و روانی 
موثر اس��ت و به س��لامت جامعه کمک می کند. برخی از کارکردهای تفال به دیوان حافظ عبارتند از: 
آرام بخش��ی، بهبود روحیه ی  فردی و اجتماعی، کاهش و تس��کین آشفتگی های روحی و اختلافات 
جمعی و آینده نگری)پیشگویی(. روش تحقیق در این پژوهش توصیفی – تحلیلی و برگرفته شده از 
روش هرمونتیک ویلهام دیلتای و ماکس وبر است. ابزار جمع آوری اطلاعات تکنیک اسنادی )بدون 
عکس العمل( شامل دیوان حافظ و دیگر آثار مرتبط با آن می شود. نتایج تحقیق نشان می دهد که تفأل 
به دیوان حافظ به مثابه نمونه ای از عوامل فرهنگی، اجتماعی موثر در تنظیم و تعامل روانی- اجتماعی 

انسان ها در تأمین سلامت روانی افراد جامعه موثر است. 
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1. مقدمه

نفوذ بینش جامعه شناسی در زمینه های مختلف زندگی انسان از اواخر سده نوزدهم 

و اوایل س��ده ی بیس��تم به طور عمیق و گس��ترده آغاز و منجر به پیدایش شاخه های 

مختل��ف جامعه شناس��ی از جمله جامعه شناس��ی روس��تایی، جامعه شناس��ی خانواده، 

جامعه شناسی هنر و ادبیات و نظایرآن گردید. »حوزه های مختلف جامعه شناسی مانند 

جامعه شناس��ی دین، جامعه شناسی علم و جامعه شناسی هنر محصول تاملات جامعه 

شناسانه انسان قرن بیستم در حوزه ی فرهنگ است که هر کدام از آنها به صورت یک 

نظام علمی  با موضوع، هدف و روش های آن ش��ناخته شده اند و مجموعه ی آن ها نظام 

گسترده تری به نام جامعه شناسی فرهنگ "sociology of culture “را تشکیل می دهند 

« )فاضلی، 1372: 109(. در این مقاله یکی از زیر مجموعه های جامعه شناسی فرهنگ 

یعنی جامعه شناسی ادبیات و به تعبیر دقیق تر جامعه شناسی ادبی یا جامعه شناسی در 

ادبیات بررسی و کارکرد اجتماعی فال حافظ تبیین می شود. 

جامعه شناسی ادبیات "sociology literature” به مثابه شاخه ای از علم جامعه شناسی 

است که ساخت و کارکرد اجتماعی ادبیات و رابطه ی میان جامعه و ادبیات را بررسی می کند 

و مخصوصا به موضوعاتی که در قلمرو ادبیات دارای جنبه کمی  و مادی هستند می پردازد. 

اما جامعه شناس��ی در ادبیات یا جامعه شناس��ی متون ادبی” sociological literature” از 

روش��های علوم ادبیات”science of literature” است؛ یعنی روشی انتقادی که به متن )از 

س��خن تا معناشناس��ی( و به معنای آن توجه دارد. »این رشته که به متن روی می آورد و با 

توجه به پدیده های اجتماعی مانند ساختار ذهنی و شکلهای آگاهی، در پی گسترش درک 

متن اس��ت، در پیش��رفت خود از ادبیات تطبیقی به جامعه شناسی و جهان نگری ها گذر 

می کند...« )پوینده، 1377: 82(. 

به نظر لوس��ین گلدم��ن از دیدگاه جامعه شناس��ی متون ادبی هر اث��ر دارای چهار 
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مشخصه ی اصلی است : 

»1- منش دقیقا منسجم آن که هم ارز مسائل اجتماعی زمانه است. 

غنای آن که به حداکثر آگاهی ممکن نویسنده مربوط می شود.   -2

من��ش واقعی یا ممکن مجموعه عناصری که اثر را تش��کیل می دهد. پس اگر   -3

دنیای نویسنده شبیه واقعیت زمانه ی او نیست آرزوی گروه او را وصف می کند. 

4- منش غیر فلس��فی اثر، چون هر اثر ارجمند راه های عملی نش��ان می دهد و به 

صورت مفاهیم فلسفی بیان می شود« )فاضلی، 1374: 120(. 

بنابرای��ن جامعه شناس��ی ادبی یا جامعه شناس��ی در ادبیات روش��ی مربوط به علم 

ادبیات یا علم تاریخی – جامعه شناس��ی ادبیات می شود که در پی آن است تا بازتاب 

ویژگی ه��ای اجتماعی هر دوره ی تاریخی را در آثار ادبی بررس��ی کن��د. البته در این 

بررس��ی آثاری در خور دقت و تاملند که به درس��تی تصویرگ��ر محیط پیرامون خالق 

اثر باش��ند. بدیهی است اثرپذیری از محیط و تاثیر شرایط محیطی بر آثار ادبی همیشه 

و برای همه یکس��ان نیست. » این تاثیر ممکن اس��ت به صورتهای گوناگون درآید از 

س��ازگاری گرفته تا رد و ش��ورش یا ترکیبی از اندیش��ه های برگرفته از این محیط و 

محیطی دیگر و غیره « )گلدمن، 1376: 249(. 

البته این بدان معنا نیست که آثار ادبی به شکل تام باید بازتاب اوضاع اجتماعی زمان 

خود باشند. »نقل هنری شرایط و اوضاع با نقل تاریخی آنها متفاوت است. تاریخ نگار 

آنچه را که می بیند یا از طریق مطالعه در می یابد به گونه ای صریح و گاه با تحلیل هایی 

که برخاسته از تجربیات و نگرشهای تخصصی است بیان می دارد... برعکس هنرمند در 

خلق آثار خود احساسات خویش را بکار می گیرد و این احساس می تواند تحت تاثیر 

عواملی گوناگون و از جمله تحت تاثیر آن فضای اجتماعی- سیاسی و دیگر شرایطی 

قرار  گیرد که وی را در خود گرفته است« )وحیدا، 1387: 47(. 
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1-1- بيان مساله، اهميت و اهداف آن:

با مطالعه ی ژرفا نگر و علمی در برخی از آثار ادبی و نظری از جمله دیوان حافظ می توان 

دریافت که بس��یاری از متون نثر و نظم در ادب فارس��ی صرف��ا دارای آثار و کارکردهای 

ادبی، ذوقی و هنری نبوده بلکه در بسیاری از موارد آثار و کارکردهای اجتماعی، فرهنگی، 

شخصی و... نیز داشته اند و این موضوع در اشعار حافظ به وضوح مشهود است.

بس��یاری از مردم با نگرش��ی فال گرایانه به دیوان حافظ رجوع می کنند و شعر او را 

با مسایل اجتماعی، فرهنگی و خانوادگی پیوند می زنند. با توجه با آنچه گذشت سوال 

اصلی این پژوهش این است :

کارکردهای اجتماعی فال حافظ چیست؟

موضوع مذکور بنا به دلایل زیر دارای اهمیت است:

نخس��ت: دیوان حافظ یکی از با ارزش��ترین آثار در ادبیات و س��ایر حوزه ها مانند 

جامعه شناسی ادبیات است.

دوم: مبحث فال و فال خوانی در حوزه ی ادبیات و جامعه شناسی ادبیات قابل طرح 

و بررسی است.

س��وم: بررسی های مقدماتی نشان می دهد که فال حافظ در لایه ها و اقشار مختلف 

جامعه دارای کارکردهای فراغتی، مذهبی، ملی و ... است.

1-2- روش تحقيق:

   روش تحقی��ق در ای��ن پژوهش توصیف��ی – تحلیلی و برگرفته ش��ده از روش 

هرمونتیک ویلهام دیلتای و ماکس وبر است. ابزار جمع آوری اطلاعات تکنیک اسنادی 

)بدون عکس العمل (شامل دیوان حافظ و دیگر آثار مرتبط با آن می شود.

1-3- پيشينه ی پژوهش: 

     هرچند در زمینه ی تفال به دیوان حافظ آن تاکنون تحقیقاتی صورت گرفته اما 
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در زمینه ی موضوع مورد بحث این نوش��تار، پژوهش��ی انجام نشده است. از مهمترین 

پژوهش هایی که به بحث تفال در دیوان حافظ پرداخته اند موارد زیر شایسته ی ذکرند:

کتاب" باورهای عامیانه درباره فال حافظ "اثر محمود روح الامینی

کتاب" الهاماتی از خواجه حافظ" اثر محمد وجدانی

2- تفأل و طالع بينی :

آگاهی از سرنوشت و آینده ی مبهم و همت گماشتن و توجه به دانستن فرجام کارها 

از خصوصیات روحی نوع بشر و خواسته ی همیشگی او بوده و برای تحقیق این خواسته 

به وسایل مختلف متوسل شده و راه های گوناگونی را پیموده است. فال زدن از جمله این 

راه هاست. به گمان برخی تفال یا فال زدن راهیابی به دنیای مبهم آینده را میسر می کند. 

در تعریف آن گفته ش��ده » فال عبارت اس��ت از نیک و بد و س��ود و زیانی که وقوعش 

از ش��نیدن س��خن یا آواز یا از دیدن حرکت یا هیات و یا گشودن و خواندن کتاب و یا 

ملاحظه ی نقوش و اوراقی مخصوص پیش بینی می شود« )وجدانی، 1351: 10(

 اعتق��اد ب��ه غیب گویی و پیش بینی از دیر باز در بین مردم جهان و از جمله ایرانیان 

رواج داش��ته، در ادبیات فارس��ی نمونه هایی از این اعتقادات منعکس ش��ده است. به 

عقیده ی فرخی سیستانی خداوند کار عالم را براساس فال بنا نهاده است. 

خاص��ه فالی که زند چاکر و چون من چاکر کار گیتی همه بر فال نهاده است خدای 

)فرخی سیستانی، 1355: 173(   

توصیه به فال گرفتن نیز شاید براساس همین عقیده است: 

جای��ی ک��ه روی ب��ه بخ��ت میم��ون رو ک���اری که کنی به فال نی���کو ک���ن 

)قطران تبریزی، 1362: 356(   

البته این اعتقاد نزد همه پسندیده و ممدوح نیست، سنایی بر این باور است که: 

پیم��ود کاس��مان  پیم��ود  ب��اد  س���خن فال گ����ون ن���دارد س��ود 
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گ��ردان طبای��ع  در  ب��د  و  نی��ک  نی���ست الا ب���ه ق����درت ی���زدان 

نزن��د                       ج��رس  چنی��ن  عاق��ل  م��رد  بی ق���ضا خلق ی���ک ن���فس ن��زند 

)سنایی، 1377: 704(                      

و نظامی  پناه بردن به فال و استمداد از آن را نشانه عجز آدمی  می داند: 

ف��ال ب��ه  گری��زد  در  بیچارگ��ی  ز  چ���و عاجز ش����ود مرد چاره سگال 

ک��ه آه��ن بس��ی خی��زد از ریگ و س��نگ ک����لید آرد از ریگ و سنگی به چنگ 

)نظامی، 1378: 1036(   

عنصری نیز شرط بی نیازی از فال و فالگیری را ایمن بودن شخص بر هنرش می داند: 

رود ب��ه دی��ده دش��من ب��ه جس��تن پیکار چ���و مرد بر ه���نر خویش ایمنی دارد 

ن��ه فالگی��ر ب��ه کار آی��دش ن��ه خوابگزار نه رهن���مای به کار آی��دش نه اخترگر 

)عنصری، 1341: 108(   

مردم در طول تاریخ هر نشانه ای را که می توانسته با دنیای غیب ارتباط داشته باشد 

منش��ا فال می دانس��ته اند از قبیل حیوانات و پرندگان، اعضا و احش��ا قربانی، اختلاج، 

حالات و رفتار انس��انی و... فال کتاب نیز یکی از روش��های تفال بوده است. از دیرباز 

تف��ال زدن با هر کتابی معمول بوده اس��ت و ظاهرا ف��ال زدن به کتاب و دیدن صفحه 

راست در سده های نخستین اسلامی  رواج داشته است. از جمله کتابهایی که بیشتر در 

تفال از آن اس��تفاده می شده قرآن، کتاب مشایخ، شاهنامه، مثنوی و دیوان حافظ است. 

صاح��ب جواهر تفال به غیر قرآن را اگر منجر به صدور حکم قطعی و جز می نش��ود 

جایز می داند. )نجفی، بی تا: 137(

فال قران یا استخاره از مضامینی است که در شعر فارسی بسیار استفاده شده است: 

برآم��د آی��ت طوب��ی له��م و حس��ن مآب ز ب���هر روی تو فالی گرفتم از مصحف 

)امیر معزی، 1362: 85(   
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برآم��د دوام  مصح��ف  از  ت��و  ف��ال  م����ژده ای تاج�ور که ین����صرک الله 

)خاقانی، 1382: 145(   

آم��د ف��ردا  تذرن��ی  لا  فال��م  ک��ه  مگ���ر وقت وف���ا پ����روردن آم��د 

)حافظ، 1370: 354(   

البته درباره ی جواز یا عدم جواز تفأل به قرآن نظرات متفاوتی ارائه شده که مجال 

پرداختن به آن نیس��ت از جمله گفته ش��ده که »جماعتی منع کرده اند از مصحف فال 

گرفتن زیرا که احکام حق تعالی همه صدق و حق است« )یواقیت العلوم، 1345: 110(.

 اما در بین کتاب های دیگر دیوان حافظ ش��هرتی بیش��تر حاصل کرده اس��ت. این 

دیوان آنقدر زمینه ی مناس��ب و مضامین شعری قابل تعبیر برای فال دارد که روزگاری 

اس��ت جای هر کتاب دیگ��ری را گرفته و تنها این گونه فال از دیوان حافظ گش��وده 

می شود. مشابه فال کتاب و بخصوص فال حافظ در بین اقوام و ملل دیگر نیز مرسوم 

بوده »بطوری که یونانی ها و رومی ها این نوع را از کتاب هومر یا ویرژیل می گشوده اند 

و آن را فال هومر و یا فال ویرژیل می نامیده اند« )زرین کوب، 1379: 270(. 

3- اوضاع و احوال اجتماعی، سياسی عصر حافظ

ذکر شرایط سیاسی و اجتماعی زمان حافظ از این نظر لازم است که شعر او آیینه ی 

تمام نمای زمانه و عصر اوست. در ادبیات فارسی هرگاه سخن از ارتباط هنر و ادبیات 

با شرایط اجتماعی و ادبیات ملتزم و متعهد باشد نام حافظ در ذهن تداعی می شود. 

ش��یراز در عصر حافظ اوضاع و احوال یکسانی نداش��ت. دوره ی جوانی حافظ با 

حکومت ش��اه ابو اس��حاق اینجو هم زمان بود. جوانی و بی باکی و عیاشی و بی خیالی 

او را محبوب همگان کرده بود بطوری که ش��اعران عصر، شیراز را بهشت روی زمین 

می نامیدند و از همه جای ش��هر نوای طرب و عشرت رندان به گوش می رسید. حافظ 

نیز بی نصیب از ش��اعر نوازی های این شاه و وزیرش قوام الدین حسن )حاجی قوام( 
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نبود. این س��لطنت بی دوام که در دوره های بعد همگان آرزوی بازگش��تش را داش��تند 

دوره ی طلای��ی اهل ذوق و اندیش��ه به ش��مار می آمد. دوره ای که نف��وذ علما و زهاد 

آزادی عمل مردم را محدود نمی کرد. اما افس��وس که این دولت مس��تعجل به زودی 

به س��رآمد و دوره ی س��خت و سرد حکومت امیر مبارزالدین محمد آغاز شد. حاکمی 

 که با س��ختگیری های خود شایس��ته ی لقب محتسب شده بود. حافظ بروشنی در شعر 

خود س��الهای س��یاه و وحشت آور این حکومت را ترس��یم می کند. او خود را در پس 

چهره ی اس��طوره ای ش��عرش، رند، پنهان می کند تا از محتسب و شحنه در امان باشد 

زیرا نمی تواند تس��لیم کسانی شود که قدرت را وس��یله ای برای خفه کردن وجدان و 

دین را دامی  برای عوام فریبی س��اخته اند. لحن طنزآمیز کلام او نیز برخاسته از تناقض 

و تضادی اس��ت ک��ه در اطرافش می گ��ذرد. » جامعه ی عصر حافظ یک��ی از بهترین 

نمونه های شکل گیری تناقض در ساخت جامعه است و شاید به عنوان نمونه رفتار امیر 

 مبارزالدین را بتوان از بهترین نمونه های تجس��م این تناقض در بافت جامعه دانس��ت. 

وقتی این تناقض ها با برخوردی هنری چه از سوی عوام و چه از سوی خواص تصویر 

شود طنز به معنی دقیق کلمه آشکار می شود« )شفیعی کدکنی، 1386: 309(. 

بعد از امیر مبارزالدین محمد پس��رش، ش��اه شجاع جانش��ین او شد. او با آن که از 

فضل و ادب بی بهره بود اما به عربی و فارس��ی ش��عر می س��رود. در زمان حکومتش 

شیراز فرّ و شکوهی دوباره یافت و اهل علم و فضل آسودگی خاطر یافتند. پس از شاه 

شجاع، شاه منصور و سپس امیر تیمور به حاکمیت شیراز نائل شدند.

حافظ همه ی این حکام و اعمال آنها را از نزدیک دیده و تاثیر اعمالشان را در جامعه 

مش��اهده کرده بود و با اوضاع و احوال آنها آش��نایی کامل داش��ت. سه گروه عمده ی 

اجتماعی با احوال و افکار و رفتار خاصش��ان بخوبی در ش��عر حافظ ترس��یم شده اند. 

گ��روه اول حاکم��ان خودکامه که گاه با رفتاری محتاطانه و به ظاهر مردم مدارانه و گاه 
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مستبدانه و ستمگرانه نمایان می شوند. گروه دوم علما، زهاد وققها هستند که چهره ای 

خوشایند از آنها ترسیم نشده است. گروه سوم صوفیان و درویشان و عارفانند که گاه 

در اوج و گاه در حضیضند. »حافظ علاوه بر فضل و علمی  که داش��ته از هوش و فکر 

دقیقی برخوردار بوده و حوادث را درست تحلیل می کرده و از همه مهمتر در زمان و 

در میان جامعه خود زندگی می نموده لهذا ریش��ه های حوادث ایام، اعمال قدرتمندان 

و تغییرات و تبدلات جامعه و عوض و بدل ش��دن اخلاق عمومی و رفتارهای فردی 

و روحی��ات و کیفیات نفس��انی مردم، همه و همه را خوب می ش��ناخته و با تعبیرات 

عارفانه ی خود به زبان شعر بیان می کرده است« )سمیعی، 1367، ج1: 133(. 

4- کارکردهای اجتماعی فال حافظ 

از منظ��ر نظریه ی کارکردگرایی و بس��یاری از جامعه شناس��ان کارکردگرا از جمله 

راب��رت مرتن پدیده ه��ای اجتماعی و بالطبع ادبی دارای کارکردهای متعدد آش��کار و 

پنهان و یا مثبت و منفی هستند. )ریتزر،144:1374( 

 تف��أل به دیوان حافظ یک س��نت دیرین��ه و یک پدیده اجتماع��ی فراگیر در بین 

ایرانیان اس��ت. این عمل را »باید از مراسم گروهی و جمعی شمرد به این معنی که در 

موقعیت هایی چون چهارشنبه س��وری، چهارشنبه آخر صفر، شب یلدا، تیر ماه سیزده 

ش��و و شب نشینی های خانوادگی و دوستانه اس��ت که معمولا از فال خوانی استقبال 

می ش��ود در این گونه مجلس ها و مناس��بت ها تنها صاحب فال نیست که با علاقمندی 

به فال خوان گوش می س��پرد بلکه حاضران نیز با کنجکاوی سعی می کنند حدس بزنند 

که نیت صاحب فال چه بوده و با شنیدن غزل استنباط خود را که تصدیق خوب بودن 

فال است اظهار می دارند« )روح الامینی، 1369: 37(.

ایرانیان به هنگام فال زدن، دیوان حافظ را در دست می گیرند و به بیان این جملات 
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و یا جملاتی از این دست می پردازند: ای حافظ شیرازی، تو کاشف هر رازی، ما طالب 

یک فالیم، بر ما بنما رازی. عده ای هم می گویند: حافظ ای حافظ شیرازی، بر من نظر 

اندازی، من طالب یک رازم، تو کاشف هر فالی به شاخه نباتت قسم می دهم به قرآنی 

که در سینه داری، این فال مرا بگشای. گاهی می گویند: ای حافظ شیرازی، تو کاشف 

هر رازی، به حق ش��اخ نباتت، به حق جام ش��رابت منظور خ��ودت را از مراد ما بیان 

کن. بعد انگش��ت خود را لای دیوان می گذارن��د و باز می کنند. غزلی را که در صفحه 

س��مت راست قرار دارد می خوانند و تفسیر می کنند. اگر مضمون غزل مثبت باشد فال 

را خوب و گرنه آن را بد می دانند.

در جامعه معاصر نیز تحت تاثیر عوامل متعدد از قبیل مشکلات خانوادگی، مشکلات 

اقتصادی و فرهنگی، مش��کلات روحی و جس��می گرایش به فال و فال خوانی تا حد 

زیادی گسترش یافته است . 

انواع کارکردهای اجتماعی فال حافظ به قرار زیر است:

1-4-  آرامش بخشی: 

از دیدگاه جامعه شناس��ی، در جوامع مختلف نمی توان س��نت ها، مراس��م وآداب و 

مناس��کی را مشاهده کرد که کارکرد اجتماعی نداش��ته باشد و در کم کردن فشارها و 

تنش ها وایجاد تعادل اجتماعی نقش��ی نداشته باشد از این رو کارکردگرایی شرکت  در 

مراس��م اجتماعی معین و یا بهره گیری از برخی س��نت ها و پدیده های فرهنگی دارای 

تاثیر انس��جام بخش و نمودی از همبس��تگی اجتماعی است. )اسکیدمور، 1372: 141( 

با ش��رکت در این مراسم و اس��تفاده از چنین پدیده های مادی یا معنوی نوعی آرامش 

روح��ی و ی��ا تخلیه ی بغض های اجتماعی حاصل می ش��ود. مقبولی��ت تفال به دیوان 

حافظ نیز در طول زمان و در جوامع و ادوار مختلف نشان از تاثیر اجتماعی این رسم 

دارد. بیش��تر غزلیات و اش��عار حافظ مثبت نگر است و این ویژگی در زندگی خوب و 
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پسندیده است. در روایات نیز به داشتن »حُسن ظن نسبت به خدا و دیگران« سفارش 

شده است.

2-4-  بهبود روحيه ی فردی و اجتماعی: 

 از منظر جامعه شناسی ادبیات، هنر و ادب به مثابه یک عنصر فرهنگی نقش مهمی 

 در تلطی��ف روان فردی و اجتماع��ی دارد و می تواند روحیه ی فردی و اجتماعی را در 

ی��ک دوره ی تی��ره ی اجتماعی ب��الا ببرد که تا حدی بتواند در برابر جو طاقت ش��کن 

سیاسی و اجتماعی تاب آورد و به حیات و موجودیت خویش ادامه دهد. 

 آن چنان که گفته شد حافظ در دورانی پر حادثه می زیسته که هر حادثه تاثیر خاص 

خود را بر جامعه داش��ته و اوصاف و حالاتی را در نهاد مردمان بر جا گذاش��ته است. 

حافظ در قالبی جامعه شناس��انه و روانکاوانه ب��ا مدد گرفتن از دولت قرآن به علل این 

حوادث و ویژگی های فردی مردمان معطوف شده و آن را در اشعارش منعکس ساخته 

است که قطعا این ویژگی ها و شرایط در هر زمان و مکان تکرار شدنی است. یکی از 

دلایل مقبولیت و رواج کلام او نیز همین عامل است؛ زیرا از سویی ساختار و شرایط 

و ویژگی های شعری او بی نظیر و نادر است و از سوی دیگر روح اشعار او با روح و 

ذوق و عواطف ناخودآگاه خوانندگان منطبق و پاسخگوی امیال سرکوفته و آرمان های 

تاریخی آنهاس��ت. »معرفت ملی و جامعه ای که حافظ مجس��م کرده بطوری جاندار و 

مطابق با حقیقت آمده که امروز هر که بشنود به اشتباه افتاده، گمان می کند که گوینده 

یک ش��اعر زبردس��ت معاصر است و در طول این مدت همین نکته یکی از علل رواج 

تف��أل از دیوان او ب��وده و فی الواقع در میان هیچ یک از ملل متمدن دنیا چنین ش��اعر 

ش��یرین زبانی پیدا نمی توان کرد که از ششصد س��ال قبل راز آحاد و افراد ملتی را در 

س��ویدای دلشان خوانده باشد و قلب ایشان را میان دو انگشت خود گرفته هر طوری 

می خواهد بگرداند« )هژیر، 1384: 25(. هرچند ش��عر حافظ فرزند زمان خویش است 
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اما هر کس که دیوان او را بگشاید غم از خاطرش می رود و ناامید و پریشان نمی شود. 

3-4-  افزايش نشاط و انرژی مثبت:

حافظ در غزلیاتش بیشتر مثبت نگر است که خصیصه ای خوب و پسندیده در همه 

زمانها و مکانها تلقی می شود. بی تردید این ویژگی در اقبال عمومی  به دیوان او و تفال 

بدان موثر است. 

در واقع ش��عر حافظ پاس��خی اس��ت به پرس��ش هایی که همواره فرا روی جامعه 

شناس��انی که در حوزه ی هنر و ادبیات تحقیق کرده اند وجود داشته است؛ این که هنر 

و ادبیات چگونه بر هنجارها، اعتقادات، ارزش ها، شیوه های زندگی، تصمیم گیری های 

کلان جامعه و نحوه ی نگرش به جهان موثر واقع می شود و از سوی دیگر تاثیر جامعه 

بر رشد و تکوین و توسعه هنر ادبیات چگونه است. پاسخ جامعه شناسی هنر و ادبیات 

به این پرسش ها این است که یک اثر هنری و ادبی فرآورده یا تولیدی اجتماعی است 

یعن��ی آثار هنری و ادبی ن��ه تنها از کارگزاران اجتماعی تاثیر می پذیرند بلکه موجد اثر 

اجتماعی نیز می ش��وند. اما در رهیافت سنتی، هنر و ادبیات معمولا پدیده ای رمانتیک، 

مرموز و آفریده ی س��رآمدها و نخبگان اس��ت. این رویکرد، هنر و ادبیات را پدیده ای 

برتر از هس��تی جامعه و زمان می شمارد. این پاسخ جامعه شناسی در شعر حافظ تجلی 

و نمود می یابد. 

4-3- کاهش و تسکين آشفتگی های روحی و اختلافات جمعی:

ادبیات به مثابه یک عنصر فرهنگی نقش مهمی  در بازساری آشفتگی های روحی و 

عاطفی و تلطیف روان انسانها ایفا می کند. در این میان مراجعه به دیوان حافظ و مطالعه 

آن از مواردی است که تاثیراتش نه تنها قابل لمس بلکه حتی قابل سنجش است. کافی 

است به نحوه ی برخورد مردم با این دیوان، عادت به استفاده از آن در جمع و خلوت 

و نیز زمان و شرایط رجوع به آن اندکی دقت کنیم. 
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معمولا هنگامی  مردم به دیوان حافظ روی می آورند که تنش��ی درون آنها را ناآرام 

می س��ازد و دلش��وره یا دلواپسی از چیزی بی قرارش��ان می کند و یا خود را در چنگال 

یاس و ناامیدی می بینند و یا هنگامی  که در جمعی اختلاف رای و عقیده راه به سوی 

تنش و کش��اکش می گشاید که در این مورد به پیش��نهاد یک نفر دیوان حافظ گشوده 

می ش��ود تا هم حرف آخر از زبان او ش��نیده ش��ود و هم نقطه ی پایانی خوش باشد. » 

آری چنین نیست که همیشه هر کس هر نیتی بکند غزل موافق با واقع پدید آید و اگر 

پیش��گویی کرده باشد چنان ش��ود و یا دستوری که دهد به نفع شخص باشد. تجربه ی 

این مطلب آس��ان است و محتاج به اس��تدلال نیست ولی امری که هست آن است که 

این کتاب بیش از همه ی کتب در این امور موافقت نش��ان می دهد و به قدری مطالب 

غزلیات منبس��ط و وس��یع است که هر غزل را می توان منطبق بر هزار مقصود و منظور 

ک��رد و از آن رو ه��ر کس مقصود خویش را به بیانی وافی در آن می یابد و حتی گاهی 

اس��امی  اشخاص نیز پدیدار می شود که طالب اش��ارت انگشت تحیر به دندان خواهد 

گزید «)معین، 1370، ج2: 695(.

4-4-  آينده نگری)پيشگويی(:

ممکن اس��ت بس��یاری از ما حالت های روحی و حرکات ویژه ای را که افراد در 

هن��گام زیارت مقبره ی حافظ و تفأل به دیوان او دارند مش��اهده کرده باش��یم؛ حالت 

روحی خاص��ی که از نوعی تس��لی خواهی، آرامش طلبی و چاره جویی برای ش��نیدن 

س��خنان امیدبخش از زبان حافظ حکایت دارد. در باور عامه حافظ از نیت و نیاز همه 

خب��ر دارد. »لس��ان الغیب بودنش هم نه بدان معنی اس��ت که از عال��م دیگر و ماورای 

طبیعت خبر داش��ته و برای مردم روی زمین خبر می آورده بلکه بدان معنی اس��ت که 

از غیب دل ها و نهانی های روان آدمی آگاه بوده و از دیدنی ها و ش��نیدنی های خود به 

رازهایی پی می برده که دیگران آنها را نمی دیده و نمی شنیده اند. مهم تر از این بر زبانی 
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بلیغ و سخنانی جامع و بدیع چیره بوده که می توانسته اندیشه ها و مکنونات ضمیر خود 

را چنان بیان کند که هر کس پندارد از دل او خبر می دهد و راز او را بر زبان می آورد« 

)سمیعی،1361: 322(. 

حافظ شناس معاصر بهاالدین خرمشاهی ضمن این که معتقد است بعضی از فال های 

حافظ راهبر به حقیقت اس��ت، این ویژگی را عطیه ای می داند که خداوند به انس��انی 

پاکدل، هنرمند، حافظ قرآن و قرآن-ش��ناس مقری مثل حافظ عنایت کرده است. آنگاه 

در تایید نظرات خود می نویس��د : »ش��عر حافظ کثیرالاضلاع است. پر مضمون است، 

سرش��ار از شادی و امید و نومیدی و دو پهلو و کلی گرایانه و تاویل پذیر و پر مضمون 

است و از همه چیز حرف می زند؛ از مسائل به اصطلاح دلخواه انسان ها حرف می زند 

از معنویات گرفته تا مادیات... « )خرمشاهی، 1383: 37(. 

5-4- کارکرد مشاوره ای:

ش��اید بتوان از دیدگاه روانشناس��ی اجتماعی نقش تفال به دیوان حافظ را با نقش 

مراکز مش��اوره های روان��ی– عاطفی که امروزه به صورت گس��ترده به مردم خدمات 

می دهند مقایس��ه کرد. افراد پس از خواندن غزلی به نوعی احساس تسکین می کنند و 

ی��اس و حرمان جای خود را به امید و قوت قل��ب می دهد و در نتیجه آرامش درونی 

حاصل می شود.حافظ خود در اوج ناامیدی چنین می سراید :

نقش خیالی می کش��م ف��ال دوامی می-زنم هر چند کان آرام دل دانم نبخشد کام دل 

) حافظ،1370:  144 (

»معمولا تنوعی که در مضمونها، اشاره ها و نماده )سمبل ها( و کلمه های غزل حافظ 

وجود دارد علاقه-مند به فال را بی نصیب نمی گذارد. گاهی مضمون و اش��اره چنان با 

نیت و آرزوی صاحب فال هم آهنگ جلوه می کند و غزل وصف الحال می آید که صاحب 

فال به اصطلاح جواب فال خود را می گیرد و آرامش می یابد « )روح الامینی، 1369: 52( 
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و آنچنان که حافظ خود می گوید:

ب��ود ک��ه قرع��ه دول��ت ب��ه ن��ام م��ا افتد به ناام�����یدی از این در مرو بزن فالی 

)حافظ، 1370: 126(   

با توجه به همین تاثیر روانی فال اس��ت که در احادیث به آن توصیه ش��ده اس��ت. 

پیامبر اکرم )ص( می فرماید: » »من رجعته الطیره عن حاجته فقد اش��رک«. هر کس که 

فال بد، او را از انجام کارش باز دارد ش��رک ورزیده اس��ت )قرطبي،1417،ج 7 :170(  

یرََه یُ لیسَت بحَقٍّ  « )نهج البلاغه: 400(.  ، و الطِّ و علی )ع( فرموده است: »  و الفَألُ حَقٌّ

در جریان برخورد مسلمانان با کفار مکه هنگامی  که سهیل بن عمرو، به عنوان نماینده 

کف��ار به س��راغ پیامبر آمد و حضرت از ن��ام او آگاه گردید، فرمود: قد س��هل علیکم 

امرکم ؛یعنی از نام س��هیل من تفال می زنم که کار بر ش��ما س��هل و آس��ان می گردد. 

)میبدی،1361، ج6: 317(و بر همین اساس حافظ می گوید: 

چ��را که ح��ال نکو در قفای فال نکوس��ت رخ ت��و در نظر آمد مراد خواهم یافت 

  )حافظ، 1370: 65(

ای ن��و به��ار م��ا رخ فرخن��ده ف��ال ت��و برخاس���ت بوی گل ز در آشتی درآی 

 )همان: 153 (

نی��ت خی��ر مگردان ک��ه مبارک حالیس��ت مژده دادند که بر ما گذری خواهی کرد 

                                         ) همان : 162(                        

بدیهی اس��ت که »مدح فال نه از آن کرده اند که از او غیب بدانند لکن از آن کرده اند 

که در او حس��ن ظن اس��ت به خدای تعالی و خدای می گوید: "انا عند ظن عبدی بی". 

پس اگر مردی همواره فال نیک زند اگر راست آید فبها و نعمت و اگر در جهت امید به 

غلط افتد باری در اصل رجای به خدای تعالی مصیب بود« )یواقیت العلوم، 1345: 368(.

 بدین ترتیب روش��ن می ش��ود که تفال به دیوان حافظ به عنوان یک رفتار خاص 
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اجتماعی تلقی می ش��ود و به منزله ی راه گریزی در برابر اس��ترس ها و فشارهای وارد 

بر روح و جس��م افراد است؛ زیرا در غلبه به فشارهای روحی و جسمی ، اندوخته ها و 

امکانات و نهادهایی که ریشه در قرن ها زندگی مادی و معنوی و سنن و آداب ناشی 

از آن دارند قطعا بی تاثیر نیستند. انسان ها به شکل تجربی یاد گرفته اند که با کسی درد 

دل کنند و غمگس��اری چون حافظ داشته باش��ند تا با سخنانش خاطرشان تسلی یابد. 

این امر از نظر مکانیسم های اجتماعی و روانشناسی فردی بسیار مهم و اعجاب برانگیز 

است و اهمیت عوامل و اهرم های اجتماعی، فرهنگی را در تقویت امکانات مردم برای 

مقابله با هیجان های مضر و تنش های روحی- روانی نشان می دهد. 

5- نتيجه گيری:

انسان به عنوان موجودی اجتماعی است که در جامعه زندگی می کند و بدان نیازمند 

اس��ت، از آن متأثر می ش��ود و بر آن تأثیر می گذارد و بالاخره آثار و پدیده هایی خلق 

می کند که می تواند در تنگناها و گرفتاری ها تکیه گاهش باشد. او نمی تواند خود را از 

امکانات برخاس��ته از باورها و آداب و رسوم مردمی  و مدد گرفتن از عوامل فرهنگی، 

اجتماع��ی موثر در تنظیم و تعامل روانی- اجتماعی انس��ان ها بی نیاز بداند. نقش این 

گونه عوامل که در این مجال تفأل به دیوان حافظ به مثابه نمونه ای از آن مطرح گردید 

در تأمین سلامت روانی افراد جامعه بی شک موثر است

 .
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