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 5شهنواز محمودزهی
 

 چکیده
، اجتمااعی  عمیا   تاثثیرات  کاه  اسات  کنناده  و بازگشات  مازمن  : اعتیااد اختلالای  م دمطه 
با توجه به تاثثیرات آن بار جامعاه و افاراد هاد        .در پی دارد اقتصادی و جسمی، شناختی روان

هیجاناات منفای باا    ی باین  ای حمایت اجتمااعی در رابطاه  پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه
 بود. وسوسه و احتمال مصر  افراد وابسته به مواد دارای بازگشت

( باه روش  PLSمعاادتت سااختاری )   یابی مدل: روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و ر ش
های به درمانگاه کننده مراجعهنفر از افراد وابسته به مواد افیونی  739تحلیل مسیر بود. نمونه پژوهش 

آوری  گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. برای جمعترک اعتیاد شهر زاهدان بودند که به روش نمونه
بینی از ( و پیشDASS-97هیجانات منفی )، (SSASهای حمایت اجتماعی )ها از پرسشنامه داده

معاادتت   یابی مدلو  گام به گامهای آماری رگرسیون ها با آزمون( استفاده شد. دادهRPSبازگشت )
 تحلیل شدند. Smart-PLSو  SPSS-93افزارهای ساختاری توسط نرم

: نتایج نشان داد که همبستگی معناداری بین متغیرهای پاژوهش وجاود دارد. از باین زیار     هایافسه
بینی احتمال مصر  ماواد را داشاتند در   افسردگی و اضطراب توان پیش، های هیجان منفیمقیاس

بینی قدرت میل افراد وابسته به مواد افیونی دارای بازگشت صورتی که زیر مقیاس استرس توان پیش
نفی حمایت اجتماعی تثثیر م کهساختاری نشان داد  یابی مدلچنین الگوی (. همP>90/9را داشتند )

-بینی از بازگشت کم میهای منفی را بر پیشبینی از بازگشت دارد و اثر هیجان معناداری علیه پیش
بینی از بازگشت مواد های منفی بر پیشکه هیجان کند درحالیگیر عمل میعنوان یک ضربه کند و به

 .(P>90/9شوند )گذارند و باعث افزایش بازگشت افراد به مواد میتثثیر مثبت می
های عمده جهان اماروز  ی مصر  مواد و اعتیاد یکی از معضلات و نگرانیطورکل به: گیریشسیجه
باا افاراد و کماک و حمایات آناان       ارتبااط  باه ، انسان موجودی اجتماعی است ازآنجاکهاست و 

فرد همانند سپری علیه  شناختی روانحمایت اجتماعی با افزایش سلامت بنابراین  ؛نیازمند است
یکای از   معتادان در حال ترک یبرا یاجتماع تیحما جادیا. کند یمبازگشت پس از درمان عمل 

 عناصر مهم در کاهش وسوسه و ترک مواد است.

، یاجتمااع  تیا حما، مصر  مواد، مصر  احتمال و وسوسه، یمنف های جانیه: نلیدی نلمات
 ادیبازگشت اعت
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Abstract 
Introduction: Addiction is a chronic and relapsing disorder which 
has deep, social, psychological, physical and economic 
consequences. The aim of the present study was to investigate the 
mediating role of social support in the relationship between 
negative emotions with craving and relapse rate in substance-
dependent subjects with relapse. 
Method: The method of research was descriptive correlational and 
structural equation modeling. The sample population consisted of 130 
opiate addicts in Zahedan addiction treatment clinics. They were 
selected by simple random sampling. In order to collect the data, Social 
Support Appraisal Scale (SSAS), Negative Emotions (DASS- 21) and 
Relapse Prediction Scale (RPS) were used. The data were analyzed 
using stepwise regression, structural equation modeling, SPSS 23 and 
Smart-PLS soft wares. 
Results: The results showed that there was a significant correlation 
between research variables. Depression and anxiety predicted 
craving and stress predicted relapse rate in substance-dependent 
subjects with relapse (p<0.05), also structural equation modeling 
revealed that social support has a significant negative effect on 
relapse prediction and decreases the effect of negative emotions on 
relapse prediction. Social support acts as restraint while negative 
emotions have a positive influence on relapse prediction (p<0.05) 
and increase relapse in opium addicts. 
Conclusion: Nowadays, addiction is one of the global issues and 
concern. Since human is a social creature, he or she needs to have a 
relationship with other people and need their help and support. 
Therefore, social support as well as psychological health enhancement 
act as a shield against post treatment relapse. Creating social support for 
addicts who are in treatment is one of the important elements in 
decreasing crave and substance withdrawal. 
Keywords: Negative Emotions, Craving and Relapse Rate, 
Substance Abuse, Social Support, Relapse of Addiction. 
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 مقدمه
، )فرنهههام ستا دهكر گيررا در معاجو همه يكمو  بيست نقر گانهرچها يهاانبحراز  يكي عنهههوان بهههه دعتياا

، 3)گهالانتر  اجتماعي و معنوي اسهت ، رواني، يک بيماري جسمي، اعتياد(. 3131، نژاديفلسف و سهرابي، برجعلي
 و جسهمي ، شناختي روان، اجتماعي عميق تأثيرات داراي كه است كننده و بازگشت مزمن اختلال يک(. 6002
اعتيهاد حهالتي اسهت كهه شه ا ههم از ن هر        (. 3130، رحيمي و محجوب، )حيدري پهلويان تاس اقتصادي

احتياج شديد و اجباري به ادامه مصهر  نن مهاده   ، كنداي وابستگي پيدا ميجسماني و هم از ن ر رواني به ماده
-داشته و قادر نيست به ميل و اراده خود نن را ترک كند و تحمل او در مقابل مصر  تدريجي مواد كمتر مهي 

 (.3131، وكيلي و ايراني، م بكلوقاس، محمدزادگان، )هاشمي شود
ميل شهديدي بهراي تجربهه دوبهاره     ، بيماران پس از رسيدن به حالت پرهيز در، در فرنيند درمان
 (6030) 1ههورمس و روزيهن   (.3331، 6كونهه  و كسهتن ، مهارگولين ، )نوانتهز  شوداثرات مواد ديده مي

 كهه  يطهور  بهه ؛ زيه چ کيه احساس بسيار قوي و خواستن فوري »كنند: تعريف مي گونه نيارا  وسوسه
با توجه به اين تعريف  «.ناممكن باشد شده خواستهامكان هرگونه تمركز بر موضوعي غير از موضوع 

، زاده تواسهاني مهدي، )سوداني در ذهنشان است طور دائم بهتصوير وسوسه مصر  مواد ، معتاد افراد
ها با ايجهاد سهوگيري در توجهه و انت هابي نمهودن پهرداز        وسوسه (.3131، خجسته مهر و رجبي

بوسهيله  ، هها تر اطلاعات مهرتب  بها نن  جذابانه ها و پرداز  نسبتاًاز طريق ارتباط با نشانه، اطلاعات
ها و تقويهت نگهاهي از   افزايش حواسپرتي از عوامل برانگيزننده و كاهش توانايي تمركز كردن بر نن

را تحت تهأثير قهرار دههد     بازگشتتواند ي فرد و با كند كردن ادراک و گذشت زمان ميحالات درون
قرار دارنهد.  « هاي پر خطرها و موقعيتبرانگيزننده»ها تحت تأثير دو عامل (. وسوسه3130، )تاجري

مصر  نن نيز به نوبه خود وسوسه را به دنبال نورده و در نهايت ، برانگيزننده منجر به فكر مواد شده
انگيز كه تداعي كننده تجربهه مصهر  اسهت    هاي پرخطر و شراي  وسوسهرا در پي دارد. در موقعيت

شهود  كنهد و باعهب بازگشهت مهي    اندازد و وسوسه عادتي را فعال ميرا ياد مواد مي رمابياين عوامل 
و  تهر  دهيه چيرا پ ههادياعت ههدهياسههت كههه پد يا مسئلهبازگشت (. 3133، احدي و جمهري، )تاجري

انهههواع   گهههر يبهههه الهههكل و د   هههاد يدر درمهههان اعت ، شهههرفت يباوجهههود پ ، سازد يدشههوارتر م
 .در درمهههان اسهههت   يمشكل جهههد  کياز مههواد محههرک دوباره و اسههتفاده بازگشت ، ههادياعت

شههروع و منجههر  بازگشههت بههه اسههتفاده از مههواد م ههدر يها زمان كوتاه نشانه کياغلههب در 
 (.6032، يو جلال يرويپ، يفاطم دي)س شود يكنندگان بههه مههواد م مصر  ههليبههه تما

 نچنهي  . ههم شهود  يجامعه امروز در ن ر گرفتهه مه   عياختلالات شا نتري عنوان مهم اضطراب و استرس به
و  كهدل ين، اسهت )حصهار   ياخهتلال روانه   جادكننهده ياز عوامهل ا  شهناختي  روان دهيپد کيعنوان  به يافسردگ
 ييبهالا  وعيمهواد شه   هاست كه در افراد وابسته ب ياختلالات روان نتري از مهم يكي ي(. افسردگ3131، نيخرام
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(. 3131، ملكهزاده ، موحهدزاده ، يقه يدارد )حق يتبعهات روانه  ، يعلاوه بهر مشهكلات اقتصهاد    كه يطور به، دارد
 (.6002، 3)سهينها اسهت  شهده   شهناخته  اديه به بازگشت اعت يريپذ بيدر اعتياد و نسهيجانات منفي عامل خطر 

 اضهطراب و افسهردگي از عوامهل اعتيهاد هسهتند      ازجملهه هاي روانهي  عوامل فردي مانند اختلالات و بيماري
 و هيجانات منفهي  شناختي رواناعتياد سبب اختلالات  و از طرفي (6002، بابايي و جزايري، )محسيني تبريزي
، 6بيهوتلر و همكهاران  ، كهان پهن  ، ون گهو  ، كرابهه ، شود )كارپنتير اضطراب و تنيدگي مي، همچون افسردگي

ي خوددرمهان كنندگان مواد بهه دنبهال    بسياري از مصر بر اين باورند ( 6000) 1(. نيوكامپ و ريچاردسون6003
دهنهده   نشهان موضهوع  ايهن   كهه  يهدگي هسهتند  تناضهطراب و  ، ي هيجانات منفي همچون افسردگي نهيدرزم

خود اختلالات سبب مقاومت در درمهان و   و از سويي ستا ننانوضعيت سلامت رواني نامناسب در بسياري از 
 1شهيفمن . (6003، 2كهارانزلر و اومهاللي  ، دونه  ، گاسهت فرنهد  ، پتيناتيشود ) مصر  مواد مي بازگشتموجب 

 افسهردگي و )بهه هيجانهات منفهي     كهه  يهنگهام ، كه افراد وابسته بهه مهواد   در پژوهش خود نشان داد (3331)
 در (6031) 2گهرتس  و لاونهدر ، تهال ، وايهس  بيشتر به مصهر  مهواد تمايهل دارنهد.    ، شونددچار مي (اضطراب
 بانها  .دارد وجهود  دارمعنهي  رابطه مواد سوءمصر و اختلال  هيجاني تن يمات عدم بين كه دادند نشان پژوهشي
مصهر  را در   بازگشهت توانهد ولهع و   مهي ، هاي مرتب  با مواد( دريافتند كه استرس و نشانه6030) و همكاران

 (.3133، كافي و موسوي، سيد موسايير )نقل از پو ايجاد كند، افرادي كه در حال ترک مواد هستند
در  يو اجتمهاع  يخهانوادگ ، يازجمله عوامهل فهرد   شماري يكه عوامل ب دهند يمطالعات نشان م

 ياكرم، يشرهان، يدريح، يانصار، ياختلال مؤثرند )طراح نيادامه و بازگشت پس از درمان ا، شروع
 نشان دادند كنتهرل  ي( در پژوهش3131) يو عبدالملك ديفر، بريكل يبيحب(. 3136، ينينائ ييو هلاكو
( 3331همكهاران ) و  يپن هستند. اديبه اعت شيبراي گرا خوبي هاي كننده بيني پيش جاناتيه نكردن

باعب مقاومهت بهه درمهان و     ييدارو يادهايو اعت يزوفرنياسك، يمنف هاي جانيگزار  كردند كه ه
 تحمل رقابليرا غ قراري يو ب يمنف جاناتيكنندگان مواد ه . مصر گردند يم اديبازگشت دوباره به اعت

. نهد ينما تيريبهه مهواد مهد    يرا بهدون اتكها   يجهان يحهالات ه  نيه ا تواننهد  يو نم ندنماي يم فيتوص
 جانهات يه ليو تعهد  ميمواد جههت تن ه   شناختي روانو  يكيولوژيزيكنندگان مواد از خواص ف مصر 
 (.3136، يناشهريو م يموحد، يرامي)ب ندنماي ياستفاده م يجانيبه ثبات ه يابي و دست شان يمنف

 شدت بهمواد و پايان دادن به رواب  با همسالان معتاد  سوءمصر فرنيند توقف از ننجايي كه 
كمک به اين افهراد   هاي راهيكي از  نور است و نيازمند منابع و رواب  حمايتي جديد است.استرس

قابليت و كيفيت ارتباط با ديگهران اسهت كهه    ، من ور از حمايت اجتماعي، حمايت اجتماعي است
بردن فرد به اينكهه  پي» عنوان بهكنند. حمايت اجتماعي را ميمنابعي را در مواقع مورد نياز فراهم 
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ش ا ارزشمند در ن ر گرفته  عنوان بهاحساسات او اهميت داده و ، از طر  ديگران به اعتقادات
حمايت اجتماعي از دو طريق رضهايت از زنهدگي را    (.6033، 3كنند )باكوتايانتعريف مي« شودمي

تأثير مستقيم يا تأثير عمومي حمايت اجتماعي بهر رضهايت از زنهدگي    سازد. اولين رو  متأثر مي
بر رضايت از زنهدگي  ، ي تجربه شده از جانب فردناين است كه بدون در ن ر گرفتن ميزان پريشا

گذارد. رو  دوم شامل تأثير غير مستقيم يا تأثير ميانجي اسهت كهه از افهراد در مقابهل     تأثير مي
(. 6030، 6وندر وود و ون نسبسهک ، كند )ون ليوينزا محاف ت مياثرات منفي در شراي  استرس
تنش  ي افراد باو هم در مقابله شناختي روانو  يجسم يرپذي بينسميزان حمايت اجتماعي هم در 

به موازات كاهش حمايت اجتماعي نه تنهها طهي    شناختي روانپذيري جسمي و نسيب نقش دارد.
، 1كوتروناباشد )بلكه در مواقع نرامش نسبي نيز مفيد مي، است كنندهدوره فشار رواني بسيار ياري

 طهور  بهه نيز به اين نتيجه رسيدند كه پرهيز از مصهر  مهواد    (6001) 2داويس و جيسون .(6001
تهدايي  باسهت كهه در مراحهل ا    شهده  دادهمثبت با دريافت حمايت اجتماعي در ارتباط است. نشان 

 و اسهتين ، )وارن مواد از اهميت زيادي برخوردار استحمايت ديگران جهت ترک مصر  ، درمان
تواند افراد را در حمايت اجتماعي يكي از عوامل خانوادگي و اجتماعي است كه مي (.6001، 1گرلا

، رفي حهاف  ش)ا سازدمواد مقاوم  سوءمصر  ازجملهاجتماعي  -هاي روانيبرابر مشكلات و نسيب
از سهوي  ، مهواد دارنهد   سوءمصهر  افرادي كه گرايش بهه مصهر  و    (.3131، شايان و نيكاظمي

 ياجتمهاع  تيه حما از، كنندحمايت اندكي از خانواده دريافت مي . اين افرادشونداطرافيان طرد مي
 (.6033، و همكهاران  2)كهول  دبرنه  يرنه  مه  نيز  ياجتماع هاي تيبرخوردارند و از محروم يكمتر
مصهر    به بازگشتهاي اجتماعي بعد از دوره درمان موجب كاهش هاي سازنده و حمايتفعاليت
 هاي منفيهيجانهاي با كاهش نشانه، هاي اجتماعي مطلوببرخورداري از حمايت شود.ميمواد 

، و همكهاران  1تهود ) كنهد ههدايت مهي   شهناختي  روانهمراه است و فرد را به بهزيستي جسماني و 
 (.6033، 3و كويپر روويارد -ايباراو  6002، و همكاران 2اليس، 6002
 فرهنگيو  يمعنو، خلاقيا، جتماعيا، گيادخانو، ديفر بم رو  ريانباز، منفي نتاي و  رثان
 نلاومسؤو  ننان يهاادهخانو دمعتا ادفرا تا ستا هشد سبب ادمو به دعتياو ا بستگيو وا  مصرءسو
 مثلروان  مت صا ادفرو از ا كنند امقدا گشتزبااز  پيشهههههههگيريو  کتر، يپيشگير ايبر جامعه
سهههرابي و ، برجعلههي، )فرنههامهند اب و رييا جتماعيا رانكادمدو  ورانمشا، نشناساروان ، نپزشكا

مصهر   بهه   دوبهاره و گرايش  بازگشتهاي منفي در  مسئله اصلي نقش هيجان(. 3131، فلسفي نژاد

                                                                                                                                  
1. Baqutayan, S. 
2. Van leewen, MC., Vander Woude, H. & Van Asbesk, WF. 

3. Cotrona, CE. 

4. Davis, M. & Jason, L. 
5. Warren, JI., Stein, JA. & Grella, CE. 

6 .Cole 

7. Todd 
8. Ellis 

9. Ibarra-Rovillard & Kuiper 
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 بهه  پژوهشهگران  .گرفته اسهت عه مورد بررسي قرار مواد م در بعد از ترک نن است كه در اين مطال

 يكي هستند. مواد  رمص از پيشگيري در و تسريع ب ش كننده محاف ت مؤثر عوامل شناسايي دنبال

 نهيزم نيدر ا يپژوهش كه اين است. با توجه به حمايت اجتماعي، كننده محاف تاي واسطه عوامل از
نيا حمايت كند كه اين مسئله را مطرح مي حاضر پژوهش انجام، توس  پژوهشگران مشاهده نگرديد

يک ميانجي در رابطه بين هيجانات منفي با وسوسه و احتمال مصر  افراد وابسته  عنوان بهاجتماعي 
تواند به مداخلات مرتب  با ارتقاء مي پاسخ به اين سؤالبه مواد داراي بازگشت تأثير معناداري دارد؟ 

 سلامت اين قشر كمک شاياني كند.
 

   روش
( بهه رو   PLSمعهادلات سهاختاري )   يهابي  مهدل و  عه به رو  توصيفي از نوع همبستگياين مطال

مهواد افيهوني    كليهه افهراد وابسهته بهه    ، تحليل مسير انجام گرفهت. جامعهه نمهاري پهژوهش حاضهر     
افيهوني  فرد وابسته به مهواد   310. تعداد بودندهاي ترک اعتياد شهر زاهدان مانگاهبه در كننده مراجعه

قل ورود به نمونه پژوهش شامل داشتن حدا يارمع. اند شده  انت ابگيري تصادفي ساده به رو  نمونه
بار ترک كامل مهواد   کيداشتن سابقه حداقل ، يبه همكار ليتما، سال سابقه مصر  مواد افيوني 6

 و بهود   يداشهتن سهلامت عمهوم   و  دوره پاک بهودن  کيم در و شروع مجدد به مواد م در پس از 
روانهي و بسهتري   ، ههاي فيزيكهي  بحهران ي بود كه مانع ادامه پژوهش )تمام شرايط معيارهاي خروج

هاي ترک اعتياد و با مانگاهبا مراجعه به در ؛ كهبود ابتلا به اختلالات پزشكي يا روانپزشكي و شدن(
قهرار   هها  ننها در چند نوبت در اختيار پرسشنامه، در پژوهش حاضر كننده شركتكسب اجازه از افراد 

خواسهته شهد    هها  نناز ، يده پاسخي هد  از اجراي پرسشنامه و شيوه درباره، پس از توضيح. گرفت
 هها  پرسشهنامه  سهپس . جواب نگذارندپاسخ دهند و تا حد امكان سؤالي را بي هاصادقانه به پرسشنامه

 .نوري و مورد تحليل قرار گرفتجمع
 باشند.ها از سه پرسشنامه استفاده شد كه به شرح ذيل ميمطالعه براي گردنوري دادهدر اين 

براي سنجش حمايت از پرسشنامه حمايهت  : (SSAS) پرسشنامه حمایت اجتماعیالف( 

تهيه شهده   (3322در سال ) 3رتاستواو  يليامزو نتامپسو، هالي، فيليپس، س  واكساجتماعي كه تو
پايه تعريف كوب از حمايهت اجتمهاعي اسهتوار     ساختار ن ري اين پرسشنامه بر .يدداستفاده گر، است

 دوسهتان و سهايرين اسهت. خهرده    ، خانواده بُعدسؤال است و شامل سه  61است. اين مقياس داراي 
اساس  دارد اين نزمون بر سؤال 1و خرده مقياس سايرين  سؤال 2 هركداممقياس خانواده و دوستان 
چه  . هر( ساخته شده استبسيار م الف، لفام ، موافق، سيار موافق)ب ايدرجهمقياس ليكرت چهار 

نزمودني نمره بالاتري به دست نورد به معني نن است كه وي از حمايت اجتماعي بالاتري برخوردار 
با استفاده از نلفهاي كرونبهاب بهر روي     3113مون توس  ابراهيمي قوام در سال ز. پايايي اين نهست

                                                                                                                                  
1. Vaux, Phillips, Holley, Thompson, Williams & Stewart 
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در اين پژوهش پايايي اين ابراز بها اسهتفاده از نلفهاي    نورده است.  به دست 23/0وزان منگروه دانش
 نمد. به دست 22/0كرونباب 

تهيه شهده   لويبوندتوس   3331اين مقياس در سال  (:DASS-21) هیجانات منفیمقیاس ب( 

طهي يهک هفتهه    افسهردگي و اسهترس را در   ، هاي اضطراباست كه توانايي تش يصي و غربالگري نشانه
 ؛ كهه عبارت است 63عبارت و فرم كوتاه نن داراي  26گذشته دارد. داراي دو فرم است فرم بلند نن شامل 

عبارت متفهاوت مهورد ارزيهابي قهرار      1اضطراب و استرس( را توس  ، هاي رواني )افسردگيهريک از سازه
اي چههار درجهه   صهورت  بهه نن  يگهذار  نمرهسؤالي استفاده شده است.  63هش حاضر فرم ودر پژدهد. مي
ايهن ابهزار را بها     ( پايايي6001( است. كرافورد و هنري )1هميشه = ، 6گاهي = ، 3كمي = ، 0= وقت يچه)

صاحبي و عاقبتي اعتبار اين ابزار تأييهد  ، پناه يمرادنمود و در ايران نيز توس   گزار  31/0نلفاي كرونباب 
 عامل سهقراردادنهههد و  عاملي تحليل ردمورا  DASS سمقيا هكوتا مفر رانهمكاو  نتونينشهههده اسهههت. 

: ترتيب به ملاعو ايبر لفان ضريبههههههها  نن هشوپژ. در ندنورد ستد بهرا  سسترو ا ابضطرا، گيدفسرا
، 11/0 سسترو ا ابضطرا، 22/0 سسترو ا گيدفسرا بين همبستگي همچنين. دبو 31/0، 36/0، 31/0
با اسهتفاده از   اين ابزار در اين پژوهش ياييپا (.3131، نشاكرياو  نخطيبيابود ) 62/0 گيدفسرو ا ابضطرا

 است. نمده دست به 22/0 نلفاي كرونباب

خود از بازگشت يک مقياس  بيني پيشمقياس (: RPS) از بازگشت بینی پیشمقیاس ج( 

شامل يک موقعيت  سؤالارائه شده است. هر  3333در سال است كه توس  رايت  سؤالي 21 يسنج
شود كه نزمودني بايد خود را در نن تصور كند و به دو قسمت اين مقياس پاسخ دهد: الف( شدت مي

اين مقيهاس توسه  گهودرزي     .احتمال مصر  در نن موقعيت ب(، نيرومندي ميل در موقعيت خاص
نفره  21سنجش و ميزان پايايي نن توس  پژوهشگر بر روي يک نمونه  من ور بهترجمه شده است و 

هاي وابستگي به مواد اجرا شد. ضريب نلفاي كرونباب براي قسمت اول پرسشهنامه كهه   لاکداراي م
-و براي قسمت دوم كه احتمال مصهر  و لزهز  را مهي    12/0سنجد برابر با ميل به مصر  را مي

همچنين ضريب نلفاي كرونباب در اين پژوهش براي مؤلفه قدرت مصر   محاسبه شد. 21/0سنجد 
 .(3122، نشاط دوست و مولوي، )مهرابي نمد به دست 32/0وسوسه مصر  و براي  30/0

انحهرا  معيهار( و   ، با استفاده از نمار توصيفي )ميانگين 61نس ه  SPSSافزار ها از طريق نرمداده تيدرنها
 وتحليهل  تجزيهه ها مورد داده گام به گامهاي ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون نمار استنباطي شامل نزمون

 استفاده شد. Smart PLSافزار بررسي اثرات تأثير متزيرها بر يكديگر از نرمراي . بقرار گرفتند
 

 هایافته
 .ارائه شده است ها ننهاي مقياس ميانگين و انحرا  استاندارد متزيرهاي پژوهش و زير 3در جدول 
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 هامیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش و زیر مقیاس .0جدول 

 

اضهطراب  ، 32/3هاي نن )افسردگي و زير مقياس( 31/62) منفي يهانهيجاميانگين ، 3جدول 
ههاي نن )احتمهال مصهر     و زيهر مقيهاس  ( 11/321) از بازگشهت  يبينپيش، (20/2استرس ، 11/2
ههاي نن )حمايهت خهانواده    و زيهر مقيهاس   (01/32) ( و حمايت اجتماعي20/12قدرت ميل ، 11/31
از بهين   را يهن ميهانگين  بيشتر دهد. ( را نشان مي23/2ايت ديگران حم، 21/1حمايت دوستان ، 23/1

احتمهال  ، بيني از بازگشتهاي پيشافسردگي؛ از بين زير مقياس، هاي منفيهيجانهاي زير مقياس
 .بعد حمايت خانواده دارد، اجتماعيت هاي حمايمصر  و از بين زير مقياس

 

 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش. 2جدول 

 1 8 7 0 3 4 5 5 1 متغیر
         - افسردگي
        - 633/0* اضطراب
       - 213/0** 132/0** استرس
احتمال 
 مصر 

**626/0 **611/0 *602/0 -      

قدرت 
 ميل

*332/0 *333/0 *621/0 **631/0 -     

حمايت 
 خانواده

**613/0- 310/0- 313/0- *663/0- **122/0- -    

حمايت 
 دوستان

*613/0- 320/0- *633/0- 312/0- **132/0- **221/0 -   

حمايت 
 ديگران

330/0- 026/0- 331/0- 366/0- 313/0- **202/0 **221/0 -  

حمايت 
 اجتماعي

**626/0- 311/0- *332/0- *601/0- **122/0- **263/0 **332/0 **232/0 - 

 P< 01/0  * 

 P< 03/0  ** 

دهد بين متزيرهاي پژوهش ارتباط معناداري وجود دارد كه مجهوز لازم  نشان مي 6نتاي  جدول 
 سازد.انجام رگرسيون و تحليل مسير را فراهم مي

 انحراف استاندارد میانگین زیر مقیاس متغیر

 هاي منفيهيجان

 افسردگي
 اضطراب
 استرس
 كل

32/3 
11/2 
20/2 
31/62 

11/2 
13/2 
11/1 
12/3 

 بيني از بازگشتپيش
 احتمال مصر 
 قدرت ميل
 كل

11/31 
20/12 
11/321 

02/12 
12/61 
13/13 

 حمايت اجتماعي

 حمايت خانواده
 حمايت دوستان

 ديگرانحمايت 
 كل

23/1 
21/1 
23/2 
01/32 

30/3 
12/3 
36/3 
11/2 
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از ضهريب رگرسهيون   منفهي   هاياحتمال مصر  و قدرت ميل بر اساس هيجانبيني براي پيش
 استفاده شد. گام به گام

 

 منفی هایبینی احتمال مصرف و قدرت میل بر اساس هیجاننتایج آزمون رگرسیون برای پیش .3جدول 

 مستقل گام وابسته
ضریب 
 همبستگی

 مجذور آر
 آر مجذور

 شده میتنظ
 t بتا

سطح 
 معناداری

احتمال 
 مصر 

323/6 626/0 013/0 023/0 626/0 افسردگي اول  002/0  

 دوم
 افسردگي
 اضطراب

 
112/0 

 
336/0 

 
031/0 

632/0 
633/0 

661/6 
313/6 

063/0 
011/0 

 031/0 212/6 621/0 023/0 013/0 621/0 استرس اول قدرت ميل

 
 متزيهر  تزييهرات  از درصد 3/1است  در گام اول افسردگي توانسته، دهدنشان مي 1نتاي  جدول 

 قهدرت  بيشهترين  شده  تن يم نر مجذور مقدار به توجه با و كند بيني پيش را( احتمال مصر ) ملاک
 درمجمهوع به همراه اضطراب  است. در گام دوم افسردگي داشته ها مؤلفه ساير به نسبت را بيني پيش
 علهت  بهه  مقيهاس اسهترس  زيهر  ؛بيني كنند از تزييرات احتمال مصر  را پيش درصد 1/3اند  توانسته
مصر  مهواد  )ميزان لزز ( استرس با قدرت ميل  كه  يصورت در .است  گرديده حذ  رابطه نداشتن

(. مقدار بتا يا ضريب رگرسيوني استاندارد شده نشانگر ميزان تهأثير  r=621/0) داشترابطه معناداري 
از  درصهد  3/2 تنيهدگي دههد كهه    نشهان مهي   شهده  تن يممجذور نر  است. مقدارقدرت ميل بر  ها نن

 كند.ميرا تبيين قدرت ميل تزييرات متزير 
از ضهريب رگرسهيون   ي و قدرت ميل بر اساس حمايهت اجتمهاع  احتمال مصر  بيني براي پيش

 (.2)جدول  استفاده شد گام به گام
 

 یاجتماع تیحمابینی احتمال مصرف و قدرت میل بر اساس نتایج آزمون رگرسیون برای پیش .4جدول 

 مستقل گام وابسته
ضریب 
 همبستگی

 مجذور آر
مجذور آر 

 شده تنظیم
 t بتا

سطح 
 معناداری

احتمال 
 مصر 

 اول
حمايت 
 خانواده

663/0 023/0 013/0 663/0- 621/6-  061/0  

 اول قدرت ميل
حمايت 
 دوستان

132/0 313/0 310/0 132/0- 100/2- 000/0 

 
حمايت ديگهران( حمايهت   ، حمايت دوستان، هاي حمايت اجتماعي )حمايت خانوادهاز بين مؤلفه

 01/0تر از  سطح معناداري محاسبه شده كوچک ازننجاكه ورود به رگرسيون را داشت.شراي  خانواده 
گيهريم كهه بهين     نتيجهه مهي   %31با اطمينهان   ؛ وگردد است فرض صفر رد و فرض خلا  تأييد مي

نشان  شده تن يممجذور نر . (R=663/0رابطه معناداري وجود دارد )احتمال مصر  با حمايت خانواده 
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كنهد؛ كهه   مهي را تبيهين  احتمال مصر  مواد تزييرات متزير  درصد از 3/1 حمايت خانوادهدهد كه  مي
  نننشانگر ميزان تهأثير   استانداردشدهگيري نيست. مقدار بتا يا ضريب رگرسيوني مقدار چشم درواقع
 گهذارد. منفهي مهي  ( به اين معني است كه تهأثير  -663/0است و مقدار منفي بتا )احتمال مصر  بر 

(. مقهدار بتها يها    R=132/0حمايت دوستان با قدرت ميل مصر  مواد رابطه معنهاداري دارد ) مقياس 
است و چون مقدار منفي بتا قدرت ميل بر  ها نننشانگر ميزان تأثير  شدهد استاندارضريب رگرسيوني 

دههد كهه    نشهان مهي   شهده  تن هيم مجهذور نر  گذارد. ( به اين معني است كه تأثير منفي مي-132/0)
 را تبيين كند.قدرت ميل تزييرات متزير  درصد از 31توانسته است   حمايت دوستان

بيني از بازگشت افراد وابسته به مواد داراي بازگشت با براي بررسي تأثير هيجانات منفي بر پيش
 .(1جدول ) ده شدسازي معادلات ساختاري استفااي حمايت اجتماعي از مدلتوجه به نقش واسطه

 
 سازی معادلات ساختارینتایج آزمون مدل .5جدول 

 برآورد روابط مدل مفهومی
خطای 
 استاندارد

نسبت 
 بحرانی

 معناداری

 003/0 120/1 02/0 -101/0 حمايت اجتماعي  هاي منفيهيجان
 001/0 030/1 031/0 100/0 بيني از بازگشتپيش  هاي منفيهيجان

 003/0 103/1 023/0 -102/0 بيني از بازگشتپيش  حمايت اجتماعي

 
چنين الگوي تأييد شده تحليهل  برنوردهاي مربوط به رواب  متزيرهاي مدل و هم 1 در جدول
است. اگر مقدار ستون معنهاداري بهراي    نشان داده در هر مسير و معناداري نن را tمسير و ارز  

معنهادار بهوده و   ، است كه برنورد تعيهين شهده   به مفهوم نن، درصد باشد 01/0هر رابطه كمتر از 
گيري ابقا شود؛ و از سويي اگر ضرايب تأثير روي خطوط ذكر شده مدل اگر بايستي در مدل اندازه

نتهاي  حاصهل از    بر اساسبنابراين ؛ هستباشد بيانگر ميزان تأثير و معناداري نن  32/3بالاتر از 
بهر حمايهت    120/1بها ضهريب تهأثير     هاي منفيهيجانتوان اظهار داشت كه مي، هاتحليل داده
بينهي از  بهر پهيش   103/1معناداري دارد و حمايت اجتماعي با ضهريب تهأثير    منفي اجتماعي تأثير

اي حمايهت  اگر مها متزيهر واسهطه    كه  يصورت درگذارد. معناداري ميمنفي بازگشت به مواد تأثير 
تهأثير   بيني از بازگشهت پيشبر  030/1با ضريب تأثير هاي منفي هيجان، اجتماعي را حذ  كنيم

گذارد. از بازگشت مي بيني پيشبر  نفيحمايت اجتماعي تأثير م جهيدرنتگذارد مي يمعنادارمثبت 
حمايهت  ، ههاي حمايهت اجتمهاعي   اسهترس و از بهين مؤلفهه   ، منفي هايهاي هيجاناز بين مؤلفه

 مدلگذارند. قدرت مصر  بيشترين تأثير را مي، از بازگشت يبينهاي پيشدوستان و از بين مؤلفه
 ارائه شده است. 3در شكل 
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 تحلیل مسیر مدل .0 شکل

 

 گیریو نتیجه بحث
هيجانات منفي با وسوسه  رابطهاي حمايت اجتماعي در نقش واسطهبررسي ، هد  پژوهش حاضر

نتاي  پژوهش نشان داد كه افسردگي و بود.  و احتمال مصر  افراد وابسته به مواد داراي بازگشت
كند. اين يافته همسو بها نتهاي    بيني مياضطراب احتمال مصر  را و استرس قدرت ميل را پيش

، (6003) 3بوفالاري و سي، (6031) س و همكارانواي، (3331) شيفمن، (3331) پني هايپژوهش
در تمامي . هستهمسو  (6030) 2و ارب( 6003) و همكاران 1ستيگر، (6002) و همكاران 6ايلجن

بينهي  هاي منفي با ولع مصر  رابطه مستقيم و معناداري داشهته و پهيش  هاي هيجاناين بررسي
 هايبها رويهداد   افراد در هنگام روياروييتوان بيان كرد كه در تبيين اين يافته مي. استكننده نن 
 ننهان و از توانهايي  يافته بر رفتار كاهش  كنترلشان ؛نشفتگي و نااميدي، اضطراب شديد، زااسترس

 تيه درنهااو را نماده اعتياد و مصر  بيشتر مواد كند. . (3322، 1)تويتس كاهد ميبراي حل مسئله 
، وابستگي به مهواد ، توان نتيجه گرفت كه محي  پرفشار ممكن است در استفاده مفرط از موادمي

هاي هاي خلقي و هيجاندخيل باشد. طبق ن ريه شناختي بک حالت بازگشتولع مصر  مواد و 
، مواد اسهت  ياثرب شبيني كننده احساس شود كه پيشمنفي سبب فعال شدن عقايد انت اري مي

به اين معني كه وقتي در حالت اسهترس و اضهطراب مهواد مصهر  كهنم شهادترم و ايهن عقايهد         
خودكار به ذهن فرد خطهور   طور بهشوند. اين افكار مي نديخود نو سبب فراخواني افكار  شده فعال

مصر  مواد  ب ش لذتهاي مثبت و كرده و بيشتر در مورد خود عمل مصر  مواد است و بر جنبه
، موسهايي  ديپور س) گرددنن ولع مي تبع بهسبب پيدايش وسوسه و  نديخود نتأكيد دارد. اين افكار 

 (.3133، كافي و موسوي

                                                                                                                                  
1. Buffalari, D. & See, R. 

2. Ilgen, M. 

3. Staiger, PK. 
4. Erb, S. 

5. Thoits, PA. 



 ...سوسه‌و‌احتمال‌مصرف‌افراد‌وابسته‌با‌و‌)افسردگی،‌اضطراب‌و‌استرس(‌منفی‌های‌رابطه‌هیجان

 

12 

 

 

هاي حمايت اجتمهاعي زيهر مقيهاس    حاضر اين بود كه از بين زير مقياسيافته ديگر پژوهش 
اين كند. بيني ميو حمايت دوستان به ترتيب احتمال مصر  و قدرت ميل را پيش خانوادهحمايت 
كول و ، (6001) وارن و همكاران، (6001) داويس و جيسون هاينتاي  پژوهش ب شي از بايافته 

. ايهن  اسهت همسو  (3131) و همكارانكليبر حبيبي ، (6002) همكاراناليس و ، (6033) همكاران
ممكهن  ، دهد وقتي افراد توس  والدين و دوستان خود مورد حمايهت قهرار نگيرنهد   نتاي  نشان مي

معتقدنهد كهه   ( 6006) 3كوريتا و يامازاكي، ناكشيما، كنند. موريبه مصر  مواد گرايش پيدا  است
و پيامهدهاي   شهناختي  روانههاي  گير بهين اسهترس  يک مكانيسم ضربه عنوان بهحمايت اجتماعي 

ههاي نهامطلوب زنهدگي    زماني كه افراد با چالش ژهيو بهنامطلوب سلامت است. حمايت اجتماعي 
 شهناختي  روانههاي  يک سپر محاف تي قوي در برابهر اسهترس   صورت بهتواند مي، رو هستندروبه

نريها  ، )رضايي جمالويي گرددمانع از اقدام به مصر  مواد مي، ميرمستقيغ يا گونه بهعمل كرده و 
 (.3132، طاهري و مرادي، كچويي، رانپو

معناداري عليه منفي حمايت اجتماعي تأثير  كههاي پژوهش حاضر اين بود يكي ديگر از يافته
و  كنهد مهي  كهم بينهي از بازگشهت   را بهر پهيش   هاي منفيهيجانبيني از بازگشت دارد و اثر پيش
از بازگشت مهواد   يبينهاي منفي بر پيشهيجان كه  حالي دركند گير عمل مييک ضربه عنوان به

هاي وابستگي به مهواد  يكي از تجربه، توان بيان كرددر تبيين اين مدل مي. گذاردتأثير مثبت مي
نقهش   بازگشهت و  سوءمصهر  ، ابستگييک مفهوم كليدي در تداوم و عنوان به ؛ كهوسوسه است

وسوسه مصر  نقش مهمي در بازگشت پس از درمان و حف  موقعيت مصهر    كه ييازننجا دارد.
وسوسه ميهل   .(6000، 6)نبرامز استعوامل بازگشت پس از قطع مصر   نيتر مهم زمواد دارد و ا

، و بدني ن ير ضعف شناختي روانهاي رن ، شديد و مقاوم براي مصر  است كه اگر برنورده نشود
پرخاشگري و افسردگي را در پي خواهد داشت. بر همين اسهاس  ، خوابيبي، اضطراب، اشتهاييبي
ميهل و  ، تجارب هيجاني منفي و مثبت، توان گفت كه در درمان و پيشگيري از بازگشت اعتيادمي

علاوه  (.6001، 1والكرز و مرالات، )ويتكيويتز باشندترين عوامل خطر بازگشت ميوسوسه از مهم
مهديريت   من هور  بهه مواد را ، مواد سوءمصر فرض بر اين است كه افراد مبتلا به ، بر موارد فوق

هاي هيجاني كه به خاطر مشكلاتي در فهم و حالت، كنندهاي هيجاني نامطلوب مصر  ميحالت
 (.6003، كياروچي و )ليندسي شوندتجربه مي كنترل رقابليغ طور به، هاثر با نن هيجانؤبرخورد م

و اضهطراب   افسهردگي ، برخي افراد از مواد براي كاهش هيجانات منفي مثل حملات شبه پهايين 
يک عامل خطر در رشد اعتياد بلكه عاملي هم  تنها نهچنين فشارهاي زندگي كنند. هماستفاده مي

يند اعتياد پديده استرس و به دنبال نن ولع نبنابراين در فر؛ باشندبراي بازگشت به مصر  مواد مي
ستگي و واب سوءمصر بيمار پس از درمان و حف  موقعيت  دوبارهمصر  نقش مهمي در بازگشت 

                                                                                                                                  
1. Mori, M., Nakashima,Y., Yamazaki, Y.  & Kurita, H. 
2. Abrams, DB. 

3. Witkiewitz, K., Mralatt, A. & Walkers, D. 
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انهد و همچنهين   را حاصل كرده حمايت اجتماعي نمرات پاييني ي مينهزبه مواد دارد. افرادي كه در
بيشتري مبتلا به  احتمال بهاند افسردگي كسب كردهنااميدي و ، نمرات بالاي در ارتباط با اضطراب

 (.6036، 3فوميگهوني  و مللهو ، توفيک، باپتيستا، ننتونه، )ليموسي شوند يم، مواد م در سوءمصر 
ه در ارتباط است و همهوار  متقابلاًكه با جامعه و افراد نن است انسان موجودي اجتماعي  ازننجاكه

 شده ادراکحمايت اجتماعي است. مند كمک و حمايت ديگران بوده گيرد نيازثيراتي از محي  ميأت
 كننهد پس از درمان عمهل مهي   بازگشتهمانند سپري عليه ، فرد شناختي روانبا افزايش سلامت 

 (.6030، اباتا و هاله، )ميدان
هاي عمده جهان امروز است. افراد مصر  مواد و اعتياد يكي از معضلات و نگراني يطوركل به
وسوسهه و جلهوگيري از بازگشهت از    ، ترک، هاي ننان و مسئولان براي پيشگيريو خانوادهمعتاد 

مهدل و  ، هها شناسان و غيره ياري جويند و با توجه به ن ريهه روان، پزشكان روانمت صصان مثل 
معتهادان در   يبهرا  ياجتمهاع  تيحما جادياها هنوز درمان قطعي براي نن يافت نشده است. رو 

ومي حمايهت اجتمهاعي مفهه    از عناصر مهم در كاهش وسوسه و ترک مواد است.يكي  حال ترک
، مراقبت، همراهي، امكاناتي براي مقابله با استرس برخورداري از محبت عنوان به، است يچندبعد
بنهابراين  ؛ اسهت هاي ديگري توجه و كمک دريافت شده توس  فرد از سوي افراد يا گروه، احترام

در مراكز ترک اعتياد در رابطه با وسوسه مصر  و احتمهال   يهاي كارگاهشود برگزاري پيشنهاد مي
ههاي  سطح نگاهي ن ري و عملهي خهانواده  ، و علاوه بر نن مصر  و حمايت اجتماعي انجام شود
 بالا ببرند. را افراد معتاد در برخورد با اين افراد

ههاي پهژوهش   محهدوديت  ازجملهه حذ  متزير جهنس  ، هاي پژوهشكم بودن تعداد نزمودني
اخهتلالات  ، هاي بعدي از هر دو جنس زن و مردشود در پژوهشپيشنهاد مي رو نيازاحاضر است. 

ههاي  گهروه  يريكهارگ  بهه بها  ها استفاده شود تا از اين طريهق  وابسته به ساير مواد از قبيل محرک
 پذيري نتاي  افزايش يابد.م تلف قابليت تعميم

 

 سپاسگزاری
و كاركنان محترم مراكهز تهرک اعتيهاد كهه در اجهرا و       يناز همكاري صميمانه مسئول لهيوس نيبد

 شود.مي يسپاسگزار، مراحل انجام اين پژوهش امكانات لازم را در اختيار پژوهشگران قرار دادند
 

 

 

 

 

                                                                                                                                  
1. Lemos, V., Antune, M., Baptista, M., Tufik, S., Mello, M. & fomigoni, M. 
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 جهت وي اجتماع تيحما ابطه(. ر3131شادي )، شايان، تكتم، كاظميني، اصزر، اشرفي حاف  -
مجله پرستاري . متادون با نگهدارنده درمان معتادان تحت در بازگشت زانيم باي مذهبي ريگ

 .11-22، (22) 62، و مامايي

 حمايتو  نفس تعز، لكنتر منبع ممفهو سههه راعتبا سير(. بر3113). يصزر، مقوا ابراهيمي -
 معلوو  شناسي نارو هانشكدد، تربيتي شناسي نارو شدرا شناسيركا نامهنپايا اجتماعي.
 اسلامي. دانز هانشگاد، تربيتي

 شهناختي  تن هيم  (. مقايسهه 3136عبهدال الق ) ، ميناشهري، يزدان، موحدي، منصور، بيرامي -

 61، مجله دانشگاه علهوم پزشهكي مازنهدران   سيگاري.  غير و دانشجويان سيگاري در هيجان
(303) ،310-321. 

 بهين  رابطهه  و (. مقايسهه 3133موسهي ) ، كهافي ، ولي ا...، موسوي، فاطمه، پور سيد موسايي -

مجلهه اعتيهاد پژوهشهي سهوء     صهنعتي.   و افيهوني  مواد به وابستگان در مصر  ولع با استرس
 .3-2، (62) 2، مصر  مواد

 . چاپ اول. تهران: انتشارات انديشه نو.شناسي و درماناعتياد؛ سبب(. 3130بيوک )، تاجري -

(. بررسي تأثير درمان شناختي رفتاري بر 3133)فرهاد ، جمهري، حسن، احدي، بيوک، تاجري -
 شناسهي  روانفصهلنامه مطالعهات   بازگشت و تزيير نگر  معتادين به شيشه. ، وسوسه، پرهيز
 .3-63، (1) 6، باليني

 هيجاني تن يم رابطه بررسي (.3131سالار )، عبدالملكي، ابوالفضل، فريد، رامين، كليبر حبيبي -

 و تربيتهي  علهوم  در پايهدار  توسهعه  ملهي  كنفهرانس  اولهين ، شهروندان اعتياد در به گرايش با
 مركهز ، ارونهد  مههر  عالي تهران: موسسه نموز ، فرهنگي و اجتماعي مطالعاتشناسي،  روان

 .پايدار توسعه به دستيابي راهكارهاي

ههاي   کينموز  تكن ياثرب ش(. 3131شيرعلي )، خرامين، فريبرز، نيكدل، سيد اسلام، حصار -
نموزان دختر مقطع متوسهطه   و تعلل دانش يافسردگ، اضطراب، بر استرس يه رفتار  يشناخت

 .3301-3331، (36) 33، ارمزان دانشي. شهرستان بهمئ

اثر ب شي هيپنوتراپي شناختي بهه  (. 3131محمد )، ملكزاده، بهرام، موحدزاده، صادق، حقيقي -
راكز اقامتي و نيمه اقامتي ترک شيوه گروهي بر افسردگي اساسي در افراد مراجعه كننده به م

 .331-361، (3) 63، مجله ارمزان دانش. اعتياد

 انهواع  شهيوع  مقايسهه (. 3130عليرضها ) ، رحيمهي ، حسهين ، محجوب، احمد، حيدري پهلويان -

مجلهه دانشهگاه   . همهدان  شهر ساكن مواد به وابسته غير و وابسته افراد در روانيهاي  اختلال
 .66-62، (1) 32، علوم پزشكي همدان
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بهر كهاهش    يرفتار يشناخت يدرمان گروه ي(. اثرب ش3131عطا )، انيمرجان؛ شاكر، انيبيخط -
مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي اضطراب و استرس زنان مبتلابه سرطان پستان. ، يافسردگ
 .33-33(: 2) 33، كردستان

مههدي  ، طاهري، حسين، مرادي، محسن، كچويي، سعيد، نريا پوران، حسن، رضايي جمالويي -

، دبيرستاني براساس دلبستگي به خدا نموزان دانشكاهش مصر  مواد در  بيني پيش(. 3132)

 .11-22، (10) 2، و دين شناسي روانحمايت اجتماعي و هيجان خواهي. ، نگر  مذهبي

(. 3131رضها ) ، خجسهته مههر  ، غلامرضها ، رجبهي ، علي، زاده تواسانيمهدي، منصور، سوداني -

 63، مجله ارمزهان دانهش  اثرب شي نموز  گروهي ن ريه انت اب بر كيفيت زندگي معتادان. 

(30) ،332-321. 

هلاكويي ، رحيم، اكرمي، اسعد، شرهاني، كاظم، حيدري، حسين، انصاري، محمد جواد، طراحي -

عر  مراجعه (. بررسي ديدگاه كارشناسان ترک اعتياد و معتادان خود م3136كورو  )، نائيني

مجلهه  كننده به مراكز ترک اعتياد شهر خرم نباد در مورد عوامل مرتب  بها بازگشهت اعتيهاد.    
 .663-102، (2) 36، دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان

(. اثر ب شي مدل 3131محمدرضا )، فلسفي نژاد، فرامرز، سهرابي، احمد، برجعلي، علي، فرنام -
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