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 چکیده
نفش  و سشلامت اجتمشاعی در    عشزت ، : پژوهش حاضر با هدف تعیین نقشش خودپنشداره  مقرمه
 .آموزان پسر انجام شدبینی افکار خودکشی دانشپیش
-دانشکلیه  پژوهشجامعه آماری  .توصیفی و از نوع همبستگی بود پژوهش حاضرروش  :روش

 تصشادفی  گیریبودند که به روش نمونه 1396-1397متوسطه شهر اردبیل در سال  آموزان پسر
هشا از  آوری دادهبرای جمع .نمونه انتخاب شدندعنوان  به آناناز نفر  354ای ای چندمرحلهخوشه

سشلامت  ، (1967، نفش  )کوپراسشمیت  عزت، (1995، ریستمنداگلیو و پیابزارهای خودپنداره )
هشا بشا   تحلیل داده .( استفاده شد1991، ( و افکار خودکشی )بک2004، اجتماعی )کییز و شپیرو

   .پیرسون و رگرسیون چندگانه انجام شد ضریب همبستگیلی های آماری تحلیاستفاده از آزمون
( و سشلامت  =r-57/0نفش  ) عشزت ، (=r-49/0: نتایج نشان داد کشه بشین خودپنشداره )   هایافته

داری وجشود دارد  آمشوزان پسشر رابطشه معنشا    ( با افکشار خودکششی در دانشش   =r-59/0اجتماعی )
(05/0p<).      نفش   عشزت ، -16/0همچنین نتایج رگرسیون چندگانشه نششان داد کشه خودپنشداره

کننششد ‬بینششی مششی‬آمششوزان را پششیشافکششار خودکشششی دانششش -29/0و سششلامت اجتمششاعی  -24/0
(05/0p<). 

نفش  و  عشزت ، خودپنشداره  توسشط متییرهشای   آموزان پسشر افکار خودکشی دانش :گیرینتیجه
ششود کشه روانشناسشان و مششاوران      بنابراین پیشنهاد می، استبینی قابل پیش سلامت اجتماعی

را  نفش  و سشلامت اجتمشاعی   عزت، خودپندارهنقش ، آموزانکاهش افکار خودکشی دانشجهت 
 .مورد توجه قرار دهند

 .آموزان پسردانش، افکار خودکشی، سلامت اجتماعی، نف عزت، : خودپندارهها کلیر واژ 
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Abstract 
Introduction: The present study was conducted to determine the role 
of Self-concept, self-esteem and social health for predicting the 
suicidal thoughts of male students. 
Method: The research method was descriptive and correlative. The 
statistical population included all male high school students in 
Ardabil during 2017-2018. 354 subjects were selected by multi-stage 
random cluster sampling. In order to collect data, the scales of self-
concept (Mandaglio & Pyryt, 1995), selfe-steem (Coopersmith, 
1967), social health (Keyes & Shapiro, 2004) and suicidal thoughts 
(Beck, 1991)) were used.  
Results: The results showed a significant relationship between Self-
concept (r=-0.49), self-esteem (r=-0.57) and social health (r=-0.59) 
and the suicidal thoughts of male students (p<0.05). In addition, the 
results of multiple regression showed that self-concept -0.16, self-
esteem -0.24 and social health -0.29 significantly predicted the 
suicidal thoughts of male students (p<0.05). 
Conclusion: Male students' suicidal thoughts is predictable by the 
self-concept, self-esteem and social health. Therefore, it is suggested 
that psychologists and counselors take into account the role of self-
concept, self-esteem and social health to decrease the level of 
students' suicidal thoughts.  
Keywords: Self-Concept, Self-Esteem, Social health, Suicidal 
Thoughts, Male Students.  
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 مقدمه
هلدوي ، ورسكي، )بكرهدف از بين بردن خويش است  آسيب رساندن به خود باخودكشي به معناي 

پديهده   دومربوط بهه خودكشهي    هايپژوهش .(1397، فرددميرچي و صمدي؛ صدري2018، 1و لوب
، اوربها  ، )مهورتير  باشهد مي 3اقدام به خودكشيو  2شامل افكار خودكشي كند كهمهم را بررسي مي

ههاي مهبهم در مهورد    طيفي از انديشه خودكشي افكار .(2018، 4مكارانكويپرس و ه، اكسين، النسو
 .(2018، 5هيلماير و دويلهدر ، ويلكاكس، )نم گيردمي خودكشي كامل را در بر امكان خاتمه زندگي تا

، )ارن است كه بر وقوع هرگونه انديشهه خهودتیريبي دلالهت دارد   مفهومي افكار خودكشي ، در واقع
و فرار از منزل ، صرف مواد میدرمانند مهاي نامتعارف با واكنش اين مفهوم .(2017، 6گارگ و چيون
به  و اقدام افكارشيوع  .(2018، 7گودوين و بهن، كلي، )هرگن رابطه نزديكي دارد ديگراندرگيري با 

نشهان داده   مطالعهات  .(2017، )ضيايي و همكاران يابدشدت افزايش مي خودكشي در دوران بلوغ به
اند كهه افكهار   هاي خاص نظير نوجوانان بزهكار گزارش دادهنمونه ن يك سوم تا نيمي ازاست كه بي

آنچه كه اكثر بزرگسهالان فكهر    برخلاف .(1392، داراني)محرابي و شيخ اندخودكشي را تجربه كرده
، ريزي شهده هسهتند  اقداماتي از پيش برنامه آموزان نوجواندانش هاي خودكشياكثر تلاش، كنندمي

  .(2017، 8ژنگ و همكاران، ماو، لو، زو، )ليان تكانشي نسبت به ناكامي هاينه واكنش
در آموزان رسد؛ دانشبه نظر مياما ، زندگي تعلق ندارد اي خاص ازبه خودكشي به دوره گرايش

دهنهد و  نشهان مهي   بيشتر شكنندگي، شوندرو ميكه با مشكلات شیصي روبه هايي از زندگيلحظه
، 9ونهگ و همكهاران  ، چهن ، لهو ، جوانگ، )پن برگشت ندارند كنند راهالي است كه حس مياين در ح
تها   6بهين  براساس نتايج تحقيقهات   .(1397، فرد و نريماني؛ صمدي2017، 10شي و لو، ؛ ونگ2017
 .(1392، )محرابهي و همكهاران   انهد خودكشهي كهرده   حداقل يك بار اقدام به آموزاندانشدرصد  13

مبهتلا بهه مشهكلات عهاطفي     آمهوزان  دانهش درصد  39در ايران اي همچنين براساس نتايج مطالعه
؛ 1389، كوشها و گرجهي  مقدري، بوده و وضعيت سلامت رواني آنها مطلوب نيست )صادقيانرفتاري 
، هايي كه در نقاط میتلهف ايهران انجهام شهده    از سوي ديگر پژوهش .(1396، فرد و نريمانيصمدي
، سهال قهرار دارد )پنهاغي    20تها   10دهد كه بيشهترين ميهزان خودكشهي در گهروه سهني      نشان مي
  .(1389، ابوالمعصوميپيروي و ، احمدآبادي
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آمهوزان مهر ر   توانند در افكار خودكشي دانشنفس از عواملي هستند كه ميخودپنداره و عزت
از عقايد و باورهاي مثبت اي شبكهخودپنداره  .(1393، ؛ محمدي2005، 1باشند )ويلبرن و اسميت

، 2پلهز و همكهاران  ، رافلهدر ، لهورنز ، گلهد ، )رومنهد  باشدپذيرش يا رد خود مي، منفي درمورد خود و
، والهدين  بازخورد ديگران به ويژه .شودمتعددي متحول مي  ير عواملأتحت ت اين مفهوم .(2017
-مهي   ير قرارأنداره را تحت تخودپ از جمله عواملي است كه محيط باارتباط ، هاي اجتماعيتعامل
( نشهان  1395پاسا و كارگر )فيروززاده، هاي مطالعه نادرييافته .(2017، 3)باكودوراوا و رافلدر دهد

خودپنهداره   .داري وجهود دارد آموزان رابطه معنيداد كه بين خودپنداره و احساس تنهايي در دانش
 زيرا پندار فرد از شیصهيت خهود تها   ، خاصي دارد اهميت سلامتمتیصصان روانشناسان و براي 
اگر تصور از خود مثبت و نسبتاً متعهادل   .كندمي اي زياد تصور او را راجع به محيطش تعييناندازه
، خودپنداره شیص منفي و نامتعادل باشد، عكسرشیص داراي سلامت رواني است و اگر ب، باشد
، 5؛ چهوي و فهرو  2014، 4دون و ژنهگ ، وه، جيانگ، د )ووشولحاظ رواني ناسالم شناخته مي او از
، (1395، رخطر )محمهدي هبر اسهاس نتهايج مطالعهات خودپنهداره در بهروز رفتارههاي په        .(2018

، نصهيري  ؛1391، قشهقايي ساماني و زندي، ( و سلامت روان )توتونچي2011، 6افسردگي )روبلس
ا عهزت نفهس به   ، از سهوي ديگهر   .آموزان نقهش دارد ( دانش1393، و نصيري رودسري پوربیشي

 تعيين كننده چگونگي برخورد آنها بها مسها ل میتلهف   ، برداشت و قضاوتي كه افراد از خود دارند
 حياتي يك سرمايه و ارزش مانند آموزانعزت نفس بالا در دانش .(2017، )وانگ و همكاران است

 است آنهاخلاقيت در  عداد وو از جمله عوامل عمده شكوفايي است (1395، )حسيني بودهبراي آنها 
 ارزشهمندي ايجهاد احسهاس    نوجهوان نفس بالا در عزت، در واقع .(2018، 7بلك و سليك، )ساري
 .(2017، 8)نهاكس و مهوروس   نمايدمي و اين احساس وي را قادر به تطابق با شرايط سیت كرده

، كنهدلوري ، تروملهو ، نفس بالا در كاهش افسردگي )ببورهاي میتلف عزتبراساس نتايج پژوهش
( و كهاهش  1394، بهبود سلامت رواني )مهرادي كردلهر و مصهرآبادي   ، (2016، 9پسيلو و چرنيگليا

 .( نقش دارد2015، 10آموزان )لينرفتارهاي پرخطر دانش
سلامت اجتمهاعي  ، آموزان تأ يرگذار باشدتواند در افكار خودكشي دانشاز عوامل ديگري كه مي

سنجد كه نشانگر رضهايت يها عهدم رضهايت فهرد از      فرد را ميبهزيستي بیشي از اين مفهوم  .است
 و در (1396، فهرد ؛ حكمي و خاقهاني 1389، افشارزاده؛ 1388، ارفعي) زندگي و محيط اجتماعي است
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؛ 2017، )صهالحي و همكهاران   باشهد مهي  (تفكر و رفتهار ، احساس)هاي دروني فرد واقع شامل پاسخ
و نهادههاي   به نحوه عملكهرد بزرگسهالان   آموزاندانشآينده  .(2018، پورجوادي پاشاكي و درويش
جمعهي در جههت ايجهاد     ههاي دولهت و رسهانه  ، نهادهاي مذهبي، مدرسه، اجتماعي همچون خانواده

، كنهت ، )وارنهر  اجتماعي آنان بستگي دارد هاي اجتماعي و رشد شیصي ومهارت ءشايستگي و ارتقا
بنابراين  .(1396، محمدي، میلوق، آقايوسفي، ؛ سيمي2016، 1همكارانزبرا  و ، پارسونس، تروينو

 سهلامت عمهومي   جسمي و رواني يكي از اركان تشكيل دهنهده  بهزيستيدر كنار  سلامت اجتماعي
بر اساس نتايج مطالعات میتلف سلامت اجتماعي بالا  .(2018، حيدري و حسيني، نيا)دارابي باشدمي

بهبهود  ، (2017، 2انوين و همكهاران ، هركولس، گرنوم-سوبرس، هبلتون، در كاهش افسردگي )براون
-( و كاهش رفتارهاي پرخطهر دانهش  2018، 3صالح و منصور، ناصر، شاهين، بهزيستي رواني )اربيات

 .( نقش دارد2012، 4لاپير و همكاران، ارلانسن، دوبرستاين، اردنون، آموزان )فسبرگ
-دانشخودكشي و حتي گرايش به آن در دهد كه ميدر مجموع بررسي مطالعات میتلف نشان 

در حهالي   ايهن  .بنابراين شناسايي علل مر ر در اين زمينه بسيار مهم اسهت  .تامر نادري نيسآموزان 
افكار اند و كمتر به بررسي خودكشي پرداخته كننده به به بررسي افراد اقدام بيشتر مطالعاتاست كه 

خودكشهي در آنهان    افكهار مهر ر در   و يا شناسايي علل آموزاندانشهاي عادي از خودكشي در نمونه
شهود  مهي  هايي كه به مرگ منجرتعداد خودكشياز طرفي  .(1389، و همكاران پناغي) پرداخته است

)محرابي  كنندكارسازتر استفاده مي هايزيرا از روش، است از دختران در بين پسران به مراتب بالاتر
، پژوهش حاضر بها ههدف تعيهين نقهش خودپنهداره     ، ه به اهميت موضوعبا توج .(1392، و همكاران

-فرضهيه  .آموزان پسر شهر اردبيل انجام شهد نفس و سلامت اجتماعي با افكار خودكشي دانشعزت
 -2، رابطهه دارد  آمهوزان افكار خودكشهي دانهش   باخودپنداره  -1: عبارتند از اينكه پژوهشاين ي ها

سهلامت اجتمهاعي بها افكهار خودكشهي       -3و  رابطه دارد آموزانافكار خودكشي دانش با نفسعزت
نفس و سلامت اجتماعي توانايي تبيين افكار خودكشهي  عزت، خودپنداره-4، رابطه دارد آموزاندانش

 .آموزان پسر دارندرا در دانش
 

 روش

نفهس و  عهزت ، در ايهن پهژوهش خودپنهداره    .روش پژوهش حاضر توصيفي و از نوع همبستگي بود
متغير ملا  در نظر گرفته شده عنوان  به بين و افكار خودكشيمتغير پيشعنوان  به سلامت اجتماعي

آموزان پسر مقطع متوسطه ناحيه يك شههر اردبيهل در سهال    جامعه آماري مطالعه كليه دانش .است

                                                      
1 .Warner, Kent, Trevino, Parsons, Zebrack, & et al. 

2 .Brown, Hambleton, Sobers-Grannum, Hercules, Unwin & et al 

3 .Arabiat, Shaheen, Nassar, Saleh & Mansour. 

4 .Fässberg, Van Orden, Duberstein, Erlangsen, Lapierre & et al. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Warner%20EL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26848713
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Warner%20EL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26848713
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Trevino%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26848713
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Trevino%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26848713
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zebrack%20BJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26848713
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arabiat%20DH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28381331
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arabiat%20DH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28381331
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nassar%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28381331
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nassar%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28381331
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mansour%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28381331
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ورگان و بهه شهيوه   هسي و مه ههه ( كه از طريق جهدول كرج =3000N)بودند  1396-1397تحصيلي 
  .نمونه انتیاب شدندعنوان  به نفر 354اي اي چندمرحلهيري تصادفي خوشهگنمونه

 

 ابزار پژوهش

( بهراي سهنجش   1995) 2ريسهت اين مقياس توسهط منهداگليو و پهي   : 1الف( مقیاس خودپنداره

 تها كهاملاً   میهالفم اي )كاملا ً سوال چهار گزينه 23شامل  ابزاراين  .تهيه شده است خودپنداره افراد
توانهد  اي كه فرد مهي بيشترين نمره .گيرداي از يك تا چهار به آن تعلق مينمره باشد كهمي (موافقم

دهنهده   نشهان ، نزديكتهر باشهد   92هرچه نمره فرد بهه   .باشدمي 23و كمترين نمره  92د دريافت كن
گهزارس شهده اسهت     70/0اعتبار مقيهاس توسهط سهازندگان آن بهالاي      .است خودپنداره مناسب او

از ضريب آلفاي كرونبها  اسهتفاده    ابزاردروني اين  همسانيدر ايران  .(1995، ريست ليو و پيمنداگ)
اسهتفاده شهد كهه     سهنجي بررسي  بات آن نيز از روش دوبهاره منظور  به همچنين .گزارش شد 87/0

در پژوهش حاضر ضريب پايايي  .(1381، الاسلامي و لطيفيانآمد )شيخ دست به 87/0ضريب پايايي 
 .آمد دست به 84/0به روش آلفاي كرونبا  

-براي سنجش عهزت 1967در سال  4كوپراسميتتوسط  ابزاراين  :3نفسعزتمقیاس ب( 
 صورت ، بهسنج است و به سرالاتآن دروغماده  8 ماده است كه 58ساخته شده و داراي نفس افراد 

بنابراين  .شودسنج منظور نميماده دروغ 8نمره ، در محاسبه نمره كل .شودبلي يا خير پاسخ داده مي
دهنهده   نزديكتهر باشهد نشهان    50هرچه نمره فرد به  .خواهد بود 50حداقل نمره فرد صفر و حداكثر 

آمهد   دسهت  بهه  89/0كرونبها   ميهزان پايهايي آزمهون بها اسهتفاده از روش      .نفس بالاتر اسهت عزت  
روش دو نيمه كردن و آلفهاي كرونبها  بهه     با ابزارضريب پايايي اين در ايران  .(1967، )كوپراسميت

ههاي سهال   همچنين روايي ابزار از طريق همبستگي با نمره .شده استگزارش  88/0 و84/0ترتيب 
در ايهن مطالعهه ضهريب     .(1391، آمد )ميرازيي علويجه و همكهاران  دست به 71/0آموزان آخر دانش

 .آمد دست به 80/0پايايي به روش آلفاي كرونبا  

( بهراي سهنجش   2004) 6يز و شهپيرو كياين مقياس توسط : 5ج( مقیاس سلامت اجتماعی

طيهف   صورت بهگذاري اين ابزار نمره .باشدال ميرس 20سلامت اجتماعي افراد ساخته شده و داراي 
، 17، 15، 14، 13، 6، 1الات )رسه  .شود( انجام مي1و خيلي كم=  5اي )خيلي زياد= درجه 5ليكرت 
اعتبهار   .خواهد بهود  100تا  20گذاري شده و دامنه نمرات بين معكوس نمره صورت به( 20، 19، 18

آمهده   دسهت  بهه  71/0( و در ايران 2004، )كييز و همكاران 70/0مقياس توسط سازندگان آن بالاي 

                                                      
1 .Self-concept Scale. 
2.Mandaglio & Pyryt. 

3 .Self-Esteem Scale. 

4 .Coopersmith. 

5 .Social Health Scale. 

6 .Keyes & Shapiro.  



  1397 پاییز، ویکمسی شمارهشناسی اجتماعی،  های روان پژوهش

7 

 
 

 .( تأييد شده است1387)پژوهش حيدري و غنايي  روايي مقايس در .(1387، )حيدري و غنايياست 
از آن  ضهريب همبسهتگي  و  72/0 از طريق محاسبه آلفهاي كرونبها   ابزار  دروني همسانيهمچنين 

در اين پژوهش ضريب پايايي مقيهاس   .(1387، گزارش شد )حيدري و غنايي 66/0طريق بازآزمايي 
 .آمد دست به 71/0به روش آلفاي كرونبا  

( بهراي سهنجش افكهار    1991) 2ايهن مقيهاس توسهط بهك     :1د( مقیاس افکار خودکشیی 

منظهور   بهه  ايهن مقيهاس   .سهرالي اسهت   19خودسهنجي   يهك ابهزار  خودكشي افراد طراحي شهده و  
ريزي براي ارتكاب به خودكشي تهيه شده طرح رفتارها و، هاگيري شدت نگرشآشكارسازي و اندازه

نمره كلي فرد بر اساس جمع  .تنظيم شده است 2اي از صفر تا درجه نقطه 3اساس  مقياس بر .است
بها  آن ضهريب پايهايي    .(1991، )بهك  قرار دارد 38شود و دامنه نمرات از صفر تا مي نمرات محاسبه

آمهده   دسهت  بهه  54/0بهازآزمون   -فاده از روش آزمونبا استو  87/0 از روش آلفاي كرونبا  استفاده
همزمهان   به فارسي نيز ترجمه شده است و روايهي  ابزاراين  .(1392، عليزاده)ميرزايي و شمس است

اعتبار آن با استفاده از روش آلفاي كرونبا  برابر بها   و 76/0 آن با پرسشنامه سلامت عمومي برابر با
در مطالعهه حاضهر ضهريب پايهايي بهه روش       .(1392، و همكاران)ميرزايي  آمده است دست به 95/0

 .آمد دست به 81/0آلفاي كرونبا  
تصادفي انتیاب شده و از  صورت بهچهار مدرسه ، براي انجام پژوهش ابتدا از ميان كليه مدارس
 ابتدا هدف پژوهش براي آنها، بعد از انتیاب نمونه .هر مدرسه سه يا چهار كلاس وارد پژوهش شدند

نظر خود را با ، هاي پژوهش در اختيار آنها قرار داده شد و از آنها خواسته شدبيان شد و سپس آزمون
 .آوري شهد آمهوزان جمهع  گروههي و در محهل تحصهيل دانهش     صهورت  بهاطلاعات  .دقت بيان كنند

هاي آماري تحليلي ضريب همبسهتگي پيرسهون و رگرسهيون    از آزمون هابراي تحليل دادههمچنين 
در نظهر   05/0 داريسهطح معنهي   .وارد شهدند  SPSS افزار آماريها در نرمداده .گانه استفاده شدچند

 .گرفته شد

 

 هایافته
 7/29نفهر )  105پسر در مطالعه حاضر شركت كردنهد كهه تعهداد آنهها در پايهه اول       آموز دانش 354
شهغل پهدر    .درصهد( بهود   6/35نفر ) 126درصد( و در پايه سوم  7/34نفر ) 123در پايه دوم ، درصد(

هها  درصهد آزمهودني   5/83شغل مادر  .درصد شغلي دولتي بودند 8/25ها آزاد و درصد آزمودني 2/74
از  .ها از سيكل تها دكتهرا بهود   تحصيلات والدين آزمودني .درصد شغل دولتي داشتند 5/16دار و خانه

 .درصد فرزند سوم به بعد بودند 5/31درصد فرزند دوم و  5/35، درصد فرزند اول 33ها بين آزمودني

                                                      
1 .Suicidal Thoughts Scale. 

2 .Beck. 
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، 6/31±3/6نفهس  عهزت ، 4/48±8/9ميانگين نمرات متغيرهاي پژوهش عبارت بهود از: خودپنهداره   

 .4/19±9/4و افكار خودكشي  7/56±6/10سلامت اجتماعي 
 بررسهي  بهراي ، آزمون كولموگروف اسميرنفها از طريق بودن داده ضه نرمالمفرو پس از تأييد

سهلامت اجتمهاعي و افكهار خودكشهي( از آزمهون      ، نفسعزت، رابطه متغيرهاي پژوهش )خودپنداره
  .(1ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد )جدول 

 
 ان پسر شهر اردبیلآموز دانشمتغیرهای پژوهش در  ماتریس همبستگی .1جدول 

 4 3 2 1 متغیر  

    - خودپنداره 1

   - 44/0 نفسعزت 2

  - 52/0 47/0 اجتماعيسلامت  3

 - -59/0 -57/0 -49/0 افكار خودكشي 4

 

 ( با سلامت اجتمهاعي r=52/0)نفس و عزت (r=47/0)بين خودپنداره  1با توجه به نتايج جدول 

( و r=-57/0نفهس ) عهزت ، (r=-49/0)خودپنداره  بينهمچنين  .رابطه آماري معناداري مشاهده شد

رابطه آمهاري معنهاداري وجهود     آموزانافكار خودكشي در بين دانش( با r=-59/0سلامت اجتماعي )

 .شوددو و سه پژوهش تأييد مي، هاي يكبنابراين فرضيه .(>05/0pداشت )
از آزمهون   متغيرههاي پهژوهش  براسهاس   انآموز دانشافكار خودكشي بيني پيش برايهمچنين 
 .(2)جدول  استفاده شد چندگانه به روش همزمانرگرسيون 

 

 آموزان پسر شهر اردبیل بر اساس متغیرهای پژوهشافکار خودکشی در دانش  بینی پیش .2جدول

 R R2 B STE β T P-Value متغیرها

        ملا 

 001/0 - - - - 56/0 59/0 افكار خودكشي

        بينپيش

 028/0 -22/2 -16/0 40/0 -89/0 - - خودپنداره

 002/0 -92/3 -24/0 38/0 -51/1 - - نفسعزت

 001/0 -33/3 -29/0 48/0 -61/1 - - سلامت اجتماعي

 
افكار خودكشهي   56/0 دهد با استفاده از رگرسيون چندگانهنشان مي 2جدول همانطور كه نتايج 

با توجه به  .گرديدتبيين نفس و سلامت اجتماعي عزت، خودپنداره توسط متغيرهايآموزان پسر دانش
توانسهتند افكهار    -29/0و سهلامت اجتمهاعي    -24/0نفهس  عهزت ، -16/0خودپنهداره  ، ضرايب بتها 

 .شودبنابراين فرضيه چهار پژوهش تأييد مي .(>05/0pكنند ) بينيپيشآموزان خودكشي را در دانش
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 گیریبحث و نتیجه
بيني افكهار  نفس و سلامت اجتماعي در پيشعزت، اين پژوهش با هدف تعيين نقش خودپنداره

نتايج نشان داد كه بين خودپنداره و افكار خودكشهي در   .آموزان پسر انجام شدخودكشي دانش

آمهوزان  به اين صهورت كهه دانهش    .آموزان پسر رابطه منفي و معناداري وجود داشتبين دانش

نشان داده است هاي ديگر نتايج پژوهش .افكار خودكشي پاييني داشتند، داراي خودپنداره مثبت

كهاهش سهلامت   ، (2011، روبلهس از عوامل تأ يرگذار در بروز افسهردگي ) خودپنداره پايين كه 

( 1395، آمهوزان )محمهدي  ( و بروز رفتارهاي پرخطر دانش1391، رواني )توتونچي و همكاران

آمهده   دسهت  بهه در تبيين نتيجه  .باشد كه يافته مطالعه حاضر با اين نتايج همیواني داشتمي

توانهد در  ( خودپنداره از عواملي است كه مهي 2014ران )توان گفت كه طبق نظر وو و همكامي

برخهوردار   فردي كه از خودپنداره قهوي و مثبهت   .بروز رفتارهاي پرخطر افراد نقش داشته باشد

متفاوتي نسبت بهه جههان    نظرهاي كاملاً، در مقايسه با فردي كه خودپنداره ضعيف دارد، است

؛ 2011، كمتر به خودكشي فكر خواهد كرد )روبلسبوده و خود موفق  در كار و تحصيل، داشته

سهاخت يهك طرحهواره بهراي     منظهور   بهه  اقدامي است خودپنداره هر فرد .(2018، چوي و فرو

افهرادي كهه    .ههايي كهه آن فهرد در مهورد خهود دارد     احساسات و نگرش، ادراكات سازماندهي

با دنياي پيرامون خهويش   سازگاري احساس كفايت كرده و در انطباق و، مثبت دارند خودپنداره

كهه رويهدادهاي منفهي     احتمال وجهود دارد اين  .(2017، )باكودوراوا و همكاران اندتواناتر بوده

بيشهتري   افكار خودكشي، چنداني برخوردار نيستند زندگي در افرادي كه از احساس خودارزشي

-مي خودكشي نهايت افسردگي و در فقدان احساس خودارزشي افراد را مستعدزيرا ايجاد نمايد؛ 
، همچنهين افهراد داراي خودپنهداره پهايين     .(1391، توتونچي و همكاران؛ 2011، )روبلس سازد

شود آنها درباره خودكشي نيز كنند كه همين امر باعث ميبيشتر از ديگران احساس تنهايي مي

شیصيت خود پندار فرد از رسد كه در مجموع به نظر مي .(1395، فكر كنند )نادري و همكاران

اگر تصور از خهود مثبهت و نسهبتاً     .كندمي اي زياد تصور او را راجع به محيطش تعييناندازه تا

و اگهر بهه    كنهد بوده و كمتر به خودكشي فكر ميرواني  بهزيستيشیص داراي ، متعادل باشد

شهده و  لحهاظ روانهي ناسهالم شهناخته      او از، خودپنداره شیص منفي و نامتعادل باشهد ، عكس

  .كاري نيز درباره مرگ خواهد داشتاف

آمهوزان  نفس و افكار خودكشي در بهين دانهش  ها نشان داد كه بين عزتبیش بعدي يافته

نفس آموزاني كه عزتبراساس نتايج پژوهش حاضر دانش .رابطه منفي و معناداري وجود داشت

نشهان داده اسهت كهه    نتايج مطالعهات ديگهر    .افكار خودكشي بالايي داشتند، در آنها پايين بود

كاهش افسهردگي  ، (2015، ليننفس بالا از عوامل تأ يرگذار در كاهش رفتارهاي پرخطر )عزت

، آمهوزان )مهرادي كردلهر و همكهاران     ( و بهبود بهزيستي رواني دانهش 2016، )ببور و همكاران

ايد گفت در تبيين اين نتيجه ب .باشد كه يافته پژوهش حاضر با اين نتايج همسو بود( مي1394
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آن در مقابلهه بها    تأ ير قاطعي بر ابعاد عاطفي و شهناختي انسهان دارد و كهاركرد    نفسعزت كه

نفهس  كهه عهزت   جاههه از آن .شهود يك منبع مر ر و مهم شناخته ميعنوان  به فشارهاي زندگي

-فرد در كسب عهزت  هر اندازه كه، شودترين عامل در روند رشد رواني فرد محسوب ميقطعي
احسهاس عهدم   ، از خهود  بهدگماني ، تزلزل رواني، دستیوش اضطراب، شكست شود نفس دچار

؛ مرادي 2017، ناكس و همكاران) گرددمي و در نهايت بروز رفتارهاتي پرخطر كفايت از زندگي

خهود يها محهيط و يها ههر دو احسهاس        از داراي افكار خودكشي بالاافراد  .(1394، و همكاران

رنج  هاييهتن و فايتيهكبي، نيهناام د و غالباً از احساسهي دارنهحتايتي و ناراهنارض، شنوديهناخ

قادر نیواهند بود تا در  قادر به حل مشكلات نيستند و گويي كنند كهآنها احساس مي .برندمي

، بهه عبهارت ديگهر    .(2016، ببور و همكهاران ؛ 2015، لين) آرامش و راحتي نسبي زندگي كنند

سهازي  تواند به ناارزندهنفس ضعيف ميعزت .است اغلب چندجانبهپيامدهاي عزت نفس منفي 

 درنهايهت  مشهكلات اجتمهاعي و  ، پذيري روانپزشكيآسيب، هاي میربايجاد نگرش، شیصي

، در مجمهوع  .(1393، )نصيري و همكاران منجر شودافكار خودكشي رفتارهاي پرخطر از جمله 

 نفهس آنهها  افرادي كه عزت .است شانخوددر مورد  در زندگي احساس خوب افراد نياز اساسي

همچنهين ايهن    .نقاط ضعف تمايل دارند كه بيشتر به نقاط قوت خود توجه كنند تا به، بالاست

-افرادي با عهزت در مقابل  .از خودشان را قبول كنند هاي مثبتتر هستند تا ارزيابيافراد آماده
شهود كهه   كه همين امر باعث مي كننديهاي منفي را قبول مارزيابي نفس پا ين احتمالاً بيشتر

 .افكاري درباره خودكشي نيز داشته باشند

آمهوزان رابطهه   همچنين نتايج نشان داد كه بين سلامت اجتماعي و افكار خودكشي دانهش 

افكار خودكشهي  ، به اين صورت كه با افزايش سلامت اجتماعي .منفي و معناداري وجود داشت

سلامت اجتماعي نشان داده است كه هاي مطالعات نيز ديگر فتهيا .يابدآموزان كاهش ميدانش

بهبود سهلامت روانهي   ، (2017، بالا از عوامل تأ يرگذار در كاهش افسردگي )براون و همكاران

( 2016، آموزان )ببور و همكهاران ( و كاهش رفتارهاي پرخطر دانش2017، )اربيات و همكاران

تهوان  در تبيين اين يافته مهي  .ها همیواني داشتيافتهباشد كه نتايج پژوهش حاضر با اين مي

آمهوزان اسهت   گفت كه سلامت اجتماعي از عوامل تأ يرگذار در بروز رفتارهاي پرخطهر دانهش  

آمهوزان باعهث افهزايش سهلامت     سلامت اجتماعي بالا در دانش .(2012، )فسبرگ و همكاران

ين افراد از زندگي خود رضايت بيشتري كه ا يطور ، بهشودعمومي و بهزيستي رواني در آنها مي

، نيها و همكهاران  ؛ دارابهي 2016، كننهد )وارنهر و همكهاران   داشته و كمتر به خودكشي فكر مي

كودكانهه بهه    ههاي دوره رهايي از وابستگي، آموزانمتوسطه براي دانش دورهاز طرفي  .(2018

 بهدين  .گوناگون اسهت  هايوالدين و بزرگسالان و دستيابي به استقلال و خودكفايي در عرصه

، و نهادهاي اجتماعي همچهون خهانواده   به نحوه عملكرد بزرگسالان آموزاندانشمنظور آينده 

، ؛ صهالحي و همكهاران  2017، دارد )براون و همكارانمذهبي بستگي  ملي و نهادهاي، مدرسه
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اي كه افراد در به گونه، قطع ارتباط بين فرد و جامعه هر نوعرسد همچنين به نظر مي .(2017

از قبيهل   اي مساعد براي رشد انحرافهات اجتمهاعي  زمينه، نگردند هاي اجتماعي جذبچارچوب

ههاي فهردي را در   خواسته، حالتي يك نوع فردگرايي افراطي درچنين .باشدمي افكار خودكشي

به عدم هر نوع ورطه يا فاصله بين فرد و جامعه كه ، درواقع .دهدمي مقابل حيات اجتماعي قرار

مانند افكهار خودكشهي   به انحرافات اجتماعي ، انجامدهاي اجتماعي ميچارچوب ادغام افراد در

 .دهدميدان مي

-اين مطالعه مانند ديگر پژوهشبراين علاوه  .ها از نقاط قوت پژوهش حاضر بودتأييد فرضيه
توان بهه نهوع   ها مياز جمله اين محدوديت .هايي مواجه بودهاي حوزه علوم انساني با محدوديت

ههاي ديگهر   از محهدوديت  آمهوزان پسهر  دانهش محدود بودن بهه   .اشاره كرد پژوهش )همبستگي(

بنهابراين   .سهازد را محهدود مهي   آموزان دختردانشپژوهش حاضر است كه امكان تعميم نتايج به 

انجهام   ديگهر  شههرهاي در  آموزان دختردانش پژوهشي مشابه اين مطالعه روي، شودپيشنهاد مي

ههاي پهژوهش نيهز بها     آوري دادهجمهع  .شود هاي پژوهش حاضر مقايسهآن با يافته نتايجگيرد و 

  .ها و سوگيري در پاسخ شودتواند موجب خستگي آزمودنيپرسشنامه انجام شد كه مي

 توسهط متغيرههاي   آمهوزان پسهر  توان نتيجه گرفت كه افكار خودكشي دانشدر نهايت مي

شهود كهه    بنابراين پيشهنهاد مهي  ، بودبيني قابل پيش و سلامت اجتماعي نفسعزت، خودپنداره

نفس عزت، خودپندارهنقش ، آموزانكاهش افكار خودكشي دانشروانشناسان و مشاوران جهت 

ههاي بهبهود   شهود بها آمهوزش   در آخر توصيه مهي  .را مورد توجه قرار دهند و سلامت اجتماعي

آموزان در كاهش افكهار خودكشهي كمهك    به دانش ،نفس و سلامت اجتماعيعزت، خودپنداره

 .كرد

 

 قدردانی

تشكر و ، هاي لازم را انجام دادندتمامي افرادي كه در انجام اين تحقيق همكاري بدينوسيله از

  .شودمي قدرداني

 

 تضاد منافع
 .اين تحقيق ندارند گونه تعارض منافعي دربارهنويسندگان مقاله هيچ
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