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بخشاي آن بار     درمان با علااه اجتمااعي و ارزياابي ارار    هدد پژوهش حاضر تدوين برنامه  :هدف

  .رفتارهاي الدري و ارباني نوجوانان بود
گاروه كنتارل و    آزمايشاي و دو   آزمايشي و طر  آن باا دو گاروه   روش تحقيق پژوهش نيمه :روش

آماوزان   آماري را كليه دانش جامعه  .ماهه بود آزمون و پيگيري دو آزمون، پس صورت پيش ارزيابي به 
 .تشكيل دادند 1394-95تحصيلي  ابركوه در سال دوم شهر  پسر الدر و ارباني مدار  متوسپه دوره 

   نتايج اسا  تحليل  آموزاني كه بر سنجي، از ميان دانش اجراي پژوهش، پس از انجام جامعهمنظور  به
طاور   آماوز باه   نفار داناش   40بندي شده بودند، تعداد  هعنوان الدر و ارباني طبق  سنجي، تحت جامعه

  عناوان نموناه گاروه    طور تصاادفي باه   آموز به نفر دانش 40الدر و نيز   عنوان نمونه گروه تصادفي به
آزمايشي و كنترل جايگزين شادند    طور تصادفي در دو گروه گروه به  الدري انتخاب شدند؛ هر ارباني

آزمايش  هاي گروه .آزمون تكميل نمودند ر/ ارباني الويس را در پيشو پرسشنامه تجديدنظر شده الد
درمان با علااه اجتماعي ارار   جلسه )در هر هفته دو جلسه( در برنامه 12مدت  گانه، به  صورت جدا به

 .گونه آموزشي دريافت نكردند هاي كنترل هيچ  گرفتند و گروه
درمان با علااه اجتمااعي    آميخته نشان داد، برنامه ه راه واريانس يك نتايج آزمون تحليل  :ها یافته 

طور معناداري كاهش رفتارهااي   خود، به هاي كنترل همتاي هاي آزمايش در مقايسه با گروه در گروه
  .اند آزمون و پيگيري داشته الدري و ارباني را در مرحله پس

دهي عقايد و اهداد خود  جهت نتايج بيانگر اين است كه كمك به نوجوانان براي باز :گیري نتیجه
هااي   ها و كاهش رفتار اجتماعي باعث بهبود رفتار و كاهش احسا  كهتري و افزايش تعلق و علااه

 .الدري و ارباني در نوجوانان شده است
 ارباني، نوجوانا علااه اجتماعي، الدر،  :هاي کلیديواژه
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Abstract 

Aim: The aim of this research was to designing a Social Interest Therapy 

(SIT) program for bullying and victim -students and Examining its 

effectiveness he effectiveness on bullying and victim behaviors in 

adolescences.  

Method: The research design was quasi-experimental with pretest-

posttest, two-month Follow-up, and two control groups. In this study 

statistical population was second and third high school grades bullying 

and victim boy students in Abarkooh in the academic year 2015-2016. 

Implement research after applying sociometry, of among the students 

who based on the analysis of the results of sociometry were classified as 

bullying and victimization adolescents, 40 students were randomly 

selected as bullying group and 40 students were selected as victimization 

group. Then each group was randomly assigned into two groups of 

experimental and control and all subjects completed the Olweus Bulling/ 

victimization revised questionnaire. Experimental groups participated in 

the Social Interest Therapy program for 12 sessions (two sessions per 

week) separately but the control group received no intervention.  

Results: Mixed intra-between group Multivariate Variance analysis and 

pairwise comparisons results indicated that Social Interest Therapy could 

amelioration bullying and victim behaviors in experimental groups than 

in post-test and follow-up.  

Conclusion: Helping students Reorient their opinions and aims, 

inferiority feelings resolution and belonging and social interest 

enhancement has led to behaviors amelioration of bullying and victim 

behaviors in adolescents. 

Keywords: Social Interest, bullying, victim, adolescent 

                                                      
1 . Ph.D. Psychology and the Teaching of Exceptional Children , Allameh Tabatabai University, Tehran, Iran 

*Corresponding author: poorseyed@gmail.com 
2 . Ph.D. Allameh Tabatabai University, Tehran, Iran 

3 . Ph.D. Allameh Tabatabai University, Tehran, Iran 

4 . Ph.D. Allameh Tabatabai University, Tehran, Iran 

5 . Ph.D. Allameh Tabatabai University, Tehran, Iran 

6 . Ph.D  student in Educational Psychology, Shiraz University, Shiraz, Iran  



  1397 تابستان، امسی شمارهشناسی اجتماعی،  های روان پژوهش

57 

 
 

 مقدمه

خاورد و   چشم ماي  است كه در مدار  سراسر دنيا به هاجتماعي پيچيد -رواني اي  الدري كردن پديده
 1بياودوان مپالعه ارار گرفته است ) اي مورد صورت گسترده المللي، به هاي اخير، در سپح بين در دهه
فتار  الدري كردن نوعي ر .(1999و همكاران،  4اسميت؛ 2009و همكاران،  3كريگ؛ 2015، 2و رابرج

ي تكارار شادن اعماال     رساندن، جنباه  هاي اصلي آن شامل اصد آسي  پرخاشگرانه بوده و مشخصه
الادري   .(1999، ، 5الاويس باشاد )  ماي ادرت ميان الدر و اربااني    زننده و عدم تعادل منفي و آسي 

هاايي هساتند كاه در رابپاه باا        ها فضاا  ممكن است در هر فضايي اتفاق بيفتد، با اين وجود، مدرسه
الادري   .(2003)اساميت،   اناد  هاي الدري بيش از هر فضاي ديگري مورد مپالعه ارار گرفته  رويداد
آن وابسته به تعريف در نظر گرفته شاده   شيوعاما درصد خورد،  چشم مي اي در سراسر دنيا به مدرسه

شاود،   بندي آن استفاده ماي  طبقه هايي براي كه از چه شاخص از الدري، چگونگي سنجش آن و اين
و همكااران،   8ننسلو  2003و الويس،  7؛ سلبرگ2010و همكاران،  6هاي بسياري دارد )كوك تفاوت
هااي   ( و در كشور2012و همكاران،  9كوريدرصد ) 30تا  5هاي با درآمد بالا، بين  در كشور .(2001

 .تنوع دارد (2010، 11اكوبسنجو  10درصد )فلمينگ 60تا  10با درآمد پايين، بين 
 .(2004)كاوري و همكااران،    شوند هايي مي وجود آمدن هزينه ها و اربانيان، هر دو باعث به  الدر

باا مشاكلات    ،اند الدري ارار گرفتهصورت مكرر هدد  افرادي كه به دهد، شواهد پژوهشي نشان مي
و  12يهاا باوري پايين )مال  نفس پايين، خود تني و رفتاري بسياري از ابيل اضپراب، عزت رواني، روان
و  14بنااديكت (، مشااكلات جاادي ساالامت روانااي )توركااات2014، 13؛ اسااتاپينكي2014همكاااران، 
هااي هميشاگي و مشاكلات      درد ادراري، احسا  اندوه، سر (، اختلالات خواب، ش 2014همكاران، 

و  17ربيا  جات بي ؛1996و همكااران،   16ويلياامز ؛ 2012و همكاران،  15شوند )سسار يادگيري روبرو مي
نياز بيشاتر اسات     ،كه اين افاراد غمگاين و افسارده شاوند     احتمال اينهمچنين  .(1998، 18ورتومن
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د الادر  افراگيارد، بلكه  نفي ميم تأريرنه تنها بر اربانيانش ي الدر .(2010و همكاران،  1)فيتزپاتريك
از مدرساه   بيشاتري  نفرت ،كنند كه الدري مي كودكان و نوجواناني .دنشو خود نيز دچار مشكلاتي مي

 2دهند )شاتگيري  سالم از ابيل مصرد افراطي سيگار و الكل نشان مي هاي نا و گرايش به رفتاردارند 
كااري در   علاوه بر اين، الدري كردن در زماان كاودكي و نوجاواني باا خالاد      .(2012و همكاران، 

ست كه هار دو  ا بنابراين، الدري شمشيري .(1999هينو و همكاران،  -بزرگسالي رابپه دارد )كالتيالا
 .(2015و همكاران،  3)وو رساند و هم به ارباني الدري هم به فرد الدر آسي  مي .طرفش برنده است

عناوان   كه بايد به الدري باه  بيانگر اين استاي  مدرسه كودكان و نوجوانانهاي الدري در  پيامد
ساازي   بعضاي از محققاان باراي خلاصاه     .(2003، الويستوجه شود ) «اولويت رسمي مدرسه»يك 

ها  تحليل    دست آمده از مداخلات ضد الدري در مدار ، در چندين كشور، اادام به انجام فرا شواهد به
، 4درزون؛ 2004، و همكااران  مثاال، اساميت   اند )باراي  مند متون مربوطه پرداخته هاي نظام ررسيو ب

مپالعاتي  .(2008، و همكاران 7توفيت؛ 2008 و همكاران،6مرل؛ 2007، و همكاران 5؛ فرگوسن2006
دسات داده اسات كاه از نتاايج      ها مورد بررسي ارار گرفته است، نتايج متنوعي را باه  كه از سوي آن

مند  تحليلي نظام   فرا براي مثال .(2010، 9و هواي 8شود )جيمرسون ضعيف تا بسيار خوب را شامل مي
كااهش    شوند، در زميناه  اجرا مي مدار الدري كه در  هاي ضد دهد كه برنامه در اين حوزه نشان مي

كاه باعاث كااهش     و بيشتر از آناست شدن افراد نتايج مثبت چشمگيري ارائه نداده  الدري و ارباني
هاا   آن نخويشات  هاا و ادراك  هاي الدر و ارباني شوند، بر دانش، رفتار آموزان در نقش مشاركت دانش

، 13و كاارول  12وريمان  و 2008، 11؛ مارل و ايسااوا  2009و تاوفي،   10)فاارينگتون  رير داشته اسات أت
حال بايد اين نكته را در نظر داشت همه ايان مپالعاات بار سار ايان مپلا  باا هام          با اين .(2007
 .ها به مپالعات بيشتري نيااز اسات   بخشي اين نوع برنامه  تر ارر براي تعيين دايق نظر دارند كه  توافق

هااي   اي و پيشگيري و پژوهش هاي مداخله همچنين با توجه به تجانسي كه بين بخش اعظم برنامه
هاا احساا     اي كه تا به امروز انجام شده است، وجود دارد؛ نياز مبرم به انواع ديگر پاژوهش  مداخله
پردازند  مي اي مداخله  هايي كه به نقش عوامل فردي )مانند احسا  تعلق( در برنامه شود مانند آن مي

 .(2010و همكاران،  14؛ بوهس2011)رنشاو، 
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پييري  امنيت و تعلق اجتماعي و احسا  عدم -عاطفي توجه به نقش عواملي همچون مشكلات با
محورانه  (، گرايشات خود2013و گلدوبر و همكاران،  2009و همكاران،  2؛ ويدينگ2004، 1)ويلسون

باه نقال از    2005، 4جويي )اينارسن گرانه و راابت آشوب(، رفتار1999، 3مانند حسادت و رشك )زاپف
محوراناه در نقپاه     همه اين گرايشات خاود ( در بروز رفتار الدري، 2014و همكاران،  5كايت استرو 

شناساي   رو درك اصول روان از اين .گيرند اجتماعي، همكاري، همدلي و حمايت ارار مي مقابل روابع 
تواناد؛ برخاي    پاردازد، ماي   اعي، همكااري، احتارام و همادلي ماي    اجتما  فردي كه به برابري، رواباع 

كايات و   اساترو  هاي پيشگيرانه را در رابپه با الدري و ارباني در مدرسه باه دسات دهاد )    راهبرد
 .(2014همكاران، 

دهاد   محور را پيش روي ارار مي شناختي فردي يك الگوي روان شناسي اين نظريه روان علاوه بر
كناد كاه    ايان نظرياه بياان ماي     .پاردازد  كارآمد ماي  شناسي رفتارهاي مخرب و نا كه به تشريح علت

تواند به يك  احسا  تعلق رابپه داشته و مي كارآمد فرد از ابيل الدري و ارباني با فقدان رفتارهاي نا
هااي شخصايتي منجار     زندگي و پوياايي  مناس  ختم شود و در ادامه به يك سبك منپق شخصي نا
ايان   .(1971، 6شود كه فرد در ابال ديگاران احساا  برتاري كناد )درايكاور       شود كه باعث مي

هااي هيجااني    آميز و واكانش  تواند با رفتارهاي خصومت درحالي است كه احسا  برتري در فرد مي
باه نقال از   2004، 8و درچار  7منفي رابپه داشته و روابع سالم و مثبت را به چاالش بكشاد )اساتون   

شناسي فردي ياك نظرياه شخصايت منساجم اسات كاه        روان .(2014 كايت و همكاران، استرو 
؛ 2007، 10و پااورز  9عنوان يك كل و در بافت اجتمااعي تشاريح كناد )گريفياث     كوشد، فرد را به مي

رو اهميت دارد كاه باا ايجااد ياا حايد       اجتماعي از اين بافت .(1971؛ درايكور ، 1984، 11اودچيك
خوشايند مرتبع  آميز يا نا هاي خصومت احتمال بروز ويژگي تواند، باعث افزايش يا كاهش استر  مي

هااي   در يك چنين مواعيات  .(2004و همكاران،  12با تعارضات و رفتارهاي الدري شود )سانستگارد
دهاد   هااي معياوب در ماورد محايع ساوق ماي       استر ، احسا  حقارت فرد را به سمت فرضايه  پر

كارآمد  توانند، فرد را به سمت رفتارهاي نا به خود ميهاي معيوب به نو اين فرضيه .(2010 ،13)فرگوسن
پيير سوق دهند )فرگوسان،   هاي بيش از حد محتاطانه يا حساسيت آوردن واكنش اجتماعي يا به عمل

ايان ناوع رفتارهااي    ( 2014كايت و همكااران، )  استرو به اعتقاد  .(2007؛ گريفيث و پاورز، 2010
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دهاد ياا او را مساتعد     در مواعيت مورد ارباني وااع شدن ارار ميپيير يا فرد را  محتاطانه و حساسيت
هايي در ماورد تغييار    شناسي فردي حاوي بينش نظريه روان .نمايد زدن به رفتارهاي الدري مي دست

  .باشد هاي اشتباه نهفته در منپق شخصي مي كارآمد از طريق اصلا  فرضيه هاي نا رفتارها و واكنش
 .شناسي فاردي وي اسات   ( يكي از سنگ بناهاي نظريه روان1964آدلر )اجتماعي  مفهوم علااه

اي مثبت و در جهت  داشتن به شيوه ميزان برآورده شدن نياز فرد به تعلق»توان  اجتماعي را مي علااه
اجتمااعي باه    اجتماعي به معناي حس علااه .(2002، 2و كرن 1تعريف كرد )پلوسو« اهداد اجتماعي
اجتمااعي ضارورت دارد، چاون     منظور موفقيت در رواباع   اجتماعي به علااه .باشد ميها  تمامي انسان

اجتماعي بالا برخوردار است، ديد مثبتي در مورد ديگران داشته، كمتر محتاط است  فردي كه از علااه
 ، ؛ درايكاور 1964باشد )آدلر،  مند مي تر و اعتماد و اطمينان به ديگران بهره باوري بالا و از يك خود

اجتمااعي،   رديف مفاهيمي چاون همكااري، رواباع     نظران اين مفهوم را هم برخي از صاح  .(1971
اماا باه عقياده آدلار معناي و مفهاوم        .(1956 ،3)آنساباخر             اند همانندي با گروه و همدلي عنوان كرده

، تا هدد جامعه كه تر است و آن كمك مداوم فرد است به جامعه ها وسيع اجتماعي از همه اين علااه
( 2001)6كنااز  .(1976، 5و هاريس  4هاي گوناگون است، تأمين شود )كراندل رشد همه افراد در جنبه

كناد كاه    او اين نكتاه را بياان ماي    .آيند دنيا مي عقيده دارد كه تمام افراد با ميل ارتباط با ديگران به
علااه اجتماعي از احسا   .صورت ذاتي داراي حس تعلق به جمع و ارتباط با ديگران است انسان به

كناد كاه    شخص داراي علااه اجتماعي احسا  ماي  .شود تعلق و مرتبع بودن با ديگران پديدار مي
دهد كه به او كمك كنند و هرگز  يكمك كردن به ديگران امري طبيعي است، او به ديگران اجازه م

آدلر معتقد است علااه نسبت به همسالان و نگرش مثبت نسبت  .كند بودن نمي  در دنيا احسا  تنها
آورد و باا   به همكاري با ديگران در دروان كودكي زمينه سلامت رواني را در بزرگساالي فاراهم ماي   

اي كاه   عناوان جامعاه   اجتماعي و مدرسه را باه عنوان اولين دنياي  توجه به اين كه وي خانواده را به
  گيرد، در نظر مي گيرد، تأكيد عماده اي بار ايجااد حاس     ترين عقايد كودك در آن شكل مي ابتدايي

اجتماعي و  او اصرار داشت كه افزايش علااه .(1992تعلق در محيع خانه و مدرسه داشت )فرگوسن، 
و  7اساسي خانواده و معلماان باشاد )اسالاويك    همكاري در خانه و كلا  در  بايد يكي از اهداد

 .(2007، 8كينگ
تار نسابت باه     ي مداخلاتي گسترده اي با حيپه بنابراين در راستاي احسا  نياز به تدوين برنامه

هااي   ارربخشاي برناماه   ي خاود  هاي تحقيقاتي كه در زميناه  هاي ابلي آموزشي و تنااض يافته برنامه

                                                      
1. Peluso 

2. Kern 

3. Ansbacher 
4. Crandall 

5. Hariss 

6. Kanz 

7. Slavik 

8. King 
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و  2بااربرو  -؛ جيمناز 2016و همكااران،   1راك )باراي مثاال آلباي   طور كلي مشهود است  آموزشي به
و همكااران،   5؛ باروان 2012و همكااران،   4دورپ ؛ واز2013و همكااران،   3؛ اس لاچ2013همكاران، 
 10و باالتون  9؛ فكاس 2004و فاارينگتون،   8؛ بلدري2003و همكاران،  7فست؛ 2007، 6؛ هانت2011
تار باراي آماوزش     ي جدياد باا حيپاه ماداخلاتي اختصاصاي     ا تدوين برنامه .(1993؛ الويس، 2003

رو، مسائله اساساي    از هماين  .الدري از جمله اهاداد پاژوهش اارار گرفات     نوجوانان الدر و ارباني
سنجي برنامه درمان با علااه اجتماعي براي آموزش نوجوانان الادر و   پژوهش، ضمن تدوين و اعتبار

هااي   تواناد، تغييراتاي در جهات كااهش رفتاار      درماني مي ارباني اين است كه آيا اجراي اين برنامه
 الدري و ارباني نوجوانان ايجاد كند؟

 

 روش
گاروه كنتارل و ارزياابي     آزمايشاي و دو  آزمايشي و طار  آن باا دو گاروه    روش تحقيق پژوهش نيمه

پسار  آماوزان   جامعه آماري را تماامي داناش   .ماهه بود آزمون و پيگيري دو آزمون، پس صورت پيش به
 .داد تشاكيل ماي   1394-95الدر و ارباني مدار  متوسپه دوره دوم شهر ابركوه در سال تحصايلي  

ابتادا از تماامي مادار  متوساپه شاهر       .اي بود اي چند مرحله گيري اين پژوهش خوشه شيوه نمونه
ي دوم و  هااي دو پاياه   س س با مراجعه به كلا  .شدندصورت تصادفي انتخاب  مدرسه به 7ابركوه 
آموزان  در كلا  اجرا شد كه از دانش سنجي بين تمامي افراد حاضر منظور غربالگري، جامعه سوم، به

هاي  صورت جداگانه كه داراي ويژگي آموز را به هاي خود سه دانش خواسته شد كه از بين همكلاسي
نهايات  آموزان استخراج گرديد و در  هاي دانش الدري و ارباني هستند، مشخص نمايند؛ س س پاسد

 40عنوان الدر و ارباني داشاتند، تعاداد    نفر( كه بيشترين انتخاب را به 90آموزاني ) از بين تمام دانش
طاور تصاادفي    آماوز باه   نفر داناش  40الدر و نيز   عنوان نمونه گروه طور تصادفي به آموز به نفر دانش

آزمايشاي و   صاادفي در دو گاروه  طاور ت  گروه به الدري انتخاب شدند و هر ارباني  عنوان نمونه گروه به
آزماون تكميال    كنترل جايگزين شدند و پرسشنامه تجديدنظر شده الدر/ ارباني الاويس را در پايش  

تمايل به شاركت  الدري،  هاي ورود به پژوهش عبارت بودند از تشخيص الدر و ارباني معيار .نمودند
هاي خروج نيز شاامل   پزشكي و معيار هاي روان عدم ابتلا به بيماري،  در پژوهش و تكميل پرسشنامه

ها، غيبات بايش از دو جلساه در     عدم تمايل اوليه براي شركت در پژوهش و عدم تكميل پرسشنامه

                                                      
1. Albayrak 

2. Jiménez-Barbero 
3. Espelage 

4. Waasdorp 

5. Brown 
6. Hunt 

7. Fast 

8. Baldry 

9. Fox 

10. Boulton 
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 6شاناختي طاي    هاي روان پزشكي و دريافت درمان هاي روان جلسات درماني و سابقه مصرد درمان
اي مورد نياز، دو  هاي مداخله پهدر پژوهش حاضر، طبق ادبيات پژوهشي موجود و حي .ماه گيشته بود

منظور كااهش رفتارهااي الادري و اربااني نوجواناان       ي جداگانه درمان با علااه اجتماعي به برنامه
 1964شناسي فردي آدلار )  برنامه مورد نظر اين پژوهش بر اسا  تركيبي از نظريه روان .تدوين شد

، 1957ك و احتارام متقابال داريكاور  )   ( و راهبردهاي رواباع دموكراتيا  1968به نقل از آنسباخر، 
نفر  5شده به تأييد نظر  س س برنامه تدوين .( بود1389؛ به نقل از عليزاده و سجادي، 1947، 1948

ي كاافي در ايان    ي مورد پژوهش كه داراي دانش و مهاارت و تجرباه   از اساتيد و متخصصان زمينه
نفار از نوجواناان الادر و     4بار روي   صاورت آزمايشاي   سا س ايان برناماه باه     .زمينه بودند، رسايد 

هااي   ترين دليل اجراي آزمايشي برنامه، كس  تسلع بيشاتر بار روش   اساسي .الدري اجرا شد ارباني
پس از اجراي آزمايشي، برنامه درمان با علااه اجتمااعي   .مورد استفاده و اصلا  و تكميل برنامه بود

جلسه )در هار هفتاه دو جلساه( در هنرساتان      12مدت  گانه، به صورت جدا براي دو گروه آزمايش به
گوناه   كاردانش فجر اجرا گرديد و ارربخشي آن مورد بررساي اارار گرفات و دو گاروه كنتارل هايچ      

اي مرتبع با رفتارهاي الدري و ارباني دريافت نكردناد و در نهايات پاس از پاياان جلساات       مداخله
پس از گيشت دو ماه از اجاراي  اجرا شد و  آزمون هاي آزمايشي و كنترل پس آموزشي، بر روي گروه

هااي پاژوهش    داده .شاد تعيين پايداري ارر برنامه مداخلاه اجارا   منظور  به آزمون، آزمون پيگيري پس
معياار( و آزماون آزماون تحليال      حاضر با استفاده از شاخص هاي آمار توصيفي )ميانگين و انحاراد 

 .مورد تجزيه و تحليل آماري ارار گرفتند SPSSافزار  در نرم 1آميختهراهه  واريانس يك
توضيح مختصري از جلسات درمان با علااه اجتماعي نوجوانان الادر و اربااني باه تفكياك در     

سانجي و   منظاور بررساي اطلاعاات ماورد نيااز از روش جامعاه       باه  .( ارائه شده اسات 2و  1جدول )
شد كاه در بخاش ذيال باه معرفاي       ( استفاده1996شده الدر/ ارباني الويس ) نظر پرسشنامه تجديد

 .شود ها پرداخته مي گياري، اابليت اعتبار و روايي آن ها، روش نمره پرسشنامه
 

 پژوهش هايابزار

 .شاود  آماوزان خواساته ماي    سانجي از داناش   در بررسي جامعاه  :سنجی الف( در بررسی جامعه

طاور معماول روي    سنجي باه  جامعه .ها دارند، ارزيابي نمايند همسالان خود را بر پايه دركي كه از آن
طاور معماول از كودكاان و     پژوهشاگران باه   .شود افراد حاضر در يك كلا  يا يك گروه انجام مي

در بررساي   .(1380 خواهند، منزلت اجتماعي همسالان خود را گازارش دهناد )امياري،     نوجوانان مي
هااي خاود چناد نفار را كاه       خواهند از ميان همكلاسي آموزان يك كلا  مي سنجي از دانش جامعه

كاه همساالان خاود را برحسا       دوست دارند و نيز چند نفر را كه دوست ندارند، معرفي كنند؛ يا اين
به نقل از اميري،  1990و داج و همكاران،  1982بندي نمايند )كي و همكاران،  ميزان همكاري درجه

                                                      
1. Mixed MANOVA 
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آموز الدر  هاي خود سه دانش سيها خواسته شد از ميان همكلا در پژوهش حاضر از آزمودني .(1380
در نهايات   .هايي كه در اختيار دارند، نام ببرناد  صورت محرمانه در كاغي و ارباني الدر را جداگانه و به

آموزاني كه از سوي تعداد بيشاتري از همساالان، الادر و     آموزان، دانش هاي دانش بندي پاسد با جمع
 .الدري در نظر گرفته شدند يالدري معرفي شده بودند، الدر و اربان ارباني

اين پرسشانامه در   :(OB/VQ)ب( پرسشنامه تجدیدنظر شده قلدر/ قربانی الویس 

هادد   .در رابپه با برنامه ملي مقابله با الدري در نروژ ساخته شاده اسات   الويستوسع  1983سال 
شاود   يل ما يا دهاي تكم  ن پرسشنامه تشخيص فرد الدر و ارباني است كاه باا روش خاودگزارش   يا
هااي مختلاف    سوال اصلي در شاكل  36ن پرسشنامه شامل يدنظر شده ايفرم تجد .(1993، الويس)

 .ه شاده اسات  يمستقيم، جنسي و غيره( و چند سوال پيش ته الدري و ارباني )فيزيكي، كلامي، غير
بناابراين هنگاام    .آموز در مدرسه در طول دو ماه گيشاته اسات   اكثر سوالات در مورد وضعيت دانش

آموزان  طور معمول براي دانش ن ابزار بهيا .گويي بايد از دو ماه پيش تاكنون در نظر گرفته شودسدپا
اي ليكارت   ن پرسشنامه در مقيا  پنج درجهيگياري ا نمره .شود سوم ابتدايي تا دوازدهم استفاده مي

يافتااده اسات   در دومااه گيشاته اتفااق ن   »كه آزمودني ميزان موافقت خود را با توجه به درجات است
و (« 4باار در هفتاه )   حدود يك»، («3بار در ماه )  دو يا سه»، («2بار در ماه ) فقع يك يا دو »، («1)
« دو يا سه باار در مااه  »همچنين در هر سوال نقپه برش  .كند مشخص مي(« 5بار در هفته ) چند »

ر رفتاار الادري و اربااني    كس  نمره بالا در مقيا  الدر/ ارباني به ترتي  بيانگ .گزارش شده است
 87/0( برابر با 5-13كرونباخ مقيا  الدري )سوالات  يآلفا .(2003، الويسالدري است )سلبرگ و 

، الويسبه دست آمده است )سلبرگ و  86/0( برابر با 25-33و براي مقيا  ارباني الدري )سوالات 
جه آن مپلوب يو نت يابيديگر ارز هاي از پژوهش ين ابزار در برخيهمچنين روايي و پايايي ا .(2003

در پااژوهش  .(1392پااور و همكاااران،   ؛ رضااا2011و همكاااران،  1گاازارش شااده اساات )پاپااانيكلو
و  76/0الادري   ( ضري  آلفاي كرونباخ براي مقيا  الدري و اربااني 1395الاسلامي و نوري ) شيد
همچنين روايي اين پرسشنامه با اساتفاده از ضاري  همبساتگي پيرساون      .گزارش شده است 84/0

 70اي بين  تر بود براي الدري در دامنه صورت كلي سوالات هر مقيا  يا سوالي از آن مقيا  كه به
درصاد گازارش شاد كاه هماه ضاراي  در ساپح         73تاا   61الادري   درصد و باراي اربااني   78تا 
(001/0P˂معنادار بودند ). 

 
 
 
 
 

                                                      
1. Papanikolaou 
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 محتوای کلی جلسات برنامه درمان با علاقه اجتماعی نوجوانان قلدر .1جدول 

 محتواي کلی جلسات جلسات بخش ها

 اول تبيين هدد برنامه و اوانين گروه
كردن فضايي توأم با آرامش و امنيت براي اعضاي گاروه،    فراهم

 كردن يك چارچوب مشخص براي جلسات آتي مشخص

 اول( )بخش
 رفتاري ديگران و اهداد بددرك خود و 

 دوم
 سوم

نسبت به اين كه هار فاردي    نوجوانانافزايش آگاهي و پييرش 
جهاات  ؛ ترغياا  نوجوانااانمنحصاار بااه فاارد و خاااص اساات 

هاي بروز رفتارهااي   كردن در مورد خود و شناخت انگيزه صحبت
 نامپلوب

 دوم( )بخش
 اساسي احسا  نيازهاي 

 سوم
 چهارم
 پنجم

كمااك بااه نوجوانااان تااا احسااا  تعلااق، بااه حساااب آماادن و 
ايجاد آمادگي بيشاتر  عملي و  بيني تكاليف ارزشمندي كنند، پيش

 گروهي يافتن جلسات گروه مبني بر پايان در اعضاي

 سوم( )بخش
 ارتباطي هاي  مهارت

 ششم
 هفتم

كردن، ابراز خود و گوش دادن به  افزايش مهارت توانايي صحبت
همكاري، مياكره، مشاركت، همدلي، دوستيابي، برابري، ديگران، 

 بيني تكاليف عملي دوستي، كمك به ديگران و پيش نوع

 چهارم( )بخش
 خودانضباطي  مهارت

 هشتم
 نهم

آموزش كنترل بر رفتار و هيجان خود، كنترل احساسااتي مانناد   
هاا و   خشم و پرخاشگري و رشد توانايي مقاومت در برابر وسوسه

 بيني تكاليف عملي منفي، پيشفشارهاي 

 پنجم( )بخش
 پييري مهارت مسئوليت

 دهم
باودن باه اهاداد و     ريزي، تعيين اهاداد و متعهاد   برنامه آموزش
بينااي  شااان و پاايش  اعمااال هااا و پااييرفتن مساائوليت   تعهااد
 عملي تكاليف

 ششم( )بخش
تصميم  مهارت اضاوت خوب و گرفتن 

 خردمندانه 
 يازدهم

اضااوت صاحيح در مقابال فشاار همساالان، افازايش       آموزش توانايي 
كه چه مواع با گروه همراهاي كنناد و چاه     گيري براي اين تصميم مهارت

 بيني تكاليف عملي مواع ايستادگي كنند و پيش

 دوازدهم مرور جلسات ابلي و اختتاميه
تأكيد بر حمايت گروهي اعضا از يكديگر عليارغم پاياان ياافتن    

ها، پايان دادن به جلسات  نآمنظور تحكيم روابع بين  جلسات به
 آزمون و اجراي پس گروهي به نحو مپلوب

 
 محتوای کلی جلسات برنامه درمان با علاقه اجتماعی نوجوانان قربانی .2جدول 

 محتواي کلی جلسات جلسات بخش ها

 اول گروه تبيين هدد برنامه و اوانين
و امنيات باراي اعضااي گاروه،     كردن فضايي توأم با آراماش    فراهم

 آتي چوب مشخص براي جلسات كردن يك چار مشخص

 اول( )بخش
 درك خود و ديگران و احساسات

 دوم
 سوم

نسابت باه ايان كاه هار فاردي        نوجواناان آگاهي و پييرش  افزايش
كاردن فضاايي امان و مپمائن      فراهم فرد و خاص است،  منحصر به

ها بتوانناد احساساات خاود را در رابپاه باا       نآبراي اعضاي گروه، تا 
جهات   نوجواناان رفتار الدري همكلاسي در ميان بگيارند، كمك به 

هاااي رايااج نساابت بااه الاادري    شناسااايي احساسااات و واكاانش 
 شدن(  هايي نظير احسا  غمگيني، گناه، تر  از طرد )واكنش

 دوم( )بخش
 اساسي احسا  نيازهاي 

 چهارم
 پنجم
 ششم

نوجوانان تا احسا  تعلق، شايستگي و توانايي، باه حسااب   كمك به 
 عملي بيني تكاليف آمدن و ارزشمندي و دلگرمي كند و پيش

كردن، ابراز وجود در جماع، بياان احساساات،     افزايش مهارت صحبت هفتم سوم( )بخش
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 محتواي کلی جلسات جلسات بخش ها

 دادن به ديگران، همكاري، ماياكره، مشااركت و   ورزي و گوش جرأت هشتم ارتباطي هاي  مهارت
 بيني تكاليف عملي دوستيابي و پيش

 چهارم( )بخش
 پييري مهارت مسئوليت

 نهم
هاي وااعي به نوجوانان جهت كمك باه درك اعتقااد    دادن مسئوليت
هااي مرباوط باه     كردن نوجوانان در مسئوليت ها، سهيم به توانايي آن

 بيني تكاليف عملي حل مشكلات و پيش
 پنجم( )بخش

  گاارفتنخااوب و  مهااارت اضاااوت 
 خردمندانه تصميم

 دهم
توانايي اضاوت صحيح در مقابل فشار همساالان، افازايش مهاارت    

كه چه مواع با گروه همراهي كنند و چه مواع  گيري براي اين تصميم
 عملي بيني تكاليف ايستادگي كنند و پيش

 ششم( )بخش
 مثبت خودگويي

 يازدهم
جهات جباران   دلگرمي با جملات مثبت، پييرش اشتباه و تالاش در  

 عملي بيني تكاليف اشتباه و تأييد هر تلاش توسع درمانگر و پيش

 دوازدهم مرور جلسات ابلي و اختتاميه
يافتن جلساات   گروهي اعضا از يكديگر عليرغم پايان تأكيد بر حمايت

نحاو   گروهي به دادن به جلسات پايان، ها نآروابع بين  منظور تحكيم به
 آزمون پس  و اجراي مپلوب

 

 ها یافته
آماوزان پسار    هاي آزمايش و كنترل داناش  ها در گروه هاي پژوهش، تمامي آزمودني با توجه به يافته

و گاروه آزماايش    10/17و گاروه كنتارل الادر    10/17مياانگين ساني گاروه آزماايش الادر      .بودند
در  آماوزان  داناش  53/0از لحاظ وضعيت تحصايلي،   .بود 07/17و گروه كنترل ارباني 05/17ارباني
مياانگين   .تحصيل بودند هاي سوم مدار  متوسپه دوره دوم،مشغول به در پايه 47/0هاي دوم و  پايه

و گاروه آزماايش    72/13و گروه كنترل الادر   77/12معدل تحصيلي سال جاري گروه آزمايش الدر
لادري و  معيار نمرات رفتارهاي ا ميانگين و انحراد .بود 63/13و گروه كنترل ارباني 71/13ارباني )

مياانگين و   .ارائاه شاده اسات    4و  5هااي   هاا در جادول   ارباني نوجوانان به تفكيك مراحل و گروه
( ارائه شاده  3ها در جدول ) معيار نمرات رفتارهاي الدري نوجوانان به تفكيك مراحل و گروه انحراد
 .است

 
 ها ميانگين و انحراف نمرات رفتارهای قلدری به تفکيک مراحل و گروه .3جدول 

 معیار انحراف میانگین گروه مراحل

 آزمون پيش
 85/2 05/24 الدر )آزمايش(
 29/2 90/24 الدر )كنترل(

 آزمون پس
 43/2 15/14 الدر )آزمايش(
 13/2 35/25 الدر )كنترل(

 پيگيري
 02/2 90/13 الدر )آزمايش(
 87/1 40/25 الدر )كنترل(
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هاي آزماايش   شود، ميانگين نمرات رفتارهاي الدري گروه مشاهده مي 3در جدول طور كه  همان
در صورتي كه چنين  .آزمون كاهش يافته است آزمون و پيگيري نسبت به مرحله پيش در مراحل پس

معياار نمارات    ميانگين و انحاراد  .شود آزمون و پيگيري گروه كنترل ديده نمي تغييري در مرحله پس
 .ارائه شده است 4ها در جدول  رفتارهاي ارباني نوجوانان به تفكيك مراحل و گروه

 

 ها ميانگين و انحراف نمرات رفتارهای قربانی به تفکيک مراحل و گروه .4جدول 

 معیار انحراف میانگین گروه مراحل

 53/2 25/30 ارباني )آزمايش( آزمون پيش
 69/1 85/30 )كنترل( ارباني

 65/1 25/14 ارباني )آزمايش( آزمون پس
 03/2 11/30 ارباني )كنترل(

 14/1 40/14 ارباني )آزمايش( پيگيري
 70/1 95/29 ارباني )كنترل(

 
هاي آزماايش   شود، ميانگين نمرات رفتارهاي ارباني گروه مشاهده مي 4طور كه در جدول  همان

در صورتي كه چنين  .آزمون كاهش يافته است پيگيري نسبت به مرحله پيشآزمون و  در مراحل پس
 .شود آزمون و پيگيري گروه كنترل ديده نمي تغييري در مرحله پس

ويلك استفاده گرديد كه نتيجاه   -براي بررسي نرمال بودن توزيع نمرات از آزمون آزمون شاپيرو
نتيجه آزمون ام بااكس باراي همسااني     .بوددال بر نرمال بودن توزيع پراكندگي متغيرهاي پژوهش 

نتيجاه آزماون لاوين بياانگر حااكي از       .فارض اسات   ها بيانگر براراري اين پيش ماتريس كواريانس
فارض كرويات از    هاي خپا بود و براي بررسي پيش براراري پيش فرض همساني ماتريس واريانس

وچلي براي نمارات رفتارهااي الادري و    كه اندازه آزمون م با توجه به اين .آزمون موچلي استفاده شد
اين نتيجه بياانگر ايان اسات كاه در      .فرض كرويت برارار نيست ارباني معنادار است، بنابراين پيش

نتيجاه   5در جادول   .هاي آماري بايد از تصحيحات آماري استفاده كرد تفسير نتايج مربوط به آزمون
  .تارهاي الدري ارائه شده استراهه آميخته براي متغير رف آزمون تحليل واريانس يك

 
 ای با تصحيح گرین هاوس برای نمرات متغير رفتارهای قلدری های مقایسه آزمون .5جدول 

 منبع
 مجموع

 مجذورات 

 درجه

 آزادي 

 میانگین

 مجذورات 
F اندازه اثر معناداري 

آز توان

 مون

 1 83/0 001/0 17/863 42/2833 86/0 008/2541 زمان
گروه و  تعامل
 زمان  عامل

45/735 73/1 11/424 18/129 001/0 77/0 1 

     72/13 27/36 58/499 خپا
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 ≥/001) مشخص است، ارر زمان بر رفتارهاي الادري معناادار اسات    5طور كه در جدول  همان
P). آزماايش و كنتارل تفااوت      آزماون و پيگياري در گاروه    آزماون، پاس   به اين معني كه بين پيش

ارر تعامل گروه و عامل زمان بر رفتارهاي الدري نيز معنادار است  افزون بر اين .معناداري وجود دارد
(001/≤ P).        اين نتيجه دال بر ارربخشي مداخله درمان باا علاااه اجتمااعي بار كااهش رفتارهااي

آزماايش و كنتارل     آزماون و پيگياري در گاروه    آزمون، پس به اين معني كه بين پيش .الدري است
 1و توان آماري برابر باا   77/0عامل زمان  اندازه ارر براي تعامل گروه و .تفاوت معناداري وجود دارد

اي الدري ه آزمايش و كنترل در رفتار  درصد تفاوت بين گروه 77دهد كه  اين نتيجه نشان مي .است
تأييد شاده   1مربوط به اعمال تغيير متغير مستقل )درمان با علااه اجتماعي( بوده كه با توان آماري 

نتاايح آزماون    .بونفروني استفاده باياد كارد    تر روند تغييرات از آزمون براي درك بهتر و جزئي .است
 .گزارش شده است 6بونفروني در جدول 

 
های آزمایش و کنترل در متغير رفتارهای    نتایح آزمون بونفرونی برای مقایسه زوجی گروه .6جدول 

 آزمون و پيگيری قلدری در پس

 گروه مراحل متغیر وابسته
تفاوت 

 ها میانگین

خطاي 

 استاندارد
 سطح معناداري

 رفتار الدري
 آزمون پس

كنترل  -آزمايش الدر
 الدر

20/11 23/1 001/0 

 پيگيري
كنترل  -آزمايش الدر
 الدر

50/11 61/1 001/0 

آزمون و پيگيري، در نمره متغير رفتارهااي   شود در مراحل پس مشاهده مي 6چه در جدول  چنان
اين نتيجه باه   .(P ≥/001و كنترل همتاي خود تفاوت معنادار است )  هاي آزمايش الدري، بين گروه

راهه آميخته باراي   نتيجه آزمون تحليل واريانس يك 7در جدول  .معناي تأييد فرضيه پژوهش است
 .متغير رفتارهاي ارباني ارائه شده است

 
 ای با تصحيح گرین هاوس برای نمرات متغير رفتارهای قربانی های مقایسه آزمون .7جدول 

 منبع
 مجموع

 مجذورات 

 درجه

 آزادي 

 میانگین

 مجذورات 
F معناداري 

اندازه 

 اثر

آز توان

 مون

 1 91/0 001/0 17/1789 25/6294 72/0 76/4573 زمان
گروه و  تعامل
 زمان  عامل

01/1602 45/1 27/1102 42/313 001/0 89/0 1 

     46/8 45/30 34/908 خپا

 
 ≥/001مشخص است، ارر زمان بر رفتارهاي اربااني معناادار اسات )    7طور كه در جدول  همان

P). آزماايش و كنتارل تفااوت      آزماون و پيگياري در گاروه    آزماون، پاس   به اين معني كه بين پيش



 تدوین برنامه درمان با علاقه اجتماعی و ارزیابی اثربخشی آن بر رفتارهای قلدری و قربانی نوجوانان

68 

 

 

 ارر تعامل گروه و عامل زمان براي متغيار رفتارهااي اربااني نياز     افزون بر اين .معناداري وجود دارد
اين نتيجه دال بر ارربخشي مداخله درمان با علااه اجتمااعي بار كااهش     .(P ≥/001معنادار است )

آزماايش و    آزماون و پيگياري در گاروه    آزمون،پس به اين معني كه بين پيش .رفتارهاي ارباني است
و تاوان آمااري    89/0عامال زماان    اندازه ارر براي تعامل گروه و .كنترل تفاوت معناداري وجود دارد

ر آزماايش و كنتارل د    درصاد تفااوت باين گاروه     89دهد كاه   اين نتيجه نشان مي .است 1برابر با 
هاي ارباني مربوط به اعمال تغيير متغير مستقل )درمان با علااه اجتماعي( باوده كاه باا تاوان      رفتار
باونفروني اساتفاده باياد      تر روند تغييرات از آزمون براي درك بهتر و جزئي .تأييد شده است 1آماري 
 .گزارش شده است 8نتايح آزمون بونفروني در جدول  .كرد

 
های آزمایش و کنترل در متغير رفتارهای    نتایح آزمون بونفرونی برای مقایسه زوجی گروه .8جدول 

 آزمون و پيگيری قربانی در پس

 گروه مراحل متغیر وابسته
تفاوت 

 ها میانگین

خطاي 

 استاندارد
 سطح معناداري

 رفتار ارباني
 001/0 05/1 86/15 كنترل ارباني -آزمايش ارباني آزمون پس

 001/0 33/1 55/15 كنترل ارباني -آزمايش ارباني پيگيري

 
آزمون و پيگيري، در نمره متغير رفتارهااي   شود در مراحل پس مشاهده مي 8چه در جدول  چنان

اين نتيجه باه   .(P ≥/001و كنترل همتاي خود تفاوت معنادار است )  هاي آزمايش ارباني، بين گروه
 .معناي تأييد فرضيه پژوهش است

 

 گیري نتیجهبحث و 
بخشي آن بر  تدوين برنامه درمان با علااه اجتماعي و بررسي ارر  دوين برنامههدد پژوهش حاضر، ت

هااي   معياار نمارات گاروه    با نگاهي به مياانگين و انحاراد   .رفتارهاي الدري و ارباني نوجوانان بود
تاوان، تصاوير نسابتاً     هااي وابساته ماي     آزمون و پيگيري متغير آزمون، پس آزمايش و كنترل در پيش
فرضايه نخسات    .دسات آورد  ها در مرحله پيش از مداخلاه و پاس از آن باه    روشني از وضعيت گروه

اجتماعي درماني بر كاهش رفتارهاي الدري نوجوانان  پژوهش حاضر گوياي اين بود كه برنامه علااه
رساد، الگاوي    نظر مي مون بهآز ي پس با توجه به نتايج مرحله .الدر تأرير دارد و اين فرضيه تأييد شد

ي  يافتاه  .باشاد  شده در كاهش رفتارهاي الدري نوجوانان ماؤرر ماي   درمان با علااه اجتماعي تدوين
مهم ديگر اين كه نتايج مرحله پيگيري مؤيد اين مپل  دانست كه درمان با علااه اجتماعي موج  

 .شود تعميق و پايداري اررات درمان مي
بخشي درمان با علااه اجتماعي در كاهش رفتارهااي   دست آمده و در تبيين ارر بهحال با توجه به يافته 
 .انسان وراي هر چيزي، موجاودي اجتمااعي اسات    .توان، بر چند نكته اشاره كرد الدري نوجوانان الدر مي
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تاوان كااملاً فهمياد و ايان ماهيات       شاان ماي   هاي اجتمااعي  ها را تنها در چارچوب ملاحظه اعمال انسان
ناماد   اي براي نياز به تعلق و براي آن چيزي است كه آدلر علااه اجتماعي مي ماعي انسان است كه پايهاجت

اي را ايجااد كناد كاه حاول       كناد، خودپناداره   احسا  تعلق به فرد كمك مي .(1389)عليزاده و سجادي، 
افاراد ديگار حاول    ي  شود و تصاورش دربااره   دهي مي بودن جهت ارزشمندي، بسندگي، كفايت و مفيد   خود

هر چه او بيشتر احسا  كند كه عضو مهمي از گروه اسات،   .شود دهي مي اعتماد، نزاكت و همكاري جهت
گايارد و احتارام    كند، بيشتر به ديگاران احتارام ماي    بيشتر ارزش مشاركت خود را در رفاه گروه تصديق مي

اين وضعيت به معناي   .تر خواهد داشت اجتماعي اوي كند، اعتماد به نفس و نيز علااه ديگران را كس  مي
 .هاي زندگي است حل براي مشكلات و ياد گرفتن از تجربه آمادگي براي تلاش جهت پيدا كردن راه

هاي اجتماعي باا تأكياد بار     رسد آموزش به كار گرفته شده در اين برنامه، الگويي از مهارت به نظر مي
هااي ارتبااطي؛ ت( مهاارت     ي همادلي؛ پ( مهاارت  هاا  الف( درك خود و ديگران؛ ب( مهارت :هاي حيپه
پاييري و ه( مهاارت اضااوت خاوب و      هاي مسائوليت  هاي همكاري و د( مهارت انضباطي؛ ج( مهارت خود

هاي  تواند، رفتار شناسي فردي مي اين الگو بر اسا  رويكرد روان .گرفتن تصميم خردمندانه رشد داده است
هاا وجاود داشاته     هاي هدفي را كه در خزانه رفتااري آن   دهد؛ رفتارجديد را به كودكان و نوجوانان آموزش 
صورتي  هاي مثبت او را به  انگيزد و رفتار اي خاص بر شيوه عمل به ها را به است را بهبود و سازمان بخشد؛ آن

ناان  اين برنامه تدوين شده از اين طريق توانسته است علاااه اجتمااعي نوجوا   بنابر .مستقيم تشويق كند   غير
 .ها شود هاي الدري در آن ها و كاهش رفتار الدر را افزايش دهد و در نتيجه موج  بهبود رفتار

يافته ديگر اين پژوهش تأييد اين فرضيه است كه درمان با علااه اجتماعي در مقايسه با گروه كنتارل  
آمده اسات درماان باا      ها گونه كه در يافته همچنين همان .كاهش رفتارهاي ارباني در نوجوانان در پي دارد

توان گفات،   مي .علااه اجتماعي بر كاهش رفتارهاي ارباني در نوجوانان در مرحله پيگيري مؤرر بوده است
هاي آموزشي ارائاه شاده توساع     پايايي نسبي نتايج مداخله طي دوره ي پيگيري به كاربرد فعالانه تكنيك

آزماون و   شده پس از گيشت دو ماه از اجراي پاس دهنده ربات نتايج كس   نوجوانان مرتبع است كه نشان
پييري نتايج اين پژوهش و ميزان ارربخشي برناماه درماان باا علاااه اجتمااعي بار        اابليت اعتبار و تعميم
 .ارباني نوجوانان است كاهش رفتارهاي

از ها كه همچنين برخاي   الدركه نه تنها در راستاي پژوهش حاضر محققين به اين نتيجه دست يافتند 
 -و درگير در رواباع برتاري طلباي    بوده داشتن  فااد احسا  تعلق ،وااع مي شوند الدريافرادي كه هدد 
( مادعي  1976) 3برودسكي .(2007و اينارسن،  2؛ ماتيسن2000، 1؛ جان1971يكور ، ا)در حقارت هستند

ها مورد حمله وااع  سوي آنبين بوده و انتظار دارند كه از  شده است كه افراد خودمحور نسبت به ديگران بد
شاناختي   علاوه براين مشكلات روان .(1996، 1؛ وارتيا1995، 5اندولفوگ؛2009و همكاران،  4)بالدوچي شوند

                                                      
1. John 

2. Matthiesen 

3. Brodsky 

4. Balducci 

5. Gandolfo 
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هاا رباع    اجتماعي در آن گيري صحيح علااه شكل با عدم ،تواند ميكه كه براي اين افراد گزارش شده است 
( توانمنادي و  1964،  اجتماعي )آنسباخر و آنسباخر آدلر علااه به نظر .(1996)ميرانداو همكاران،  داشته باشد

بناابراين در   .شاود  اابليت دروني براي احسا  اجتماعي بوده و سنگ بناي شخصيت سالم محساوب ماي  
صورتي كه فرد نتواند احسا  تعلق داشتن به جامعه را در خود پرورش دهد ممكن است كه سلامت روان 

 .(1996و همكاران، )ميراندا  وي به خپر افتد
بخشي درمان با علاااه اجتمااعي    دوم، در مورد دلايل علت ارربرپايه شواهد نظري و پژوهشي فرضيه 

ها و كاهش رفتارهاي ارباني، بررسي محتواي مپال  ارائه شاده در ايان جلساات ضاروري      بر بهبود رفتار
ه اجتماعي به نوجوانان ارباني آموزش اي، برنامه درمان با علاا جلسه 12در طي يك مدت  .رسد نظر مي به

اجتمااعي الاف( درك خاود و     هاي داده شده است كه اهداد اساسي آن عبارت بوده است از معرفي مهارت
پاييري و د( مهاارت اضااوت خاوب و      ديگران؛ ب( همدلي؛ پ( ارتباطات، ت( همكااري و ج( مسائوليت  

، هميااري  هااي  هاا ورفتاار   نگرشگيري  خله شكلاين مدا .و ه( خودگويي مثبت؛ خردمندانه  گرفتن تصميم
سازي احساا  تعلاق داشاتن،     به يك ارچهدنبال داشته است و  را بهاري و تشويق ديگران كشدن، هم سهيم

 .كمك كارده اسات  هاي مسئولانه در ابال ديگران  اعتماد به ديگران، زندگي هماهنگ و نشان دادن رفتار
طريق توانسته است، علااه اجتماعي نوجوانان ارباني را افزايش دهاد  ترتي  برنامه تدوين شده از اين  بدين

هاي حاصل از اين مپالعاه   يافته .هاي ارباني نوجوانان شود ها و كاهش رفتار و در نتيجه موج  بهبود رفتار
هاا   توان باا توجاه باه ايان يافتاه      مي .باشد به غناي ادبيات مربوط به علااه اجتماعي افزوده و مؤيد آن مي

اناد، باه    بندي كرد كه همه كودكاني كه برنامه درمان با علااه اجتمااعي را دريافات كارده    گونه فرضيه اين
ابازاري ساودمند در جهات افازايش     عناوان   باه  را  توان ايان برناماه   رو مي اند، از اين نحوي از آن سود برده

هاي آمااري   آن چه در بخش يافته هاي كلي اين مپالعه تنها به  مزيت .اجتماعي نوجوانان معرفي كرد علااه
اي و نظرات ابراز شده از سوي ماديران و مشااوران    گزارشات مشاهده .شود گزارش شده است، محدود نمي

هاي مورد نظر در نوجوانان به وااوع   هايي در زمينه دهنده آن بوده است كه پيشرفت مدار  و والدين نشان
دهنده آن بوده اسات كاه    نظرات مديران و مشاوران مدار  بعد از انجام گرفتن مپالعه نشان .ستپيوسته ا

يكاي از   .تر مبادل شاده اسات    تر و هميارانه آموزان محيع كلاسي به يك محيع آرام از ديد اكثريت دانش
ز ابزارهااي  تاوان باه اساتفاده ا    هااي آن ماي   باشد و از محادوديت  آوري آن مي امتيازات پژوهش حاضر، نو

تاوان   در حاالي كاه ماي    .ها اشااره كارد   خودگزارشي براي جمع آوري اطلاعات و بررسي تغييرات آزمودني
همچنين به دليل پيش بيني عدم دسترساي   .دست آورد ها به تري در مورد تغييرات آزمودني اطلاعات كامل

مااه مشاخص گردياد،     2مداخله به نوجوانان منتخ ، مدت زمان تعيين شده براي آزمون اررات بلند مدت 
پيشانهاد   .لازم است كه ارربخشي علااه اجتماعي درماني در مقايسه با ساير مداخلات رايج سنجيده شاود 

هااي ماراابين    ها از طريق مصاحبه، مشاهدات باليني و گزارش شود در مپالعات بعدي تغييرات آزمودني مي
 .معلمان و همكلاسي ها بررسي شود

                                                                                                                       
1. Vartia 
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