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 چکیده
هـا،  هـای فراخـوان آن هیجـان   القای هیجان، در غیاب آگاهیِ هشیارانه، از محرک مقدمه:

هـای هیجـانی،   موضوعی بوده است که علاقه بسیاری را به خود جلب نموده است. پردازش
کننـد. لـ،ا، ایـن    بدون آگاهی هشیارانه، نقش مهمی در تعاملات اجتماعی بشر بـازی مـی  

 های هیجانی چهره بر خُلق، انجام شد. مطالعه، با هدف تعیین تأثیر القای زیرآستانه جلوه
ی نیمه تجربی که روی دانشجویان دانشگاه گیلان انجام شد پـس از  عهدر این مطال روش:

نامه دموگرافیگ و مقیاس خلـق مببـت و   کنندگان و تکمیل پرسشجلب رضایت مشارکت
نفر( تقسیم شدند و در سـه گـروه    70منفی، افراد به صورت تصادفی به سه گروه مداخله )

 بر خلق، صورت گرفت. های هیجانی چهره مداخله القای زیرآستانه جلوه
ای شـاد،  هـای زیرآسـتانه  های پژوهش بود. چهـره دهنده تایید فرضیهنتایج نشان ها:یافته

ای هـای زیرآسـتانه  دهند، همچنین چهرهخلق منفی را کاهش و خلق مببت را افزایش می
 دهند. غمگین، خلق منفی را افزایش و خلق مببت را کاهش می

ها، در خلق جاری افـراد در آزمایشـگاه تأثیرگـ،ار    ای چهرهانهادراک زیرآست گیری:نتیجه
های درمانی و بالینی اخـتلاتت خلقـی در   توان از نتایج این پژوهش در زمینهاست، ل،ا می

 دانشجویان استفاده کرد.
 ایهای هیجانی، زیرآستانهالقای خلق، جلوه  واژگان کلیدی:
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Abstract 

Introduction: The induction of emotion in the absence of 

conscious awareness of the stimulus evoking such emotion has 

long been a subject of great interest. Emotional processing without 

conscious awareness plays an important role in human social 

interactions.  

Method: The present study was conducted to determine the effect 

of subliminal presentation of emotional faces on mood. Students 

of Guilan University participated in this quasi-experimental study. 
Students completed demographic questionnaire, and questionnaire 

of Negative and positive Affect Scale. Then they were randomly 

assigned to three intervention groups (n=8). In the intervention 

groups subliminal presentation of emotional faces were carried 

out.  

Findings: Results showed that subliminally presented happy faces 

decreased negative mood and increased positive mood. The 

opposite effect was observed for subliminally presented sad faces. 

Conclusion: It can be concluded that subliminal perception of 

faces may be effective in experimentally induced mood change 

and therefore these results may be used by practitioners and 

clinicians to treat mood disorders in students. 
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 قدمهم
آيد، كهه در آن محهرك بهه صهور      ي شناخت ناخودآگاه به حساب ميالقاي زيرآستانه، زيرمجموعه

توانند تأثيرا  گوناگوني بر افكهار و  هاي زيرآستانه مي(. پيام7013، 1شود )هسينخودآگاه ادراك نمي
تواننهد  ها مي(. اين دسته از پيام7013؛ هسين، 7017، 7خال و همكارانبگذارند )فن رفتارهاي انسان

، 3همكهاران بهوش و  دنكاركردهايي همچون، تسهي  پهردازش هوشهيارانه اطلاعها  مربوطهه )فهن     
(، تغييهر خلهق )موناههان و    7003، 2ها و تصهميما  )برميتينگهر و همكهاران   (، تأثير بر انتخاب7003

(، تهأثير بهر قصهد و نيهت )هسهين و      7009، 9(، افزاي  انگيزه )آرتس و همكهاران 7000، 5همكاران
، 3همكهاران  ؛ ر هوس و 7002، 9هاي شناختي )لا هو و پسهينگهام  (، تأثير بر مكانيزم7002، 2همكاران
برگهر و  ؛ ويهن 7002دههي )هسهين و همكهاران،    ( و حتي تغيير نگهرش سياسهي و قصهد رأي   7011
 باشند.  (، داشته7009، 10وستن

توانهد بهر داوري در مهورد    ها، كلما  يا برندها ميدهند، ارا ه زيرآستانه چهرهمطالعا  نشان مي
(، ارزيهابي خهود   7000، 17تبليغها  )چهانوف  (، داوري در مهورد  1397، 11ديگران )بار  و پيتروموناكو

، 15( و رفتار افهراد )براسه  و جيهپس   1390، 12(، نگرش افراد )زانوك1330، 13)بالدوين، كارل و لوپز
دهند كه بخ  ناهوشيار انسهان، توانهايي پهردازش انهواع     (، مؤثر واقع شوند. شواهد نشان مي7011

 (. بسهياري از 7013؛ هسهين،  7017همكهاران،  خهال و  كاركردهاي شناختي سطح بالا را دارد )فهن 

تواننهد خهارج از هوشهياري آگاهانهه بهه صهور        دهند، اطلاعا  زيرآستانه ميتحقيقا  گزارش مي
 پهس  تواننهد، پيكربنهدي  ها مي(. در واقع انسان7012، 19معناداري تبيين شوند )مودري  و همكاران

(، مسها    7013، 12ي  دهند )مودري  و كه  زيرآستانه تشخ هايصحنه در را، ناسازگار شيء زمينه
اوپستال و ؛ فن7003، 19اورضا و همكاران-شده به صور  زيرآستانه را ح  كنند )گارسيامنطقي ارا ه
( و همچنهين از  7019، 1؛ كارپينسهكي و همكهاران  7017، 70؛ اسكلار و همكهاران 7011، 13همكاران
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؛ ربهر  7015،  7يري كنند )كاواكامي و يوشيداگاي نتيجههاي كلما  زيرآستانهها و جفتتوالي عكس
 (.7017، 3و هنكه

هاي بسياري صهور  گرفتهه   هاي زيرآستانه، پژوه در رابطه با كاركردها و كارآمدي پيام
-(، طي بررسهي 1331) 2والد و همكاراناست كه البته منجر به نتايج متفاوتي شده است. گرين

نفس و هاي زيرآستانه مربو  به افزاي  عز حاوي پيامهايشان در رابطه با كارآمدي نوارهاي 
نفهس و حافظهه ندارنهد.    حافظه، به اين نتيجه رسيدند كه، اين نوارهها نقشهي در بهبهود عهز     

شده، در وساي  ارتبها   مقاله مطرح 150( نيز با بررسي بي  از 1337) 5پراتكانيس و آرونسون
با پردازش زيرآستانه، گزارش دادند كه، شواهد مقاله آكادمي ، در رابطه  700جمعي و بي  از 

هها و رفتارهها وجهود نهدارد. البتهه در      هاي زيرآستانه، بر نگرشمشخصي در رابطه با تأثير پيام
ههاي زيرآسهتانه اذعهان دارنهد. كروسهني  و      ها، به اثربخشهي پيهام  مقاب ، بسياري از پژوه 

تواند بهر عقيهده   تصاوير مثبت و منفي، ميدهند، ارا ه زيرآستانه ( گزارش مي1337) 9همكاران
ههاي  با اسهتفاده از پيهام   كنند،مي ( بيان1333) 2افراد از ديگران تأثير بگذارد. مورفي و زايون 

 توان بر واكن  عاطفي افراد به اشياء ناشناس، تأثير گذاشت.زيرآستانه مي

هها تصهاوير زيرآسهتانه    آن هايي كهه بهه  آزمودني كنند،مي ( مطرح1339) 9بار ، چن و بوروس 
هايي كه در معر  تصهاوير زيرآسهتانه چههره    آمريكايي ارا ه شد، نسبت به آزمودني-چهره آفريقايي

كننده ساختگي، با خشهونت بيشهتري پاسه  دادنهد.     قفقازي قرار گرفته بودند، به خواه ِ درخواست
كلمه تشنگي را به صهور   شان، تصاوير قوطي كوكا و ( طي پژوه 7007) 3همچنين كوپر و كوپر
هها  ها ارا ه كردند، نتايج بيانگر تأثير مثبت تصاوير و كلما ، بر تشنگي آزمودنيزيرآستانه به آزمودني

(، ارا ه زيرآستانه نام برند ي  نوشيدني )مانند 7005) 10بود. در پژوه  كاررمنس، استروبه و كلاوس
( 7005) 17داشت. همچنهين فريهدمن و همكهاران    ها(، تأثير مثبتي بر انتخاب آزمودني11ليپتون آيس
ها، كلما  مربو  به الك ، به صهور  زيرآسهتانه، ارا هه    هاي مردي كه به آنكنند، آزمودنيبيان مي

تهر  هاي مرد ديگر كه كلمه ارا ه شده مرتبط با الك  نبود، زنان را جهذاب شده بود، نسبت به آزمودني
اند كهه، محركهي كهه بهه     حوزه القاي زيرآستانه بررسي كرده طوركلي، محققانِكردند. بهارزيابي مي
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تواند پردازش شود و بر ساير فرآيندها نيز تأثير بگذارد )كويدر و شود، ميصور  ناخودآگاه ادراك مي
 (.7003، 7نورتگيت و رينوو دنباسچ، وندن؛ ون7002، 1دهانه

دهنهد، البتهه بهر    زيرآستانه را نشان مهي هاي در مجموع، امروزه تحقيقا  مختلف، كارآمدي پيام
؛ ورويخمهرن،  7009، 2؛ كهارمنس و همكهاران  7003، 3طبق شهرايط خهاص )برميتنگهر و همكهاران    

كننهد، تنهها   ( مطهرح مهي  7003) 9(. برميتينگر و همكهاران 7011، 5كارمنس، استروبه و ويگبولدوس
 هايقرص ارا ه زيرآستانه لوگو برند هاي انر ي زا، مرتبط با اهدافشان بود، ازهايي كه قرصآزمودني

 زيرآسهتانه  پيهام  زمهاني  دهنهد، مي ( گزارش7007) 2اسپنسر و زانا استراهان، پذيرفتند.مي تأثير زاانر ي

(، 7007) 9تر است كه، مرتبط با ي  انگيزه يا نياز فعال باشد. البته استراهان و همكارانكنندهترغي 
-هاي زيرآستانه بدون ارتبا  با ي  انگيزه يا نياز فعال نيز مهي پيامكنند، در پژوهشي ديگر بيان مي

تواند بر اظهار داشتند، زماني پيام زيرآستانه مي 3كننده باشند. همچنين بار  و همكارانتوانند ترغي 
ي درستي كه امكان تحقق آن پيام وجود دارد، قرار داشهته باشهد   رفتار تأثير بگذارد، كه فرد در زمينه

گردد كه پيام زيرآستانه با (. به بياني ديگر، تأثير القاي زيرآستانه زماني محقق مي1339، 10گينس)هي
(. همچين 7007، 11؛ استراهان، اسپنسر و زانا1339پذير باشد )هيگينس، وضيعت فرد مرتبط و امكان

طهول عمهر   يكسري نكا  مرتبط با زمان نيز در رابطه با پهردازش زيرآسهتانه وجهود دارد. در مهورد     
ثانيهه از   1هاي زيرآستانه بعهد از  دهند كه تأثيرا  رفتاري پيامتأثيرا  زيرآستانه، مطالعا  نشان مي

(؛ بهدين  1339، 12والد و همكهاران ؛ گرين1339، 13؛ فررند1330، 17روند )فورستر و همكارانبين مي
ههاي تهاخيري نقه     گيهري شوند و در نتيجهه در تصهميم  معنا كه، اطلاعا  زيرآستانه اندوزش نمي

ها، در شرايط خاص طول عمر بيشتر تهأثيرا  زيرآسهتانه را بهر رفتهار     ندارند. البته بعضي از پژوه 
هاي زيرآسهتانه  دهند. بدين صور  كه در بيشتر اين تحقيقا  كه به نگهداري بيشتر پيامگزارش مي

؛ كاپها و  7002، 15ي و همكهاران هاي زيرآستانه به صور  چندباره ارا ه شهدند )لهور  اشاره دارند، پيام
ههاي  طهوركلي، پيهام  (. بهه 7015، 19؛ فاروغي و مهانلي 7012، 12؛ لوي و همكاران7011، 19همكاران

هها قصهدي   شوند كهه آزمهودني  شوند و تنها در صورتي نگهداري ميزيرآستانه به كندي اندوزش مي
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(. از ديگر نكا  مرتبط 7019، 1هاي پنهان داشته باشند )راچ، زاست و هنكهجدي براي پردازش پيام
-( اظهار مي7017) 7با پردازش زيرآستانه، آگاهي افراد نسبت به القاي زيرآستانه است. لورش و پاينه

هاي زيرآستانه اطلاعهاتي داده  كنندگان آزماي  در رابطه با تأثيرپذيري از پيامكنند، وقتي به شركت
هاي زيرآسهتانه را  ها كارآمدي پيامبسياري از پژوه رفت. درمجموع، ها از بين ميشد، تأثير پياممي

 دهند، البته در صورتي كه به يكسري نكا  توجه شود.نشان مي
از مهمترين موضوعاتي كه همراه با پردازش زيرآستانه، مورد توجه پژوهشگران قرار گرفت،  يكي

هها  ها و پردازش آني، هيجانطور كلهاي زيرآستانه بود. بهالقاي خلق و تغيير هيجان، از طريق پيام
هها،  دههي هوشهيارانه بهه هيجهان    پاسه   توان مرتبط با بخ  خودآگاه و هوشيار دانست.را تنها نمي

، 3اي است كه از منظر ديدگاه تكاملي و نظريا  هيجان، مورد مناقشه است )اوهمن و ويهنس مسئله
ههاي تهديدكننهده، بايهد سهريعاً     موقعيتها و ها به دلي  ارتباطشان با ارگانيزم(. چراكه هيجان7003

؛ روسهر و  1390، 2كه هوشياري محدود و كند است )شهروين و ديكمهن  ثبت و كنترل شوند، درحالي
(. بنهابراين بهراي بقها لازم اسهت تاحهدودي پهردازش       7005، 9؛ ماريوس و ايوانهوف 7002، 5گازانيگا

بيهاني ديگهر، بخه  ناهوشهيار و     (. بهه  7009، 2هيجانا  به صور  ناهوشيار صور  گيهرد )ويهنس  
 ها نق  دارد.ناخودآگاه نيز در پردازش هيجان
هاي هيجان، حالا  هيجاني چهره است. حهالا  چههره، جهزء حيهاتي     از جمله مهمترين بخ 

باشهند  رفتارهاي هيجاني و اجتماعي هستند كهه بيهانگر الگوههاي رفتهاري ذاتهي و اتوماتيه  مهي       
هها،  اجتمهاعي هسهتند كهه در آن    ههايي صور  مشخصي، پديهده به(. حالا  چهره 1927، 9)داروين

تواننهد بهه طهور    شوند و مهي هاي اجتماعي، ايجاد ميابرازا  با فركانس و شد  بيشتري در موقعيت
(. همچنهين  1332، 11؛ جانكه و كافمن1332، 10مرتبط باشند )فريدلاند 3مستقيم با پيامدهاي تعاملي

شوند، كهه ههر دو كهاركرد فرسهتنده و     تلقي مي 17دهي هميارمتحالا  چهره به عنوان سيستم علا
 (.  1332گيرنده را، دارا هستند )فريدلاند، 

ها، جهتِ تعام  با يكديگر، بسهيار اهميهت   به طور كلي، توانايي تفسير حالا  چهره براي انسان
هها دانسهت و   (. البته اين كاركردهاي حالا  چهره را نبايهد مخهت  انسهان   1335، 13دارد )ناچسون

هاي ها، با استفاده از خصيصههايي برخوردار هستند. براي مثال، شامپانزهحيوانا  نيز از چنين توانايي

                                                                                                                                  
1. Ruch, Züst and Henke 
2. Loersch & Payne 

3. Ohman & Wiens 
4. Shervin & Dickman 

5. Roser & Gazzaniga 

6. Marois & Ivanoff 

7. Wiens 
8. Darwin 
9. Interactive cosequences 
10. Fridlund 

11. Jancke & Kaufmann 
12. Cooperative signaling systems 
13. Nachson 
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بندي حالا  چهره توانند دوست و همنوع غيرآشنايشان را شناسايي كنند و به طبقهحالا  چهره، مي
-ها ميها و بونوبوسها، شامپانزهري (. همچنين گو7000، 1ها بپردازند )پار و همكارانديگر شامپانزه

-بينيِ تأثير حالا  چهرهها توانايي پي توانند بر نگاه ديگران نظار  داشته باشند، بدين معنا كه آن
طهوركلي، حهالا  هيجهاني چههره     (. بهه 1333، 7شان بر رفتار ديگران را دارند )ميتچ  و همكهاران 

حالت چههره تهرس، بهه عنهوان محهرك غيرشهرطي        شوند.متفاو ، منجر به پيامدهاي مختلفي مي
كنهد كهه، محهرك جديهد     شود كه به سرعت اين پيام را به ديگران منتق  مهي ناخواستني، تلقي مي

(. حالت چههره غمگهين نيهز، بهه عنهوان      1333، 3ناخوشايند است و بايد اجتناب شود )مينكا و كوك
، كه منجر به احساس ناراحتي در ديگهران  رودكننده، به شمار ميمحرك غيرشرطي ناخوشايند و منع

(. در مقاب  حالت چهره شاد، محهرك  1335، 2شود )بليرها ميو برانگيختگي رفتارهاي جبراني در آن
، 5دههد )متيهوس و ولهس   غيرشرطي خواستني است كه احتمال رخ دادن رفتار مرتبط را، افزاي  مي

س  به حالا  هيجهاني چههره، تغييراتهي در    دهند، در پاهاي عصبي نشان مي(. تصويربرداري1333
(. بريتهر و  1339، 2؛ موريس و همكاران1339، 9شود )بريتر و همكارانميزان فعاليت بادامه ايجاد مي

هها، فعاليهت بيشهتر    كنند، ارا ه تصاوير حالا  چهره ترسيده بهه آزمهودني  ( بيان مي1339همكاران )
 دهند. ( نيز، نتايج يكساني را گزارش مي1339ان )ها را درپي دارد. موريس و همكاربادامه آن

شان بها هيجهان و خلهق، محققهان     ها و كاركردهاي حالا  هيجاني چهره و رابطهاهميت، نق 
حوزه زيرآستانه را به فكرِ استفاده از تصاوير زيرآستانه حالا  هيجاني چهره، براي تغيير هيجانها  و  

ههاي چههره، از طريهق    ند، ارا ه زيرآسهتانه تصهاوير حالهت   دهخلق افراد انداخت. مطالعا  نشان مي
)موريس، اوهمن و  9سازي بادامه و جسم بينامشناختي و رفتاري مختلف، همچون فعالتأثيرا  روان

، 17)ديمبهر ، تهانبر  و المههد    11خهودي (، تقليهد خودبهه  1339، 10؛ والن و همكاران1339، 3دولان
اي بهر  تواند تأثيرا  قابه  توجهه  (، مي7000، 12)اوهمن و همكاران 13( و پاس  هدايت پوستي7000

 19(، با استفاده از تصويربرداري طنين مغناطيسي كاركردي1339، )15هيجان بگذارد. والن و همكاران
شود و فعاليت در بادامه مي افزاي  به به اين نتيجه رسيدند، ارا ه زيرآستانه حالت چهره ترسيده منجر

 شود.ير زيرآستانه حالت چهره شاد، كاه ِ فعاليت بادامه را موج  ميدر مقاب  تصاو

                                                                                                                                  
1. Parr et al 
2. Mitchell et al 
3. Mineka & Cook 
4. Blair 
5. Matthews & Wells 
6. Breiter et al 
7. Morris et al 
8. Substantia  innominata 
9. Morris, Oehman & Dolan 
10. Whalen et al 
11. spontaneous mimicry 
12. Dimberg, Thunberg & Elmehed 
13. Skin conductance response 

14. Oehman et al 
15. Whalen et al 
16. FMRI 
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 و چههره  هيجهاني  ههاي جلهوه  زيرآسهتانه  تصهاوير  بين آيا كه مسئله اين به بردنپي مجموع، در
 از خلقيا ، و هيجانا  تغيير امكان آيا كه، نكته اين فهم همچنين خير؟ يا دارد وجود ارتبا  هيجان،
 مطالعهه  اساس، اين بر. دارد اهميت بسيار خير؟، يا دارد وجود چهره هيجاني هايجلوه تصاوير طريق
 شود.مي انجام خلق بر چهره هيجاني هايجلوه تصاوير زيرآستانه القاي تأثير بررسي هدف با حاضر
 

 روش

 بهاليني  كارآزمهايي  كهد  بها  است. اين پهژوه   چندگروهي آزمونآزمون پساز نوع پي  طرح پژوه 

IRCT2016082927858N2هاي باليني ايران، ثبت شده است. المللي ثبت كارآزمايي، در مركز بين
 1332-1335سهال تحصهيلي    در ي آماري اين پژوه  نيز، دانشجويان پسر دانشهگاه گهيلان  جامعه

گيهري،  گيري دردسترس انتخاب شهدند. پهس از نمونهه   ي نمونهدانشجو به شيوه 25بودند كه تعداد 
ها به محيطي با شرايط آزمايشگاهي منتق  شدند تا تأثير متغيرهاي مزاحم به حداق  رسيده دنيآزمو

 و از به دست آوردن نتايج مغاير با واقعيت جلوگيري شود. 
 

 ابزار
 1ها از مقياس خلق مثبت و منفي واتسهن، كهلارك و تلگهن   در ابتدا، به منظور ارزيابي خلق آزمودني

آيتمي است كه براي سنج  دو بعد خلقي،  70( استفاده شد. اين مقياس، ي  ابزار سنج  1339)
، طراحي شده است )واتسون، كهلارك  PANAS-Pو عاطفه مثبت  PANAS-Nيعني عاطفه منفي 

آيتم است كه به صور  ليكر  و بهروي يه  مقيهاس     10(. هر خرده مقياس داراي 1399و تلگن، 
ههاي  اند. از نظهر شهاخ   بندي شده= بسيار زياد( رتبه5سيار كم، به هيچ وجه تا = ب1اي )پنج نقطه

هاي مطلوب برخوردار است. ضراي  سهازگاري درونهي )آلفها(    سنجي نيز، اين مقياس از ويژگيروان
اسهت. در اعتبهار    99/0و براي خرده مقياس عاطفهه مثبهت،    92/0براي خرده مقياس عاطفه منفي، 

و بهراي خهرده    21/0اي براي خرده مقيهاس عاطفهه منفهي،    هفته 9زآزمايي با فاصله آزمون از راه با
(. ضري  آلفاي كرونبهاخ  1399، 7گزارش شده است )واتسون و همكاران 99/0مقياس عاطفه مثبت 

دهنهده ثبها  درونهي ايهن     بود كه نشهان  95/0(، 1391اين مقياس، در پژوه  سهرابي و حسيني )
تها   22/0ها و ك  مقياس را بهين  (، ضري  همبستگي دروني مولفه1397) مقياس است. ابوالقاسمي

 ( و بيانگر اعتبار سازه مقياس است.>p 01/0ها معنادار بوده )دست آورد كه تمامي آنبه 32/0
ههاي هيجهاني   هها در معهر  تصهاوير جلهوه    هها، آزمهودني  آوري دادهآزمون و جمعبعد از اجراي پي 

هاي هيجهاني چههره دانشهگاه اسهتكهلم     گرفتند، كه براي اين كار، از مجموعه تصاوير جلوهزيرآستانه قرار 
تصهوير، از   2300( استفاده شد. اين مجموعه شام  1339، 3)لاندكويست، فليكت و اهمن(KDEF) سو د 

آزمهودني   20هفت هيجان ترس، خشم، نفر ، شادي، خنثي، ناراحتي و تعج  )هر هيجان، دو تصوير( در 
-شناسهي و بهه  مرد و زن، از پنج زاويه متفاو  است. اين مجموعه تصاوير به منظور اهداف پزشكي و روان

                                                                                                                                  
1. Watson, Clark & Tellegen 
2. Watson et al 
3. Lundqvist, Flykt & Öhman 
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ويژه انجام تحقيقا  مربو  به هيجان، ادراك، توجه و حافظه طراحي شده است. در پژوه  حاضر، بهراي  
 10ودني مهذكر و  تصوير آزمه  10تصوير ) 70هاي مثبت، منفي و خنثي، به طور تصادفي هر ي  از هيجان

تصوير، از اين مجموعه تصاوير انتخاب شهد. سهپس تصهاوير ههر      90تصوير آزمودني مونث( و در مجموع 
 ها ارا ه شدند. تنظيم و به آزمودني  PicturesToExeافزار مجموعه با استفاده از نرم

هها نشهان   يه به آزمهودني ثانهزارم 90و يا  20، 70به منظور ارا ه زيرآستانه تصاوير، هر تصوير به مد  
بينهي كننهد و همچنهين    ها نتوانند، زمان و مكان ارا ه محرك هدف را پي داده شد. براي اين كه آزمودني

شهد  ثانيه ارا ه مهي  2تا  7شان، از نقطه تثبيت منحرف شود، لازم بود محرك هدف در فواص  زماني توجه
ثانيهه و   2و  5/3، 9/7، 7ر مجموعه، در فواص  زمهاني  (. در همين راستا، تصاوير ه7009، 1)رويز و استاپ 

متهري، از مركهز   سهانتي  15كننهده، در نقطهه شهعاعي    متري نقطه ديد مستقيم شركتسانتي 20در فاصله 
(. 1332ههاي تصهادفي ارا هه شهدند )حسهني و اميهري،       تصوير، بر روي صفحه نماي  رايانه و بها ترتيه   

از  دهند كه الگهوي مهورد اسهتفاده در ايهن پهژوه  در جلهوگيري      مي نشان زمينه اين در قبلي هايپژوه 
؛ رويهز و اسهتاپ ،   7007، 7دارد )استاپ ، كومن و رويز اي اعتبار بالاييزيرآستانه ها از محركآزمودني آگاهي
سازي هم در پايان آزماي  صور  گرفت كه نتايج نشهان  (، اما براي اطمينان بيشتر، ي  جلسه آگاه7009
ها از اهداف آزمون آگاه نشدند و همچنين قادر بهه تشهخي  تصهاوير نشهدند. در     هيچ ي  از آزمودنيداد، 

ها به وسهيله مقيهاس   پايان، پس از ارا ه زيرآستانه مجموعه تصاوير الگوهاي هيجاني چهره، دوباره آزمودني
كنندگان به طهور  شاركتدر نهايت، م .خلق مثبت و منفي واتسن، كلارك و تلگن، مورد آزمون قرار گرفتند

 كام  در جريان موضوع، اهداف و مراح  پژوه  قرار گرفتند.
 

 هایافته

آزمون هر سه گروه، در خلُق آزمون و پسبه منظور بررسي آماري فرضيه ها، ابتدا تفاو  نمرا  پي 
 نمايه شده است.  1منفي و خلُق مثبت، محاسبه شد. نتايج در جدول

 متغیرهای مورد بررسی آمارهای توصیفی -0جدول

 

                                                                                                                                  
1. Ruys & Staple 

2. Staple, Coman, Ruys 

 متغیر
 

 گروه

 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

خلق 
 مثبت

 29/2 72 22/2 50/79 خنثي
 93/9 23/33 21/9 12/37 شاد
 29/3 93/73 35/2 25/31 غمگين

خلق 
 منفی

 25/3 93/73 32/3 25/73 خنثي
 27/10 99/77 32/10 52/73 شاد
 32/5 93/13 19/9 50/19 غمگين
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اي چهره غمگين، موج  كاه  خلق مثبت و افزاي  خلهق  دهد كه ارا ه زيرآستانهنتايج جدول نشان مي
آزمهون  اي چهره شاد، موج  افزاي  خلق مثبت و كاه  خلق منفي در پسمنفي شده است و ارا ه زيرآستانه
 اي چهره خنثي، موج  تغيير زيادي در خلق مثبت و منفي نشده است.شده است. همچنين ارا ه زيرآستانه
هاي مشاهده شده از آزمون تحلي  واريانس چندمتغيري استفاده شهد. نتهايج در   براي بررسي معنادار تفاو 

باكس به لحهاظ آمهاري معنهادار     Mكه شاخ   كواريانس نشان داد ماتريس برابري نتايج آمده است. 7جدول 
هها رعايهت شهده اسهت. بهراي      ( و بنابراين مفروضه برابري كواريهانس P ،075/3=Box's M=790/0نيست )

هها اسهت   اسميرنف استفاده شد، كه بيانگر نرمهال بهودن داده  -ها از آزمون كولموگرافبررسي نرمال بودن داده
(05/0>Pپس از بررسي و تأييد مفروضه يكساني كوواريانس .) وردتوجهه اسهت و  م هها ها، مستق  بودن گهروه 

اند، اين مفروضهه ههم مهورد    هاي آزماي  و كنترل به صور  تصادفي جايگزين شدهدر گروه هاآزمودني چون
 آزمون، كووريت )كنترل( شد.  تأييد است. بعلاوه، اثر پي 

( معنهادار بهود و   F( 7، 19=) 33/5؛ P=  01/0نتيجه آزمون چند متغيري بزرگترين ريشه رويهز ) 
هاي كنترل و آزماي ، تفاو  آزمون گروهدهد حداق  در ي  متغير، بين پسمعناداري نشان مياين 

 معناداري وجود دارد. 
 

 نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری برای مقایسه تغییر خلق مثبت و منفی -2جدول

اي نتايج آزمون تحلي  واريانس چندمتغيري براي مقايسه تغيير خلهق مثبهت و منفهي، در ارا هه زيرآسهتانه     
آزمهون، در ارا هه   آزمون و پي ، تفاو  نمرا  پس05/0سطح معناداري كمتر از دهد كه، در ها، نشان ميچهره

هها از آزمهون   هاي شاد، غمگين، و خنثي معنادار است. براي بررسي تفاو  دو به دوي گهروه اي چهرهزيرآستانه
ههاي  ي چههره ا، ارا هه زيرآسهتانه  05/0تعقيبي شفه استفاده شد، نتايج نشان داد كه در سطح معناداري كمتر از 

هاي غمگهين و خنثهي، شهده    اي چهرهآزمون، نسبت به ارا ه زيرآستانهشاد، موج  افزاي  خلق مثبت در پس
ههاي شهاد، موجه  افهزاي  خلهق      اي چههره اي چهره غمگين، نسبت به ارا ه زيرآستانهاست و ارا ه زيرآستانه
 (.P>05/0آزمون شده است )منفي بيشتري در پس

 
 گیريبحث و نتیجه

هاي هيجاني چهره، انجام گرفهت. بهدين   پژوه  حاضر، به منظور بررسي القاي خلق از طريق جلوه
هاي هيجاني چهره، وجود دارد ها از طريق ارا ه زيرآستانه جلوهمعنا كه آيا امكان تغيير خلق آزمودني

وجه  كهاه  خلهق    اي تصاوير چهره غمگين، ميا خير؟ مطابق نتايج به دست آمده، ارا ه زيرآستانه

منبع 
 تغییر

 متغیر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

F سطح معناداري 

 گروه
 031/0 72/2 03/5 7 02/10 خلق مثبت
 032/0 32/3 02/77 7 12/22 خلق منفي

 خطا
   19/1 19 39/71 خلق مثبت
   55/5 19 39/33 خلق منفي
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اي تصهاوير چههره شهاد، تهأثير     ها شد و همچنين ارا ه زيرآستانهمثبت و افزاي  خلق منفي آزمودني
 پژوه  هايصور  كه خلق مثبت را افزاي  و خلق منفي را كاه  داد. يافتهبرعكس داشت، بدين

 و ، مهورفي (1392) گهالي،  و لئونهه  ، بورناستين،(1392) همكاران ، و نتايج تحقيقا  روب  با حاضر،
كهوپر،   و (، كهوپر 1339) بهوروس،  و چهن  ، بهار ، (1337) همكاران، و ، كروسني (1333) زايون ،

، فيتزسيمونس، چارترنهد  (7005) همكاران، و ، فريدمن(7009) كلاس، و استروبه ، كارمنس،(7007)
، (7012) مهاركورا،  و يههارد  ، بلانچفيلهد، (7003) همكهاران،  و (، برميتينگر7009و فيتزسيمونس، )

 ، همسو است. (1332) اميري، و و حسني (1393) همكاران، و دوستكام
آور، ميهزان اضهطراب   تصهاوير خنهده   (، بيان كردند، ارا ه زيرآسهتانه 1392، )1روب  و همكاران 

 افهرادي  بها  هها آزمهودني  اظهار داشتند، ،(1392) ،7گالي و لئونه بورناستين، ها را كاه  داد.آزمودني
، 3مهورفي و زايونه    .بودنهد  ديهده  زيرآسهتانه  صهور   بهه  را تصاويرشان قب  از كه بودند، ترموافق

 قهرار  شهاد  چههره  تصهاوير  معهر   زيرآستانه در صور  به كه هاييآزمودني (، عنوان كردند،1333)
(، نيهز  1337)، 2كروسهني  و همكهاران   .داشتند مبهم هايپديده به نسبت تريمثبت ديدگاه گرفتند،

ها در مورد فردِ هدف، تأثير گذاشتند و باورههاي  هاي زيرآستانه بر نگرش آزمودنيگزارش دادند، پيام
(، 1339، )5هاي شخصيتي فردِ هدف را شك  دادند. همچنين بار ، چن و بهوروس مربو  به ويژگي

ارا هه شهد، بهه     آمريكهايي -آفريقايي ها تصاوير زيرآستانه چهرههايي كه به آنمطرح كردند، آزمودني
( نيهز طهي   7007، )9كننده ساختگي، با خشونت بيشتري پاس  دادند. كوپر و كوپردرخواست خواه ِ

هها تهأثير   پژوه  خود، با ارا ه زيرآستانه تصاوير قوطي كوكا و كلمه تشنگي، بهر تشهنگي آزمهودني   
ارا هه زيرآسهتانه نهام برنهد نوشهيدني       ( اظهار كردنهد، 7009، )2گذاشتند. كارمنس، استروبه و كلاس

(، بيهان كردنهد،   7005، )9آيس(، در انتخاب آن برند، مؤثر بود. همچنين فريدمن و همكهاران )ليپتون
ها كلما  مربو  به الك  به صور  زيرآستانه ارا ه شده بهود، زنهان را   هاي مردي كه به آنآزمودني
(، گهزارش دادنهد، ارا هه    7009، )3و فيتزسهيمونس تر ارزيابي كردنهد. فيتزسهيمونس، چارترنهد    جذاب

(، نيز 7003، )11ها شد. برميتينگر و همكاران، منجر به افزاي  خلاقيت آزمودني10زيرآستانه برند اپ 
هاي خسهته را،  آزمودني 17دكستروس هاي زيرآستانه، ميزان مصرف قرصتوانستند با استفاده از پيام

-( بيان كردند، ارا ه زيرآسهتانه كلمها  انهر ي   7012، )13اركوراافزاي  دهند. بلانچفيلد، هاردي و م
 همكهاران  و ها شد. همچنهين دوسهتكام  بخ  و تصاوير چهره شاد، موج  افزاي  توانايي آزمودني
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 افهزاي   را مثبهت  خلق و كاه  را منفي خلق شاد، ايزيرآستانه هايچهره كه دادند نشان( 1393)
. داد كهاه   را مثبهت  خلهق  و افهزاي   را منفي خلق غمگين، ايزيرآستانه هايچهره در مقاب  داد،

 بهه  منجهر  منفهي،  و مثبهت  ايزيرآسهتانه  هيجهاني  القهاي  كردنهد،  عنهوان  (1332) اميهري  و حسني
 ههاي طور كلي، بايد اظههار داشهت كهه پيهام    به .شوندمي شخ  اخلاقي قضاو  در غيرسودگرايي،

و در نتيجهه امكهان    بگذارنهد  هها انسهان  رفتارههاي  و افكار بر گوناگوني تأثيرا  توانندمي زيرآستانه
 ها براي رسيدن به بسياري از اهداف وجود دارد.استفاده از اين پيام

ههاي ايهن پهژوه ، در    ها نيز بود. از جمله محدوديتسري محدوديتپژوه  حاضر داراي ي 
هها و همچنهين   استفاده از تعداد زيهادِ آزمهودني  ها بود. بدين معنا كه امكان رابطه با انتخاب آزمودني

ههاي  گير بودن اجراي آزماي  نيز يكي ديگهر از محهدوديت  هاي زن در آزماي  نبود. وقتآزمودني
كاست و تا حدودي منجر به كهاه  روايهي درونهي پهژوه      ها ميآزماي  بود كه از دقت آزمودني

نبهود منهابع علمهي قابه  دسهترس، از ديگهر        شد. همچنين فقدان پيشينه كافي در اين زمينهه و مي
اهميت تلقي كردن آزماي  رفت. تأثير متغيرهاي مزاحم مث  بيهاي پژوه  به شمار ميمحدوديت

ها، عجله براي زودتر به پايان رساندن آزماي  و ترس از مورد قضهاو  قهرار گهرفتن    براي آزمودني
ي ادراك زيرآسهتانه،  كهه در زمينهه  جه به ايهن شد. باتوهاي پژوه  تلقي مينيز، از ديگر محدوديت
هاي زيرآستانه، و همچنين القاي زيرآستانه، پژوه  چنداني صور  نگرفته، اميد كاركردهاي محرك

 هاي بيشتري صور  گيرد. ها پژوه است كه در اين زمينه
توانهد  يجا كه جنسهيت مه  هاي مرد استفاده شده است و از آندر پژوه  حاضر، تنها از آزمودني

ههاي ديگهر،   شهود كهه در پهژوه    كننده به حساب آيد، به همين دليه  پيشهنهاد مهي   عاملي تعيين
ههاي  هاي جنسي نيز، در ادراك زيرآستانه جلوهدانشجويان زن نيز مورد آزماي  قرار گيرند تا تفاو 
ولهي  هاي ديگري در همين زمينه شود پژوه هيجاني چهره، مشخ  گردد. همچنين پيشنهاد مي

ها انجام گيرد، تا بتهوان بها   هاي متفاو  و با افراد مختلف و همچنين حجم بيشتر آزمودنيدر محيط
سازي امكان مقايسه، قهدر  تعمهيم نتهايج را افهزاي  داد. در پهژوه  حاضهر، تهأثير القهاي         فراهم

گردد كه ه ميزيرآستانه، بلافاصله پس از ارا ه زيرآستانه تصاوير، صور  گرفت، به همين دلي  توصي
هاي آينده، القاي زيرآستانه در چند نوبت صور  گيرد تا ميزان اثربخشهي ايهن روش بهه    در پژوه 

صور  تدريجي نيز نمايان گردد. همچنين، با توجه به كارآمدي القاي تصاوير مثبهت زيرآسهتانه، در   
تأثيرگهذاري القهاي   گهردد كهه در زمينهه ميهزان     ها، به پژوهشگران پيشنهاد مهي بهبود خلق آزمودني

 روش يه   عنهوان  بهه  زيرآسهتانه  القهاي  تأثيرگذاري ميزان اي،زيرآستانه به عنوان ي  روش زمينه
 دهند. صور  هاييپژوه  نيز خلقي، اختلالا  و منفي خلق از ناشي اختلالا  براي درماني
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