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 يآگاه  ذهنيانجيگري با مي اضطرابيت حساسيها  نشانهبيني يشپ
  آموزان  دانشيبر اساس اضطراب اجتماع

  3يزدانبخش، كامران 2ي، خدامراد مؤمن*1يانالهه كهرار

  :چكيده
ي حـساسيت اضـطرابي بـا نقـش ميـانجيگري              پژوهش حاضـر بـا هـدف بررسـي رابطـه           :مقدمه
  .زان انجام شدآمو آگاهي با اضطراب اجتماعي دانش ذهن

 دختـر  آمـوزان   ي آمـاري شـامل دانـش        اين پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بود و جامعه        : روش
اي جهت نمونه انتخاب شـده و بـا اسـتفاده از              ي خوشه ريگ  نمونه نفر به روش     350كه  بود   كرمانشاه

نـان  ، مقياس اضـطراب اجتمـاعي بـراي نوجوا        )2002ديكون،  (مقياس حساسيت اضطرابي نوجوانان     
)SAS-A ،مورد بررسي قرار گرفتند) 2003(آگاهي براون وريان  و مقياس ذهن) 1998، لاجرسا .  

آگـاهي، بـين حـساسيت اضـطرابي و            نتايج نشان داد كه بين حساسيت اضطرابي و ذهـن          :ها يافته
ي    رابطـه  P> 001/0آگاهي و اضطراب اجتماعي در سـطح          اضطراب اجتماعي و همچنين بين ذهن     

آگاهي توسط حساسيت اضطرابي       درصد ذهن  18نتايج تحليل مسير نشان داد كه       . وجود دارد معنادار  
   .شودآگاهي و حساسيت اضطرابي تبيين مي  درصد اضطراب اجتماعي توسط ذهن49و 

هاي اضطرابي چندعاملي هـستند و افـزون       اختلالگيريم    يمها نتيجه      اساس يافته  بر :گيري نتيجه
 همچون حساسيت اضطرابي و اضطراب      هاي اضطرابي   تداوم و درمان اختلال   گيري،  بر اين در شكل   

  .داشت توجه آگاهي ذهن، بايد به نقش اجتماعي
  آموزان آگاهي، اضطراب اجتماعي، دانش  حساسيت اضطرابي، ذهن:واژگان كليدي
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Prediction of Anxiety Sensitivity with Mediating Role of 
Mindfulness with Social Anxiety 

Kahrarian, E.; Momeni, Kh. M.; Yazdanbakhsh, K. 

Abstract: 
Introduction: The present study aimed to investigation the relationship 
between anxiety sensitivity with mediating role of mindfulness with 
social anxiety in students. 
Method: The study was descriptive-correlational study and the 
population included 350 girl students from the city of Kermanshah based 
on cluster sampling method using the Anxiety Sensitivity Index (deacon, 
2002), Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A, Lajrsa, 1998) and 
the scale of Mindfulness Brown Vryan (2003).  
Results: The results indicated significant relationship between anxiety 
sensitivity and mindfulness, anxiety sensitivity and Social Anxiety, 
mindfulness and Social Anxiety (p<0/001). The results of path analyze 
showed %18 of mindfulness by anxiety sensitivity, also %49 of social 
anxiety was explained by mindfulness and anxiety sensitivity. 
Conclusion: Based on the findings, it can be said that anxiety disorders 
are multifactorial. In additional it is necessary to be considered the role of 
mindfulness in formation, persistence and treatment of anxiety disorders 
like anxiety sensitivity and social anxiety. 
Keywords: social sensitivity, mindfulness, social anxiety, students 

 مقدمه

 مورد اضطراب و اختلالات اضطرابي است كه امروزه         پذيري در عامل آسيب  1حساسيت اضطرابي 
 يـك حساسيت اضـطرابي،  ). 2002، 2مك نالي(سوي آن معطوف شده است  توجه علمي بسياري به

 افزايش( انگيختگي اضطرابي بربا كه بدني هاي نشانه از فرد آن در كه است هاي فرديتفاوت ي سازه

 كـه  شـود مي ناشي عقيده اين از اصولاً و ترسدمي مرتبط است،) سرگيجه نفس، تنگي قلب، ضربان

و  3ديكـان (شـود  مـي  منجـر  بـدني   وشـناختي  اجتمـاعي،  زايآسيب بالقوه پيامدهاي به هااين نشانه
يابنـد و  افراد با حساسيت اضطرابي بالا پاسخ برانگيختگي خـود را آزاردهنـده مـي    ).2003 همكاران،

 نقش مهمي   ، اين سازه  ،بر اين اساس  . شودك تقويت مي   اضطراب در پاسخ به محر     ي  بنابراين تجربه 
 پـردازانِ نظريـه ). 2012 و همكـاران،  4ويتـون (كند در گسترش و تداوم اختلالات اضطرابي بازي مي   

شناختي اضطراب معتقدند كه در افراد داراي حساسيت اضطرابي بـالا بازيـابي و پـردازش اطلاعـات                  
                                                           

1 anxiety sensitivity 
2 McNally 
3 Deacon 
4 Wheaton 
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هايي است كه نقش مهمي در ايجاد و تداوم       اه سوگيري هاي فراخوان اضطراب همر   مربوط به محرك  
تحقيقات اخير نشان داده كه جوانان مبتلا به اضـطراب          ). 1999،  1مك كابي (عهده دارد    اضطراب بر 

افراد مبـتلا   ). 2009،  2اندرسون و هوپ  (اجتماعي به ميزان بالايي، از حساسيت اضطرابي برخوردارند         
گيرنـد برانگيختگـي    هـاي اجتمـاعي قـرار مـي       رض موقعيـت  كـه در مع ـ     به اضطراب اجتماعي وقتي   

اي از  عنوان نـشانه    ها را به   آن ،اين افراد ). 2009اندرسون و هوپ،    (يابد  شان افزايش مي    فيزيولوژيكي
كنند و چنين تفسيري از برانگيختگي فيزيولـوژيكي، بـه افـزايش علائـم     خطر يا اضطراب تفسير مي  

 برانگيختگـي فيزيولـوژيكي     ،شود و درنتيجه  ا سرخ شدن منجر مي    اضطراب، مانند تپش قلب بيشتر ي     
اندرسـون و هـوپ،     (هاي اجتماعي بازي كنـد      ممكن است نقش مهمي را در ايجاد ترس در موقعيت         

كه ديگران علائم اضطراب را مشاهده كنند باعث تـشديد اضـطراب اجتمـاعي              و ترس از اين   ) 2009
كنند كه سايرين متوجه اين علائم خواهند شد ها تصور مينآ). 2010 و همكاران، 3كارلتون(شود مي

تـرس از    رو اضطراب اجتماعي احتمالاً به دليـلِ        ازاين. ها قضاوت نامناسبي خواهند كرد    و در مورد آن   
 اضطراب، بـا حـساسيت اضـطرابي رابطـه دارد           ي  مشاهده  ارزيابي منفي در هنگام نمايش علائم قابل      

هـاي  ي اضـطراب اجتمـاعي و حـساسيت اضـطرابي پـژوهش              درزمينه .)2007 و همكاران،    4گرانت(
و ) 2009(اندرسون و هوپ    ) 2006 (5ازجمله، مطالعات ديكن و آبراموويتز    . گرفته است   متعددي انجام 

هـا نـشان داد كـه بـين اضـطراب اجتمـاعي و              كه نتـايج مطالعـات آن      )2010(كارلتون و همكاران    
  .دارد مثبت وجود ي حساسيت اضطرابي رابطه

اي اسـت كـه درصـد         كننده   اختلال ناتوان  7»هراس اجتماعي « يا   6»اختلال اضطراب اجتماعي  «
گيرشناسـي    مطالعـات همـه    .)2007،  8گرانت، بيك و داويـلا    (كند   بالايي از افراد جامعه را گرفتار مي      

آن در   درصد جمعيت عمومي شيوع دارد و بالاترين ميزان بـروز            12دهد كه اين اختلال در      نشان مي 
 اضطراب اجتماعي با يك ترس بارز و مـستمر از           .)1388،  9سادوك و سادوك  ( دوم عمر است     ي  دهه

كننـد كـه اعمـال و       شود كه در آن مبتلايان احساس مـي         يك يا چند موقعيت اجتماعي مشخص مي      
. دكنن ـهاي اجتماعي و روابط بين فردي اجتناب مي  گيرد و از موقعيت   رفتارشان مورد قضاوت قرار مي    

هـا، تعـرق، خـشكي دهـان و         سرخ شدن گونه  (هاي فيزيولوژيكي   اضطراب اجتماعي با برخي ويژگي    
شـرم،  (شـناختي   هـاي روان  ، ويژگي )كننده  هاي اجتماعي نگران  لرزش به هنگام رويارويي با موقعيت     

گيـري،  كنـاره (هاي رفتاري   و ويژگي ) و ترس از انتقاد    خجالت، ترس از اشتباه، ترس از ارزيابي منفي       

                                                           
1 Mccabe 
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3 Carleton 
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5 Abramowitz 
6 Social Anxiety Disorder 
7 Social phobia 
8 Grant, Beck, & Davila 
9 Sadock & Sadock 
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اجتناب از تماس چشمي، ترس از ابراز وجود و تـرس از صـحبت كـردن در جمـع يـا مـورد خطـاب                         
  ).2004، 1استراوينسكي، بوند و آمادو(شود مشخص مي) شدن واقع

بين اضطراب اجتماعي و اعتياد به اينترنـت        ) 1394(در پژوهش سنندجي، اميري مجد و بزازيان        
اند كـه عوامـل ژنتيكـي و صـفات شخـصيتي و             ا نشان داده  هپژوهش .همبستگي مثبت وجود داشت   

 كـه چگـونگي برآينـد ايـن         كننـد  يم رفتاري در اضطراب اجتماعي نقش بازي        –هاي شناختي مؤلفه
گرچه شـواهد   ). 2005،  2استارسويك(بيني بروز و شدت اين اختلال مورد توجه است          عوامل در پيش  

 در بروز اضطراب اجتمـاعي دخالـت دارنـد ولـي            دهند كه عوامل ژنتيكي و محيطي     موجود نشان مي  
انـد  هاي معاصر بـر نقـش فرآينـدهاي شـناختي در تـداوم اضـطراب اجتمـاعي تأكيـد داشـته                    نظريه

 ـ  و لي م شي با افزا  ي نوجوان ي  آغاز دوره ). 1389فر و همكاران،     طاهري(   شـناخت خـود،    يش بـرا  لات
 ـ دهـد  ي كه به نوجوان اجازه نم     يعاجتما 4ينيب اني و خودم  3 ادراك از خود   ي   درباره ينگران  افكـار   ني ب

 نقـل از    1967 ،5نـد يالكا( شود يمشخص م   كند، جادي ا زي همسالان تما  ژهيو   به گرانيد دگاهيخود و د  
 در نوجوانـان    ي منف ـ يابي ترس از ارز   يعني ي اضطراب اجتماع  يشناخت عد ب ،ني؛ بنابرا )2004 ،6پاكلك

  . استشتريب
.  اسـت  7»آگـاهي   ذهن«با حساسيت اضطرابي رابطه داشته باشد       رود  عامل ديگري كه انتظار مي    

.  اكنون در حـال وقـوع اسـت، هـست          ازآنچهآگاهي شامل يك آگاهي پذيرا و عاري از قضاوت            ذهن
هر فكر، احساس يا هيجـاني كـه وارد         . آگاهي توجه آگاهانه نسبت به امور در زمان حاضر است           ذهن

 ).2006، 8بايرون(گيرد  تأييد و پذيرش قرار ميگونه كه هست موردشود به همان توجه مي

 براي درمان اضطراب اجتمـاعي رو بـه افـزايش           آگاهي  ذهناخيراً علاقه به استفاده از مداخلات       
اين تا حد زيادي بر اساس نقـش مـستند فرآينـدهاي تـوجهي ناسـازگار در حفـظ حـساسيت                     . است

 حاضـر اسـت، در   ي وجه و آگاهي از لحظه شامل افزايش ت   آگاهي  ذهناين عقيده كه    . اضطرابي است 
فرآيندهاي توجه محدود و ارزيابانـه      ). 2012 و همكاران،    9اشمرتز(بين تعاريف مختلف مشترك است      

آگاهانه باشند كه به معناي توجه كردن         مقابل توجه ذهن   ي  توانند در نقطه    در اختلالات اضطرابي مي   
 و  10كوكوسـكي ( حال و غير قضاوتمندانه است        متمركز بر هدف، بودن در لحظه      ،به يك شيوه خاص   

 بـه فـرد كمـك كنـد تـا تـوجهش را بـه كـار         آگاهي ذهنامكان دارد كه افزايش    ). 2009همكاران،  
 آگـاهي   ذهـن ممكـن اسـت اثـر       ). 2012اشمرتز و همكـاران،     (اجتماعي در دست انجام متمركز كند       

                                                           
1 Stravynsk, Bond & Amado 
2 Starcevic 
3 Self-perception 
4 Egocentricism 
5 Elkind 
6 Puklek 
7 Mindfulness 
8 Byron 
9 Schmertz 
10 Kocovski 
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). 2008اشمرتز، ( نشخوار فكري باشد    ايجاد بهبودي در توانايي تنظيم هيجانات و كاهش        ي  واسطه  به
يافته، احتمالاً شكلي سازگارانه از توجه متمركز بر خود را پرورش              افزايش آگاهي  ذهنرسد  نظر مي  به
دهـد و خـودتنظيمي رفتـار را بهبـود          نشخوار فكري و اجتنـاب هيجـاني را كـاهش مـي            دهد كه مي
 مطالعات متعددي وجود دارد از      آگاهي  ذهن و   ي اختلالات اضطرابي    درزمينه). 2009،  1باير(بخشد   مي

و اشـمرتز و همكـاران   ) 2011 (3 و ركتـور 2، كاسـين )2008( توان به مطالعـات اشـمرتز  آن جمله مي
 ي   رابطه آگاهي  ذهنها نشان داده كه اضطراب اجتماعي با        هاي آن ، اشاره كرد، نتايج پژوهش    )2012(

  .منفي دارد
، آگاهي  ذهن نيز، امكان دارد افزايش ميزان       آگاهي  ذهنبي با    حساسيت اضطرا  ي  هي رابط   درزمينه

متناوباً سطوح بالايي از حساسيت اضطرابي مانع از افزايش         . سطح حساسيت اضطرابي را كاهش دهد     
ي بررسـي     درزمينـه ). 2007 و همكـاران،     4وجانوويس(شود   بيشتر، مي  آگاهي  ذهنظرفيت فرد براي    

طـي پژوهـشي    ) 1391(اب اجتمـاعي، بيرامـي و همكـاران          حساسيت اضـطرابي بـا اضـطر       ي  رابطه
هـاي تنظـيم هيجـان را در دانـشجويانِ بـا نـشانگان بـاليني                حساسيت اضطرابي، فرانگري و مؤلفه    

 اضـطراب اجتمـاعي بـا       ي  اما در هيچ پژوهـشي رابطـه       اند؛اضطراب اجتماعي و بهنجار مقايسه كرده     
  . بررسي نشده استآگاهي ذهن

سـازند، در تحقيـق       ينكه عوامل گوناگوني بروز حساسيت اضطرابي را متأثر مـي         حال با توجه به ا    
حاضر مسئله اساسي اين است كه بين حساسيت اضـطرابي بـا اضـطراب اجتمـاعي بـا ميـانجيگري                    

تواننـد  اي وجـود دارد؟ ايـن متغيرهـا تـا چـه ميـزان مـي            ، به چه ميزان و چه نوع رابطـه        آگاهي  ذهن
  بيني كنند؟آموزي پيش  دانشي نهحساسيت اضطرابي را در نمو

  روش
 ي  دوره دختر آموزان  دانش شامل آماري ي  جامعه. نوع همبستگي بود   از توصيفي، حاضر پژوهش

 20 .بودنـد  95-94 تحـصيلي  سـال  مشغول به تحـصيل در     كرمانشاه يها  رستاني دب  دوم ي  متوسطه
 يري ـگ   نمونـه  روش بـه گـان   عنوان نمونه بر اساس جـدول مور         نفر به  350 درصد حجم جامعه يعني   

 ي ناحيــه 3 بــين از كــه شــرح بــدين .انتخــاب شــدوپــرورش   آمــوزشي ناحيــه ســه از يا خوشــه
 تصادفي صورت  به را كلاس چهار مدرسه، هر از و مدرسه دو ناحيه، هر و از  ناحيه 2 وپرورش،  آموزش
 كـه  توضـيح  ايـن   با صحيح، دهي  پاسخ ي  لازم و نحوه   هاي  ي راهنمايي   نموده و پس از ارائه     انتخاب

توزيـع و توسـط      هـا   نامـه   پرسـش  و جلـب  را ها  آن رضايت و اعتماد ماند خواهد محفوظ اطلاعاتشان
 هـاي   و روش  اسـتنباطي  و توصـيفي  آمـار  بخش دو از ها  داده تحليل جهت. آموزان تكميل شد    دانش

                                                           
1 Baer 
2 Cassin 
3 Rector 
4 Vujanovic 



  ... ذهنيانجيگري با مي اضطرابيت حساسيها  نشانهبيني يشپ

94  

 از اسـتفاده  با ينهاي تحليل .ساختاري استفاده شد   معادلات مسير تحليل و پيرسون همبستگي آماري
 گروه نمونه بايـد     .گرفت انجام 20 ي  نسخه AMOS افزار  نرم همچنين و 22 ي  نسخه spss افزار  نرم

  .آموز، دختر، محصل مقطع دوم دبيرستان بودند دانش

  ابزار

 16 اين ابـزار يـك آزمـون         ):2002،  1ديكون(مقياس حساسيت اضطرابي نوجوانان     
اي   هاي ذهني را در يك طيـف چهاردرجـه          ي جسمي و نگراني   ها  سؤالي است كه سؤالات آن نگراني     

، 2ديكـون و والنتينـر    (سـنجد     مي) كاملاً درست  (3 ي  تا نمره ) كاملاً نادرست ( صفر   ي  ليكرتي از نمره  
. ، مورد بررسي پايـايي و روايـي قـرار گرفـت           )1393(اين مقياس توسط موسوي و همكاران       ). 2002

و ) p<0.001 (81/0 ، دو هفتـه   ي  اسيت اضـطرابي در فاصـله     ميزان همبستگي بازآزمايي مقياس حس    
پايايي .  گزارش شد  78/0 ،)روش تصنيفي (ميزان همبستگي بين دو نيمه مقياس حساسيت اضطرابي         

ضريب به روش   ) 1393(دروني مقياس حساسيت اضطرابي نوجوانان در پژوهش موسوي و همكاران           
 و  77/0هاي ذهني بـه تربيـت         اي جسماني و نگراني   ه  هاي نگراني    و براي عامل   8/0 ،آلفاي كرونباخ 

 روش بازآزمايي، آلفاي كرونباخ و دونيمه سازي به ترتيب          3پايايي اين مقياس به     . دست آمد   به 84/0
در خـصوص روايـي ايـن       ). 1393موسـوي و همكـاران،      (نشان داد     را 78/0 و   80/0،  81/0ضرايب  

تحليل عاملي بـا اسـتفاده از روش تحليـل          . ي تأييد شد  مقياس، روايي سازه با استفاده از تحليل عامل       
هـاي ذهنـي      هـاي جـسمي و نگرانـي        هاي اصلي نشان داد كه اين مقياس از دو عامل نگراني            مؤلفه

هـا    نتايج پژوهش حاضر ازلحاظ چندبعدي بودن اين مقيـاس، بـا سـاير پـژوهش              . تشكيل شده است  
  .همسوست

كـه توسـط    ) 1998،  4، لاجرسـا  SAS-A (3مقياس اضطراب اجتماعي براي نوجوانـان     
 18ايـن مقيـاس شـامل       . سنجي قرار گرفـت     هاي روان   مورد بررسي ويژگي  ) 1392(استوار و رضويه    

، اجتنــاب اجتمــاعي و انــدوه در )FNE(گويــه بــوده و از ســه زيرمقيــاس تــرس از ارزيــابي منفــي  
تـشكيل  ) SAD-General(و اجتناب اجتماعي و انـدوه عمـومي         ) SAD-New(هاي جديد     موقعيت

 تـا   5=كاملاً شـبيه مـن    (اي    درجه  صورت مدرج پنج    اين مقياس به  ). 1998لاجرسا و لوپز،    (شده است   
. هاي بالا در اين مقياس حاكي از اضطراب اجتماعي بالاتر است            نمره .است) 1=كاملاً متفاوت از من     

شده كه اين ضـرايب  روش ضريب آلفاي كرنباخ استفاده   SASE-A منظور بررسي پايايي مقياس به
 هاي ترس از ارزيابي منفـي توسـط همـسالان، اجتنـاب اجتمـاعي و انـدوه جديـد و            براي زيرمقياس 

در اين مطالعه همچنـين     .  بود 84/0و  74/0،  77/0 اجتناب اجتماعي و اندوه عمومي به ترتيب برابر با        
                                                           

1 Deacon 
2 Valentiner 
3 Social Anxiety scale for Adolescents (SAS-A) 
4 LaGreca 
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 طراب عمـومي و    بـا اض ـ   SASE-A ارتباط بين مقياس     ي  وسيله   به SASE-Aاي مقياس     روايي سازه 
 و  SASE-Aدر خـصوص ارتبـاط بـين مقيـاس           .مورد بررسي قرار گرفت    آزمون افسردگي كودكان،  

داري بين آنان مـشاهده گرديـد          مثبت و معنا   ي  هاي آن با مقياس اضطراب عمومي، رابطه        زيرمقياس
 روايـي   ي  هعلاوه بر اين در مطالع ـ     .بود) 1998(همسو با تحقيقات لاجرسا و همكاران        كه اين نتايج  

هـا نـشان داد كـه در          هاي آن با مقياس افسردگي كودكان، بررسـي          و زيرمقياس  SASE-Aاي    سازه
هـاي آن بـا آزمـون افـسردگي كودكـان              و زيرمقيـاس   SASE-Aي بـين مقيـاس        موارد رابطه  تمام
 و مقياس اضطراب عمومي بـود كـه ايـن           SASE-A ي مقياس   تر نسبت به رابطه     طوركلي ضعيف   به

اسـتوار و رضـويه     .  فـراهم نمودنـد    SASE-Aا نيز شواهدي را براي روايي واگرايـي مقيـاس           ه  يافته
 88/0پايـايي ايـن مقيـاس را بـه روش بازآزمايي با فواصل زماني از يـك تـا چهـار هفتـه                ) 1392(

 كمـك ضـريب آلفـا بـراي زيـر          افزون بر آن ميزان همساني درونـي مقيـاس را بـه         . گزارش كردند 
 و 74/0، 84/0بـــا  برابـــر ترتيـــب بـــه SAD-General – SAD-NEW –FNE ايه مقياس

  . گزارش كردنـد77/0
آن را  ) 2003( سؤالي است كه براون و ريان        15 اين مقياس يك آزمون      :آگاهي  مقياس ذهن 

. منظور سنجش سطح هشياري و توجه نسبت به رويدادها و تجارب جاري زندگي طراحـي كردنـد                  به
تقريباً « براي   6 تا نمره    »تقريباً هميشه  «از نمره يك براي   (اي ليكرتي      درجه 6ت در يك طيف     سؤالا
دسـت    بـه  آگـاهي   ذهـن اين مقياس يك نمره كلـي بـراي         ). 2003رايان و براون،     (قرار دارد ) »هرگز
.  اسـت  بيـشتر آگاهي ذهن ي دهنده  نمره بالاتر نشان و متغير بوده90تا  15 آن از ي دهد كه دامنه  مي

گـزارش شـده     87/0تـا    80/0هاي آزمون بر اساس ضريب آلفاي كرونباخ از            سؤال 1همساني دروني 
ضريب پايايي بازآزمايي اين مقيـاس نيـز در         ). 2005،  3؛ ليندا و همكاران   2003،  2براون و ريان  (است  

 مورد يـك    آلفاي كرونباخ در  ). 2003براون و ريان،    ( ثابت گزارش شده است      ،ماهه  فاصله زماني يك  
 ،4قربـاني، واتـسون و وتينگتـون      (درصد محاسبه شـده اسـت        81/0 نفري از دانشجويان     723نمونه  
2009.(  

 ،)1390(توسط احمدونـد    ايران در نامه  پرسشپايايي   و اعتباريابي روي بر اي  مطالعه در همچنين
 گـزارش   73/0تا   57/0 در ابعاد مختلف آن بين       نامه  پرسش بازآزمون اين    -آزمون همبستگي ضرايب

  .اند شده

  ها يافته
  .دهد متغيرهاي پژوهش را نشان مي استاندارد انحراف و  ميانگين1جدول 

                                                           
1 internal consistency 
2 Brown etal 
3 Linda etal 
4 Watson & Weathington 



  ... ذهنيانجيگري با مي اضطرابيت حساسيها  نشانهبيني يشپ

96  

  متغيرهاي پژوهش استاندارد انحراف و ميانگين - 1 جدول

  انحراف استاندارد ميانگين بيشينه كمينه  متغير
  06/7  10/17  39  0  حساسيت اضطرابي

  27/13  31/60  90  17 آگاهي ذهن
  06/12  50/40  74  16  اعياضطراب اجتم

 با انحراف   10/17ي داراي ميانگين    موردبررسي     حساسيت اضطرابي در نمونه    1بر اساس جدول    
 و اضـطراب    27/13 بـا انحـراف اسـتاندارد        31/60آگاهي داراي ميانگين      ، متغير ذهن  06/7استاندارد  

  . است06/12 با انحراف استاندارد 50/40اجتماعي داراي ميانگين 
  .دهد آگاهي را نشان مي  ضريب همبستگي بين حساسيت اضطرابي و ذهن2جدول 

  آگاهي ذهنضريب همبستگي بين حساسيت اضطرابي و  - 2 جدول

 سطح معناداري آگاهي همبستگي با ذهن حساسيت اضطرابي

  001/0  -23/0  نگراني جسمي
  001/0  -25/0  نگراني ذهني

  001/0  -28/0  ي كل نمره

بـا سـطح     – 28/0 همبـستگي  آگاهي ضريب   ذهن و طرابياض حساسيت  بين 2بر اساس جدول    
  . وجود دارد001/0معناداري 

  .پردازد يماجتماعي و اضطراب اضطرابي  حساسيت بين همبستگي  به بررسي ضريب3جدول 

  اجتماعيو اضطراب اضطرابي  حساسيت بين همبستگي ضريب - 3 جدول

ترس از ارزيابي 
  )FNE(منفي 

ناب اجتماعياجت
)SAD(  

اندوه عمومي 
)General(  

ي كل  نمره
اضطراب اجتماعي

اضطراب
اجتماعي

حساسيت 
 معناداري همبستگيمعناداريهمبستگي معناداريهمبستگي معناداري همبستگي  اضطرابي

  001/0  28/0 001/0  22/0 001/0  18/0 001/0  28/0  نگراني جسمي
  001/0  30/0 001/0  25/0 004/0  15/0 001/0  32/0  نگراني ذهني

  001/0  33/0 001/0  25/0 001/0  19/0 001/0  34/0  لنمره ك



  95، زمستان 24ي  ، شماره6ي  شناسي اجتماعي، دوره هاي روان پژوهش

97 

هـاي حـساسيت اضـطرابي و         مقيـاس   ي خـرده    دهـد كـه بـين همـه        نـشان مـي    3نتايج جدول   
هاي اضطراب اجتماعي ضريب همبستگي معناداري موجود است و در حالـت كلـي بـين      مقياس  خرده

 و ايـن همبـستگي در        وجـود دارد   33/0حساسيت اضطرابي و اضطراب اجتماعي ضريب همبـستگي         
  . معنادار استP> 001/0 سطح

  .دهد يمرا نشان  اجتماعي اضطراب و آگاهي ذهن بين همبستگي ضريب 4 جدول

   و اضطراب اجتماعيآگاهي ذهنضريب همبستگي بين  - 4 جدول

ترس از ارزيابي 
  )FNE(منفي 

اجتناب اجتماعي
)SAD(  

اندوه عمومي 
)General(  

 كل ي نمره
اضطراب اجتماعي

اضطراب
اجتماعي

 معناداري همبستگيمعناداريهمبستگي معناداريهمبستگي معناداري همبستگي  يآگاه ذهن

  001/0  -52/0 001/0  -39/0 001/0  -41/0 001/0  -48/0   آگاهي ذهن

هاي اضطراب اجتماعي ضـريب       مقياس  آگاهي و خرده    دهد كه بين ذهن    نشان مي  4نتايج جدول   
آگـاهي و اضـطراب اجتمـاعي ضـريب           و در حالـت كلـي بـين ذهـن          همبستگي معناداري وجود دارد   

  . معنادار استP> 001/0 وجود دارد كه اين همبستگي در سطح -52/0همبستگي 
حساسيت اضطرابي و اضطراب اجتمـاعي      ي بين     در رابطه آگاهي    ذهن گري  يانجيبراي بررسي م  

  .شد استفاده AMOS-20افزار  با نرممعادلات ساختاري  تحليل مسيراز 

   پژوهشيشنهاديمدل پ

  
  

رابياضطحساسيت 

اضطراب اجتماعي

 ذهن آگاهي

 نگراني جسمي

 نگراني ذهني

 1عامل  2عامل

 اندوه عمومي

اجتناب اجتماعي

 ترس از ارزيابي

62/0

67/0
29/0

42/0-

18/0=R2

83/0 80/0

78/0

63/0

77/052/0-
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 49آگاهي توسط حساسيت اضطرابي و         درصد ذهن  18توان گفت كه    با توجه به نتايج تحليل مي     
  .شودآگاهي و حساسيت اضطرابي تبيين مي درصد اضطراب اجتماعي توسط ذهن

  پيشنهادي مدل بررسي براي برازش نيكويي هاي شاخص - 5 جدول

  مقدار  رازندگيهاي ب شاخص
  x2(  56/25 (آزمون نيكويي برازش مجذور كاي

  003/0  سطح معناداري
  df(  11 (ي آزادي درجه

 df/x2(  60/2 (ي آزادي نسبت مجذور كاي به درجه

  GFI(  98/0 (شاخص نيكويي برازش
  AGFI(  94/0 (يافته شاخص نيكويي برازش تعديل
  NFI(  96/0(شده  شاخص برازندگي هنجار

  CFI(  98/0(  برازندگي تطبيقيشاخص
  IFI(  98/0(شاخص برازندگي افزايشي 

  TLI(  95/0(  لويس- شاخص توكر
  RMSEA(  067/0 (ي تقريبي مانده ي ميانگين مجذور باقي ريشه

 ضـرايب . اسـت  مناسـب  برازش داراي پژوهش پيشنهادي مدل كه دهد  مي  نشان 5جدول   نتايج
  .است آمده 6 جدول در سيرهام مستقيم غيراستاندارد و استاندارد

  ضرايب استاندارد و غيراستاندارد مستقيم مسيرها در مدل پيشنهادي پژوهش - 6 جدول

برآورد   مسيرهاي مستقيم
 )β( استاندارد

برآورد 
 غيراستاندارد

خطاي 
  معيار

نسبت 
  بحراني

سطح 
  معناداري

حساسيت اضطرابي به 
  001/0  -54/4  24/0  -09/1  -42/0  آگاهي ذهن

 اضطراب آگاهي به ذهن
  001/0  -90/6  07/0  -48/0  -52/0  اجتماعي

حساسيت اضطرابي به اضطراب
  001/0  40/3  20/0  69/0  29/0  اجتماعي
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حـساسيت اضـطرابي بـر      ) ضـريب تـأثير   (دهـد كـه ضـريب اسـتاندارد            نشان مي  6نتايج جدول   
 و ضـريب    -52/0آگـاهي بـه اضـطراب اجتمـاعي           ، ضريب استاندارد مسير ذهـن     -42/0آگاهي    ذهن

توان گفت كـه هـر سـه           است؛ بنابراين مي   29/0استاندارد حساسيت اضطرابي به اضطراب اجتماعي       
ضرايب اسـتاندارد و غيراسـتاندارد غيرمـستقيم        . مسير مستقيم داراي ضريب استاندارد معنادار هستند      

  . است آمده7مسيرها در جدول 

  ضرايب استاندارد و غيراستاندارد غيرمستقيم مسيرها در مدل پيشنهادي پژوهش - 7 جدول

برآورد   مسيرها
 )β( استاندارد

برآورد 
غيراستاندارد

حد 
 پايين

 حد
  بالا

سطح 
معناداري

حساسيت اضطرابي به اضطراب اجتماعي 
  001/0 30/0 16/0  52/0  22/0  آگاهي از طريق ذهن

ب اجتماعي حساسيت اضطرابي به اجتنا
 آگاهي و اندوه عمومي از طريق ذهن

39/0  63/0  30/0 48/0 001/0  

حساسيت اضطرابي به اجتناب اجتماعي 
هاي جديد از طريق  و اندوه در موقعيت
 آگاهي ذهن

32/0  65/0  24/0 41/0 001/0  

حساسيت اضطرابي به ترس از ارزيابي 
 آگاهي منفي از طريق ذهن

40/0  20/1  29/0 50/0 001/0  

دهد كه ضريب استاندارد غيرمـستقيم مـسير حـساسيت اضـطرابي بـه                 نشان مي  7نتايج جدول   
 معنادار است؛ اين بدان     P> 001/0 است كه در سطح      22/0آگاهي    اضطراب اجتماعي از طريق ذهن    

آگاهي در    شود كه ذهن  معني است كه حساسيت اضطرابي بالا زماني به اضطراب اجتماعي منجر مي           
هاي اضطراب  مقياس آگاهي بر خرده بيشترين تأثير حساسيت اضطرابي از طريق ذهن    . شدفرد پايين با  

  .تعلق دارد) β=40/0(مقياس ترس از ارزيابي منفي  اجتماعي به خرده

  گيري نتيجهبحث و 
آگاهي    بين حساسيت اضطرابي با نقش ميانجيگري ذهن       ي  ه رابط  بررسي  هدف با حاضرپژوهش  

 هاي  مقياس  خرده ي  همه ها نشان داد بين     يافته.  انجام شد  آموزان دختر   نشبا اضطراب اجتماعي در دا    
دارد و اين نتـايج      معنادار وجود  همبستگي اجتماعي اضطراب هاي  مقياس  خرده و اضطرابي حساسيت

ديكـان و    ،)1392 (همكـاران  و ، مـشهدي  )1390 (همكـاران  و هـاي بيرامـي   هاي پـژوهش  با يافته 
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  و همكـاران 2، ركتـر )2009(، اندرسـون و هـوپ   )2007 (1داويـلا  و ت، بك، گران)2006(آبرامووتيز 

 و مـزمن  تـرس  اجتمـاعي،  توان گفـت كـه اضـطراب        در تبيين اين رابطه مي    . ، همسو است  )2006(
 هاي  موقعيت در فرد شدن شرمگين به منجر كه كاري دادن انجام يا شدن تحقير از انتظار ازحد  بيش

 اجتنـاب  اجتمـاعي  هـاي   موقعيـت  از فـرد  هراسـي،  چنين وجود دليل هب. باشد  مي گردد،  مي اجتماعي
 اجتمـاعي  اضـطراب  بـه  مبتلايان. كند  مي تجربه را زيادي آشفتگي ها  آن با رويارويي در يا و كند  مي

 چـون  جـسماني  هـاي  نـشانه  اغلـب  ؛اند  قرارگرفتهمداقه و ارزيابي تحت كنند مي احساس كه  هنگامي
 همكـاران،  و هاكمن (دهند  مي نشان خود از را قلب ضربان افزايش و كردن عرق لرزش، شدن، سرخ

 و عـرق كـردن    قلب، سريع ضربان مانند احساساتي بالا اضطرابي حساسيت با افراد بنابراين ؛)2000
 كننـد   مـي  تفـسير  روانـي  ثبـاتي   بـي  و اجتماعي شرمساري قلبي، حمله از اي  نشانه عنوان  به را گيجي

 اضـطراب،  علائم افزايش به فيزيولوژيكي، برانگيختگي از تفسيري چنين )1389 همكاران، و فرجي(
 ارزيـابي  بالا، اضطرابي حساسيت داراي افراد هاي  ويژگي از). 2009 هوپ، و اندرسون (شود  مي منجر
 ايـن  در شـديدتري  واكـنش  رايـج،  علائم اين و است اضطراب معمولي علائم همه از ترس و منفي
 ويتـون،  (شـود   مـي  شـخص  در اضـطراب  علائـم  شدت افزايش موجب امر ينا و كند  مي ايجاد افراد

 علائـم،  كـه  گيـرد   مي قرار معيوب ي  بسته دور يك در فرد طريق اين به. )2012 همكاران، و ديكان
 موضـوع  ايـن  و دهـد   مي افزايش را ها  آن شدت علائم، به واكنش و داشته وي براي بيشتري بازتاب
 قـرار  ناخـشنودي  عمـومي  شـرايط  يـك  در را فـرد  و داشت خواهد لدنبا به را شديدتر واكنش خود
 كـه  اسـت  اين بر اعتقاد رفتاري، -شناختي هاي  مدل در). 2012 همكاران، و ديكان ويتون، (دهد  مي

 تداوم اجتماعي شكست انتظار و خود از منفي ادراك علت به) تعريق نفس، تنگي مانند (برانگيختگي
 اضـطراب  و منفي تفسيرهاي و ها  ارزيابي بدني، احساسات بين معيوب ي  چرخه يك بنابراين. يابد  مي

 مرتبط بدني هاي  نشانه به نسبت زنگي  به  گوش حالت در را فرد پايدار و مداوم صورت  به كه دارد وجود
 مـرتبط  عواقـب  و اضـطراب  علائـم  تشديد به و) 1389 همكاران، و فرجي (دهد  مي قرار اضطراب با
  ).2012 همكاران، و تايبوديو (كند يم كمك) اجتناب مانند(

 توجـه  در هـايي   سـوگيري  بـالا  اضـطرابي  حـساسيت  داراي افـراد  كه دهند  مي نشان ها  پژوهش
 و اسـتوارت  (دهنـد   مـي  نـشان  اجتمـاعي  و جـسماني  ازلحـاظ  تهديدكننـده  هـاي   محرك به انتخابي

 در سمي ـ مكان نـدين چ اسـت  ممكـن  كه دارند عقيده) 1998 (همكاران و استوارت). 1998 همكاران،
 داشته نقش اضطرابي حساسيت داراي افراد در تهديد هاي  نشانه براي انتخابي پردازش هاي  سوگيري

 فكـري  نـشخوار  ي  يافته  افزايش فراواني با است ممكن اضطرابي حساسيت بالاي سطوح اولاً،. باشد
 بـه  منجر خود مسئله ناي كه باشد داشته ارتباط اضطراب با مرتبط موضوعات سازي  فاجعه به مربوط
 داراي هـاي   آزمـودني  در اضـطراب  بـا  مـرتبط  موضوعات به مربوط كلمات انتخابي پردازش افزايش

 داراي افراد ثانياً،. شود  مي پايين اضطرابي حساسيت داراي افراد با مقايسه در بالا اضطرابي حساسيت
                                                           

1 Davila 
2 Rector 
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 وضـعيت  يـك  ي  هدرنتيج ـ شـوند،   مـي  مـضطرب  كـه   هنگـامي  است ممكن بالا اضطرابي حساسيت
 تكـرار  اثر در. دهند قرار كاوش مورد بالقوه فاجعه از اي  نشانه هر يافتن براي را محيط زنگي،  به  گوش
 چنـين  ي  اوليـه  خودكـار  رمزگردانـي  بـراي  تـا  شـود   مـي  شرطي ها  آن شناختي سيستم وضعيت، اين

  ).1998 همكاران، و استوارت (شود قائل اولويت تهديدي هاي نشانه
ي بين حساسيت      در رابطه   اي  كننده  آگاهي نقش تعديل    ايج پژوهش نشان داد كه ذهن     همچنين نت 

 ،)2011 (ركتور و كاسين ،)2008 (اشمرتز هاي  پژوهش اضطرابي و اضطراب اجتماعي دارد و با نتايج       
 منفي ارتباط اجتماعي اضطراب علائم با آگاهي  ذهن كه دادند گزارش كه) 2012 (همكاران و اشمرتز

تواننـد در  فرايندهاي توجهي محدود و ارزيابانه در اختلال اضطراب اجتمـاعي مـي   .است مسوه دارد
 متمركز بـر    -ي خاص   آگاهانه باشند كه به معناي توجه كردن به يك شيوه           ي مقابل توجه ذهن     نقطه

امكان دارد كـه  ). 2009كوكوسكي و همكاران، (هدف، بودن در لحظه حال و غير قضاوتمندانه است        
آگاهي به فرد كمك كند تا توجهش را به كار اجتماعي در دسـت انجـام متمركـز كنـد                      يش ذهن افزا

  ).2012اشمرتز و همكاران، (
متناوباً سطوح بالايي از    . دهد  ، سطح حساسيت اضطرابي را كاهش مي      آگاهي  ذهنافزايش ميزان   

 و  1وجـانوويس (شـود    بيـشتر مـي    آگـاهي   ذهنحساسيت اضطرابي مانع از افزايش ظرفيت فرد براي         
وسيله تـرس     هاي فردي است كه به      حساسيت اضطرابي يك متغير شناختي تفاوت     ). 2007همكاران،  

سـازي در     گرايش به فاجعه   ي  دهنده  شود و نشان    مشخص مي ) 2ترس از ترس  (از احساسات اضطرابي    
فـردي  هاي    حساسيت اضطرابي يك متغير شناختي تفاوت     . رابطه با پيامدهاي چنين احساساتي است     

 ي  دهنـده   شـود و نـشان      مشخص مي ) 3ترس از ترس  (وسيله ترس از احساسات اضطرابي        است كه به  
) 1985(رايـس و مـك نـالاي        . سازي در رابطه با پيامدهاي چنين احساساتي اسـت         گرايش به فاجعه  

اي را در  دارند افرادي كه حساسيت اضطرابي بالايي دارنـد ممكـن اسـت اضـطراب فزاينـده             بيان مي 
 بـازخورد افزايـشي   ي ها است تجربه كنند و اين به شـيوه  هايي كه مخالف واكنش اضطرابي آن     خپاس

زدگي را به وجود بياورد و به گسترش اختلال هـراس             شود كه ممكن است حملات وحشت       منجر مي 
 و  6؛ زوالنـسكي  2010،  5؛ ايـوات و كـسل     2008،  4كاشـدان (يا سـاير اخـتلالات اضـطرابي بينجامـد          

مثل گرما و سرما، فشار، سوزش،      (هاي بدني   لحظه از حس    به  بنابراين آگاهي لحظه   ؛)2009همكاران،  
) مانند احساس شـادي، غمگينـي و دلهـره        (و احساسات   ) مثل من آدم ناتواني هستم    (، افكار   ...)درد و 

گونـه كـه      كه در مورد خوب يا بد بودن آن قضاوتي كنند و اينكـه صـرفاً تجـارب را همـان                   بدون آن 
 بپذيرند و قضاوتي راجع به آنچه در حال وقوع است نكننـد، موجـب افـزايش ميـزان آرامـش              هستند

                                                           
1 Vujanovic 
2 Fear of fear 
3 Fear of fear 
4 Kashdan 
5 Evatt &Kassel 
6 Zvolensky 
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 .رواني و كاهش بروز علائم حساسيت اضطرابي خواهد شد

 اجتمـاعي  اضطراب و اضطرابي حساسيت ي بين   رابطه در آگاهي  ذهن گري  ميانجي بررسي براي
 تحليـل  نتـايج  بـه  توجـه  بـا . شد استفاده AMOS-20 افزار  نرم با ساختاري معادلات مسير تحليل از

 درصـد  49 و شـود  مـي  تبيـين  اضـطرابي  حـساسيت  توسـط  آگاهي  ذهن درصد 18 كه گفت توان  مي
 مطالعـه  ايـن  در  آنچـه  .شـود   مـي  تبيين اضطرابي حساسيت و آگاهي  ذهن توسط اجتماعي اضطراب

 متغيرهـا  ايـن  هرحـال   بـه  كه بود اين آمد دست  متغيرها به  سطوح در توجه  قابل ي  يافته يك عنوان  به
 از حاضـر  پـژوهش  در. باشـند  ايراني آموزان  دانش از اي  نمونه در هاي خوبي   كننده  بيني  پيش توانستند

 قـرار  تـأثير  تحت را نتايج تواند  مي اين كه شده استفاده ها  داده آوري  جمع براي دهي  گزارش  خود ابزار
 غيـر  جمعيـت  در پـژوهش  انجام دليل به ينهمچن. هستند تحريف مستعد ها  گزارش اين چراكه دهد

 ديـدگاه  وجود دليل به هرچند،. ندارد وجود باليني ي  جامعه به نتايج تعميم امكان آموزي،  دانش باليني
 پـژوهش  ايـن  هـاي   يافته يادشده، ديدگاه بر پژوهش اين تأكيد و اجتماعي اضطراب ي  درزمينه كمي
 اطمينـان  براي. شود احتياط ها  يافته تعميم در است بهتر حال بااين. باشد باليني نمونه مشابه تواند  مي
 آموزي،  دانش غير باليني، جمعيت در مشابه بررسي شود  مي پيشنهاد باليني، جمعيت به نتايج تعميم از

 مثـل  نباشـند،  دهـي   خـودگزارش  بـر  مبتني صرفاً كه ابزارهايي از استفاده نيز و مختلف سني مقاطع
  .شود انجام خانواده يا دوستان توسط گزارش و ثبت يا و كامپيوتري تجهيزات

  منابع
در  (FFMQ) آگـاهي   ذهنوجهي پنجامه ن  وارسي اعتبار و پايايي پرسش.)1390( .احمدوند، زهرا

 .شناسي باليني، دانشگاه شاهد  كارشناسي ارشد رواني نامه پايان غير باليني ايراني، هاي نمونه

ي مقيـاس اضـطراب     سـنج   روانهـاي     يژگـي وي   بررس ـ ).1392 (.رضويه، اصـغر   استوار، صغري؛ 
ــراي  ــاعي ب ــان اجتم ــرانجهــت) SAS-A(نوجوان ــتفاده در اي ــصلنامه. اس ــا روش  ف ــدل ه ــا م ي ه

  .68-78، )12(3.يشناخت روان
 حـساسيت  بررسـي ). 1391. (زينب عظيمي، عبداالله؛ قاسم پور،  ابراهيم؛ اكبري، منصور؛ بيرامي،
 اجتماعي اضطراب باليني نشانگان با دانشجويان در هيجاني تنظيم يها   مؤلفه و فرانگراني اضطرابي،

  .43-69 ،)8(2 ني،بالي شناسي روان مطالعات فصلنامه. بهنجار و
 يپزشك  روان/ علوم رفتاري  (يپزشك  خلاصه روان ). 1388. (سادوك، بنيامين و سادوك، ويرجينيا    

 .انتشارات ارجمند: ، تهران)فرزين رضايي: ترجمه(، )باليني

بيني اعتياد به اينترنت بـر        پيش). 1394. (سنندجي، سحر؛ اميري مجد، مجتبي و بزازيان، سعيده       
 .46-31، )37 (10 اجباري، روانشناسي اجتماعي، –و علائم وسواسي  تماعياساس اضطراب اج



  95، زمستان 24ي  ، شماره6ي  شناسي اجتماعي، دوره هاي روان پژوهش

103 

 ـ الگـوي ). 1389. (بنفشه غرايي، لادن؛ فتي، زهرا؛ طاهري فر،   در اجتمـاعي  هـراس  بينـي   يش پ
 ايـران،  بـاليني  روانـشناسي  و يپزشـك    روان ي  مجلـه . رفتاري شناختي يها   مؤلفه پايه بر دانشجويان

16)1(، 45-34. 

 ميـزان  مقايـسه ). 1389. (كتـايون  نـصراالله،  سـونيا؛  روشـني،  ديـده  پرويز؛ فرجي، ب؛ربا فرجي،
 سـمينار  پنجمـين . پـايين  و بـالا  اضـطرابي  حـساسيت  داراي دانـشجويان  در ي و افـسردگ   اضطراب
  .370-371 دانشجويان، رواني بهداشت يسرتاسر

 مقايـسه ). 1392. (دلعـا  ، زاهـد بـابلان    و عبـاس  ابوالقاسـمي،  مرضيه؛ اميني، محمد؛ نريماني،
 بدشـكلي  اخـتلال  علائـم  و وسواسي احتكار داراي دانشجويان در اضطرابي حساسيت و آگاهي  ذهن
 .23-33 ،)3(5 باليني، شناسي روان بدن،
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