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 يها و آرزوها  ارزشيگيري اضطراب مرگ بر پيشگاهياثر آزما
  ناسالم

  3ي ابوالقاسم، عباس2 بشرپورسجاد ،2 حاجلونادر ،*1ي لنگرودآراي  سبزهيلادم

  :چكيده
ي آرزوهـا  و هـا  ارزش و مـرگ  اضـطراب  اني ـم ي  رابطه ،يپژوهش طرح دو با پژوهش ني ا :مقدمه
  .دهد يم قراري بررس مورد را) ييجو لذت وايي،ن هم ،يظاهر تيجذاب شهرت، ثروت، (ناسالم
 دري  ري ـگنمونـه  روش بـه  دانـشجو  457. اسـت ي  همبـستگ  وي  فيتوص ـ نوع از اول   مطالعه :روش

. را كامـل كردنـد    ) AI( آرزو   ي   نمايـه  و) DAS (تمپلـر  مـرگ  اضطراب اسيمق و انتخاب دسترس،
 204. استآزمون   ايشي و كنترل با پس     گروه آزم  طرح قالب در وي  شيآزما مهين نوع از دوم ي  مطالعه
 ـ (آزمـايش  گروه سه دري  تصادف طور  به و انتخاب دسترس، دري  ريگنمونه روش به دانشجو ي ادآوري
 ـ و) جـويي نـوايي و لـذت      ي بيرونـي، هـم    آرزوها + شتنيخو مرگ  ـ (كنتـرل  ك ي  موضـوع ي  ادآوري

خواني افكار مرتبط بـا مـرگ و        ي تكليف فرا  اجرا با. شدندي  واگذار) مرگ با مرتبط ريغ آور اضطراب
  .شد آزمون هاآن انيم در ناسالمهاي  ارزشبر مرگي برجستگ اثر آرزو، ي نمايه

 اني ـم معنـادار  مثبـت  ي  رابطـه  رسون،يپي  همبستگ بيضر از استفاده با اول ي  مطالعه در :هاافتهي
 مـشاهده  آني هـا  اسي ـمق خـرده  و مرگ اضطراب بايي  جو لذت و نوايي  هم ،يظاهر تيجذاب تياهم
 ، نشان داد كه برجستگي مـرگ      زين دوم ي  مطالعه در رهيچندمتغ انسيوار ليتحل از حاصل جينتا. شد

. هاي آزمايشي در مقايـسه بـا گـروه كنتـرل شـد     هاي ناسالم در گروهمنجر به كاهش اهميت ارزش   
  . معنادار بود،جويي تأثير برجستگي مرگ بر اهميت جذابيت ظاهري و لذتهمچنين

 دو وي وجود و گراانسان مكاتبي پژوهش وي نظري مبان با مطابق آمده دست به جينتا :يريگجهينت
 ـنظري  يعن ـ ت،يشخـص  وي  اجتمـاع ي  شناس ـروان ي  طـه يح در معاصر ي  هينظر  وي  خودمختـار  ي  هي
  .گرفت قرار بحث مورد وحشت تيريمد ي هينظر
 ـنظر آرزوهـا،  و هـا ارزش مرگ،  اضطراب :يكليدگان  واژ  ـنظر ،يودمختـار خ ي  هي  تيريمـد  ي  هي

  وحشت
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Effect of Death Anxiety on the Pursuit of Unhealthy 
Values and Aspirations;  

Studies in the Field of Social Psychology 
SabzehAra Langaroudi, M.; Hajloo, N.; Basharpour, S.; Abolghasemi, A 

Abstract: 
Introduction: In this research the relationship between death anxiety 
with unhealthy values and aspirations (wealth, fame, attractiveness, 
conformity, hedonism) are examined under two studies. 
Method: First study is descriptive and correlational. 457 students were 
selected by convenience sampling method and completed the Templer 
Death Anxiety Scale (DAS) and Aspiration Index (AI). In the second 
study that is experimental and by posttest with control group design. 204 
students were selected by convenience sampling method and were 
randomly assigned to three experimental groups (reminding own death + 
extrinsic aspirations, conformity and hedonism), one control group 
(reminding topic unrelated to own death).By using the task of called 
death-related thoughts and the Aspiration Index tested the effect of 
remind of death on the unhealthy values among them. 
Results: In the first study a positive association between importance of 
attractiveness, conformity and hedonism with death anxiety and its 
subscales was observed by using the Pearson correlation coefficient. The 
results of MANOVA in the second study showed that mortality salience 
decreased importance of unhealthy values in the experimental groups 
compared to the control group. Also, the effectiveness of mortality 
salience on importance of attractiveness and hedonism was meaningful. 
Conclusion: The results discussed in accordance with the principles of 
humanistic and existential schools and two contemporary theories in the 
field of social and personality psychology namely Self-Determination 
Theory and Terror Management Theory. 
Keywords: death anxiety, values and aspirations, Terror Management 
Theory, Self-Determination Theory.    

 مقدمه

 بــوده مــرگ نــسبت بــه آگــاهي ناشــي از اصــطلاحي بــراي مفهــوم هــراس 1مــرگ اضــطراب
هـاي منفـي      بـا واكـنش    واست  گرش نسبت به مرگ     بيانگر نوعي ن  در واقع،   و  ) 2005،  2عبدالخالق(

 و شيرينمفهومي آگاهي را   فلاسفه، مرگ).3،2002وو، تانگ و كوك  ( شود  مي مشخص   شناختي  روان
                                                           

1 death anxiety 
2 Abdel-Khalek 
3 Wu, Tang& Kwok 
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بخش بـوده،      چراكه نه تنها با اضطراب، ترس و اجتناب مرتبط است بلكه الهام            ؛اند  توصيف كرده  1تلخ
گرينبـرگ، كـول و     ( عـالمي وراي خـود بپيونـدد         كند تـا فـرد بـه       با نوآوري همراه است و كمك مي      

ميـل بـه     )1394،  4دورزن؛ ون 1393،  3يـالوم (درمانگران وجودي    مطابق با روان   ).2004،  2پيزينسكي
 و مواجهـه بـا ايـن        شدهناپذيري مرگ باعث ايجاد تنش در انسان         بقاء در برخورد با آگاهي از اجتناب      

. ساز زيستني اصيل خواهد بود     رين سطح اضطراب، زمينه   ت به عنوان بنيادي  ،  اي تعارض وجوديِ هسته  
 مـرگ نجاتمـان     ي  كنـد، انديـشه    كند كه اگرچه مرگ جسماً ما را نابود مي         بيان مي ) 1394 (5هايدگر

اي  هاي روزمـره بـه شـيوه       اصيل، منحرف، آسوده و سرشار از نگراني       دهد و انسان را از شيوه غير       مي
درمـانگر وجـودي     ، نويـسنده و روان    )1997(دورزن   ون. دهـد   مـي  اصيل و مسئولانه از زندگي انتقال     

تنهـا زمـاني كـه مـستقيماً بـا آن چهـره بـه چهـره                 . مرگ يادآورِ ضروري زندگي است    «: نويسد مي
  . » و بهترين استفاده را از آن بكنيمه براي زندگي داريم را جدي گرفتهتوانيم فرصتي ك شويم، مي مي

آگـاهي    هاي دفاعي مختلفي را در مواجهه با مرگ         ، مكانيسم 6ي وجودي شناس  ي روان   محققان در حوزه  
 كـه   8ي غايي   كننده   و وجود حمايت   7ناپذيري  دو مكانيسم دفاعي بنيادين خدشه    ) 1393(يالوم  . اند  بيان كرده 

  . كند گري والدين در دوران نوزادي دارند را مطرح مي  و مراقبت9تواني ريشه در باور همه
  از نيـز دو دسـته    ) 1986 ،11سولومن و پيزينسكي ، گرينبرگ، TMT (10وحشت مديريتي    نظريه

  : كه عبارتند از)1999پيزينسكي،گرينبرگوسولومون، (كند  ميهاي دفاعي را بيان  مزمكاني
آگـاهي رخ     كـه بلافاصـله بعـد از مـرگ         هاي دفـاعي    مكانيزم: 12نزديكهاي دفاعي      مكانيزم -1
افكننـد و مطـابق بـا مـدل          اي دور مـي     يا بـه آينـده     كردهارج  دهند، افكار مرگ را از هوشياري خ       مي
 ماننـد  كننـد   مـي  ذهـن عمـل      16 يا آشـكار   15، اخباري 14 در سطح منطقي   13ش اطلاعات دوگانه  زپردا

  .17سركوبي

                                                           
1 Bittersweet 
2 Greenberg, Koole&Pyszczynski 
3 Yalom 
4 Van Duerzen 
5 Heidegger 
6 existential  
7 Inviolability 
8 Ultimate rescuer 
9 Omnipotence 
10 Terror Management Theory  
11 Solomon 
12 Proximal 
13 Dual information processing model 
14 Rational 
15 Declarative 
16 Explicit 
17 Suppression 
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 در  2 آگاهي پنهـان يـا ضـمني       ي  واسطه  ه كه ب  هاي دفاعي   مكانيزم: 1 دور هاي دفاعي    مكانيزم -2
و مطـابق بـا     داده   جاودانه و ناميرا قرار      ي  فراد را در يك زمينه    شوند، ا  كار گرفته مي   هخصوص مرگ ب  

 از قبيل دفـاع     كنند  مي يا پنهان ذهن عمل      4، روندي 3ش اطلاعات دوگانه در سطح تجربي     زمدل پردا 
   .بيني فرهنگي از يك جهان
 ي   و فلـسفه   6 مـورد تأكيـد در رويـاي آمريكـايي         هـاي   ارزشنيز   5 خودمختاري ي  نظريهبالاخره  

) از جملـه اضـطراب مـرگ       (شـناختي   روانهـاي    هايي در مقابله با ناامني     به عنوان دفاع  را  7راييگ لذت
 خودمختاري با توجـه بـه       ي  در واقع، نظريه   ).1395؛ كاسر،   1996،  8كاسر و رايان  ( است   كردهمطرح  

 و  10، خـودپيروي  9ارتبـاط ( بنيادين   شناختي  روان ذات انسان، نيازهاي     ي  زيربناي نظري خود در زمينه    
تمـامي اهـداف يـا     هـا و حتـي         رفتـاري حاصـل از ارضـاء آن        12هاي بخشي و انواع نظم  ) 11شايستگي

بـا ذات عامـل و فعـال انـسان          13همخـوان  را   كنند  مي پيگيريگذاري و    ها ارزش  آرزوهايي كه انسان  
اهداف در واقع اين نظريه ميان . داند  اهداف را كافي نمي نيل به ، توجه صرف بر     يرو ندانسته و از اين   

) 1996(كاسـر و رايـان      . ها تفاوت قائـل اسـت       اكتساب آن  15 و فرآيند  14ها با توجه به محتوا     و ارزش 
، همكـاري اجتمـاعي يـا احـساس         17، ارتباط يا پيوندجويي   16چهار آرزوي رشد شخصي يا خودپذيري     

و ظـاهر يـا     21، ثـروت  20و سه آرزوي شهرت   ؛  19آرزوهاي ذاتي و حفظ سلامتي را به عنوان       18اجتماعي
، در ادامه گروزت، كاسر، آهويـا، دالـز       . مطرح كردند  23 را به عنوان آرزوهاي بيروني     22ابيت فيزيكي جذ

                                                           
1 Distal 
2 Implicit 
3 Experiential 
4 Procedural 
5 Self-Determination Theory (SDT) 
6 American dream 
7 Hedonism 
8 Kasser& Ryan 
9 Relatedness 
10 Autonomy 
11 Competence 
12 Regulation 
13 Congruence 
14 Content 
15 Process 
16 Personal growth or self-acceptance 
17 Relatedness or affiliation 
18 Community contribution or community feeling 
19 Intrinsic 
20 Fame 
21 Wealth 
22 Image or physical attractiveness 
23 Extrinsic 
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هاي   هايي با تفاوت    جهت  تعميم بيشتر آرزوهاي ذاتي و بيروني در فرهنگ         ) 2005 (1كيم و همكاران  
 و  اجتماعي و اقتصادي، شناسايي تمايزات بيشتر ميـان اهـداف ذاتـي و بيرونـي و شناسـايي اهـداف                   

 فرهنـگ متفـاوت،     15 دانـشجو از     1854 بعد ذاتي و بيروني، با مطالعـه بـر           2 آرزو و    7ابعادي وراي   
، بعد دو قطبـي ديگـري از        علاوه بر تأييد ابعاد ذاتي و بيروني آرزوها كه پيش از اين مطرح شده بود              

د كه چهار آرزوي     مطرح كردن  3در برابر آرزوهاي خود جسماني    2آرزوها را با عنوان آرزوهاي تعالي خود      
 آرزو در   11هـا ايـن       آن ي  در مطالعـه   .شـود   را شامل مـي    7 و معنويت  6، ايمني 5جويي  لذت،  4نوايي هم

به اين صورت كـه آرزوي      . دست آمدند   به طور يكساني در كشورهاي فقير و غني به         8ساختاري مدور 
. الي خـود نـشان داد     همكاري اجتماعي علاوه بر قرار گرفتن در بعـد ذاتـي، گرايـشي را بـه بعـد تع ـ                  

كه دو آرزوي سلامتي و موفقيت مالي علاوه بر قرارگيري در بعد ذاتي و بيرونـي گرايـشي را                    درحالي
 آرزوي جديد نيز آرزوي معنويـت در بعـد تعـالي خـود و               4در ميان   . به بعد خود جسماني نشان دادند     

ايشي را به ابعاد ذاتي و خـود        در بعد خود جسماني قرار گرفت، آرزوي ايمني نيز گر         جويي    لذتآرزوي  
  . جسماني نشان داد و آرزوي همنوايي نيز گرايشي را به ابعاد بيروني و تعالي خود نشان داد

مطالعات انجام شده در اين نظريه در سطوح مختلف فرهنگي، اقتصادي، سني و جنسيتي نـشان                
 شـناختي   روان و سـلامت     گذاري محوري آرزوهاي بيروني با بهزيستي       و ارزش  پيگيريداده است كه    

بـراي  ( همـراه اسـت     شـناختي   روانگذاري آرزوهاي ذاتي با پيامدهاي مثبت        پايين و در مقابل، ارزش    
في از قبيـل پـول و مقـام بـا     ابراي مثال، تمركز زياد بر اهد).  را ببينيد1395ها كاسر،   مرور اين يافته  

 11گرايي ، ماكياول )1995،  10 و سامروف  9كاسر، رايان، زاكس  (صميميت كمتر و كنترل بيشتر فرزندان       
آميـز قـومي و نـژادي و نگـرش منفـي نـسبت بـه           هـاي تعـصب    ، نگـرش  )1999،  12هاوسـكي مك(

، ) الـف، ب   2011؛ دريـز،    2007،  13وايتدريز، ونستينكيست، سننز و دي    (چندفرهنگي شدن كشورها    
و زندگي به طرقـي     ) 2000،  14شلدون، شلدون و اسبالديستن   (تعاون كمتر و حرص بيشتر براي منابع        

                                                           
1 Grouzet, Kasser, Ahuvia,Fernandez-Dols, Kim & et al. 
2 Self-transcendence 
3 Physical-self 
4 Conformity 
5 Safety 
6 Hedonism 
7 Spirituality 
8 Circumplex 
9 Zax 
10 Sameroff 

١١ Machiavellism  ،     مـدار    هـاي ماكيـاولي سياسـت       هـاي مـالي كـه در انديـشه          اهميت دادن به قدرت و موفقيت
  .شود ي ديده ميايتالياي

12 McHoskey 
13 Duriez, Vansteenkiste, Soenens& De Witte 
14 Sheldon, Sheldon&Osbaldiston 
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) 2011( كاسر   ي  علاوه در مطالعه   هب. مرتبط بود ) 2005 و كاسر،    1براون(رسان به محيط زيست      آسيب
هـا   ي كه يك ملـت بـر آن       هاي  ارزش ملت ثروتمند نشان داده شد،       20هاي آرشيوي    با استفاده از داده   

كنـد    مـي  پيگيري اعمالي كه    كند و  هايي كه آن ملت وضع مي      ها و سياست   مشي كند بر خط   تأكيد مي 
هاي آتـي ملـت را كـاهش يـا افـزايش دهنـد تـأثير         كه ممكن است بهزيستي كودكان فعلي و نسل 

  .گذارد مي
هاي فوق اين است كه آرزوهاي ذاتي به دليل فرآيند اكتساب          تبيين اين نظريه در خصوص يافته     

 پيگيـري  3سـازي شـده     همـسان   و 2هاي ذاتـي    انگيزش ي  واسطه هاين آرزوها اغلب ب   (خودمختارشان  
طـور عكـس،      با پيامدهاي مثبت همـراه بـوده و بـه          شناختي  روانو ارضاء نيازهاي بنيادين     ) شوند مي

 ـ      (آرزوهاي بيرونـي بـه دليـل فرآينـد اكتـساب غيرخودمختارشـان                ي  واسـطه  هايـن آرزوهـا اغلـب ب
يازهاي رواني با پيامدهاي    و عدم ارضاء ن   ) شوند  مي پيگيري 5فكني شده   و درون  4هاي بيروني  انگيزش

  ).2000 و رايان، 6دچي (اند منفي همراه
اي و   جهـت ارضـاء نيازهـاي فيزيولوژيـك پايـه          اگرچه تمامي افراد در پي كسب امكانات مادي       

مطالعـات ايـن حـوزه نـشان        . هاي مادي متمركزند   اساسي خود هستند اما برخي به شدت بر پيگيري        
 ناامني ناشـي از عـدم ارضـاء نيازهـاي روانـي و فيزيولوژيـك و                 داده است كه ارتباطي متقابل ميان     

 مـادي و    هـاي   ارزشدر واقـع،    ). 1395كاسـر،   (گذاري محوري آرزوهـاي بيرونـي وجـود دارد           ارزش
اگرچه راهبـردي    (اند    اي اي از راهبردي مقابله    اي از ناايمني زيربنايي و هم نشانه        ماترياليسم هم نشانه  

به كـار   ) اضطرابمرگاز جمله   (شان   هاي ها و اضطراب    افراد براي التيام ناامني    كه برخي ) ثرؤنسبتاً نام 
ها نسبت به پول به عنـوان ابـزاري بـراي            كه انسان كند   بيان مي ) 1975 (7براي مثال، بكر  . گيرند مي

توانـد وضـعيت     چراكه پول مي  . تمايل دارند  جاودانگي و توانايي آن براي متورم ساختن خويشتنِ فرد        
ناچيزي، درماندگي، فاني بودن به بزرگي، كنترل، جاودانگي و اهميت داشـتن تغييـر              ي فرد را از     طبيع
 .دهد

كه سـعي دارد تـا نظريـات          وحشت مديريتي    نظريهو   رفته، مطابق با متفكران وجودي     هم روي
هاي آزمايشي مورد بررسـي      هاي وجودي را در پژوهش      مرگ و دغدغه   ي  متفكران كلاسيك در حوزه   

توانـد جهـت حفـظ حرمـت خـود و دفـاع از               مرگ مي  ر دهد، يادآوري مرگ خويشتن و اضطراب      قرا
                                                           

1 Brown 
2intrinsic motivation  ،2000دچي و رايان، ( لذت و چالش موجود در خود رفتار ي واسطه هانجام رفتار ب.(  
3 identified motivation ،دچـي و رايـان،    (هاي موجـود در آن رفتـار   اسايي مزايا و سودمندي شني واسطه هانجام رفتار ب

2000.(  
4 extrinsic motivationدچـي و رايـان،   (هـاي بيرونـي و يـا اجتنـاب از تنبيهـات بيرونـي        ش ، انجام رفتار براي كسب پادا

2000.(  
5 introjected motivation2000دچي و رايان،  (، انجام رفتار براي اجتناب از احساس اضطراب و شرم دروني.( 

6-Deci 
7-Becker 
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بـه صـورت دو وجهـي       ) 1393آراي لنگـرودي، ابوالقاسـمي و محمـدي،          سـبزه (بيني فرهنگي    جهان
 و گرينبـرگ،  2، سـاليوان 1؛ خونـاس 2000كاسر و شلدون، (گرايي   هاي رفتاري متفاوتي از مادي     شيوه

يقين نسبتاً غيرقابل تغيير و غيرقابل توجيه نسبت به درستي افكار و باورهـاي               (3م، دوگماتيس )2013
جانگ، هالبراسـتات و    (گرايي   تا معنويت ) 2015،  4فريشليچ، ريگر، هين و بنتي    (طلبي   و خشونت ) خود

كـاي  (دوستي و تعاون اجتماعي      ، نوع )2013، گرينبرگ و سولومون،     7، سنك 6؛ كوهن 2012،  5بلومك
را برانگيزانــد كــه در نهايــت بــا پيامــدهاي متفــاوتي بــراي ســلامت و بهزيــستي  ) 2015 ،8و ويــر
  ). 1395؛ كاسر، 1393يالوم،  (اند  فرد همراهشناختي روان

 اضـطراب مـرگ و اثـر    ي اي در خـصوص چگـونگي رابطـه    تـاكنون مطالعـه   كه  اين  با توجه به 
بر ابعاد ناسالم )كشاند و آگاهي وي مي انسان را به سطح هوشيار ،شرايطي كه مرگ (9برجستگي مرگ 

آگـاهي و     ميـان مـرگ    ي  آرزوهاي افراد انجام نشده است، پژوهش حاضر سعي دارد چگونگي رابطـه           
آرزوهاي بيرونيِ شهرت، ثروت و زيبايي، آرزوي همنوايي كه گرايش به ابعاد بيرونـي و تعـالي خـود                   

د خـود جـسماني دارد را در دو مطالعـه            جنسي و جسماني كه گرايش به بع ـ       جويي  لذتدارد و آرزوي    
 ميـان آرزوهـاي     ي   هدف پژوهش بررسي چگـونگي رابطـه       ، اول ي  در مطالعه . مورد بررسي قرار دهد   

 علت و معلولي، تأثير شرايط    ي   جهت بررسي رابطه   ، دوم ي  و در مطالعه   با اضطراب مرگ است    ناسالم
ايـن آرزوهـا     گـذاري   ميزان ارزش  برجستگي مرگ و انتقال اضطراب مرگ به سطح هوشيار ذهن بر          

  . گيرد مورد آزمون قرار مي

  روش 
 نفـر از دانـشجويان دانـشگاه        457. توصيفي و همبستگي است    نوع از مطالعه  اين : اول ي  مطالعه

 95-94در سـال تحـصيلي   )  نفر گزارش نشده   34 مرد و    121 زن،   302(آزاد اسلامي واحد لاهيجان     
نظـر بـه صـورت دفترچـه در          هـاي مـورد    خاب شدند و مقيـاس    گيري در دسترس انت    روش نمونه به  

. هـا اجـرا شـد      كنندگان بـر روي آن      نفري بدون نام و با رعايت رضايت مشاركت        30 تا   20هاي   گروه
  . بود41/8 و 07/26 حاضر به ترتيب ي ميانگين سني و انحراف استاندارد نمونه

                                                           
1 Jonas 
2 Sullivan 
3 dogmatism 
4 Frischlich, Rieger, Hein&Bente 
5 Jong, Halberstadt, &Bluemke 
6 Cohen 
7 Soenke 
8 Cai&Wyer 
9 mortality salience 
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تعـداد  . است كنترل با گروه    آزمون پس طرح آزمايشي ودرقالب  نوع از مطالعه اين : دوم ي  مطالعه
روش بـه    95-94 نفر از دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحـد لاهيجـان در سـال تحـصيلي                 204
 گـروه  بـه سـه    پژوهش بـه طـور تـصادفي         1گيري در دسترس انتخاب و براي اجراي كاربندي        نمونه

وه تقـسيم شـد تـا پـس از          گروه آزمايشي بـه سـه گـر       .  شدند 2واگذاري كنترل  گروه و يك  آزمايشي
گـروه آرزوهـاي بيرونـي، گـروه آرزوي         (پاسخگويي به تكليف فراخواني افكار مرگ، افراد هر گـروه           

گر پاسخگويي به    تنها به يك بعد آرزوها پاسخ دهند و اثر مداخله         ) جويي  لذتهمنوايي و گروه آرزوي     
) داد  يك گروه آزمايـشي رخ مـي       كه در صورت اتخاذ تنها    (ساير ابعاد آرزوها پس از برجستگي مرگ        

 7 مرد و    18 زن،   30(  آرزوهاي بيروني  ي  علاوه هبرجستگي مرگ ب   نفر، گروه آزمايشيِ  55. خنثي شود 
 نفـر، گـروه آزمايـشيِ     50 ؛51/6 و انحـراف اسـتاندارد       20/24بـا ميـانگين سـني       ) نفر گزارش نشده  
با ميانگين سني   ) فر گزارش نشده   ن 5 مرد و    22 زن،   23( آرزوي همنوايي    ي  علاوه هبرجستگي مرگ ب  

 ـ          50 ؛63/5 و انحراف اسـتاندارد      12/23  آرزوي  ي  عـلاوه  هنفـر، گـروه آزمايـشي برجـستگي مـرگ ب
 17/6 و انحراف استاندارد 35/24با ميانگين سني )  نفر گزارش نشده3 مرد و 12 زن، 35( جويي لذت

 و انحـراف    30/25يـانگين سـني     بـا م  )  نفر گزارش نـشده    1 مرد و    13 زن،   35 (كنترل نفرگروه49 و
  . را تشكيل دادند04/9استاندارد 

  ابزار 

 15 داراي 3تمپلـر  مـرگ  اضـطراب  مقياس ):1 ي  مطالعه(تمپلر   مرگ اضطراب مقياس
 را خـود  پاسـخ  كنندگان شركت .است مرگ اضطراب سنجش براي مقياس پركاربردترين بوده و  ماده
 هاي نمره. كنند مي بندي رتبه )درست كاملاً =5غلط،   لاًكام= 1( اي درجه5 پيوستار ماده دريك  هر به
تمپلـر،  . اسـت  شـديدتر  مـرگ  اضـطراب  بيانگر بالاتري    نمره كه ندامتغير 75 تا 15 مقياس بين  اين

 دسـت   بـه  83/0 را مقيـاس  ايـن  بازآزمـايي  ضـريب  )1990 (4لاويي، چلگوجيان و تومـاس دابـسون      
 هـر   و همبـستگي   76/0مقيـاس را     سـازي  پايايي دونيمـه  ) 1982( 5پلاچيك و وينر كونتي،. اند  آورده
در . كردند گزارش دانشجويان گروه  براي 44/0 و با ميانگين     74/0 تا   30/0از   را كلي    نمره با سؤال
همساني درونـي مقيـاس     ) 1392(آراي لنگرودي     محمدي، نوري مقدم، شهسواراني و سبزه      ي  مطالعه

  .دست آمد به 73/0سازي آن   و پايايي دونيمه78/0
افكـار مـرتبط بـا        براي فراخواني  ):2 ي  مطالعه(تكليف فراخواني افكار مرتبط با مرگ       

، از ابـزار    )برجـستگي مـرگ   (كنندگان در گروه آزمايش      مرگ خويشتن به سطح توجه كانونيِ شركت      
                                                           

1 Treatment 
2 Assignment 
3 Templer Death Anxiety Scale (DAS) 
4 Templer, Lavoie, Chalgujian& Thomas-Dobson 
5 Conte, Weiner&Plutchik 
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گرينبـرگ، پيزينـسكي، سـولومون، رزنـبلات، ويـدر و همكـاران        سازي افكار مرتبط با مرگِ   برجسته
ال ؤكنندگان براي جواب بـه دو س ـ        درخواست از شركت   ي  وسيله افكار مذكور به  . استفاده شد ) 1990(

وقتـي بـه مـرگ خـود فكـر           -1: ال عبارتند از  ؤاين دو س  . شوند فراخوانده مي  شان  مرگ ي  باز درباره 
كـه   مشخص توضيح دهيد     طور  به -2و  ) شرح دهيد (؟  شود  ميكنيد، چه احساساتي در شما ايجاد        مي

كـار   همشابه ب  هاي آزمايش دهد؟ اين روش در اكثر     چه اتفاقاتي بعد از مرگ براي جسم شما روي مي         
  . )2003آرنت و سولومون، براي مثال، (گرفته شده است 

هـاي اوليـه     مبتني بر نـسخه    1 آرزو ي  اين نسخه ازنمايه   ):2 و   1 هاي  مطالعه( آرزو   ي  نمايه
 اسـت  ماده   47 داراي    و )1393راي لنگرودي، سرافراز و قرباني،      آ ؛ سبزه 1996،  1993كاسر و رايان،    (

مواجه  خود جسماني -بيروني و آرزوهاي تعالي خود    - بعد آرزوهاي ذاتي   2 آرزو در    11 با    دهنده و پاسخ 
= 1(اي   درجـه 9يابي به هر هـدف را بـر مقياسـي     بايست ميزان اهميت و شانس دست  شود و مي   مي

ي آلفـاي    ، ميانگين و ميانـه    )2005(و همكاران     گروزت ي  در مطالعه . ي كند ارزياب) شدت به= 9اصلاً،  
، 76/0 و   74/0، زيبـايي    83/0و  84/0 كـشور بـه ترتيـب در موفقيـت مـالي             15كرونباخ عوامـل در     

، 75/0 و   81/0، پيونـدجويي    73/0 و   79/0، خودپذيري   71/0 و   73/0، شهرت   62/0و  67/0نوايي   هم
، امنيـت   72/0 و   70/0 جـويي   لذت،  74/0 و   72/0، سلامت جسماني    71/0 و   75/0احساس اجتماعي   

 ابعاد ناسالم آرزوها مورد استفاده      ،در اين مطالعه   .دست آمد   به 87/0 و   90/0 و معنويت    70/0 و   71/0
، اهميـت   81/0، اهميت ظاهر  84/0، اهميت ثروت    83/0همساني دروني اهميت شهرت     . قرار گرفتند 

  .به دست آمد81/0 جويي تلذو اهميت  86/0نوايي  هم
 كنتـرل،  و يـك گـروه   آزمـايش  گـروه  سـه  بـه  كننـدگان  شركت ازتقسيم  دوم پسي در مطالعه 

 فراخـواني  تكليـف  (خويـشتن  مـرگ  با ارتباط در باز الؤس دو به آزمايشي هاي گروه كنندگان شركت
 دو بـه  پاسـخ  در را خـود  هيجانـات  و احساسات نيز كنترل گروه و دادند پاسخ) مرگ با مرتبط افكار

 بـه  مراجعـه  و درد دنـدان (مـرگ    بـا  غيرمـرتبط آور     اضـطراب  موضـوع  يـك  بـا  ارتبـاط  در باز الؤس
 عنـوان  بـه  نظريه مديريت وحشت   هاي بررسي اكثر در درد دندان موضوع. كردند بيان) پزشكي دندان

 ـ مـتن  تايك شد، خواسته كنندگان شركت از سپس. رفته است  كار كنترل به  گروه موضوع  موضـوع  اب
 خنثـي  موضـوع  از منظـور . كننـد  دارد، روخواني  لازم زمان  دقيقه 5حدود   در آن خواندن كه را خنثي

 درايـن . نكنـد  ايجـاد  كننـدگان  شـركت  در اضـطراب  ويژه به معمول، غير هيجان كه است موضوعي
ضـوع   مو ي  ارائـه . شـد  ارائه كنندگان شركت به و انتخاب داستان يك از ساده پاراگراف يك پژوهش

 بـين ) اي  دقيقه 5الي   3(فاصله   يك ايجاد ،)1999(پيزينسكي و همكاران     خنثي بدين علت است كه    
 مـرگ  افكـار  پـذيري  دسترسـي  افـزايش  در را وابسته متغير گيري اندازه و مرگ افكار كردن  برجسته
. ) افكار مرگ  2كارگيري مكانيزم دفاعي سركوبي و ايجاد اثر بازگشتي        ه ب ي  واسطه هب(كنند   مي پيشنهاد

گروه آزمايـشيِ آرزوهـايِ بيرونـي پـس از          . آرزو پاسخ دادند   ي  كنندگان به نمايه   شركت سپس تمامي 
                                                           

1 Aspiration Index (AI) 
2 Rebound effect 
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گروه آزمايشي  . هاي مرتبط با سه آرزوي شهرت، ثروت و زيبايي پاسخ دادند           برجستگي مرگ به ماده   
 نيـز   جـويي   لـذت ي آرزوي   نوايي پاسخ دادند و گروه آزمايش      هاي مرتبط با هم    نوايي به ماده   آرزويِ هم 

هاي محيطـيِ   سعي شد تا با برقراري سكوت و رفع ساير محرك         . هاي اين ارزش را كامل كردند      ماده
  .گر بر اثرگذاري برجستگي مرگ خنثي شوند مزاحم، متغيرهاي مداخله

  ها يافته
 اول را نـشان     ي  هاي توصيفي اضطراب مرگ و آرزوهـاي ناسـالم در مطالعـه            ، شاخص 1جدول  

  . دهد مي

  )1 ي مطالعه(ها و آرزوهاي ناسالم   اضطراب مرگ و ارزشهاي توصيفي شاخص - 1 جدول

   تعداد ميانگين انحراف استاندارد
  كل اضطراب مرگي نمره 413 69/2 44/0

 ترس از مرگ 428 66/2 67/0

 آور ترس از مرگ رنج 420 79/2 61/0

 ترس از گذر زمان 423 75/2 61/0

 ابهامعدم تحمل  424 54/2 73/0

 اهميت زيبايي 357 21/6 65/1

  ثروتاهميت 360 77/6 65/1

 اهميت شهرت 366 74/6 77/1

  اهميت همنوايي  365  61/5 47/1
 جويي اهميت لذت 376  52/6  63/1

هـاي آزمـايش و       به تفكيك گروه  ي دوم     اهميت پنج آرزو در مطالعه    ميانگين و انحراف استاندارد     
  .  است منعكس شده2  در جدولكنترل
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  )2 ي مطالعه(ها و آرزوهاي ناسالم  هاي توصيفي ارزش شاخص - 2 جدول

    گروه تعداد ميانگين انحراف استاندارد
  اهميت شهرت  گروه آزمايش 47 70/5  43/1
    گروه كنترل 47 46/6  47/1
    جمع 94 08/6  49/1
  اهميت ثروت  گروه آزمايش 47 51/6  61/1
    گروه كنترل 47 86/6  67/1
    جمع 94 69/6  64/1
  اهميت زيبايي  گروه آزمايش 47 65/6  64/1
    گروه كنترل 47 77/6  47/1
    جمع 94 71/6  55/1
  اهميت همنوايي  گروه آزمايش  47  46/5  44/1
    گروه كنترل  47  52/5  50/1
    جمع  94  49/5  46/1
  جويي اهميت لذت  گروه آزمايش  47  23/6  56/1
    گروه كنترل  47  65/6  70/1
    جمع  94  44/6  64/1

گروه آزمايشي در مقايـسه بـا   ميانگين تمامي آرزوها در  شود ميطور كه در جدول مشاهده       همان
كـاهش اهميـت ابعـاد ناسـالم آرزوهـا           برجستگي مرگ به     ،ديگر عبارت به.  است تر پايينگروه كنترل   

همبستگي  ميان اهميت آرزوها با اضطراب مرگ از ضريب ي منظور بررسي رابطه به .منجر شده است  
  . مـاتريس همبسـتگي بين متغيرهاي مذكور ارائه شده است3در جـدول . پيرسون استفاده شد
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  )1 ي مطالعه(ها و آرزوهاي ناسالم   اضطراب مرگ و ارزشهمبستگيماتريس  - 3 جدول

 10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  مؤلفه  

ي كل  نمره 1
                   1 اضطراب مرگ

                 75/01** ترس از مرگ 2

ترس از مرگ  3
 آور رنج

**83/0**46/01               

ترس از گذر  4
 زمان

**61/0**30/0**40/01             

عدم تحمل  5
 ابهام

**59/0**33/0**39/0**18/01           

         09/01 21/010/0*12/0*19/0**اهميت زيبايي 6
    56/01**00/0 03/0 04/0 02/0 01/0 اهميت ثروت 7

     66/01**57/0**02/0 04/0 02/0 00/0 02/0 رتاهميت شه 8

اهميت  9
  همنوايي

*14/0 10/0  *11/0 08/0 *14/0**49/0 **41/0 **48/01    

اهميت 10
  جويي لذت

*18/0*19/0 **23/010/0  09/0 **42/0 **45/0 **41/0**35/01 

01/0 <P**  05/0 <*P  

 كل اضـطراب    ي  بستگي مثبت معنادار بين نمره    ، هم شود  ميمشـاهده   3كه در جدول      طور همان
 14/0،  19/0به ترتيب ضرايب همبـستگي      ( وجود دارد    جويي  لذتنوايي و    مرگ با اهميت زيبايي، هم    

به ترتيب  (مقياس ترس از مرگ      طور مثبتي با خرده     به جويي  لذتعلاوه، اهميت زيبايي و      هب). 18/0و  
مقيـاس تـرس از       بـا خـرده    جويي  لذتنوايي و    ي، هم ، اهميت زيباي  )19/0 و   12/0ضرايب همبستگي   

 مقيـاس  نوايي با خرده   و اهميت هم  ) 23/0 و   11/0،  21/0به ترتيب ضرايب همبستگي     (آور   مرگ رنج 
  .رابطه دارند) 14/0ضريب همبستگي ( عدم تحمل ابهام

ده  نـشان داده ش ـ    4 استفاده شد كه در جـدول        1مون لوين زها از آ   جهت بررسي همگني واريانس   
  .است

                                                           
1 Levene's Test for Equality of Variances 
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  )2 ي مطالعه(ها  آزمون لوين جهت بررسي همگني واريانس - 4 جدول

Sig. F df1 df2  

  اهميت ثروت 92 1 04/0  82/0
  اهميت شهرت 92 1 88/1  17/0
 اهميت زيبايي 92 1 02/0  88/0

  نوايي اهميت هم  92  1  81/0  29/0
  جويي اهميت لذت  92  1  08/0  76/0

 بررسـي  بـراي . هـا اسـت    همگني واريـانس   ي  دهنده اننش) 4جدول  (عدم معناداري آزمون لوين     
  .)5جدول ( استفاده شدچندمتغيره  از تحليل واريانس اهميت آرزوها بر برجستگي مرگمعناداري اثر 

  )2 ي مطالعه (ها و آرزوهاي ناسالم ارزش ي نتايج تحليل واريانس چندمتغيره - 5 جدول

ي  اندازه
معناداري توان  اثر F 

 ميانگين
 مجذور

 ي درجه
 ديآزا

 شرح متغير وابسته

13/0  69/0 01/0 54/6  برجستگي مرگ اهميت زيبايي 1 78/13
01/0  18/0 30/0 07/1    اهميت ثروت 1 89/2
00/0  06/0 72/0 12/0    اهميت شهرت 1 30/0
    نوايي اهميت هم  1  97/3 48/1  22/0 05/0  00/0
   جويي اهميت لذت  1  94/11 92/5  04/0 44/0  11/0

 مرگ  بيانگر اثر معنادار برجستگي    پنج آرزو،    اثر برجستگي مرگ بر   ي    چندمتغيرهواريانس  نتايج تحليل   
ي تأثيرپـذيري     دهنـده    نيز نـشان   1معناداري شاخص لامبداي ويلكس   . جويي است   بر اهميت زيبايي و لذت    

 ).F ،95/0 = Wilks' Lambda = 45/2 و P = 03/0(آرزوها از شرايط برجستگي مرگ است 

  گيري هبحث و نتيج
ثـروت، شـهرت،    (ناسالم   ها و آرزوهاي   چگونگي رابطه ميان ارزش    پژوهش حاضر در دو مطالعه،    

بـا اضـطراب مـرگ و تـأثير شـرايط برجـستگي مـرگ بـر ميـزان                ) جـويي   لـذت نوايي و    زيبايي، هم 
 مثبـت   ي  هـاي پـژوهش، رابطـه      مطابق با يافتـه    .گذاري بر اين آرزوها را مورد بررسي قرار داد         ارزش

                                                           
1 Wilks' lambda 



  ناسالميها و آرزوها  ارزشيگيري اضطراب مرگ بر پيشگاهياثر آزما

14  

 جنسي و جسماني با اضـطراب مـرگ و          جويي  لذتنوايي و    نادار ميان اهميت جذابيت ظاهري، هم     مع
 دوم نـشان    ي  هاي حاصل از مطالعه    علاوه، يافته  هب.  اول مشاهده شد   ي  هايش در مطالعه   مقياس خرده

 آزمايـشي در مقايـسه بـا        هـاي  در گروه كاهش اهميت اين پنج آرزو    به   منجر   برجستگي مرگ داد كه   
  . معنادار بودجويي لذت تأثير برجستگي مرگ بر اهميت جذابيت ظاهري و همچنين.  شده كنترلگرو

و ) 2001( اول كه همـسو بـا مطالعـات انجـام شـده توسـط كاسـر و كاسـر                     ي  مطابق با مطالعه  
ها و اهداف ناسالم بـا اضـطراب مـرگ           گذاري بيشتر ارزش   ارزش است،) 1392(محمدي و همكاران    

، آرزوهـا و    )1395؛ كاسـر،    1393يالوم،  (پردازن وجودي    ت و در واقع مطابق با نظريه      بيشتر همراه اس  
 كـسب تأييـد و تحـسين ديگـران          ي  واسـطه  ه فرد ب  شناختي  رواناهدافي كه بيشتر از ارضاء نيازهاي       

 1هـاي غـايي    ثري براي برخورد بـا دغدغـه      ؤاي م  شوند، راهبردهاي مقابله   گذاري و پيگيري مي    ارزش
انـد كـه افـراد بـا         ر رابطه با آرزوهاي بيرونيِ شهرت، ثروت و زيبايي، مطالعـات نـشان داده             د. نيستند
فردي و اجتماعي خود روابطي كمتـر عاشـقانه داشـته و              بر اين آرزوها در ارتباطات بين         گذاري ارزش
. )2001كاسـر و رايـان،       (كننـد   مـي شان را بيشتر پر تعارض و كمتر شاد و مطمئن تجربه            يها دوستي

در صـورت كميـاب شـدن     و )1992، 2شوارتز(دهند   دوستانه مي   ارزش كمتري به رفتارهاي نوع     ها  آن
شلدون و همكـاران،     (كنند  ميها رقابت    ها بيشتر از اينكه با دوستان خود همكاري كنند، با آن           فرصت
 نظـر   زيـاد بـه تأييـد و   ي هـاي بيرونـيِ موفقيـت و دغدغـه         و به دليل تلاش در جهت نشانه      ) 2000

). 2004،  3پاتريـك، نيبـرس و نـي      (پردازنـد    هاي اجتماعي پراسـترس مـي      ديگران، بيشتر به مقايسه   
سـو بـا      فردي و اجتمـاعي، از يـك       هاي  ارزش ي  در زمينه )1992(نوايي نيز مطابق با مدل شوارتز        هم

ش براي  تلا (4 خيرخواهي هاي  ارزشكه در مدل وي مجاور با         پيوندجويانه رابطه دارد چرا    هاي  ارزش
نوايي اصولاً بـراي     اما از آنجا كه هم     بود)  از قبيل دوستان و خانواده     5افزايش رفاه اعضاء گروه خودي    

 اشـتراك زيـادي بـا آرزوهـاي بيرونـيِ      ،)2002كاسـر،   (كسب تحسين و نگرش مثبت ديگران است        
 ي   در مطالعـه   هـا  كه اين ميل به پيوند با ديگـران و كـسب تأييـد آن              همچنان. شهرت و زيبايي دارد   

 جنسي و جسماني نيز     جويي  لذتآرزوي  . نوايي نيز مشاهده شد    در رابطه با هم   ) 1951(كلاسيك اشَ   
 آرزوهاي ذاتـي    ي  آن را از حيطه   ) بيشتر از امنيت  ( آشكارا با بدن ارتباط دارد و تمركز اصليش بر لذت         

، )1991،  6بامايستر( اضطراب   كند واز طرفي در بسياري از مواقع راهي است براي اجتناب از            خارج مي 
هاي بعدي را به همـراه خواهـد داشـت           دت بوده و ناخوشي   م    كه اين كاهندگي اضطراب كوتاه     هرچند

  ).2001، 7كراكر و ولف(

                                                           
1 Ultimate concerns 
2 Schwartz 
3 Patrick, Neighbors & Knee 
4 Benevolence 
5 Ingroup 
6 Baumeister 
7 Crocker & Wolf 
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با هدف بررسي ارتباط ميان ناايمني در خصوص نيازهاي          )2001 (در همين رابطه، كاسر و كاسر     
گرايي به عنـوان دفـاعي       و گرايش به مادي   ) و خودپيروي ارتباط، شايستگي   (و رواني   ) بقاء(جسماني  

هـا را در       آن ، آرزو ي  گرايي بر نمايه    كارشناسي كه نمرات مادي    ي  جهت تسكين آن، دانشجويان دوره    
سـپس   .درصد بالا يا پايين قرار داده بود را مورد بررسي قرار دادنـد             10شان جزو    مقايسه با همسالان  

 ـياهاؤتـرين ر    تـرين و قـوي     ماندني ياد د از معنادارترين، به   ها خواستند كه دو مور      از آن  شان را كـه در     ي
  .شان به ياد دارند بيان كنند زندگي
هـا در    گرايي زياد و كم يافتند كه يكي از اين تفاوت          ياهاي افراد با مادي   ؤها سه تفاوت را در ر      آن

ايـن  . كـرد    را بازي مـي    گرا نقش بيشتري    به شدت مادي   ياهاي افرادِ ؤمرگ در ر  . خصوص مرگ بود  
گرا در مقايسه با تنهـا       ياهاي افراد مادي  ؤدرصد ر  5/20يا در   ؤهاي ر   يا يا در تداعي   ؤموضوع در خود ر   

 بـه شـدت     ياهـاي دو فـردِ    ؤبـراي مثـال، در ر      .ياهاي افراد كمتر مادي اشاره شده بود      ؤدرصد از ر   3
يا را  ؤي مرده بودند و فرد ديگري اين ر       گرا افرادي ظاهر شده بودند كه در زندگي در عالم بيدار           مادي

آويـز   حلـق } يك كليسا {از صليب   ... زني همچون شبح كه لباس سياهي پوشيده بود         «ديده بود كه    
گذاري كرده بودند،    براي ساير افرادي كه به شدت اهداف مادي را ارزش         . »زد  شده بود و مرا صدا مي     

  . صورت يك تداعي مهم اشاره شده بود ده بود بهيا ظاهر نشؤمرگ حتي زماني كه به طور آشكار در ر
گرا در   به شدت ماديياهاي افراد در گروهِؤدرصد از ر 15. دومين تفاوت نيز مرتبط با ناايمني بود    

سقوط تقريبـاً بـه     .  را در برداشت   1گرا سقوط   كمتر مادي  ياهاي افراد در گروهِ   ؤدرصد از ر   3مقايسه با   
، از كنتـرل خـارج      )1993،  2كستلديون(ن به عنوان تظاهر ناايمني      پردازا طور همگاني توسط نظريه   

دو فـرد از گـروهِ بـه        . رفت كردن و نداشتن چيزي براي حفظ كردن تأويل شده است           شدن فرد، پس  
گرا، سقوط درون آتش، نفر سوم سقوط از سقف انبـار غلـه و چهـارمين نفـر نگرانـي در                      شدت مادي 

  . رده بودندخصوص سقوط از جرثقيل را گزارش ك
گرا نگرش بسيار متفاوتي      به شدت مادي   ياهاي افرادِ ؤها اين بود كه در ر       تفاوت ديگر ميان گروه   

گـرا   ياهاي گـروه كمتـر مـادي      ؤ درصد از ر   18طور خاصي    به. به اشياي ترسناك نشان داده شده بود      
ندي كرده بود؛ هيچ    ب  اساساً ترسناك را به اين صورت كه خيلي هم وحشتناك نبود مجدداً قالب             شيئي

براي مثال، دو نفـر از      . هايش مواجه نشده بود    گرا به اين شكل با ترس       به شدت مادي   فردي از گروهِ  
شان ابتدا از يك كرگدن و يك سـگ پـشمالوي ارغـوانيِ غـول پيكـر                 يياؤگرا در ر    كمتر مادي  گروهِ

ر افراد اين گروه فهميده بودنـد       ساي. ترسيده بودند اما بعداً فهميده بودند كه نيات حيوانات خوب است          
هـا آسـيب    بود يا كاملاً مطمئن بودند كـه بـه آن     » مردي خوب و شاد   «ها واقعاً    كه فرد مهاجم به آن    

كه با استفاده از تخته سنگي مجبور به         ها گزارش كرده بود، در حالي       حتي يكي از آن   . نخواهند رساند 
ت اين كار به جاي فرار به نوعي سرگرمي شـبيه           بعضي اوقا  «،ها شده بود    فرار به طرف پايين صخره    

                                                           
1 Falling 
2 Van de Castle  
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هـايي    هاي مادي نيستند نسبت به آن        افرادي كه خيلي نگران پيگيري     كنند  مياين روياها بيان    . »بود
 .ها داشته باشند كه گرايشي به شدت مادي دارند ممكن است توانايي بيشتري براي غلبه بر ناايمني

 دوم كه همسو بـا مطالعـات انجـام شـده توسـط              ي  عهدست آمده در مطال     به ي  در خصوص يافته  
توان گفت كه    است، مي ) 2015(و كاي و وير     ) 2013(و همكاران    ، كوهن )2012(جانگ و همكاران    

هـاي دفـاعي     كارگيري مكـانيزم   هطور كه از يكسو، موجب برانگيختن اضطراب و ب         آگاهي همان  مرگ
و  كـار  از قبيـل ان    كننـد   مـي شـيار ذهـن خـارج       هايي كه افكار مرگ را از سـطح هو         مكانيزم( نزديك
ناپـذيري و    بخشند و باوري از خدشـه      هايي كه جاودانگي نماديني به فرد مي       مكانيزم( دورو  ) سركوبي

اي  صـورت تجربـه   از سـوي ديگـر، بـه   . شود مي) دهند  غايي را در وي شكل مي     ي  دهنده وجود نجات 
 از 1اي اصـيل   عنـايي در زنـدگي خـود بـوده و شـيوه           شود تا فرد در پي يافتن م        سبب مي  ،برانگيزاننده

 براي مثال، در پژوهش انجـام       ).1999؛ پيزينسكي و همكاران،     1393يالوم،  (زندگي را در پيش گيرد      
در دو مطالعه نشان داده شد كه پس از قرار گرفتن افراد            ) 2011 (2شده توسط ماكلامز و بلاسكوويچ    

تـري را    تـر و رفتـار نوعدوسـتانه       ها نگرش مثبـت    رگ، آن در شرايط برجستگي م   ) آمريكايي-آسيايي(
 ـ. نشان دادند ) يك زن روسپي  (نسبت به فردي مغاير با هنجارهاي فرهنگي          ي  عـلاوه، در مطالعـه     هب

گونه تقصيري فلج شده بود را كمتـر سـرزنش           دوم نيز فردي كه در يك تصادف رانندگي بدون هيچ         
  . كردند

 ي  واسطه اسالم در گروه آزمايشي در مقايسه با گروه كنترل به          ن هاي  ارزشاگرچه ميانگين تمامي    
نوايي احتمالاً تبييني     اما عدم معناداري سه آرزوي ثروت، شهرت و هم         ، مرگ كاهش يافت   برجستگيِ

، )2005( گروزت و همكـاران  ي  دست آمده در مطالعه    به 3 چراكه مطابق با ساختار مدور     ؛فرهنگي دارد 
 پيوندجويانه، كسب تأييد و تحسين ديگران و        هاي  ن آرزوها بيشتر گرايش    اي ي   اصلي هر سه   ي  هسته

 جسماني بوده و    هاي   داراي گرايش  جويي  لذتاما دو آرزوي زيبايي و      ؛  نزديكي به بعد تعالي خود است     
نـوايي چـه در كـشورهاي فقيرتـر از قبيـل             براي مثال، آرزوي هم   . اند  تر به بعد خود جسماني     نزديك

در كشورهاي ثروتمندتر از قبيل آمريكا، فرانسه، اسپانيا،         ني، بلغارستان، مصر و هند و چه      كلمبيا، روما 
اين موضوع شايد بيـان     . و تعالي خود گرايش داشت     )و آرزوي شهرت  (آلمان و استراليا به بعد بيروني       

تـر  گرا  ايراني كه نسبت به كشورهاي غربي، فرهنگي جمـع         ي   اين مطلب است كه در جامعه      ي  كننده
داشته و كسب تأييد و نظر مثبت ديگران از اهميت بيشتري برخـوردار اسـت بـه دنبـال برجـستگي                     

  . هاي بيشتر است البته اين يافته نيازمند بررسي. ها كمتر خواهد بود  كاهش اين قبيل ارزش،مرگ
يـان،  كاسر و را( آرزو ي   قبلي نمايه  ي  اگرچه نسخه . هايي همراه بود   اين پژوهش نيز با محدوديت    

آراي  سـبزه (هاي ديگـر نـشان داده اسـت          در فرهنگ ايراني، ساختار عاملي مشابه با فرهنگ       ) 1996
گـروزت و همكـاران،    ( آرزو   ي   جديد نمايـه   ي   اما اعتبار و پايايي نسخه     ،)1394لنگرودي و همكاران،    

                                                           
1 Authentic 
2 Ma-Kellams&Blascovich 
3 Circumplex 
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ها بـه    يم يافته  تعم ،گيري در دسترس    ايران دارد، روش نمونه    ي  نياز به بررسي بيشتر در جامعه     ) 2005
گـذاري   طرح آزمايشي پژوهش مانع از آن شد كه بتوان ارزش         . سازد جامعه را با محدوديت مواجه مي     

هاي كنترل و آزمايشي بر آرزوهاي ناسالم را پيش از قرارگرفتن در شرايط              در گروه  كنندگان مشاركت
ارهاي خودگزارشي كه بـا      حجم كم نمونه و استفاده از ابز       همچنين .برجستگي مرگ در اختيار داشت    

دو بعـد ذاتـي و      . باشند هاي اين پژوهش مي     از ديگر محدوديت   اند  ها همراه   پاسخ ي  سوگيري در ارائه  
رايـان،  ( روسـيه    ،)1996كاسـر و رايـان،      ( ايراني نيـز همچـون آمريكـا         ي  ها در جامعه   بيروني ارزش 

، كره جنوبي   )2000اسر و رايان،    ، ك 2شماك(، آلمان   )1999،  1شيركف، ليتل، شلدن، تيموشينا و دچي     
 مـورد تأييـد قـرار گرفتـه         )2012،  4فريگل و ويلار  -رمرو، گومز (و اسپانيا   ) 2003،  3كيم، كاسر و لي   (

تر ابعاد خود جسماني و تعـالي        ، اما بررسي دقيق   )2014آرا، فرگوسن، سرافراز و محمدي،       سبزه(است  
 سـالم و    هـاي   ارزشي اضطراب مرگ بر آرزوها و       علاوه اثرگذار  هب. خود در فرهنگ ايراني لازم است     

 ايراني با توجه به شرايط متفاوتي كه به لحاظ فرهنگي،           ي   ديگري است كه در جامعه     ي  ناسالم مقوله 
  .مذهبي و اجتماعي و اقتصادي نسبت به جوامع غربي دارد لازم است

  منابع
هاي   بررسي فرضيه ). 1393(آراي لنگرودي، ميلاد؛ ابوالقاسمي، عباس و محمدي، مصطفي           سبزه

  .45-31، 13، 4 شناسي اجتماعي، هاي روان پژوهش. بنيادين نظريه مديريت وحشت
هـاي    بررسـي ويژگـي   ). 1394(رضا و قربـاني، نيمـا       آراي لنگرودي، ميلاد؛ سرافراز، مهدي      سبزه

  .114-97، 1، 11 شناختي، مطالعات روان. سنجي شاخص آرزو روان
. آرا و مـصطفي محمـدي   ي مـيلاد سـبزه    ترجمـه . گرايي   سنگين مادي  بهاي). 1395(كاسر، تيم   

 .انتشارات ققنوس: تهران

آراي لنگـرودي، مـيلاد       محمدي، مصطفي؛ نوري مقدم، ثنا؛ شهـسواراني، اميـر محمـد و سـبزه             
مجلـه علـوم    . بينـي اضـطراب مـرگ       مقايسه رابطه حرمت خود با سلامت روانـي در پـيش          ). 1392(

  . 364-343، 47، 12شناختي،  روان
ي احمدرضـا كيـاني و        ترجمـه . درماني وجودي در عمل     مشاوره و روان  ). 1394(ون دورزن، امي    
  .انتشارات ارجمند: تهران. ياسمن جمشيديان
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  .نشر ني: تهران.  سپيده حبيبي ترجمه. درماني اگزيستانسيال روان). 1393(يالوم، اروين 
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