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 ي، فردين گروهي بر تعاملات بي تعاملدرماني يتأثير باز
   و ادراك احساسات كودكانيريپذ انعطاف

  3يضي عريدرضا حم،*2يزدخواستي يبا فر،1يهآزاده فرهاد

  :چكيده
ي بر تعـاملات بـين فـردي،        گروهي  تعامل يدرمان ي تأثير باز  يپژوهش حاضر با هدف بررس     :مقدمه
  . سال انجام شد11 تا 7 كودكان پذيري و ادراك احساسات انعطاف
شناسـي بـاليني شـهر        سال كه به يكي از مراكـز روان        11 تا   7ن كودكان   ي نفر از ب   22تعداد   :روش

 يهـا    در مهـارت   همه افـراد نمونـه    . بودند، به شيوه در دسترس انتخاب شدند      اصفهان مراجعه كرده    
 .ن كسب كـرده بودنـد     يي پا ي   نمره ،ري و ادراك احساسات   يپذ  تعاملات بين فردي، انعطاف   ،  اجتماعي

 ي تعامل يدرمان يجلسات باز .  شدند قرار داده ش و كنترل    ي در دو گروه آزما    يطور تصادف   بهافراد نمونه   
 ي   برنامـه  ي   قبل و بعد از ارائـه      ها ي آزمودن ي  هيكل. ش در ده جلسه اجرا شد     ي گروه آزما  ي برا يگروه
آزمون   بعنوان پيش  احساسات ادراك وپذيري    انعطافي،  فردين  ب تعاملات يها  نامه   به پرسش  يدرمان
  .دادند پاسخآزمون  و پس
 چند متغيـره نـشان داد كـه نمـرات     انسي آزمون تحليل كوواريريكارگ ها با به  تحليل داده  :ها  يافته
 گـروه آزمـايش، در مقايـسه بـا گـروه كنتـرل، در متغيرهـاي تعـاملات بـين فـردي،                       يها يآزمودن
 ).>0P /05(افته است ي افزايشطور معناداري  اك احساسات بهپذيري و ادر انعطاف

 ـ ا يهـا   افتـه يبنـابر    :گيري  هنتيج  تـأثير   توانـد  يي، م ـ گروه ـي  تعـامل  يدرمـان  ين پـژوهش، بـاز    ي
پذيري و ادراك احساسات در كودكان نشان          در افزايش تعاملات بين فردي، انعطاف      يا  ملاحظه  قابل
  .دهد
پـذيري، ادراك     ي گروهـي، تعـاملات بـين فـردي، انعطـاف          ملتعـا  يدرمـان  ي بـاز  :يديكل گانواژ
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The Effect of Group Theraplay on Children’s 
Interpersonal Interactions, Flexibility, and Emotional 

Perception 

Farhadiye, A.; Yazd khasti, F.; Arizi, H. R. 

Abstract: 
Introduction: The aim of this research is to study the effect of group 
theraplay on interpersonal interactions, flexibility, and emotional 
perception of children aged 7 to 11. 
Method: 22 person were selected from children aged 7 to 11 that be 
visited in one clinical psychology by availability. All subjects had low 
score in social skills, interpersonal interactions, flexibility and emotional 
perception. They were randomly divided into experimental and control 
groups. Group theraplay treatment was conducted during 10 session for 
experimental group. All participants responded to the questionnaires of 
interpersonal interactions, flexibility and emotional perceptions as post-
test and per-test. 
Results: Analyzing of data through MANCOVA test showed that 
experimental group have significantly increased (p<0.05) in all the 
variables of interpersonal interaction, flexibility and emotional 
perceptions in compare with control group. 
Conclusion: Based on the results of this study, the group theraplay may 
have a considerable effect on developing of the interpersonal 
interactions, flexibility and the emotional perceptions in children. 
Keywords: Group Theraplay, Interpersonal interactions, Flexibility, 
Emotional Perceptions. 

 مقدمه

كـافي،   يهـا   فرصت امروز با آن مواجه است، عدم برخورداري از          ي  يكي از مشكلاتي كه جامعه    
 اجتمـاعي و    هـاي   يـت موقعقـرار گـرفتن در      .  است 1 لازم در روابط بين فردي     يها  مهارتبراي رشد   

بعد اجتماعي هر فرد است كه شرايط آن توسط         در  برقراري تعامل با افراد گوناگون، از ملزومات رشد         
عي والدين، بـه   اجتماهاي ييتوانا رغم يعل حاضر گاهي ي  پرمشغله ي  در جامعه . گردد  يموالدين مهيا   

 لازم براي ارتقاء ايـن بعـد از رشـد در اختيـار كودكـان و                 يها  فرصتدليل اشتغال، خستگي و غيره      
كودكاني كه از ايجاد ارتباط اجتماعي با ديگران پرهيـز          ). 1388يزدخواستي،   (گيرد  ينمنوجوانان قرار   

 به انواع مشكلات رفتـاري و       ، در معرض ابتلا     شوند   و يا از طرف همسالان خود پذيرفته نمي        كنند  يم
 مهم بـراي    ي   كننده بيني  يشپمشكلات در تعاملات بين فردي، يك شاخص        . گيرند  عاطفي قرار مي  

                                                           
1 Interpersonal interaction 
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روابـط اجتمـاعي    ). 2014،  1آندريـد، بـراون وتـانوك     (سلامت روان و سازگاري رفتاري خواهـد بـود          
 دارد هـا  آنرشد اجتماعي  شخصيت كودكان و نوجوانان و       در يمهم، نقش   دوستانه   نوع از   خصوص  به
توافـق،   ، تعاون، يمتقاعدساز اجتماعي مانند مذاكره،     يها  مهارت براي يادگيري و تمرين      يا  عرصهو  

 ي  شناسان معتقدند كـه رابطـه      روان). 2010،  2ارمرود(سازد    كنترل هيجانات و حل تعارضات مهيا مي      
 هـا   آنذيري اجتماعي و رشـد عـاطفي        پ  سزايي در انعطاف   تواند سهم به    خود، مي  كودكان با همسالان  

 مهارت، در تعاملات اجتمـاعي در       يريگ  شكل كه  يي ازآنجا ).1391 گنجي،    ترجمه ،3هيوز(داشته باشد   
تواند رشد عوامـل مـرتبط بـا           مي ها  مهارتفرايند كلي رشد كودك اهميت حياتي دارد، نقص در اين           

، ترجمـه فروغـان،   4رايـس ( مواجـه سـازد   پذيري و ادراك احساسات را با مـشكل   مانند انعطاف ها  آن
1387.(  

 ينظـر    اتفاقاما در حال حاضر     ؛   زيادي صورت گرفته است    يها  پژوهش ،پذيري  در مورد انعطاف  
هـاي    توانايي تغييـر آمايـه  يطوركل  به. آن وجود ندارد   در مورد چگونگي تعريف اين مفهوم يا سنجش       

غيير محيطي، عنصر اصلي در تعـاريف عمليـاتي          در حال ت   يها  محرك سازگاري با    منظور  بهشناختي،  
پذيري را ميزان ارزيابي فرد در مـورد          بعضي پژوهشگران انعطاف  ). 2010،  5دنيز(پذيري است     انعطاف
كنـد     مختلـف تغييـر مـي      هـاي   يـت موقع كه اين ارزيابي در      اند  كرده بودن شرايط، تعريف     كنترل  قابل

  ).2010، 6زانگ(
پذيري بين فردي است كه اشاره دارد در تعاملات، نيازهـاي              انعطاف ،يريپذ  انعطافيكي از انواع    

پذيري بـين   اجزاي اصلي انعطاف. ها و توقعات خودمان داراي اهميت است         نياز ي  اندازه  بهديگران هم   
پـذيري بـا اشـخاص و          قابليت انطباق  -1:  از عبارت است شود    فردي كه منجر به سازگاري بيشتر مي      

 تمايل به تطبيق رفتار، بـراي  -3 ها انسان بين فردي در يها تفاوت پذيرش -2 مختلف هاي  يتموقع
 ).2013، 7رابرتز( متقابل و دركارتباط دوستانه با ديگران 

 ديگران   و احساسات  ها  يجانه يح صح يرتفسپذيري بين فردي، توانايي        در انعطاف  مؤثراز عوامل   
 قادر نيـستند، بـه معنـي آن         ها  يجانهيح   حقيقت كه افراد در همه موارد به تشخيص صح         ين ا .است

 سوءبرداشـت  ممكن است در معرض      دهند  يم انجام    و كنند  يم، فكر   گويند  يماست كه آنچه ديگران     
 رو  يـن ا  از شـود   يم ـ كـودكي تقويـت      ي   در طي دوره   ها  پاسختوانايي بيان و تفسير صحيح      . قرار گيرد 

ي هـا   نـورون ي عـصبي كـه      هـا   سلولشي از   بخ.  نيز افزايش يابد   يحس  هم انتظار داشت كه     توان  يم
شوند، توانايي مخصوصي در درك حـالات هيجـاني دارنـد بنـابراين بـا عملكـرد                   يماي ناميده     يينهآ

ي حس  همي   تجربهاي، در تعاملات چهره به چهره دريافت طنين هيجاني و             يينهآي  ها  نوروني   شبكه
                                                           

1 Andrade, Browne & Tannock 
2 Ormrod 
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6 Zong 
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  از .)2015،  1گيـت و كـارلوت    (دهد   يمكل  يرات متقابل را ش   تأث اين اساس     و شود  يمو همدلي ايجاد    
 ادراك و بيان احساسات در ارتبـاط بـا خـود، والـدين،      ي   مقوله  به طرفي ديگر رشد هيجاني كودكان،    

 بيـشتر از ارتبـاط بـا      و پـردازد   يم ـ هـر آنچـه در جهـان وجـود دارد،            واقع درهمتايان و ساير افراد و      
متناسب بـا موقعيـت عمـل نمايـد،          بيان احساسات كودكي كه در ادراك و      . پذيرد  همسالان تأثير مي  

  ).1387رايس، ترجمه فروغان، (اصطلاحاً به پختگي هيجاني رسيده است 
 يـري گ  شكل رشد است كه تعاملات اجتماعي تأثير بارزي در          يها  مؤلفهادراك احساسات يكي از     

هـاي   اذ تـصميم آن دارد و مشتمل بر شناخت احساسات خود و ديگـران و اسـتفاده از آن بـراي اتخ ـ            
 دربـاره  ها آنوقتي فضاي همدلي و حمايت عاطفي براي كودكان مهيا شود،          . مناسب در زندگي است   

 توانايي نمـود    يربنايزكنند كه اين تجربيات       خود و ديگران تجربياتي كسب مي      درك بهتر احساسات  
. شـود   مـي احساسات و هيجانات، درك و پاسخگويي بهتر، نسبت بـه هيجانـات و عواطـف ديگـران                  

كنند و بيشتر مواقـع        تجربه مي  سالان  بزرگكودكان طيف وسيعي از هيجانات مثبت و منفي را مانند           
كودكـان  ). 2011،  2آدامـز و اميلـي    (براي پاسخگويي و تنظيم اين احساسات بـه كمـك نيـاز دارنـد               

بـازي  ). 2008،  3ترپـسترا و تـامورا    (آموزند     را از طريق بازي با همسالان مي       ها  مهارتبسياري از اين    
 بـا   كودكان در بازي واقعيت را براي متناسب كـردن آن         . پذيري آنان است    كودكان بازتابي از انعطاف   

سـازي ذهنـي بـر       آن را تسلط درون   ) 1962 (4 كه ژان پياژه   اي  يدهپدريزند     خود بر هم مي    يها  هدف
انجامد   مي  اجتماعي ياه  مهارت براي تمرين    ييها  فرصتبازي به ايجاد    . كند  توصيف مي  سازي برون
 گنجـي،    ترجمـه  هيوز،( متناسب با رشد داشته باشد       ها  مهارت آموزش اين     در يمهمنقش   تواند  و مي 
1391(.  

. كنند   استفاده مي  شناسي  روان ي   محور مركزي يك مداخله    عنوان  بهشناسان از بازي     امروزه روان 
 مثبـت   يهـا   بـر جنبـه    يـد تأكست كـه بـا       ا درماني  يباز از   يافتهساختار يك فرم    5 تعاملي درماني  يباز

 و امـن برايـشان مهيـا        يننـش   دل فـضايي    فردشـان   منحـصربه كودكان و برجسته كردن خصوصيات      
 شـد و در     ريـزي   يـه پا 1976 در سـال     7 تعاملي توسط جرنبـرگ    درماني  يباز). 2009،  6مونز(سازد    مي

هـاي    و مداخلـه   يدرمـان   گـروه  ،يدرمـان   خـانواده  والـدگري،    يهـا   مهارتهاي مختلف آموزش،      حيطه
  ).2006 ،8هربرت، وتيگ و جردبك( مورد استفاده واقع شد زودهنگام

دارد اولين ارتباطات كودك       كه اذعان مي   است) 1988(ي بالبي   ستگبدلمبتني بر تئوري     اين درمان 
احل ي درماني با توجه به مر       برنامه. دهد  ي آينده را شكل مي    ها  سالدر خردسالي الگوي روابط بعدي در       

                                                           
1 Gitte & Charlott 
2 Adams & Emily 
3 Terpstra & Tamura 
4 Piaget 
5 Theraplay 
6 Munns 
7 Jernberg 
8 Herbert, Wettig & Fjordbak 
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ي ستگب ـدل و فراينـد     شـده   متوقـف آنجا كـه رونـد رشـد هيجـاني كـودك            . شود  ي رشد تنظيم مي     اوليه
كنـد كـه شـرايط مناسـبي بـراي            بررسي تاريخچـه كـودك آشـفته مـشخص مـي          .  است گسسته  ازهم
درمـاني تعـاملي احـساسات و هيجانـات كـودك را              يباز. ي امن وجود نداشته است    ستگبدليري  گ  شكل

و به او توجه مثبت، مراقبت گرم و دلسوزانه، حس ارزشمندي و پاسخگويي به نيازش را                كند    بررسي مي 
ايـن  . دست آورد    به داده   دست ازتا بتواند هيجاناتش را تنظيم كند و آنچه در دوران پيشين             دهد  ارائه مي 

تفاده ي اس ـ بـاز   اسـباب از  . يست بلكه بيشتر مرتبط با هيجانـات اسـت        نشناختي    يشنمادرمان مبتني بر    
از كودكي تـا    (كند و براي طيف وسيعي از مشكلات هيجاني، اجتماعي و رفتاري در سنين مختلف                 نمي

اي و بنيـادي، بـراي رشـد          اين رويكرد چنـد مفهـوم هـسته       ). 2009،  1مونز (اجراست   قابل) يسال  بزرگ
زمان و مكـان    اين مفاهيم شامل تعامل بين فردي، تجربيات در         . دهد  هيجاني و اجتماعي را پوشش مي     

هـا و     يـت فعالپـذيري و سـازگاري،        پـذيري، انطبـاق     يتمـسئول ، حـس    ترها  بزرگحاضر، هدايت توسط    
كـه والـد بـه        يوقت ـالگوي ارتباطي بين والد كودك در دوران كودكي اوليه،          . هاي چندحسي است    يباز

ي بـه يـك     اين الگو طي سـه سـال اول زنـدگ         . گيرد  دهد، شكل مي     دريافتي از كودك پاسخ مي     علائم
 هر چه اين الگوي رفتـاري بـا كـودك           ؛ و شود   مغز كودك تبديل مي    در ساختار ي نورولوژيكي     واره  طرح

درماني تعاملي به كودك      يبازدر  . شود  تر مي   يقو ترها  بزرگي ذهني او از ارتباط با         واره  طرحتكرار شود   
 و ساختار دروني ذهنش تجانس      تواند با مدل    شود كه مي     داده مي  سال  بزرگيي براي تعامل با     ها  فرصت

 را  ترهـا   بـزرگ شود كه احساس قدرت، مفيد بودن، نزديكي و صميميت با             نداشته باشد و اجازه داده مي     
 ).2013، 2فيليس( تجربه كند ها آني عدم پذيرش و جدا بودن از جا به

، 3اختار اسـت و شـامل چهـار بعـد س ـ          اجـرا   قابل تعاملي در دو فاز انفرادي و گروهي         درماني  يباز
 و امنيـت را     بيني  يشپ، قابليت   حدومرزساختار، در زندگي كودكان     . است 6 و پرورش  5، اشتغال 4رقابت

هايش را كنترل كنـد و        آموزد تكانه    به كودك مي   ها  يتفعال زماني منظم براي     ي  برنامه. كند  ايجاد مي 
 پايـان و مـدت      زمان مشخص براي شـروع،    . رفتار مناسب اجتماعي را در هر شرايطي تشخيص دهد        
 ممنوعيت آسيب رساندن به يكـديگر در     مثلاً(جلسات درمان، همچنين آموزش قانونمندي به كودك        

 ـدر مورد كودكان تكانشي،     .  دارد يدتأكبر بعد ساختار    ) حين بازي  عـد از   نظـم ايـن ب       و بـي   فعـال   يشب
كنند كه    ربه مي در بعد رقابت كودكان حس موفقيت و شايستگي را تج         . اهميت خاصي برخوردار است   

توانـد برايـشان      آموزند كـه رقابـت كـردن مـي          شود و مي     اعتماد به نفسشان مي    يريگ  شكلمنجر به   
كنند كه در اين صورت       پاداش به همراه داشته باشد و البته گاهي هم طعم تلخ شكست را تجربه مي              

هـدف اصـلي ارتبـاط بـا        در بعد اشتغال    .  شرايط سازگار باشند   و با گيرند چگونه بر خود مسلط        ياد مي 

                                                           
1. Munns 
2 Phyllis 
3 Structure 
4 challenge 
5 engagement 
6 nurture 
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 يندو خوشـا   كودك را درگير فعـاليتي جـذاب         درمانگردر اين بعد    . ديگران است و تنهايي معني ندارد     
كند و در مورد كودكان     گروه را تجربه مي    كند كه احساس لذت، صميميت و يكي شدن با اعضاي           مي
 بخـش   ينتـر   مهمد پرورش   بع.  است يتپراهم بسيار   يراجتماعيغ و خجالتي، منزوي، افسرده و       رو  كم
 تعاملي است كه همه كودكان براي رشد سـالم بـه آن نيـاز دارنـد و در ايـن حيطـه                       درماني  يبازدر  

 و حـس ارزشـمندي را تجربـه         قيدوشـرط   يب، پذيرش   يزمهرآم فيزيكي   يها  تماسمراقبت دلسوزانه،   
 در آغـوش گـرفتن،       ماننـد غـذا دادن بـه كـودك،         هايي  يتفعال عشق خود را در      ترها  بزرگ. كنند  مي

 و پيوسـته در مـورد       يفيـت باك هـا   يـت فعال ايـن    ي   اگر همه  .دهند  به او نشان مي   ... بوسيدن، ستودن و  
 امـن   يبـستگ   دلكنـد و منجـر بـه ايجـاد            سازي مي  كودك انجام گيرد تصويري مثبت از خود درون       

باشـند بـه      كان مي  مسئول رفع احتياجات كود    ترها  بزرگدرك اين مفهوم كه     ). 2009 مونز،(گردد    مي
از اهـداف   ). 2014،  1سـيو (كند و هيجانـاتش را مـديريت كنـد          كند تنش را تحمل       كودك كمك مي  

  :توان به موارد زير اشاره كرد درماني تعاملي گروهي مي يبازاصلي 
  . و مطلع شدن از نيازهاي خود و ديگرانيگرانبا د برقرار كردنافزايش توانايي ارتباط ) 1
  . تعلق داشتن به گروه وخودحس پذيرش ) 2
  .افزايش اعتماد به نفس) 3
  .افزايش حس امنيت) 4
  .افزايش صبوري، تحمل و رعايت نوبت) 5
  . با گروه  شادي، لذت، خنده و سرگرميتجربه) 6
  ).2009مونز، ( و تكانشي فعال يشب، در كودكان يخودكنترلافزايش توانايي ) 7

  :  از انـد   عبـارت شـود كـه       ن اصـلي يـادآوري مـي      در شروع جلسات گروهي به كودكان سه قـانو        
انجـام  ) 3 همكـاري بـا گـروه و جـدا نـشدن از گـروه             ) 2 فيزيكي ممنـوع      و يكلامرساني    يبآس) 1

در . ي شـادي و داشـتن لحظـات خـوش بـا يكـديگر                لذت بردن و تجربـه     با هدف هاي بازي،     برنامه
و ي اعضاي گروه به يكديگر      بستگ  دلكند و به افزايش       جلسات گروهي، درمانگر گروه را مديريت مي      

هاي هيجاني، احـساسي و       يتمحدودكند و موانع و       ي كمك مي  ورز  عشق حس اعتماد، امنيت و      رشد
  ).2008، 2پرزيبيلو(دهد  مشكلات در روابط بين فردي را كاهش مي

 بـر   درماني تعـاملي    يبازير  تأثي    ينهزم دريي  ها  پژوهشي اين رويكرد درماني،       در بررسي پيشينه  
ي اجتمـاعي و    هـا   مهـارت يش  و افـزا   كودك و كاهش مشكلات رفتاري كودكان        -بهبود روابط والد    

 انجـام ) 2010 (3ي كه توسط سـالو    ا  مطالعه مثال در    عنوان  به. خورد  يمي امن به چشم     بستگ  دلايجاد  
 اد مـو  سوءمـصرف ي امن بـين مـادراني كـه         بستگ  دلدرماني تعاملي بر روي ايجاد        يبازير  تأثگرفت،  

شان، به اثبات رسيد و به افزايش حساسيت عاطفي و توجهات بيـشتر مـادران، بـه                   داشتند و كودكان  

                                                           
1 Siu 
2 Przybylo 
3 Salo 
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 46ير بازي درماني تعاملي گروهي بـر روي         تأث،  )2009(در پژوهش سيو    . نيازهاي كودكان منجر شد   
 8ي درمان كـه       پس از دوره  . ي كه مشكلات هيجاني و رفتاري داشتند، بررسي شد        كنگ  هنگكودك  

هفته به طول انجاميد، تغييرات مثبت معناداري در حالات هيجـاني و بهبـود عملكـرد رفتـاري ايـن                    
انجـام گرفـت، تـأثير      ) 2011 (1 تحقيقي كه توسـط وتيـگ، گلمـن وجيـدر           در .كودكان مشاهده شد  

در ايـن   . رويي مورد بررسـي قـرار گرفـت         درماني تعاملي گروهي بر روي انزواي اجتماعي و كم          يباز
.  كودك كه اغلب اضطراب اجتماعي و مشكل تكلم داشتند تحـت درمـان قـرار گرفتنـد                 22 پژوهش

، اعتماد به ديگران و كاهش انزواي اجتمـاعي مـشاهده   نفس  به اعتمادي درمان افزايش      پس از دوره  
 تـأثير   WFT3 انجـام گرفـت بـه كمـك تكنيـك         ) 2013 (2همچنين در پژوهشي كه توسط وير     . شد
 نتـايج    كـه   گروهي، بر روي روابط اعضاي خـانواده مـورد بررسـي قـرار گرفـت               درماني تعاملي   يباز
پـذيري    داري در افزايش تعاملات بين فردي اعضاي خانواده، درك متقابل، سـازگاري و انعطـاف                امعن

، در فـضاي مدرسـه بـرروي        )2014(ي ديگري كه توسـط سـيو         مطالعه. بيشتر فرزندان مشاهده شد   
ي هـا   مهـارت ير تراپلـي را بـر افـزايش         تـأث شان، انجام گرفت،      با آموزگاران آموزان و در ارتباط       دانش

سـالو  توان به پژوهشي كه توسط مـاكلا و           يمدر نهايت   . اجتماعي و سازگاري بيشتر به اثبات رساند      
درماني تعاملي گروهي بر بهبـود روابـط          يبازير  تأث بررسي   منظور  به شد، اشاره كرد كه      انجام) 2011(

 گرفت و پس از اتمـام        انجام ، در گروهي از كودكان كه از سلامت روان برخوردار نبودند،           فرزند -والد
  . شده بودتر سالم چشمگيري سازگارتر و طور بهشان  ي درمان ارتباط اين كودكان با والدين دوره

ي عوامل آن به تفكيك       عدم مطالعه  ي اجتماعي و  ها  مهارتي يادگيري     با توجه به اهميت مقوله    
 زيربنـاي   عنـوان   بـه ي اجتماعي با ورود به مقطع دبستان        ها  مهارت لزوم يادگيري    نظر داشتن   در و با 

درمـاني    يباز مؤثري آتيِ زندگي فرد، در اين پژوهش رويكرد         ها  سال در   و سازنده داشتن روابط سالم    
 مـؤثر  اين رويكـرد از مـداخلات     .  قرار گرفت  نظر مد استتعاملي كه متمركز بر هيجانات و تعاملات        

 كه اثربخشي آن در جمعيت كودكان ايراني كمتر مورد       است كودكان   مسائلي    يطهحشناخته شده در    
درمـاني تعـاملي    يبـاز ي  مداخلـه بنابراين هدف پژوهش حاضر بررسـي تـأثير         ؛  توجه قرارگرفته است  

  .است سال 11 تا 7كودكان  يري، ادراك احساسات و تعاملات بين فرديپذ انعطافگروهي بر 

  وشر
متغيـر  . اسـت  و گروه كنترل     آزمون  پسآزمون،    يشپطرح پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشي با         

گروه آزمايش، اعمال شد و تـأثير آن بـر نمـرات              كه براي   است درماني تعاملي گروهي    يبازمستقل،  
ز اين ي حاصل اها داده . افراد گروه آزمايش، نسبت به گروه گواه، مورد مقايسه قرار گرفتآزمون پس

جهـت بررسـي    .  مورد تجزيه و تحليـل قـرار گرفـت         SPSS افزار   نرم 21 از نسخه پژوهش با استفاده    
                                                           

1 Wettig,Golman & Geider 
2 Weir 
3 Whole family theraplay 
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 هـا   آزمـون  يانس چند متغيره براي كنترل اثـر پـيش        كووارهاي پژوهش از روش آماري تحليل         يهفرض
ل هـاي تحلي ـ    فرض  يشپلازم به ذكر است كه      .  ارائه شده است   3استفاده شد كه نتايج آن در جدول        

ها، با آزمون لوين      يانسوار آزمون شاپيرو ويلك و همساني        با  نرمال بودن متغيرها،   ازجملهيانس  كووار
 مناسـب بـودن     هـا   آنها، با آزمون باكس مورد بررسي قرار گرفت كه در همه              يانسكووارو همساني   

 . يد شدتائيانس كووارآزمون تحليل 

روش .  بــود1394صــفهان، در ســال  ســال شــهر ا11 تــا 7ي آمــاري شــامل كودكــان  جامعــه
شناسـي     كه از بين كودكاني كـه بـه يكـي از مراكـز روان               صورت ينايري در دسترس بود به      گ  نمونه

ي هـا   مهـارت آموزان مقطـع ابتـدايي كـه در           ي دانش   و همه باليني شهر اصفهان مراجعه كرده بودند       
ي    بين فردي، نمره   و تعاملات  يري، ادراك احساسات  پذ  انعطافي  ها  نامه  پرسشاجتماعي ضعيف و در     

 صورت  بهي اول تا پنجم ابتدايي انتخاب و           نفر دختر و پسر در پايه      22پايين كسب كرده بودند، تعداد      
ي  وابستههاي متغيرهاي     يانگينممقادير زير براي    . تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند        

  .دست آمد آزمون، به يشپي  مرحلهپژوهش در 
ادراك احـساسات گـروه آزمـايش       . 09/37 و گـروه كنتـرل       36/31يري گروه آزمايش    پذ  طافانع

  .72/45 و گروه كنترل 81/41تعاملات بين فردي گروه آزمايش . 09/33 و گروه كنترل 72/32

  ابزار
 120 ي  بـراي سـاخت ابـزار از يـك نمونـه          . باشد  يمساخته    ابزارهاي اين پژوهش محقق    ي  كليه

 سـؤال  استاندارد و تعدادي     يها  نامه  پرسش از   سؤالات مخزن   يريگ  شكلبراي  . ديدنفري استفاده گر  
ن اسـاخته از طريـق مـصاحبه بـا پـنج تـن از متخصـص                 محقـق  سـؤالات . ساخته استفاده شد   محقق
 پس از آن از دو ملاك        و دست آمد   كودك و تبديل جملات مصاحبه به فرم نوشتاري، به         شناسي  روان

 و مـلاك دوم     سؤالاتملاك اول به بار عاملي      .  نهايي انتخاب گرديد   لاتسؤامراحل ساخت آزمون،    
 از نظـر پـنج نفـر از         سـؤالات براي اعتبار محتواي    . شود  يم مربوط   سؤالبه ضرايب پايايي، با حذف      

 »لاشـه « )CVR (ييمحتوان استفاده شد و براي دقت رياضي اعتبار محتوا، ضريب اعتبار            امتخصص
 كلي كه روح سؤالبراي اعتبار سازه، از يك . دست آمد  به98/0تا  62/0 از  آني محاسبه شد و دامنه

  . استفاده شدها ياسمق از هركدامكلي مقياس در آن مندرج بود براي 
 بـراي اسـتفاده پـژوهش حاضـر توسـط         نامـه   پرسـش اين   :1يريپذ  انعطافي    نامه  پرسش

 يا  درجـه  4 ليكـرت    صـورت   به و  آيتم بوده  21 شامل   ؛ كه  شد ساخته) 1394(عريضي و يزدخواستي    
 و ضريب   74/0 آلفاي كرونباخ    ي   به شيوه  نامه  پرسشضريب پايايي براي اين     .  شده است  يگذار  نمره

  .گرديد محاسبه 93/0اعتبار 

                                                           
1 Flexibility Questionnaire 
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 ي   ادراك احـساسات بـراي اسـتفاده       ي  نامـه   پرسـش  :1ي ادراك احـساسات     نامه  پرسش
 صورت  به و آيتم است    15 داراي   ؛ كه شد ساخته) 1394(پژوهش حاضر توسط عريضي و يزدخواستي       

 آلفـاي  ي   به شيوه  نامه  پرسش پايايي براي اين     يب ضر . گرديده است  يگذار  نمره يا  چهاردرجهليكرت  
  . محاسبه شد71/0 و ضريب اعتبار 79/0كرونباخ 

 پـژوهش حاضـر توسـط       ي  اين ابزار بـراي اسـتفاده      :2ي تعاملات بين فردي     نامه  پرسش
 يا  چهاردرجـه  ليكرت   صورت  به و بوده آيتم   22 داراي   ؛ كه  شد ساخته) 1394(عريضي و يزدخواستي    

 و ضريب   91/0 آلفاي كرونباخ    ي   به شيوه  نامه  پرسشضريب پايايي براي اين     .  شده است  يگذار  نمره
  . محاسبه شد95/0اعتبار 

 و بـه مركـز     آمـوزان مقطـع ابتـدايي بودنـد         سال كه همه دانش    11 تا   7پس از انتخاب كودكان     
، ادراك  يريپـذ   انعطـاف هـاي     نامـه   پرسـش  باليني مورد نظر مراجعـه كـرده بودنـد و در             شناسي  روان

 و پـسر    نفر دختـر   22از ميانگين كسب كرده بودند،       تر  پايين ي  احساسات و تعاملات بين فردي، نمره     
 پس از   .جاي گرفتند )  نفر 11هر گروه   ( تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه         صورت  بهانتخاب شدند و    

 در خصوص هدف پژوهش، مدت آن و فوايـد شـركت در آن       ها  آن ابتدا به والدين     ها  يآزمودنانتخاب  
 والـدين   و از توضيحاتي ارائه گرديد و در ادامه قرارهاي جلسات درماني براي گروه آزمـايش تنظـيم                

وه گـواه،   همچنين بـه والـدين گـر      . جلسات حضور داشته باشند     رضايت كتبي گرفته شد تا در تمامي        
گـروه آزمـايش    .  نيز آغاز خواهد شـد     ها  آن آزمايش، كار با     كارگروهتوضيح داده شد كه پس از پايان        

 صـورت   بـه جلـسات   . تحت درمـان قـرار گرفتنـد        ساعته 2 جلسه   10 مجموع و در  دو جلسه    يا  هفته
  .درآمد درماني تنظيم شد و به اجرا ي  و برنامهها يتفعالگروهي و بر اساس 

 محرمانـه مانـدن     -1:  ايـن پـژوهش عبـارت بـود از          در هـا   يمورد آزمودن اخلاقي در   ملاحظات  
 اجـراي   -3 هـا   آن كسب رضايت آگاهانه از كودكـان و نيـز والـدين             -2 ها  يآزمودناطلاعات هويتي   

  .مداخله براي گروه كنترل بعد از اتمام روند پژوهش
 ي آگاهانـه  سـال، رضـايت      11 تـا    7 داشـتن سـن      بودنـد از   ورود به پژوهش عبارت      يها  ملاك

 نامـه  پرسـش  يهـا  نامـه  پرسش و والدين براي شركت در پژوهش، كسب نمرات پايين در          ها  يآزمودن
همچنين ملاك خروج از پژوهش نيز عبارت       . ، ادراك احساسات و تعاملات بين فردي      يريپذ  انعطاف

  . پژوهشي مداخلهبود از غيبت بيش از دو جلسه در جلسات 
  :يجلسات درمان

مـونز   برگرفتـه از پروتكـل درمـاني         و) 1988 (يبـالب  يستگب ـدل ي  يـه نظر مبتني بر    ين جلسات ا
   :از بود، عبارت )2009(

 و   هاي عملي و كلامي      اجتماعي و توانايي   يها  مهارت دست آوردن خط پايه در       به)  اول ي  جلسه
اد بـين اعـضاي     همچنين آشنايي كودكان با همديگر، محيط بازي و درمانگر، ايجـاد دوسـتي، اعتم ـ             

                                                           
1.emotional perception Questionnaire 
2 interpersonal intraction Questionnaire 
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 بـراي   درك  قابـل  اي  يوهش ـ، بيان اهداف بـه      )و پيروي از گروه    رساني  يبآسعدم  (بيان مقررات    گروه،
   ). گروهي و داشتن لحظات خوش با يكديگرهاي يتفعال شادي، همكاري، ي تجربه (ها يآزمودن

كنتـرل  هماهنگي با گروه، افزايش همكاري و تمركز بر كـار گروهـي، شـناخت و           )  دوم ي  جلسه
 كار تا پايان، پذيرفتن تغييرات و نتيجه و پيامد كار بدون            ي  هيجانات، پيروي از گروه، پشتكار و ادامه      

   .عصبانيت
 احساسات،  يگذار  نامپسندانه،    معقول و جامعه   ي  بيان احساسات و هيجانات به شيوه     ) جلسه سوم 

ات ديگران، ادراك حالات هيجـاني       با گروه، اهميت دادن به احساس      يزآم  محبتبيان رفتار دوستانه و     
   .دهي نظم  متقابل و ايجاد حس همدلي و افزايش حس همكاري با اعضاي گروه و خودصورت به

 از جانـب ديگـران، پـذيرفتن        »نـه « با برنده شدن ديگران، پذيرفتن       كنار آمدن  ) چهارم ي  جلسه
 و    كلامـي  يهـا   مهـارت  از    با اسـتفاده   ها  آن اجتماعي و ايفاي نقش      هاي  يتموقعشكست، آشنايي با    

  .  پيام و داشتن لحظات شاد انتقالعملي، تغيير تن صدا براي بيان حالات هيجاني،
 اجتماعي، تعاون و همكاري، باقي ماندن در گروه تا پايان           هاي  يتموقع با   ييآشنا)  پنجم ي  جلسه

 هاي  يتفعالدي با   ، افزايش تعاملات بين فردي و لذت و شا        يركلاميغ ي  كار گروهي، برقراري رابطه   
   .گروهي

 اجتماعي و هاي يتموقع شكست، كنار آمدن با پيروزي رقيب، آشنايي با     يرفتنپذ)  ششم ي  جلسه
 .افزايش تعاملات بين فردي و لذت و افزايش سطح انرژي مثبت

 در صـورت    يخودكنترل رقابت سالم و تلاش براي پيروزي، سازگاري و          ي  تجربه)  هفتم ي  جلسه 
   . فيزيكي دوستانه و صميمي، لذت و شادييها تماسي شكست، برقرار

 سالم، پـذيرفتن شكـست، كنـار        يها  رقابت با درگيري در     نفس  اعتمادبهافزايش  )  هشتم ي  جلسه
 درگيـري در    ي  پـذيري و تجربـه      آمدن با برنده شدن رقيب، كنترل هيجان منفي و افـزايش انعطـاف            

  .  تازههاي يتفعال
يت و همدلي و مراقبت از يكديگر، افزايش سـطح انـرژي بـا              افزايش حس صميم  )  نهم ي  جلسه

 و همكاري بـين اعـضاي گـروه بـراي           يگروه  درونرقابت سالم و فعاليت بدني، افزايش همبستگي        
  . رقابت با گروه رقيب

اـزبيني جلـسات و      )  دهمي  جلسه  بـر  يـد تأكهمكاري گروهي، درك حالات و احـساسات طـرف مقابـل، ب
  .ها يدوست گروهي و هاي يهمكارارزشمندي 
، ادراك  يريپـذ   انعطـاف هـاي     نامـه   پرسـش هاي هر گروه توسـط         آزمودني ، جلسات از اتمام پس  

هاي حاصل از پژوهش با استفاده        داده.  مجدد قرار گرفتند   يابيمورد ارز احساسات و تعامل بين فردي      
آمـار   يهـا  روشستفاده از  قرار گرفت كه ابتدا با ا    وتحليل  يهتجز  مورد 21 ي   نسخه SPSS افزار  نرماز  

) تحليـل كوواريـانس   ( آماري اسـتنباطي     يها  روش توصيف شدند سپس با استفاده از        ها  داده يفيتوص
لازم به ذكر است كه پس از اتمام كار، بر روي           .  موجود بين دو گروه پژوهش بررسي شد       يها  تفاوت

 منظـور   بـه  تعـاملي گروهـي      نيدرما  يباز از هر دو گروه چند جلسه        آزمون  پسگروه آزمايش و انجام     
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 درمـاني   ي   اطلاعاتي در ارتباط با اين شيوه       و  اجتماعي گروه گواه اجرا شد     يها  مهارتافزايش سطح   
 .در اختيار والدين قرار گرفت

  ها يافته
 احـساسات و   ادراك،يريپـذ  انعطاف آزمون پس و   آزمون  يشپنمرات   ميانگين و انحراف استاندارد   

  . ارائه شده است2 و 1و گروه آزمايش و كنترل، در جدول تعاملات بين فردي در د

 احساسات و تعامل ادراك، يريپذ  انعطافآزمون يشپميانگين و انحراف استاندارد نمرات  - 1 جدول
  بين فردي در دو گروه آزمايش و كنترل

  تعاملات بين فردي  ادراك احساسات  يريپذ انعطاف
  گروه

انحراف ميانگينتعداد
انحراف انگينميتعداد  استاندارد

انحراف ميانگينتعداد  استاندارد
  استاندارد

  56/7 81/41  11  39/7 72/32  11  03/7 36/31  11آزمايش
  94/6 72/45  11  72/3 09/33  11  25/4 09/37 111 كنترل

 احساسات و تعامل ادراك، يريپذ انعطاف آزمون پسميانگين و انحراف استاندارد نمرات  - 2 جدول
  ايش و كنترلبين فردي در دو گروه آزم

  تعاملات بين فردي  ادراك احساسات  يريپذ انعطاف
  گروه

انحراف ميانگينتعداد
انحراف ميانگينتعداد  استاندارد

انحراف ميانگينتعداد  استاندارد
  استاندارد

  09/6 81/49  11  06/5 63/35  11  16/6 63/41  11آزمايش
  60/7 54/45  11  50/3 36/32  11  32/5 00/38 111 كنترل

 ـ ي مرحلـه شـود، در       مـشاهده مـي    1 كـه در جـدول       طـور   همان ، ميـانگين نمـرات     آزمـون   يشپ
 در  حـال   يـن ا بـا . تا حدي از ميانگين گروه آزمـايش، بـالاتر بـوده اسـت             پذيري گروه كنترل    انعطاف
 ـ، نمرات گروه آزمايش، نسبت به گروه كنترل، افزايش          آزمون  پس ي مرحله در .  داشـته اسـت    يفراوان

 مـشاهده   يا  ملاحظـه   قابـل  دو گـروه، تفـاوت       آزمـونِ   يشپ ادراك احساسات، بين نمرات      مورد متغير 
، نمرات گروه آزمايش، نسبت به گروه كنتـرل، افـزايش           آزمون  پس ي مرحله در   كه  يدرحالگردد،    نمي

 از  ي تا حد  ، نمرات گروه كنترل   آزمون  يشپ ي مرحلهدر مورد متغير تعامل بين فردي، در        . داشته است 
، نمرات گـروه آزمـايش نـسبت بـه          آزمون  پس ي مرحله در   حال  ينبااآزمايش بالاتر بوده است،     گروه  

  . داشته استيفراوانگروه كنترل، افزايش 
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 نمرات ي يهكل متغيرهاي وابسته با كنترل آزمون پسنتايج آزمون لامبداي ويلكس نمرات  - 3 جدول
  آزمون يشپ

ها شاخص
 منبع تأثيرات

مقدار 
 ويژه

F 
ي  درجه
رضآزادي ف

ي  درجه
مجذورمعناداري آزادي خطا

 اتا

توان 
آماري

38/0 34/0 20/0 13 65/070/14يريپذ انعطافآزمون  يشپ
آزمون ادراك  يشپ

 احساسات
30/040/74 13 01/0 69/0 96/0

آزمون تعاملات بين  يشپ
 فردي

55/063/24 13 08/0 44/0 56/0

95/0 67/0 01/0 13 32/079/64 عضويت گروهي

 چندمتغيره به تفكيك هريك از متغيرهاي وابسته، با كنترل يانسكووارنتايج تحليل  - 4 جدول
  آزمون يشپ نمرات ي يهكل

ها شاخص
 منبع تأثيرات

مجموع 
 مجذورات

ي  درجه
 آزادي

ميانگين 
مجذور معناداري Fمجذورات

 اتا

توان 
 آماري

 94/0 47/0 23/1401/0 09/263 1 09/263يريپذ انعطاف

ادراك 
 احساسات

65/73 1 65/73 63/1301/0 46/0 93/0 

هي
گرو

ت 
ضوي

ع
 

تعاملات بين 
 فردي

64/324 1 64/324 16/2101/0 57/0 99/0 

دهد كه بـا   گردد، نتايج آزمون لامبداي ويلكس، نشان مي      ملاحظه مي  3 كه در جدول     طور  همان
، داراي  يطوركل  بهرهاي وابسته    پژوهش، بر مجموع متغي    ي مداخله،  آزمون  يشپ نمرات   ي  يهكلكنترل  

. اسـت توان آماري بالا نيـز نـشانگر دقـت آزمـون و كفايـت حجـم نمونـه                   .  بوده است  ياثر معنادار 
 يبررس ـ مورد 4 جداگانه در جدول     طور  به پژوهش بر هريك از متغيرهاي وابسته        ي مداخلهاثربخشي  

آن اسـت كـه بـا كنتـرل نمـرات            چنـد متغيـره، نـشانگر        يانسكووارقرار گرفته است و نتايج تحليل       
، ادراك احـساسات و     يريپذ  انعطاف معناداري بر افزايش     يرتأث پژوهش توانسته    ي مداخله،  آزمون  يشپ

 مداخلـه، بـراي متغيـر    يرتـأث ميـزان  .  داشـته باشـد   آزمـون   پـس  ي  تعاملات بـين فـردي، در مرحلـه       
 فـردي در نمـرات      يهـا   تتفـاو  درصـد از     47 دهد  يم درصد بوده است كه نشان       47،  يريپذ  انعطاف
 پـژوهش بـوده   ي ، ناشـي از مداخلـه  آزمون پس ي  دو گروه آزمايش و كنترل در مرحله  پذيريِ  انعطاف
 46 دهـد   يم ـ درصد بوده است كه نشان       46 مداخله، براي متغير ادراك احساسات،       يرتأثميزان  . است

 ي  نتـرل در مرحلـه     فـردي در نمـرات ادراك احـساسات دو گـروه آزمـايش و ك               يها  تفاوتدرصد از   
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 مداخلـه، بـراي متغيـر تعـاملات بـين           يرتأثميزان  .  پژوهش بوده است   ي  ، ناشي از مداخله   آزمون  پس
 فردي در نمرات تعاملات بين      يها  تفاوت درصد از    57 دهد  يم درصد بوده است كه نشان       57فردي،  
  .ژوهش بوده است پي ، ناشي از مداخلهآزمون پس ي  دو گروه آزمايش و كنترل، در مرحلهفرديِ

  گيري يجهنتبحث و 
 يهـا   مهـارت  عامـل    بر سـه   تعاملي گروهي    درماني  يباز تأثير   ي   مطالعه با هدف پژوهش حاضر   

 سـال انجـام     11 تـا    7پذيري و تعامل بين فـردي كودكـان           اجتماعي يعني ادراك احساسات، انعطاف    
، ادراك  يريپـذ   انعطافث افزايش    گروهي باع   تعامليِ درمانيِ  يبازنتايج حاكي از آن بودند كه       . گرفت

 آزمـون   پسگروه آزمايش كه تحت درمان قرار گرفته بودند، در مرحله            احساسات و تعامل بين فردي    
  .شده است
 ي مرحلـه  افـراد گـروه آزمـايش در         يريپـذ   انعطـاف تعاملي را بر بهبـود       درماني  يباز يرتأث نتايج

 گـروه آزمـايش     يريپذ  انعطاف نمرات   ي  شده  يلتعد ميانگين   كه  يطور  به. دهد  يمنشان  را   آزمون  پس
 تـوان   يم ـ  و اسـت  در گروه گـواه      يريپذ  انعطاف نمرات   شده  يلتعد بيشتر از ميانگين     داري  امعن طور  به

  . كودكان را افزايش داده استيريپذ انعطاف معناداري طور به تعاملي درماني يبازنتيجه گرفت كه 
 گروهـي   هـاي   يبـاز  ي   اخير در زمينه   يها  ساله در   هاي اين پژوهش با بعضي تحقيقات ك        يافته

 ،1393 ، صـفري، فرامـرزي و عابـدي،       1392 مـوللي، آبكنـار و عاشـوري،      (است   راستا  هم شده  انجام
  ).2014  و سيو،2013وير،(و ) 1390  پور،يزداني

 اين است كـه درمـان گروهـي باعـث ايجـاد همـدلي،               رسد  يمآنچه در تبيين اين يافته به نظر        
 سـهيم شـدن در       و يكـديگر  افـراد بـه      خـاطر   و تعلـق   ابراز احساسات، تعاملات بـين فـردي         حمايت،
 همكاري با ساير كودكـان      ي  آموزد تا نحوه    به كودكان مي   بازي گروهي . شود  هاي گروهي مي    تجربه

 چشم  ي   خويش فراتر روند و سعي كنند تا دنيا را از دريچه           ي  محورانه  خود هاي  يدگاهد و از    يرندفراگرا  
 ديگران بـراي برقـراري      هاي  يدگاهد يا توجه به     ها  نقش بر عهده گرفتن     تواناييِ. ساير افراد نگاه كنند   

 و نيازهـاي خـود      ها  خواستهآموزد كه تنها به        كودك مي  ين؛ بنابرا  فردي لازم است   بين  يك  نزدروابط  
  گنجـي،  ترجمههيوز،(شود  پذيري و سازگاري با گروه مي      نينديشد و اين امر منجر به افزايش انعطاف       

 هـر بـازيكني از   كـه  يطـور  بـه  طبيعـي اجتمـاعي اسـت،       طور  به اجتماعي   هاي  يبازموضوع  ). 1391
 يهـا  موضوع بر يدتأكاين . گيرد يم همبازي وي انجام داده است، سرمشق       از آن رفتارهايي كه پيش    

 خودشان وضـع    يها  ملتعا تا قواعدي براي كنترل      كند  يم كودكان را ترغيب     تنها  نهاجتماعي نمادين   
  تا متوجه معنـاي نهفتـه در پـسِ   انگيزاند يبرم را ها آن و دهد يم را افزايش شان يسازگاركنند، بلكه   

 ايـن   يدر راسـتا  همچنين  ). 1391 هيوز، ترجمه گنجي،  (باشند   ها  انسان اجتماعي   يها  تعامل ي  همه
آمـوزان،   يش سطح سازگاري دانش    كرد كه منجر به افزا     اشاره) 2014 (يوسپژوهش    به توان  يميافته  

نيز به بهبود روابـط     ) 2013 (يرو در پژوهش     و  تعاملي گروهي شد   درماني  يبازپس از اجراي جلسات     
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در .  تراپلـي، اشـاره شـده اسـت        ي  پذيري بيشتر، پـس از درمـان بـه شـيوه            اعضاي خانواده و انعطاف   
 با ديگران، همكاري و توانايي خودداري       عد اشتغال تراپلي، توانايي كار كردن      متمركز بر ب   هاي  يتفعال
 ـ و رفتارهاي پرخاشگرانه، همچنين درك ديدگاه ساير كودكان و          بگومگواز    و هـا  خواسـته  بينـي  يشپ
 اجتمـاعي و  هاي يبازدر قالب   خود،هاي يحترج ها و خواسته سايرين، در صورت تفاوت با هاي يحترج

پـذيري    به افزايش انعطافامر منجركه اين  كند يم گروهي ديگر، بهبود پيدا هاي يبازايفاي نقش و 
عد رقابـت،  همچنين در ب. كودكان و پذيرش شرايط كار گروهي، براي رسيدن به هدف مشترك است 

 كودكان سازگاري و كنار آمدن با       يجهدرنت ؛است بر رقابت گروهي سالم و باقي ماندن در گروه           يدتأك
 از نتيجـه    تـر   مهم همكاري و لذت بردن از فضاي بازي          كه دگيرن  يم و ياد    آموزند  يماعضاي گروه را    

 يـت درنها  و شود  يم هيجاني، تمرين    يميخودتنظ كنار آمدن با پيروزي ديگران و        يجهدرنتبازي است   
  .گردد يمپذيري  منجر به افزايش انعطاف

ش در  تعاملي را بر بهبـود ادراك احـساسات افـراد گـروه آزمـاي           درماني  يباز يرتأث همچنين نتايج 
 نمرات ادراك احساسات گـروه      ي  شده  يلتعد ميانگين   كه  يطور  به. دهد  يم، نشان   آزمون  پس ي مرحله

؛  نمرات ادراك احساسات در گروه گـواه بـود         ي  شده  يلتعد معناداري بيشتر از ميانگين      طور  بهآزمايش  
 ادراك احـساسات     معناداري ميـزان   طور  به تعاملي گروهي    درماني  يباز نتيجه گرفت    توان  يمبنابراين  

، 2013، ويـر،  2007،  1كـراس و هـوارد    (نتايج اين يافتـه بـا تحقيقـات         . كودكان را افزايش داده است    
 تـوان   يم ـدر تبيين ايـن يافتـه       . استهمسو  ) 2015كارلوت،   و گيت و   2005 ،2، آمن 2008پرزيبيلو،  

بـازي  . سازد  يمم  ، صميمي و طولاني با همسالان فراه      پرشور را براي تماس     ييها  فرصتگفت بازي   
 و با روابط بسيار صميمي در تمـام مراحـل در گـستره زنـدگي                گيرد  يماغلب شكلي از عشق به خود       

 به لحـاظ تحـول   ها آن.  در سطح كلامي به احساسات كودكان پي برد توان  ينم معمولاً. سروكار دارد 
حـاظ عـاطفي هـم      فاقد امكانات شناختي و كلامي لازم براي ابراز احـساسات خـود هـستند و بـه ل                 

 احساسات خود توجه كنند كه بتوانند آن را در قالـب كلمـات بـا                برشدت مناسب   يا  گونه  به توانند  ينم
 شـوند و    وفصل  حل كه تعارضات از آن طريق       كند  يم فراهم   اي  يلهوسبازي  . ديگران در ميان بگذارند   

 تحول فردي انجـام شـده،       ي  ينهدرزم كه   ييها  پژوهشبر مبناي   . يابند  يماحساسات راهي براي بيان     
 سـالگي   11 كه به لحاظ تحـول، كودكـان تـا پـيش از حـدود                دانيم  يم،  )1962( مانند كارهاي پياژه  

.  و نمادهـا هـم انتزاعـي هـستند         شوند  يم از نمادها ساخته     ها  واژه. توانايي استدلال انتزاعي را ندارند    
 بـه يكـديگر انتقـال دهـيم مـاهيتي       با كلمـات كنيم يم آنچه تلاش  كه بيشترِ   تعجبي ندارد  يجهدرنت

بازي بيان عيني و ملموس كودك      . دنياي كودك جهاني از موارد عيني و ملموس است        . انتزاعي دارد 
  در).1390لندرث، ترجمه داور پنـاه،  (است   نرم كردن با دنياي خويش       وپنجه  دست او براي    ي  يوهشو  

، بـا ديگـران     كننـد   يم ـي را تجربـه      گونـاگون اجتمـاع    يهـا   نقش نمايشي كودكان    هاي  يبازجريان  
 آزماينـد   يم و همدلي با ديگران را       كنند  يم و احساسات و عواطف آنان را بازنمايي         شوند  يمهماهنگ  

                                                           
1 Cross, Howard 
2 Ammen 
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، )2013 (يـر ودر پـژوهش    . يابـد   يم ـ لمس  قابل مفاهيم انتزاعي در نظرشان صورت عيني و         كم  كم و
 درمـان بـه     ي  ده پس از اتمـام دوره     افزايش حس همدلي و درك متقابل احساسات بين اعضاي خانوا         

 اين  يرتأث،  )2007(در پژوهش كراس و هوارد      .  تعاملي، افزايش معناداري نشان داد     درماني  يبازروش  
 در مطالعـات پرزيبيلـو    .  هيجاني كودكان اوتيسم به اثبات رسيد      يها  واكنشرويكرد درماني بر بهبود     

گروهي بـر رشـد عـاطفي و هيجـاني كودكـان در       تعاملي درماني يباز يرتأث ،)2005(و آمن  )2008(
  . به اثبات رسيد نيزشان ارتباط با والدين

 و افـزايش    يبـستگ   دل را در افـزايش صـميميت،        يرتأثعد پرورش، بيشترين     كه ب  رسد  يمبه نظر   
 بـه   يـز آم  محبت فيزيكي   يها  تماس كه   هايي  يتفعالدر اين بعد با انجام      . درك متقابل احساسات دارد   

 و عـشق و محبـت بـدون قيـد و شـرط      آموزد يمارد، كودك ابراز علاقه و بيان احساسات را  همراه د 
. شود  يم تقويت   سالان  بزرگ با   اش  رابطه و   كند  يم و احساس امنيت عاطفي را تجربه        كند  يمدريافت  

از . شـود   يم ـ صحيح حالات هيجاني مسلط      يگذار  نامبه كمك درمانگر به شناخت بهتر احساسات و         
پذيري بين فردي نيز كمـك         هر تعاملي افزايش درك احساسات طرفين به افزايش انعطاف         طرفي در 

 بـه   توانـد   يم ـ كـه    يابـد   يم ـ روابط دوستانه و صميميت بين اعضاي گروه افزايش          يجهنت  در .كند  يم
  . باشديرگذارتأث روابط اجتماعي ي  تعميم يابد و در شروع و ادامهتر بزرگ اجتماعي يها نمونه

 تعاملي گروهي را بر بهبود تعامل بين فردي افـراد           درماني  يباز يرتأث هاي پژوهش  افتههمچنين ي 
 نمـرات   ي  شـده   يلتعـد  ميـانگين    كـه   يطـور   به. دهد  يم نشان   آزمون  پس ي مرحلهگروه آزمايش، در    

 نمـرات تعـاملات   ي شـده  يلتعد معناداري بيشتر از ميانگين طور بهتعاملات بين فردي گروه آزمايش      
 طـور   بـه  تعـاملي گروهـي      درمـاني   يبـاز  نتيجه گرفت    توان  يمبنابراين  ؛  دي در گروه گواه بود    بين فر 

ايـن يافتـه بـا نتـايج تحقيقـات          . معناداري ميزان تعاملات بين فردي كودكان را افزايش داده اسـت          
) 2014 و سـيو،   2014،  2، ميلتن برگـر و كـارلوپ      1،2012، دكستراو بويد  2011 وتيگ، گلمن و جيدر،   (

 كودك ابتكار عمل را     ، بيان كرد اين است كه در بازي       توان  يمآنچه در تبيين اين يافته       .است همسو
  آموزشِ، بازييگرد عبارت به. كند يم برانگيخته با ديگران ارتباط برقرار يا گونه به و گيرد يمدر دست  
در حين  ). 1391  گنجي،  ترجمه هيوز، (يدنما يم اجتماعي و تعاملات بين فردي را تسريع         يها  مهارت

     بـه  بيني يشپ دارد كودك در محيطي قانونمند و قابل  يدتأكعد ساختار   اجراي جلسات درماني كه بر ب ،
وقتـي احـساس    .  اسـت  مؤثريابد كه اين امر براي برقراري ارتباط با محيط            احساس امنيت دست مي   

ورزد و    مـي شكل گرفت كودك بـه جـستجو و شـناخت اطرافيـان مبـادرت                امنيت و پذيرش محيط   
طبيعت گروه انگيـزش رفتـار اجتمـاعي را در كودكـان            . يابد   تعاملات بين فردي افزايش مي     يجهدرنت

، همخـواني   )2011 (يدرج وتيگ، گلمن و     يها  پژوهش يافته با نتايج     ين ا ).2014 سيو،(كند    بيدار مي 
يـي كودكـان    رو كـم  تعـاملي بـر روي انـزواي اجتمـاعي و            درمـاني   يبـاز  يرتأثدر اين پژوهش    . دارد

 تعـاملات بـين فـردي و مـشاركت در           دار  امعن ـ افـزايش    ، درمـان  ي   قرار گرفت و نتيجـه     يموردبررس
                                                           

1 Dykstra, Boyd 
2 Miltenberger, Charlop 
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 گروهـي را بـر افـزايش        هـاي   يبـاز  يرتـأث ،  )2012(دكسترا و بويد    .  گروهي را نشان داد    هاي  يتفعال
ازي گروهـي را بـر      ، اثر ب  )2014(ميلتن برگر و كارلوپ     . مهارت ارتباط برقرار كردن به اثبات رساندند      

 ينكها باخود ثابت كرد   پژوهشدر) 2013 (يرو.  كردنديدتائافزايش تعاملات كلامي كودكان اوتيسم 
 ندارد ولي منجر به افزايش ارتباط كلامي و تعـاملات           يدتأك تعاملي، بر ارتباطات كلامي      درماني  يباز

كـه    اشاره داشـت   توان  يم،  )2009 (يوس اين تحليل به پژوهش      موازات  به  و شود  يمبين فردي سالم    
 تعاملي گروهي را بر كاهش مشكلات هيجـاني و افـزايش كيفيـت تعـاملات بـين         درماني  يباز يرتأث

با توجه به اينكه اين رويكرد درماني مبتني بر هيجانات،          . ، به اثبات رساند   يكنگ  هنگفردي كودكان   
كنـد   يم ـ تـر   يـده ورزمانه و دوسـتانه     ، كودكان را در داشتن تعاملات صـمي       استتعاملات و ارتباطات    

 ).2013فيليس، (

 و بـا هـدفي افـزايش تعـاملات بـين فـردي را               ينـوع   به هركدامابعاد اشتغال، رقابت و پرورش،      
عد اشتغال ارتباط و تعاملات اعضا براي لذت بردن از فعاليت گروهي و تجربه              در ب . كنند  يمپشتيباني  

 اعضاي گروه براي رسيدن بـه       ي  يهكل ،عد رقابت در ب . ردخو  يمشادي حاصل از كار گروهي به چشم        
 كـه خـود باعـث افـزايش         پردازنـد   يم ـهدفي مشترك در مقابل گروه رقيب به همكاري با يكـديگر            

 و تعاملات در جهت ابراز محبت و بيـان          ها  يتفعال و در بعد پرورش      شود  يم شان  يفردتعاملات بين   
 ارتبـاط بـين     يتنها در و   انجامد  يم ها  يدوست يريگ  كلشاحساسات عميق قلبي است كه به پيوند و         

  .كند يم تر يكنزداعضا را بيشتر و 
هايي اسـت و ميـزان درسـتي در تفـسير نتـايج بايـد در پرتـو ايـن                      يتمحدودهر پژوهشي داراي    

ي آماري اين پژوهش محدود بـه كودكـان دبـستاني             جامعه و نمونه  . ها مورد توجه قرار گيرد      يتمحدود
بـا توجـه بـه      . ت لذا در تعميم آن به كودكان ساير مقاطع بايستي جانب احتياط را رعايت كـرد               بوده اس 
رسد كه    يمبه نظر   . ي فشرده صورت گرفت    جلسههاي زماني و مكاني، طرح درماني طي ده           يتمحدود
. باشـند   يم ـمدت و با فواصل معين انجام گيرنـد، سـودمندتر             يطولان صورت  بهي درماني كه    ها  پروتكل

. ي پيگيري ميسر نگرديد    مرحلههمچنين به دليل عدم دسترسي به بعضي اعضاي گروه، امكان اجراي            
ي امن بين والد و كـودك       ستگبدلي افزايش حس امنيت و       برا يكردروشود فاز انفرادي اين       يمپيشنهاد  

اجتمـاعي  ي  ها  مهارتشود در مورد ديگر مقاطع سني و ديگر عوامل            يمتوصيه  . مورد بررسي قرار گيرد   
  .و حتي در مورد كودكاني با مشكلات خاص مانند كودكان اوتيسم مورد توجه واقع شود
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