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   نوجواناني اجتماعيت بر كفاي معنادرمانياثربخش
  ٣سمانه متو، ٢زاده يمحمداحسان تق، *١يانزهرا سرور

  :چكيده
  . پژوهش حاضر اثربخشي معنادرماني را بر كفايت اجتماعي مورد مطالعه قرار داده است:مقدمه
دبيرسـتاني در   آمـوزان دختـر        آماري، دانـش   ي جامعه. آزمايشي بود نيمه   اين پژوهش از نوع      :روش

 نفـر  40اي  گيـري خوشـه   ها بـا اسـتفاده از روش نمونـه     بودند كه از ميان آن 93-94سال تحصيلي   
.  نفـر در گـروه كنتـرل قـرار گرفتنـد           20 نفر در گـروه آزمـايش و         20انتخاب و به صورت تصادفي،      

 براي تجزيه و . كفايت اجتماعي فلنر بوده استي نامه ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش، پرسش    
  .ها از روش تحليل كوواريانس استفاده شد تحليل داده

كفايـت  آزمـون    تفاوت معناداري بين دو گروه وجود دارد و نمرات پـس          نتايج نشان داد كه      :ها يافته
  .بيش از گروه كنترل شده استگروه آزمايشي در اجتماعي 
از معنادرماني در جهت بهبـود كفايـت        توان   مي دهند كه  ها نشان مي   در مجموع يافته   :گيري  نتيجه

 .استفاده كردنوجوانان اجتماعي 

  ي اجتماعيت كفاي،معنادرمان :واژگان كليدي
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Effect of Logo Therapy on Social Competence in 
Adolescents 

Sarvarian, Z.; Taghizadeh, M. E.; Mato, S. 

Abstract: 
Introduction: This research has studies the effectiveness of logo therapy 
on social competence in adolescents. 
Method: Research methodology was semi-experimental. Participants 
include of high school girls that were studying in 2014-2015 educational 
year. 40 adolescent were selected by cluster random sampling and 
divided into control and experimental group randomly (each 20). Both 
groups was assessed by Felner social competence questionnaires. 
Collected data was analyzed by Multivariate covariance method. 
Results: Results showed that there is a significant difference between 
two groups and post-test of social competence in experimental group are 
more than control group. 
Conclusion: This Finding indicated that we can use of logo therapy 
techniques to improve social competence in adolescent. 

Keywords: Logo therapy, Social competence, Identity, Adolescents. 

 مقدمه

 نوجواني  ي به اين مناسبت دوره   . هاست نوجواني بهترين فرصت براي رشد و شكوفايي توانمندي       
). 1391 آقاگـدي و اعتمـادي،  (انـد   هاي پر اهميت در زندگي آدمي بـه شـمار آورده         را يكي از فرصت   

   . آيند نوجوانان رفته رفته درصدد كسب استقلال و جدايي از والدين برمي
هـاي    ، انتخـاب هـدف    گيـري    تـصميم  واني نياز بـه تعـادل هيجـاني، خودآگـاهي،          نوج ي در دوره 

اجتماعي لازم جهت برقراري ارتبـاط بـا ديگـران وآمـوختن            هاي    بينانه در زندگي، كسب مهارت     واقع
مـورد نيـاز نوجـوان      هاي    ترين مهارت  زندگي روزمره، از مهم   هاي    مقابله اي مؤثر با چالش    هاي    هشيو

بـا افـزايش سـن نوجـوان و         ). 1391ياراحمـديان،   (ازگاري موفق با محيط است      براي رشد سالم و س    
بيني به سوي ميان واگرايي اجتماعي، احـساس كفايـت اجتمـاعي             رويي، تحول خود ميان    كاهش كم 
 ـ تواند با مفهـوم هويـت      كه اين امر مي   يابد     مي گسترش  و همكـاران،    1اسـتوراي (ابي مـرتبط باشـد      ي

جسماني، رواني و اجتمـاعي زنـدگي نوجـوان    هاي  اي كه در جنبه و گستردهتغييرات ناگهاني  ). 2011
كه در ارتباط او با والدين و اجتماع تأثير گذاشـته و            آورد     مي هايي را براي او پديد     ، تنش شود   مي ايجاد

هـا نداشـته باشـد       با اين تنش   مؤثر   ي  مقابله يو كفايت اجتماعي لازم را برا     ها    ن توانمندي ااگر نوجو 
). 1391ياراحمـديان،   (ن است دچار مسائل و مشكلات رواني، رفتاري و تحـصيلي جـدي شـود                ممك
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در .لازم را براي برخورد با مسائل و شرايط بحراني ندارنـد            هاي     از نوجوانان مهارت   يمتأسفانه بسيار 
منظم آموزشي  هاي     به مدارس استراليا اشاره كرد كه با اجراي برنامه         توان  ميباب اهميت اين مسئله     

هاي   در جهت پيشگيري از خشونت، اقدام به خودكشي و به طور كلي عدم موفقيت در زندگي، برنامه                
در آمـوزان      دانـش  ).2005،  1فـولر (انـد    فـراهم كـرده   آموزان     دانش  كفايت اجتماعي را براي    ي توسعه
انحرافـات  نگري، انحرافـات اجتمـاعي،       اي نظير بحران هويت، منفي      نوجواني با مسائل عمده    ي دوره

، پرخاشگري، بزهكاري، اعتياد، خودكشي، مشكلات خـانوادگي        )افسردگي( جنسي، اختلالات عاطفي  
اين، براي جلوگيري از افزايش شيوع اين عوامل در نوجوانـان و افـزايش               بنابر. و شغل مواجه هستند   

كفايـت  . اشـند ها ضروري است كه نوجوانان در اين دوران داراي كفايت اجتمـاعي لازم ب              توانايي آن 
فردي در تعامل اجتماعي، با حفظ روابط مثبت بـا ديگـران در             هاي    اجتماعي را توانايي رسيدن هدف    

 ي كفايت اجتماعي شـامل مجموعـه     ). 2002شريدان و والكر،    (دانند   ها مي  ها و موقعيت    زمان ي همه
آگاهي كه بر توانايي ، شود  ميسبب ارتقاي آگاهي اجتماعي افراد ها     است كه اكتساب آن    يهاي مهارت

پذيري اجتماعي، حفـظ اسـتقلال شخـصي و          ها، مسئوليت  ن  درك ديگران و برقراري ارتباط مؤثر با آ       
شناختي كـه شـامل     هاي    مهارت: لفه دارد ؤ م 4كفايت اجتماعي   . كند   مي مديريت كردن روابط تمركز   

ورهاي كارآمد و ناكارآمد و     ، با گيري   تصميم پردازش اطلاعات، توانايي  هاي     اطلاعات، مهارت  ي خزانه
اي براي شروع و تداوم      محاورههاي    مذاكره، ايفاي نقش، ابراز وجود، مهارت     . اسنادي است هاي    سبك
هـاي    اصلي مهارت هاي    لفهؤم دوستانه با ديگران، از    ادگيري رفتار يهاي    اجتماعي، مهارت هاي    تعامل

مل برقراري روابط مثبت با ديگران، ايجـاد        هيجاني و عاطفي شا   هاي    مهارت. اند رفتاري تلقي گرديده  
 ـدهـي مناسـب بـه علا    و گسترش اعتماد، روابط حمايتي دو جانبه، شناسايي و پاسـخ       م هيجـاني در  ئ

 انگيزشي شامل ساختار ارزشمند فرد، رشد     هاي    مهارت. اجتماعي با مديريت استرس است    هاي    تعامل
ــي، احــساس اثربخــشي و احــساس خودكارآمــدي اســت   ــپسفل(اخلاق ــيس و فيلي ــر، ل ). 2،1990ن

لازم بـراي زنـدگي     هـاي     دهند كه اكثر نوجوانـان از مهـارت        گيرشناختي نشان مي   همههاي    پژوهش
شناختي، هيجاني، انگيزشـي و رفتـاري دارنـد،         هاي    اي كه در مهارت    برخوردار نيستند و ضعف عمده    

 دريافـت بازخوردهـاي     سبب شده است تا از فقدان كفايت اجتماعي، طرد شدن از سـوي همـسالان،              
بـاب، مـك    (رنج ببرند   ...  افت تحصيلي، ترك تحصيل و       رمنفي از معلمان و مشكلات تحصيلي نظي      

شناسـي مـسائل نوجوانـان        نقشي عمده در سـبب     ،نقص در كفايت اجتماعي   ). 2006،  3كارني و ويلت  
  و درونـي  )محـيط اجتمـاعي   (  كه تا حد بالايي نـسبت بـه فـشارهاي بيرونـي            شود   مي داشته و سبب  

پذير شوند و مشكلات رواني، اجتماعي و رفتاري را براي آنان پديد آورد              آسيب) شناختيهاي    تعارض(
هاي فردي در تعامل     طور كه اشاره شد كفايت اجتماعي توانايي رسيدن هدف         همان ).2013،  4آرگيل(

درمـاني نيـز    معنا. اجتماعي، درك ديگران، مسئوليت پذيري اجتماعي، حفظ استقلال شخصي اسـت          
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خواند و توجه بيشتر به آينده، وظيفه و مسئوليت، معنـي و هـدفي    انسان را به تلاش و فعاليت فرا مي 
دارد كه بيمار بايد زندگي آتي خود را صرف آن كند و هركس بايـد معنـي و هـدف زنـدگي خـود را                         

امـروزه در   ). 1394فرانكل، ترجمه ي صالحيان و ميلاني،       (جستجوكند و مسئوليت آن را پذيرا باشد        
 ويكتـور فرانكـل   ي معنادرمـاني بـه وسـيله      .شـود    مي درماني اهميت فراواني به معنادرماني داده      روان
 معنادرماني فرانكل معناجويي را جوهر اساسي زندگي افراد دانـسته و بـراين              ي نظريه. گذاري شد  پايه

ترخان، آقايوسفي و شقاقي،     (ندك   مي ورزد كه راحتي از دل سختي و رنج عبور         اصل اساسي تأكيد مي   
آتي و غايي برانگيخـت  هاي  فرانكل معتقد بود، بايد نيروي پنهان خود را با نشان دادن هدف   ). 1394

 ممكن اسـت حتـي در      ).2009،  1ترومبتي(و در نتيجه خود را به زندگي آينده علاقمند و اميدوار كرد             
اگـر شخـصي معنـايي را كـه در          . ي را يافـت   كننده نيزدر زنـدگي معن ـ     دينا ام مواجه با يك موقعيت     

 تبريـزي و علـوي نيـا،        ي فرانكل، ترجمه (جستجوي آن است بيابد، آماده است تا براي آن رنج ببرد            
ابند به لحاظ رواني و جسمي از كساني كه         ي كساني كه معناي زندگي را در يك حادثه در مي         ). 1394

بـه  ). 1393  قلي پور و دانشمندي،    ي  ، ترجم 2 و ليث  رو(ترند   شوند سالم  اي مواجه نمي   با چنين تجربه  
 اصلي درمانگر اين است كه به بيمار كمك كند تا با توسط به انديشه و ذخـاير                  ي همين جهت وظيفه  

براي درمان مشكلات هويتي افـراد نيـز   ). 1393ترخان، (پنهاني خود معناي وجودي خود را پيدا كند     
فردي، به آنان كه دچـار      هاي    در روش .  گروهي استفاده كرد    فردي و  ي مشاورههاي     از روش  توان  مي

براي آگاهي از خويشتن لازم . كنند تا از خويشتن بيشتر آگاه شوند      مشكلات هويتي هستند كمك مي    
م با همدلي و پذيرش مثبت بدون قيد و شرط ايجـاد            أاست، شرايط لازم از قبيل هماهنگي، تفاهم تو       

اسـتفاده از روش    . رسـد  آيد كه در آن فرد به خودآگاهي مي        ود مي در اين صورت، فضايي به وج     . شود
 حل مسئله براي كـشف     روشِ معنادرماني براي يافتن معنايي براي زندگي، قبول مسئوليت و آموزشِ         

د مفيد باشـد و بـه فـرد در رسـيدن بـه هويـت موفـق كمـك كنـد          توان ميها  ها و انتخاب آن  حل راه
جه بيشتري به آينده، وظيفه و مسئوليت و معني و هـدفي دارد كـه           معنادرماني تو ). 1387غضنفري،  (

 3پـرس ). 1394فرانكل، ترجمه ي صالحيان و ميلانـي،        (بيمار بايد زندگي آتي خود را صرف آن كند          
تواند با تزريق مسئوليت به زنـدگي، تـوان مقابلـه بـا مـشكلات            معتقد بود معناي زندگي مي    ) 2008(

سلامت روان و جسمي نشان       پژوهش نقش مثبت معنادرماني را بر      ي نهپيشي .زندگي را افزايش دهد   
تحت عنوان اثربخـشي معنادرمـاني      ) 2013( 4پژوهشي توسط آنجلينا و رزاليتو    : طور مثال ه   ب .دهد مي

 بودند پـس از     اعضاي گروه آزمايشي قادر    ي همه بيماران فلج انجام شد    معنايي در  دركاهش حس بي  
كه اعضاي گروه كنتـرل درهمـان        حالي معنايي خارج شوند در    اني از سطح بي    معنادرم ي اتمام برنامه 

كردن معني حتي زماني كه       اين نتيجه نشان داد كه معنادرماني در پيدا        .معنايي باقي ماندند   سطح بي 
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 ـ  ميبا سرنوشتي رو به رو هستيم كه ن        ) 2013( و همكـاران     1كيونـگ . اسـت  ثرؤكنـد م ـ   د تغييـر  توان
افـسردگي كودكـان     تكريم زندگي، معناي زنـدگي و       معنادرماني بر  وان اثربخشيِ اي تحت عن   مطالعه

 نتايج نشان داد كه معنادرماني بر تكريم زندگي، بهبود معني زندگي و كـاهش               .مدرسه را انجام دادند   
در تحقيقـي تحـت     ) 2010( و همكاران    2كانگ. است ثرؤمدارس ابتدايي م  آموزان     دانش افسردگي در 

معنادرماني بركاهش رنج و يافتن معنا در زندگي و رشد معنوي نوجوانـان             هاي    آموزشعنوان بررسي   
د باعث كاهش رنج بيمـاران و       توان  ميمبتلا به سرطان پيشرفته به اين نتيجه رسيدند كه معنادرماني           

از معنادرماني براي كمك به بيمـاران نوجـوان         ) 2008 (3بلر. يافتن معنايي مثبت در زندگي آنان شود      
تـأثير آمـوزش معنادرمـاني گروهـي بـر نااميـدي و             ) 1394( سوري. بتلا به افسردگي استفاده كرد    م

نتـايج نـشان داد كـه معنادرمـاني گروهـي            .پسر دبيرستاني را بررسي كـرد     آموزان     دانش پرخاشگري
اثربخـشي  ) 1385(هـدايتي   . پـسر كـاهش دهـد     آمـوزان      دانش ميدي و پرخاشگري را در    ااد ن توان  مي

 ساله هنرستان آزادگـان سـقز را مـورد          18 تا   13اني بركاهش نااميدي درنوجوانان سنين بين       معنادرم
 گروهي باعث كاهش ميزان نااميدي      ي نتايج نشان داد كه روش معنادرماني به شيوه       . بررسي قرار داد  

ي هـا   معنادرماني نقش مهمي در روان درماني دارد و كاربردهـاي آن در زمينـه             . شود   مي در نوجوانان 
مختلـف سـني بكـار رفتـه        هـاي     در گروه ... سلامت روان، عزت نفس، شادكامي، روابط بين فردي و        

 اثربخشي معنادرماني بـر كفايـت       ،تاكنون درهيچ يك از مطالعات    ). 2006 و همكاران،    4بالارد( .است
كفايت  توان  ميدرماني   ال اين است كه آيا با معنا      ؤو س  اجتماعي و هويت نوجوانان بررسي نشده است      

 هدف از اين پژوهش اين است كه بـا اسـتفاده از نتـايج               .اجتماعي و هويت نوجوانان را ارتقاء بخشيد      
 خدمات بهداشت روان، مـشاوره و       ي حاصل از كاربرد معنادرماني در مورد نوجوانان، بتوان ضمن ارائه         

وانان را فراهم نمـود و      درماني، موجبات ارتقاء احساس كفايت و هويت نوج        درماني با رويكرد معنا    روان
 اين قشر عظـيم     معنايي در زندگيِ    وجودي، اضطراب و انزوا و بي      خلأناشي از   هاي    از عوارض و پيامد   

  .گيري نمود جامعه پيش

  روش پژوهش
آموزان دختر دبيرسـتاني       آماري، دانش  ي جامعه. پژوهش حاضر از نوع آزمايشي و كاربردي است       

 نفـر   40اي    گيـري خوشـه     ها با استفاده از روش نمونه       ز ميان آن   بودند كه ا   92-93در سال تحصيلي    
سـپس  . گرفتنـد   نفر در گروه كنترل قرار     20 نفر در گروه مداخله و       20انتخاب و به صورت تصادفي،      

اي  درماني بر روي افراد گروه آزمـايش انجـام پـذيرفت و گـروه كنتـرل هـيچ مداخلـه           معنا ي مداخله
هـاي    آزمون بـا اسـتفاده از آزمـون         آزمون و پس     پيش ي روه در دو مرحله   ارزيابي دو گ  . دريافت نكردد 

                                                           
1 Kyung 
2 kang 
3 Blair 
4 Ballard 



  نوجواناني اجتماعيت بر كفاي معنادرمانياثربخش

38  

 قبل از شـركت در  .بود) 2002چيك، اسميت و تراپ، ( AIQ-IV كفايت اجتماعي فلنر و ابعاد هويت
كنندگان اخذ گرديد و درباره محرمـانگي   مطالعه، با توضيح اهداف پژوهش، رضايت آگاهانه از شركت     

براي تجزيـه   . ر نتايج بدون نام و به صورت گروهي به آنان اطمينان داده شد            اطلاعات فردي و انتشا   
  .ها از روش تحليل كواريانس استفاده شد و تحليل داده

 ـدرماني گروهي روشي است كه اعـضا،          معنا :پروتكل درمان  اكتـشافي بـراي      ك سـفرِ خـود    ي
ي فعلـي و آينـده مربـوط        سازي آنچه كه به زندگ      گسترش ديد نسبت به خود، دنياي اطراف و روشن        

محتواي جلسات با تكيه بر اصول نظري و فنون موجـود در            ). 1390كوري،  (دهند    شود، انجام مي    مي
گـران همچنـين بـا توجـه بـه            روش معنادرماني از ديدگاه دكتر ويكتور فرانكـل و سـاير معنادرمـان            

 محتواي  ي خلاصه. ستتبيين شده ا  ) 1385(چهارچوب جلسات معنادرماني ارائه شده توسط هدايتي        
  :جلسات آموزش معنادرماني به شرح زيراست

  آشنايي با معنادرماني و لزوم وجود معنا در زندگي: جلسه اول
گفتگوي سقراطي و پرسش و پاسـخ       . بخشد  توجه به چيزهايي كه به زندگي معنا مي       : جلسه دوم 

  . هاي كسب معنا  معنا و راهي درباره
  توجه به معناي غايي و متعالي در زندگي قبل، ي مرور جلسه: جلسه سوم
  هاي مقابله با آن هاي مقابله با آن و شناخت خلأ وجودي و راه آشنايي با اضطراب و راه: جلسه چهارم
  .جستجوي معنا از طريق مرگ و زندگي: جلسه پنجم
  ناپذيري آزادي و مسئوليت دستيابي به معنا از طريق آزادي و مسئوليت، جدايي: جلسه ششم

  هاي تجربي و معناي عشق كشف معنا از طريق ارزش: لسه هفتمج
كـارگيري اسـتعدادهاي نهفتـه و عرضـه           معنا بخشيدن به زندگي خود از طريق به       : جلسه هشتم 

  .ها به جهان آن
 . درك گذرا بودن زندگي: جلسه نهم

 قبـل و    ي آزمـون، مـرور تكليـف جلـسه         خلاصه و جمع بندي جلسات، اجراي پـس       : جلسه دهم 
  .زخورد آن به اعضاي گروهبا

  ابزار گردآوري اطلاعات
 ي براساس نظريه) 1990(مقياس كفايت اجتماعي فلنر و همكاران      : مقياس كفايت اجتماعي فلنر   

هاي انگيزشي     سؤال آمايه  7هاي رفتاري،      سؤال مهارت  34نامه    در اين پرسش  . فلنر ساخته شده است   
بـراي بـرآورد   . سـنجد   مـي  سؤال نيز كفايت هيجاني را3شناختي و هاي   سؤال مهارت 3و انتظارات،   

) بازآزمـايي (ضريب پايايي مقياس از دو روش آلفاي كرونباخ و ضريب همبستگي بـين دو بـار اجـرا                   
هـا اسـتفاده      از روش آلفاي كرونباخ براي بررسي همساني دروني مقياس و خرده مقياس           . استفاده شد 

 كفايـت اجتمـاعي بعـد از حـذف          ي  محقـق سـاخته    ي نامه  از پرسش دست آمده    ضريب آلفاي به  . شد
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ضريب همبـستگي بـين دو   . باشد  مي884/0سؤالاتي كه همبستگي كمي با نمره كل داشتند برابر با       
 كفايـت   ي  محقـق سـاخته    ي نامـه   دهد پرسش   دست آمد كه نشان مي      به 899/0بار اجرا در بازآزمايي     

نامه كفايت اجتماعي از نظر روايـي محتـوايي مـورد             پرسش.  است اجتماعي از پايايي بالايي برخوردار    
 مطرح شده توسط فلنـر، از ديـدگاه متخصـصان           ي  نظريه ي گرفت و با توجه به پشتوانه      بررسي قرار 

نامـه از      ايـن پرسـش    ي رواييِ سازه . د شد ييسنجي، روايي صوري و منطقي آن تأ        شناسي و روان    روان
 هـا بـسيار بـالا و در         همبستگي كل مقياس با خرده مقياس     . گرفت طريق دو روش مورد بررسي قرار     

 تحليل عاملي مورد بررسـي      ي  مقياس به وسيله   ي همچنين روايي سازه  .  درصد معنادار بود   99سطح  
 ي اي از حجـم نمونـه   بنابراين روايي بيروني پژوهش كه نمونه. باشد   مي 826/0قرارگرفت كه برابر با     

همچنين تمامي مقادير مـرتبط بـا       . باشد   آزمون بارتلت نيز معنادار مي     شود و   مكفي است مشاهده مي   
 قراردارنـد كـه     50/0هـاي اصـل بـالاتر از          همبستگي سؤالات با كل آزمون در راستاي تحليل مؤلفه        

نامـه هـر عبـارت        در اين پرسش  . نشان از همبستگي بالايي بين تك تك سؤالات با كل آزمون دارد           
همچنـين  . شـود    نمـره گـذاري مـي      1= تا كـاملاً مخـالفم     7=كاملاً موافقم  گزينه است و از      7داراي  

 به صورت   45 ،44 ،43،  38 ،36 ،32،  28،  26 ،25 ،21 ،16 ،15،  12،  11 ،9،  8،  6 ، 3سؤالات شماره   
 و به نمـره كـاملاً مخـافم         1گردد به اين صورت كه به كاملاً موافقم نمره           معكوس نمره گذاري مي   

 .گيرد  تعلق مي7نمره 

  اه افتهي
در اين بخش نمرات دو گروه آزمايش و كنترل در متغير كفايت اجتماعي بررسـي شـد و جهـت                    

ابتدا مفروضات ايـن    . زمون كوواريانس استفاده گرديد   آبررسي معناداري تفاوت نمرات هر دو گروه از         
سـپس  .  اسميرنوف و آزمون لوين مـورد تاييـد قـرار گرفـت            -آزمون با استفاده از آزمون كلموگروف     

  .شود  مشاهده مي1تحليل كوواريانس به اجرا درآمئ كه نتايج آن در جدول 

  كفايت اجتماعيآزمون در متغير  دو گروه با كنترل اثر پيشآزمون تحليل كوواريانس  - 1 جدول

منبع 
 تغييرات

مجموع 
 مجذورات

 ي درجه
  آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F 
سطح 
 معناداري

مجذور 
 اتا

 آزمون پيش
 گروه

308/1536 1 308/1536 618/45 0001/0 68/0 

 ي  است كه با توجه بـه درجـه        618/45 محاسبه شده برابر با      Fگردد   گونه كه ملاحظه مي    همان
 05/0 و از    0001/0در نتيجه سطح معناداري آن برابر بـا         . باشد  تر مي    جدولِ آماري بزرگ   Fآزادي از   
 گـروه آزمـايش     ي شـد كـه اتـا       به دست آمده مـشخص     يهمچنين با نگاهي به اتا    . تر است   كوچك

لذا فرض .  از توان بيشتري نسبت به گروه كنترل برخوردار است        1به جهت نزديكيِ بيشتر به      ) 68/0(
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درمانيِ گروهي بر نوجوانان دختر در        توان عنوان نمود كه انجام معنا       مي د واقع شد و   ييتحقيق مورد تأ  
بوده و اين آموزش توانست كفايت اجتمـاعي       گروه آزمايش به لحاظ افزايش كفايت اجتماعي اثرگذار         

اي كه به نسبت گروه كنترل كه در معـرض ايـن آمـوزش قـرار                 گونه را در اين گروه افزايش دهد؛ به      
  . نداشتند در وضعيت بهتري قرار گرفتند

  گيري بحث و نتيجه
جام پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي معنادرماني بر كفايت اجتماعي و هويت نوجوانان ان             

 گفت كه روش معنادرماني در بهبود كفايت  توان  ميحاصل از پژوهش حاضر،     هاي    براساس يافته . شد
عـاملي و    هـاي  اين پژوهش با نتايج پژوهش    هاي    يافته. اجتماعي نوجوانان دبيرستاني اثر معنادار دارد     

 ، قـادري و )2010(، كانـگ و همكـاران    )2012(، اسميت   )2013(، كيونگ و همكاران     )2013( دتيليو
هايي كـه در راسـتاي معنادرمـاني          پژوهش ي همه. همسو است ) 1385(  هدايتي  و )1390(همكاران  

ال بودند كه چرا وقتي افـراد درمعـرض رويـدادهاي           ؤگويي به اين س    انجام گرفته است درصدد پاسخ    
 ـ         فشارآفرين زندگي و مشكلات فردي قرار مي       ده و بـه    گيرند، گروهي خود را قرباني اين رخـدادها دي

اخلاقي، اعتياد، رفتارهاي پرخاشگرانه، اخـتلالات روانـي ماننـد اضـطراب،            هاي    باري و بند سمت بي 
شوند بلكه آن را     كنند و عده اي ديگر نه تنها تسليم شرايط نمي          افسردگي و وسواس گرايش پيدا مي     

 باورند افرادي كـه     فرانكل و طرفداران جدي معنادرماني بر اين      . دانند فرصتي براي پيشرفت خود مي    
زاي زنـدگي بـا نگرشـي سـازگارانه بـه            در زندگي خود احساس معنا كرده در برابر رويدادهاي آسيب         

مشكل خود از زواياي مختلف و بدون از دست دادن كنترل رفتاري و هيجاني نگريـسته و بـه جـاي                     
ده بر شرايط موجود    كنند با احساس مسئوليت و آزادي ارا       اينكه مغلوب شرايط بحراني شوند سعي مي      

از آزادي اراده،    درمـاني عبارتنـد    معنا  اساسي در  ي از آنجا كه سه مفروضه    ). 1390ترخان،  (غلبه كنند   
اسـاس    به دست آمده در اين پژوهش را بر        ي  نتيجه توان  مي معطوف به معنا و معناي زندگي        ي اراده

ند بـه عهـده     توان  ميثري كه در جامعه     ؤبسياري از نوجوانان از نقش فعال و م       : اين مفاهيم تبيين كرد   
هـا خيلـي زود احـساس نارضـايتي،          داشته باشند ناآگاه بودند و درنتيجه هنگام مواجه شدن با ناكامي          

كردنـد هـيچ     شـدند و احـساس مـي       ، درماندگي، افسردگي و نگرش منفي نسبت به خود مي          شكست
 افراد داراي آزادي اراده هستند و       ي  كه همه  ها آموخته شد   درماني به آن    معنا اما در طيِ  . ارزشي ندارند 

هـا حـق     ناپـذيرترين موقعيـت    ها تقويت شد كه حتي در بدترين شـرايط و اجتنـاب            اين نگرش در آن   
هنگامي كه اين آزادي اراده و انتخاب را باور كردند          . انتخاب دارند و مقهور مطلق شرايط خود نيستند       

احساس خود بكوشند و هويـت و كفايـت اجتمـاعي خـود را              توانستند تا حد زيادي در تغيير تجربه و         
 معنا و نااميدي در حركت اسـت، انـساني كـه در زنـدگي             فرانكل معتقد بود انسان بينِ    . بهبود بخشند 

خود معنا داشته باشد، چنانچه در زندگي بـا شكـست مواجـه شـود، شكـست بـراي او قابـل تحمـل                        
حساسي از معنا نداشـته باشـد شكـست منجـر بـه          ولي چنانچه ا   شود   مي گردد و منجر به كوشش     مي
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 شـوند مـصداق پيـدا      كه با ناكامي مواجـه مـي       اين مسئله در مورد نوجوانان زماني     . گردد نااميدي مي 
 خـود نـسبت بـه       نگـرشِ  آموزد تا با تغييـر      معطوف به معنا، به فرد مي      ي  اراده ادراك مفهومِ . كند  مي

آور، به كشف و ادراك معناي زندگي خـويش           رنج خصوص در شرايط  ه  مختلف زندگي ب  هاي    موقعيت
معنا را تبديل بـه يـك موقعيـت معنـادار            افراد هميشه اين آزادي را ندارند تا يك موقعيت بي         . بپردازد

 معنايي ظـاهري و سرنوشـتِ      كنند اما هميشه اين آزادي را دارند كه نگرش خود را نسبت به يك بي              
ائل شدن براي نقشي كه برعهده دارند از احساس خـلأ و پـوچي               با اهميت ق   ،ناپذير تغيير داده   اجتناب

   .رهايي يابند و به سازگاري بهتر نائل شوند

  منابع
 ـنظر آمـوزش ي  اثربخـش ي  بررس). 1391. (احمد ،ياعتماد سا؛يپر ،يآقاگد  كنتـرل  و انتخـاب  هي

 ـهوي  الگـو  تحـول  بـر  گلاسر  وي  ت ـيترب علـوم  ي دانـشكده ي  شـناخت  روان مطالعـات . نوجوانـان  تي
  . 34): 8(4 ،)س( الزهراء دانشگاه يشناس روان

. يدرمـان  روان و مشاوره يها هينظر). 1394. (فرهاد ،يشقاق رضا؛يعل ،يوسفيآقا ؛يمرتض ترخان،
  .نور اميپ دانشگاه: تهران

 وابـسته  افرادي  پرخاشگر وي  افسردگ بري  گروهي  معنادرماني  اثربخش). 1390. (يمرتض ترخان،
  .38 -19): 24 (6 ،يشناخت روان نينوي ها پژوهش فصلنامه. مواد به

 پـل ي  مـولت  مارانيبي  افسردگ دري  گروه ي وهيش بهي  معنادرماني  اثربخش). 1387. (هما ،ييرضا
  .ييطباطبا علامه دانشگاه ارشد،ي كارشناس ي نامه انيپا. اسكلروز
 رضـا  و پـور  يمحمـدقل  ي ترجمـه . يزنـدگ ي  معنـا  ي دربـاره ). 1393. (نيكـال  ث،ي ـل استن؛ رو،
  .زيمرند: مشهد. يدانشمند

ي سـرطان  زنـان ي  دي ـناام بركـاهش ي  معنادرمان آموزش ريتأثي  بررس). 1388. (معصومه ،يسعادت
  ).س( الزهرا دانشگاه ارشد،ي كارشناس نامه انيپا. تهران شهر

 آموزان دانش يپرخاشگر وي  ديناام بري  گروهي  معنادرمان آموزش ريتأث). 1394. (نيحس ،يسور
 .125-118):1(16 ،يكاربرد يشناس روان در پژوهش و دانش. رستانيدب سرپ

  .ارسباران: تهران. يمحمد ديسيي ح يي ترجمه. تيشخصي ها هينظر). 1393. (دوان شولتز،
 ـيم نيمه ـ و انيصالح نهضت ترجمه. يمعني  جستجو در انسان). 1394. (كتوريو فرانكل، . يلان

  .درسا: تهران
. ايني  علوي  عل وي  زيتبري  مصطف ي ترجمه. يمعني  برا دهيناشن اديفر). 1394. (كتوريو فرانكل،

  .فراروان: تهران
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