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 سوزان ولف دگاهیاز د «یزندگ یمعنا» ۀینظر طیشرا
 51/80/5930: تاریخ دریافت 5طاهره اشراقی

 12/58/5930تاریخ پذیرش:  1محمدرضا بیات
 چکیده
 یهنجارۀ مقول کی ۀبه مثاب «یزندگ یمعنا»با دفاع از  یلیتحل لسوفانیف ،ریاخ یها در دهه
نیز اند. سوزان ولف  دانستهروا نارا  یاخلاق و خوشبخت یهنجار ۀآن به دو مقول لیتقلمستقل، 
را  یزندگ یتلاش کرده است معنا یزندگ یمعنا ۀینظر کی یبرا یو آفاق یط انفسیشرا ۀبا ارائ
بتواند با  دیبا یزندگ یمعنا ۀینظر کیمعتقد است  اوجدا کند.  یاخلاق و خوشبخت ۀمقول دواز 
محدود  یها ارزشفراتر از  ییها ارزشبا  یارتباط هر فرد انسان ۀنیزم یخاص یها ارزش ۀارائ

آن را  توان ینمدر غیر این صورت  واو پدید آورد، در  تیو احساس رضاکند فراهم  خودش را
مانند  ییارهایمع یقد و بررسسپس با ن اوجدا کرد.  یاخلاق و خوشبخت یرهنجا یها هیاز نظر

فرد و داور  یها ییتوانا شیافزاو از نگرگاه سوم شخص،  یاستقلال منبع ارزش از فرد، داور
 جهیشده است، نت هادنشیپ یمعنابخش به زندگ یآفاق یها ارزش صیتشخ یکه برا یآرمان

 باور نیارائه داد. لذا بر ا یآفاق یها ارزش صیتشخ یبرا یقاطع یارهایمع توان یکه نم ردیگ یم
معنادار را از  یرفتارها شیخو یها به تجربه میبا رجوع مستقو  هیبدون نظر توان یاست که م
مانند عدم  یولف با انتقادات ۀیداد. اگرچه نظر صیتشخ یم با خوشبختأو تو یاخلاق یرفتارها

به تجربه و  میه و صرفاً با رجوع مستقیمعنابخش بدون نظر یرفتارها صیامکان تشخ
 توان یم نیزاشکالات فوق  در صورت پذیرش یحت یول ،مواجه است یکمبل و آرپل یها نقض
و  یاخلاق یزندگ ۀرا از دو مقول یزندگ یتوانسته است معنا رایز دانست،را قابل دفاع او  ۀینظر

 .سازدجدا  یخوشبخت

 ها کلیدواژه
   اخلاق، سوزان ولف ،یخوشبخت ،یزندگ یمعنا

                                          
 (t.eshraghi@gmail.com. )رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ن،یفلسفه د یدکتر یدانشجو. 5
 (mz.bayat@ut.ac.ir. )نویسندۀ مسئول( )رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،فلسفۀ دین اریاستاد .1
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 مقدمه. 1
 سخن یزندگ یمعنا ۀدربار کمتر لسوفانیف جدید ۀدور از پیش تا ولف، سوزان باور به

گاه احساس  هر زین یاند. مردم عاد و درمانگران به آن پرداخته دانان الهیبیشتر  و ،اند گفته
 ,Wolf 1997b) کنند یم توجه زندگی معنای به استعمق  کم ای یته شان یزندگ کهکنند 

 «زندگی معنای» ریتعب ازی پیشامدرن ها دوره نفیلسوفا از بسیاری آثار در هرچند اما(. 2
 به- یزیچ چه که پرسش نیا بههای درخوری را  پاسخ توان یم ،بهره گرفته نشده است

ی نگاه با ،مثالبرای . در آثار آنان یافت شود یمی زندگ شدن معنادار موجب -وجود فرض
-511۳) ناسیآکوتوماس  یها شهیانسان، اند ۀدربار (..مپ 911-901ارسطو ) یآرا به

 ریخ» ۀ( دربار.م 5081-5211) کانتایمانوئل  یو آرا «خجسته تیرؤ» ۀدربار( .م 5121
تلاش  نیواپس تیبرای کدام غا دیکه انسان بابه این پرسش را آنان  پاسخ توان یم «یاعل

 .پیدا کرد داشته باشد یارزشمند یا معنادار یکند تا زندگ
 با و یلیتحل لسوفانیف از شیپ و شیب ها ستیالیستانسیاگز بیستم قرن در گرچه

 ۀده چند درنیز ی لیتحل لسوفانیف ،اند پرداخته یزندگ یمعنا به متفاوت یکردیرو و وهیش
مستقل از  ای یهنجار ۀبه عنوان مقول «یزندگ یمعنا» با در نظر گرفتنتا  اند دهیکوش اخیر

 باز یزندگی معنا ۀدربار یپرداز هینظر برای را راه 1«اخلاق»و  5«شبختیخو»هنجارهای 
 ستمیب قرن آغاز در، گفته استهمان طور که تدئوس متز، فیلسوف تحلیلی معاصر،  .کنند
 به را آن حالت نیبهتر در بلکه شد، ینم شمرده یمستقل یهنجار ۀمقول یزندگ یمعنا
 لسوفانیف یها تلاش از این رو،(. Metz 2002, 782کاستند ) یو اخلاق فروم شبختیخو
را  یزندگ یمعنامعطوف به نشان دادن این مطلب بوده است که  ریاخ یها دهه در یلیتحل
ن یالبته این سخن بد .فروکاست هنجاری اخلاق و خوشبختی ۀمقول دو از یکی به توان ینم

ی ها ارزشی هنجاری دیگر مانند ها ارزشی معنادار در عرض ها ارزشمعنا نیست که 
تفسیری از ارزش  ۀبا ارائفیلسوفان تحلیلی بلکه  گیرند، قرار میاخلاقی، دینی و زیباشناختی 

 ها ارزشبه زندگی معنا دهد و تنها برخی از  تواند ینمکه هر نوع ارزشی  اند دادهنشان 
 ای زیچ چه که نیا ۀدربار ایشان ینظرها اختلاف رغم به ،به زندگی معنا دهند. لذا توانند یم
 ،اند لازماو  یزندگ یمعنادار یبرا ای دندهب معنا یانسان فرد هر یزندگ به توانند یم ییزهایچ

 تدئوس (.18-53، 5938 اتیکنند )ب یپرداز هینظر یزندگ یمعنا ۀدربار تا اند دهیکوشآنان 
 این در یپرداز هینظر که دهد ینشان م یمعنادار ۀدربار موجود یها هیگردآوری نظر با متز
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را ذیل سه رویکرد  ها این نظریه توان یم که یا به گونه ،گسترش یافته است حوزه
 ,Metz 2005کرد ) بندی دسته 1انهگرای و فراطبیعت 4انهگرای ناطبیعت ،9انهگرای طبیعت

معنای زندگی باید دارای چه  ۀدربار نظریه یک که است این اساسی لهئمس اما (.312
اخلاقی و خوشبختی  یها هینظر مانند رقیب یها هینظر ازرا  آن اولاًی باشد تا بتوان شرایط
 دردفاع کرد. سوزان ولف  زندگی معنای یها هیاز نظر نهاآ ربتوان با تکیه ب ثانیاً ، وکرد جدا

های فوق  معنای زندگی تلاش کرده است به پرسش ۀیک نظری شرایط ۀبا ارائآثار خویش 
 و ارزیابی خواهیم کرد.دهیم  میرا توضیح او  . در این مقاله دیدگاهپاسخ دهد

 ولف ۀنظری .2
 یِواژگان یمعنا که است شده روشن اخیر یها تحلیلی در دهه نبا تلاش فیلسوفااگرچه 

بر این  ولفاما  ،(21ص ، 5938 اتیباست ) کارکرد و هدف ارزش،به سه معنای  «معنا»
 شتریو در ب ستین روشن «زندگی معنای»در تعبیر  «معنا»ی معناهمچنان باور است که 

ی ها زیرا موضوع هر سه مقوله ؛کرد برداشتمشخصی از آن  یمعنا توان یموارد نم
و روشن  است «ارزش»یکی از معانی معنا یعنی  هنجاری مانند اخلاق، دین و زیباشناسی

تا از ابهام نیست که چه تفاوتی با یکدیگر دارند. لذا باید بتوان تمایز میان آنها را روشن کرد 
با ارائه  کوشیده است او بگیریم، «ارزش» معنای به را «زندگی معنای» اگردرآیند. بنابراین 
اخلاق و  ۀمقول دونشان دهد که نوع ارزش در معنای زندگی از ارزش در  تفسیری از ارزش
 نوع نه تنها معنای زندگی ۀدربار هیک نظری شرایط ۀارائ با ولف. استخوشبختی جدا 

بلکه بستر لازم  ،ههنجاری دیگر متمایز کرد ۀمقول دوارزش در  از رامعنای زندگی  در ارزش
 ولف ۀنظری. در این بخش فراهم ساخته است نیزمعنای زندگی را  ۀی دربارپرداز هینظربرای 
 رضایتمندی»تحت عنوان احساس  «یزندگ یمعنا» ۀدربار نظریه یک شرایط ۀدربار

 خواهیم آن ارزیابی به سپس دهیم و میتوضیح  رابا معنای زندگی در حامل معنا  6«متناسب
که  یی را ارائه کندها ارزش( 5) «زندگی معنای» ۀنظری یک اگر است معتقد ولف. پرداخت

( 1) ، و در نتیجهرود فراتر 7خویش ۀبست ۀمحدود از هر فرد انسانی با ارتباط با آنها بتواند
 ۀدربار یا هینظر را آن توان یمایجاد کند، او احساس رضایت در  بتواندبه مدد این ارتباط 

  .است متمایز خوشبختی و اخلاقی یها هینظر با که ،برشمرد «زندگی معنای»
ی ها هینظری ذیل رویکرد طبیعت گرا یعنی ها هینظرولف باید  ۀپیش از توضیح نظری

ناظر به ۀ او زیرا نظری ،ولف به درستی فهم شود ۀتوضیح داد تا نظریرا  3و آفاقی 0انفسی
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با تفسیر  لوریتخلاقیت ریچارد  ۀی انفسی مانند نظریها هینظراست.  ها هینظرنقد این 
زندگی را  تواند یمکه صرف نگاه مثبت حامل معنا به زندگی  ندمعتقد «ارزش»انفسی از 

ه به دلیل افشای اسرار خدایان ککند،  اشاره مییونانی سیزیفوس  ۀبه اسطوراو معنا بخشد. 
په به بالای قله ببرد و محکوم شده بود تا پایان عمر هر روز تخته سنگ بزرگی را از پایین ت

د نوع ی تزریق کنند که بتوانا مادهاو  یها رگ که اگر درکرد به خدایان پیشنهاد  برگرداند و
زیرا معنا تنها برخاسته  ،د بودمعنادار خواه 58رغم تکراره باو  را تغییر دهد زندگیاو  نگاه

ی آفاقی ها هینظر. از سوی دیگر، (Taylor 1970, 1-8است )از نوع نگاه حامل معنا 
حتی  ،ی آفاقیها ارزشمعتقدند که تنها ارتباط با  55نگریس گگرایانه اروین فایده ۀمانند نظری

اگر در درون حامل معنا نوعی نگاه و احساس مثبت هم نباشد، برای معناداری زندگی کافی 
یعنی  ،کند یمآفاقی کامل دفاع  ۀی انفسی و آفاقی از نوعی نظریها هینظراست. ولف با نقد 

ولی نگاه و احساس مثبت حامل معنا را نیز برای معناداری  ،از ارزش تفسیری آفاقی دارد
است « آفاقی ۀتلاقی کشش انفسی با جاذب ۀنتیج»، معنا اوبه تعبیر  51.داند یمزم زندگی لا

(Wolf 2010, 2) فوق را توضیح خواهیم داد. ۀمؤلف. در این بخش هر دو 

 خود از فراترارزشی  با ارتباط. 2-1
معنای » ۀیک نظری اساسی ۀلفؤم بر «خود از تر بزرگبا  ارتباط» استعاریبا تعبیر  ولف
باید ارزش یا  «زندگی معنای» ۀنظری یک که است معتقد و کند میکید أت «زندگی
تر یا فراتر از خود انسان یا به  ارائه کند که بزرگ یی را برای ارتباط انسان با آنهاها ارزش

 به(. Wolf 2010, 18) موجود هر فرد انسانی باشد یها بیان دیگر ارزشمندتر از داشته
از  توان ینم چرا که کرد تبیین خوبی به را نکته این توان یم مؤلفه این بر تکیه با ولف، باور

زیرا هر دو در زندگی  کرد؟ دفاع فوسیزیسیا  59معناداری زندگی زن عاشق ماهی خانگی
 از این رو، د.نمعنا ده خویشد به زندگی نبتوان تاد نندار تری ارتباط با ارزش بزرگخویش 

 یها نیزم به حشرات ۀحمل از تا برد یسنگ را بالا و پائین م فوسیزیس کنیم کهاگر فرض 
 کشد یم گاریفرض کنیم که فرد س ای ،کند جلوگیری آن از یناش یماریب وعیش از یا ها انسان

  دفاعاو  زندگی معناداری از توان یرا احساس کند، م یاو درد کمتر دزیا به مبتلا ۀیهمسا تا
 . در غیر این صورت،اند با ارزشی فراتر از خویش ارتباط برقرار کرده آنانزیرا کارهای  کرد
زن یا  سیزیفوس زندگیدارد،  أکیدت نگاه مثبت حامل معنا بر تنها که تیلور دیدگاه خلاف بر

 یها به رگ یا با تزریق ماده زیرا ،شد نخواهد معنادار وجه هیچ بهعاشق ماهی خانگی 
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 را از ذکاوت و هوش یا دارد معناداری زندگی کهاند  انداخته توهم این در رااو  سیزیفوس
در به همین جهت، تشخیص دهد.  معنا یب ازرا  معنادار زندگی نتواند دیگر تااند  ستاندهاو 

 جانۀ گفتاین  .کند تجربه را فوسیزیس سرنوشت که ندارد دوست کس چیه ،فرض هر دو
خوکِ راضی یا سقراط ناراضی بهتر است تا انسان ناراضی بهتر است تا »که  میل استوارت

ه بدر واقع،  است. فوسیزیسی معنا یب( بیانگر زندگی Mill 1895, 14« )احمق راضی
سیزیفوس یا زن عاشق ماهی خانگی با موضوع مورد علاقه تناسبی  ۀعلاق میان ولف، نظر

تناسب را توضیح دوم این  ۀمؤلفولف در  .معنا دهد آنانبرقرار نیست که بتواند به زندگی 
 .دهد یم

 حامل معنا تیرضااحساس  .2-2
 احساس به خویش شخصی منافع کسب با تا کوشد یولف معتقد است هر فرد انسانی م

منافع شخصی و در نتیجه احساس خوب انواع  او باور به اما. یابد دست زندگی در خوبی
احساس لذت و احساس  میان تفکیک با گوناگونی دارد که باید میان آنها تفکیک کرد.

احساس  اگرچه که است باور این بر ، اورضایتمندانه منافع و جویانه لذت منافع رضایت یا
بیانگر میزان کیفیت حامل لذت یا و  اند یدرونی و انفس کاملاً( 5) 54لذت و احساس معنا

 متفاوت کاملاًیی ها ارزش آنها شیدایپ أمنشولی  ،یی پایدارندها احساس( 1)و  ندهست معنا
 تواند یم فردیک  زندگیهمان طور که  که بر این نظر استبه همین جهت، ولف  .است

معنادار  تواند یم ،احساس رضایت نداشته باشد آن از همچنانولی  باشداز لذت  سرشار
 یاعشق ماهی خانگی  با اشاره به زندگی زناو  .م با رفاه و آسایش نباشدأباشد ولی توهم 

 رضایت احساس ولی برند یم لذت خویش زندگی از آنان که است معتقد سیزیفوس زندگی
ی محدود در ها ارزش فراتر ازخیزد که  یی برمیها ارزشاز  رضایت زیرا احساس ،کنند ینم

 اریبس های یا خوبی 51یخوب کبرخاسته از یبه تعبیر وی،  ،یا هر فرد انسانی است زندگی
به در زندگی زن و سیزیفوس وجود ندارد. بنابراین،  که ،است یدر زندگ و ارزشمند بزرگ

از ارزش متناسب با معنای زندگی  با تکیه بر تفسیری که ،معنادار ۀیک نظریباور ولف، 
در زندگی انسان  که دکن ارائه زندگی معناداری برای یی راها ارزشباید  ،دهد میارائه 

های قطعی برای  قد است که راهمعتاو  البتهنه احساس لذت. ایجاد کند،  رضایت احساس
نداریم و باید به تجربه خویش تکیه کنیم. در ادامه این بحث  ها ارزشاز تشخیص این نوع 

 .میکن یمنقد و بررسی  دهیم و میرا توضیح 
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بنابراین، در نظریۀ ولف ارتباط با ارزشی فراتر از خود و احساس رضایت حامل 
عنا دهند. لذا نه رضایت حامل معنا و نه صرف ارتباط توانند به زندگی م معنا توأم با هم می

با ارزشی فراتر از خویش برای معناداری زندگی کافی است، بلکه باید هر دو مؤلفه آفاقی و 
از او  که دنده قرار ریأثفرد را چنان تحت ت ید زندگند تا بتواننوجود داشته باشانفسی 

 ,Wolf 2010) باشدمعنادار  زندگی باکند که متناسب  یتیرضا احساس ها ارزشارتباط با 
انفسی معنا یعنی احساس رضایت حامل معنا را با تفسیر انفسی از  ۀمؤلفالبته نباید (. 33

و به همین  کند یمولف از تفسیر آفاقی از ارزش دفاع  ۀزیرا نظری ،معنا یا ارزش یکی گرفت
د است علاوه بر ارزش آفاقی باید حامل ولی معتق ،کند یمی انفسی را رد ها هینظر جهت

 معنا هم از آن احساس رضایت داشته باشد.
 کند یمگمان  و زیادی نداردبحث انفسی بر معنای زندگی  ۀمؤلف ریتأث ۀدربار ولف

خویش از دو  ۀآفاقی نظری ۀمؤلفدرباره آن توافق دارند. اما  ۀو کم دربار شیهمگان ب که
( 1) و خویشزندگی  در آفاقی یها ارزش به ها انسان اهتمام لیدلا تبیین (5)جنبه یعنی 

بحث کرده است که بدان اشاره  متناسب با معنای زندگی آفاقی یها ارزش های تشخیص راه
است و هنوز به  زیبرانگ چالش اریبسمعنای زندگی آفاقی  ۀمؤلف، اوگمان  هزیرا ب ،میکن یم

 (.Wolf 2010,47است ) افتهین نیاذعان خود ولف پاسخ فرجام

 آفاقی یها ارزش به ها انساناهتمام  لیدلا .3
ی آفاقی توجه دارند و به همین ها ارزشل گوناگون به یبه دلا ها انسان معتقد است ولف

به آن خویش گرفته است که  ۀید نظریؤی آفاقی را مها ارزشبه  ها انسانجهت توجه 
 .میپرداز یم

 خویش به دیگران نگاهبه  ها انسان اهمیت .3-1
برآمده از عزّت نفس  یازیهر فرد انسانی به خویش ن« مثبت»نگاه  اگرچه از نظر ولف،

زیرا نگاه هر فرد انسانی  ،دانند یمتر  بینانه را واقع خویش بهنگاه دیگران  ها انسان ولی ،است
ولی نگاه دیگران به  ،جویی است و اولویت نگری سو م با نوعی جانبداری، یکأبه خویش تو
 فیلسوف ،گلین توماسطلبانه است.  طرفانه و برابری دلانه، بی حدود زیادی فارغ خویش تا
 ان،به تعبیر دیگر ،یا 51«ناکجا از ستنینگر» استعاری تعبیر از استفاده با ،معاصر اخلاق

 خودبلکه  اءیاش تمایل دارند تا نه تنها ها انساناست که  معتقد، «نگاه از چشمان خداوند»
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ی نوعبه  دستیابی همواره در پی ها انسان زیرا ،ببینند خویش یها یداور شیپ بدون را
یا همان  از منافع شخصیحدود زیادی  تاکه  ،و با نگاه دیگران هستند ینیع داوری

 Nagel) ابندی دست آن به توانند یرهاست، م جویی نگری و اولویتسو جانبداری، یک
الاذهانی  البته، طبق توصیف فوق، ارزش آفاقی به معنای ارزش بین(. 190-209 ,1986

 با اطمینان بیشتری بدان ها انسانو  دیآ یمدست ه ی دیگر بها انساناست که با نگاه مشترک 
 .کنند یمتکیه 

 ی مقبول آنها ارزشو  یاجتماع زندگی به لیتما .3-2
 که است نکاتی از دیگر ن یکیآ ی مقبولها ارزش و اجتماعیزندگی  به ها انسان تمایل
 ها انسان زیرا ،کند یآفاقی برای معنای زندگی ارائه م ۀمؤلف به ها انسان اهتمام تبیین در ولف

بین خودشان و  تا دارند تمایلو در نتیجه  کنند یمبا زندگی اجتماعی نوعی هویت پیدا 
 ۀجامع که شعر سرودن ای یخیتار یبنا کی نگهداری ،یعدالت یب با مبارزه مانند ییها ارزش

 چنان تمایل اینبه باور ولف،  .ارتباط پیدا کنند نهد یانسانی آنها را تحسین کرده و ارج م
 خویش ارزشمند کارهای ازبدون توجه به آگاهی دیگران  جامعه افراد که دارد یتأثیر

 این کهاند  گرفته یا جامعه ازخود را هویت  آنانزیرا در واقع  ،هستند آنها انجام مشتاق به
. به همین کنند یمهویتی  احساس بیبه آنها و بدون توجه  شمارد یم ارزشمند را امور

 بهکس  چیکه ه یشناس جامعه ایمخترع  ایطردشده  ۀشیهنرپ»او  گفتۀبه جهت، 
 که دهند یارزشمند خویش را انجام م هایامید کار به این کند، یاعتنا نماو  یها پژوهش

 «دید خواهندرا  ایشان کارهای ارزش گرانید یروز و ماند یماه پشت ابر نم دانند یم
(Wolf 2010, 28.) 

 آرامش به نیاز .3-3
در مواجهه با  ها انسان که است این یآفاق یها ارزش با ارتباط به ها انسان اهتمام گرِید دلیل

گاهی و مرگمانند  ها، دهیبرخی پد  و عالم در خویش زیناچو جایگاه اندک و  نقشاز  آ
طراب و ضا و دلهره دچار ی خویش،زندگعالم در مواجهه با مصائب و مشکلات ی تفاوت یب

 از را خویش تا کنند یتلاش م ها ارزشنوع ارتباط با این  با رو، نیا از. شوند یم یدیناام
 Wolfبه آرامش برسند ) بتوانند آنها ۀیتا در سا سازند دور ندیناخوشا یها احساس این

2010, 29.) 
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 متناسب با معنای زندگی آفاقی یها ارزش های تشخیص راه .4
 یها ارزش های تشخیص به راهولف  ی آفاقی،ها ارزشبه  ها انساناهتمام  لیدلا بیان با

متناسب  ییها ارزش توان یمچگونه  دهد نشان تاپردازد  می متناسب با معنای زندگی آفاقی
 ۀیی شایستها ارزشدهد که چه نوع  مینشان او  ،بیان دیگربه  .شناختمعنای زندگی را با 

 انیم تناسب است، هاشاره کرد کرواست کلیما کهگونه  . همانهستند ها انسان ۀعلاق و عشق
( است معنادارخوب ) یزندگ یها از نشانه یکی میورز یم عشق آن به آنچهو  عشق

(Stocker 1977 .)به زندگی معنا دهد یا  تواند ینم چیزی هربه  دنیورز عشق صرف لذا
 عشقبه باور ولف در  زیرا ،دارد حیترج آن ریغ بر ارزشمندکم عشق ورزیدن به امور  دست
 آنها بهباز  یبا چشمان و خجالت بدون و وجود ۀهم با میتوان یارزشمند م ورام به دنیورز
یا معیارهایی  بدون وجود معیاراما به گمان وی، اولاً (. Wolf 2002, 236) میبورز عشق

نتوانیم  یممکن است به خطا رویم و حت کاملاً ی آفاقی معنابخش،ها ارزشبرای تشخیص 
ی ا در زمانهثانیاً  ،راهنمایی کنیم نادرست از درست راه صیتشخ دررا خویش  فرزندان
تحت تأثیر  مردم و امکان دارد دهند یم شکل را مردم یها علاقه بازار یروهاین که هستیم
خطرناک است  و چنین چیزی بسیار ندارند یواقع ارزش که دهند بها اموری هب آنها
(Wolf 2002, 237). 

معنابخش به  یها ارزش تشخیص یبراکه تاکنون  ییارهایمع با توضیح و نقد او
 یا لهئمعنادار مس یها ارزش تشخیصکه  رسد یم جهینت نیبه ادر نهایت،  ،ارائه شده زندگی
 .میکن یم اشاره و نقدهای ولف به آنها . در این بخشماند یم یباق فلسفه در نشده حل

 منبع ارزش از فرد استقلال .4-1
به  یااز تمایلات و منافع فرد  رونیب یمنبع برانسانی  تیفعال ایپروژه  هر ارزشمندی یاتکا

ی آفاقی ها ارزشبرای تشخیص  ولفیکی از معیارهایی است که مستقل از آنها  تعبیر دیگر
 ،فرانکفورتهری او با اشاره به دیدگاه  (.Wolf 2010, 19) استمعنابخش برشمرده 

و معتقد است علاوه بر  داند ینمکه صرف عشق ورزیدن را برای زندگی معنادار کافی 
 Frankfurt) میورز یمعشق ورزیدن باید به این نکته هم توجه کنیم که به چه چیز عشق 

and Frankfurt 1999, 7) ی مسقل از ها ارزشکه هر فرد انسانی باید با  ردیگ یم، نتیجه
رغم اهمیت ه ب ،او از دیداما  .خویش ارتباط پیدا کند تا بتواند زندگی معناداری داشته باشد

ما را در  تواند ینمو  است یاز اندازه حداقل شیب اریمع نیکه ا رسد ینظر مه ب این ویژگی،
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یک زن به  ۀعلاقمانند  زیادی موارد زیرا ،یاری رساند عنام یبتشخیص زندگی معنادار از 
 ییمعنا یب رو، نیا از. میدان یم معنا یآنها را ب ولی ،نداریمع نیا یماهی خانگی خویش دارا

 ندارد، اتکا مستقلی منبعکه به  ستین لیدل نیا به خویش یخانگ ییک زن به ماه ۀعلاق
 را یو انرژ وقت رفص   یبراارزش و شایستگی کافی  مستقلْ منبع آن که روست آن ازبلکه 
د به زندگی فرد معنا نکه بتوان جستمنابع ارزشمندی بهره  ازآن  یباید به جا و ندارد

 .(Wolf 2010, 38د )نخشبب

 دیگراننگرگاه از  داوری .4-2
ارزشمندی یک پروژه یا رفتار  تشخیص بدان اشاره کرده استولف معیار دیگری که 

 ،ی حامل ارزش استها یدلبستگو  ها دگاهیداز منظر دیگران است که مستقل از  انسانی
برای مثال،  ،کاملاً ممکن است اولاً زیرا  ؛خواهد شدوگرنه مستلزم خطاهای آشکاری 

پدر بهتر » لمیف ۀچندبار دنید ایحمام  یها یبر اثر استعمال مواد مخدر شمردن کاش یفرد
مطلق از  یفرمانبردار ی، بر اثر تعصب،مذهب ۀعضو فرق کی ای ،ابدیمعنابخش ب را «داند یم

از او  ولی رفتارهای ،کند یتمندیو احساس رضا بداندارزشمند  را شخوی فرامین رهبر
که انجام  یفرد در کار ،برعکس ،ممکن است ثانیاً ؛ ونباشندارزش معنابخش برخوردار 

 نباید پس. باشد ارزش باکار او  گرانید نظر از واقع در ولی ،ابدین ییمعنا دهد یم
 تا نگریستاو  خود از ریغ یافراد دِید از بلکه باید ،سنجیداو  را از منظر فرد های فعالیت
 از را انسانی فرد هر تواند یم دیگران داوری رشیپذ هرچند .شویم خطا دچار کمتر
اما ولف معتقد است که  ،ازدخویش دور س ۀمثبت دربار کاملاً یامنفی  کاملاً های داوری

برای دوری از امکان خطا  مردم از یبعض زیرا اگرچه ،هگشا باشدار تواند ینم مه این معیار
 و ثیرگذارأت یها فیگذاری ط به ارزشی متناسب با معنای زندگی ها ارزشدر تشخیص 

به همان دلیلی که  ، اماکنند یم توجه شخص به مثابه داوری از منظر سوم جامعه مهم
همگانی یا  یگذار ارزش ،ستیچیزی ن یقیارزش حق ۀدهند نشان یفرد یگذار رزشا

خطا فردی گذاری  ارزش در تواند یفرد م کیگروهی هم بیانگر ارزش واقعی نیست. اگر 
نشان  توان یم خییتار ۀوجود ندارد که گروهی از افراد خطا نکنند. با مطالع ینیکند، تضم

جز با گذر زمان  یزیچ نیچناند و  رفته راههیب به ها ارزش نییتع در جوامعاز  یاریبس که داد
ممکن است  همان طور که کاملاً لذا ولف بر این نظر است که .شود یمشخص و معلوم نم

همگان نیز ممکن است در تشخیص آنها خطا  د،ارزش اشتباه کن صیفرد در تشخ کیکه 
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. شود شمرده ها انسان ادراک توان ۀانداز از رونیب ها ارزش نیا از این رو تشخیصو  ،کنند
 همگان که دارند وجود ها ارزش از یاریبس رغم مشکل فوقه معتقد است که ب او البته
 Wolf) ندستیآنها داوری کنند و از دسترس فهم همگان بیرون ن ۀدرباربدون خطا  توانند یم

ی ها ارزشمصادیق  ۀو دربار رود ینمبیش از این مقدار پیش او  ولی. (45 ,2010
 ۀزیرا دغدغ ،دیگو ینمبدون خطا تشخیص دهند سخنی  توانند یممعنابخشی که همگان 

 در تبیین معناداری زندگی آفاقی و انفسی یها دگاهیداین است که با بیان ناتوانی او  اساسی
 در معنای زندگی دفاع کند. آفاقی یها ارزشلزوم از  صرفاً

 فرد یها ییتوانا شیافزا .4-3
 کند کمک فرد های توانایی ۀتوسع و رشد به بتواند که ارزشی گونه هربه باور ولف، 

 که مواردی بررسی با .شمرده شود معنابخش یها ارزشتشخیص  برای یمعیار تواند یم
 استاین در  موارد این و نقص کاستی که دهد یم نشاناو  دهند، معنا زندگی به توانند ینم

 که پرداخت ییها به کارها و پروژه باید پس. دهند یم هدر را فرد یانرژ و وقتکه 
 معناداری توان یم معیار، این بر تکیه بابه باور ولف، د. نده شیرا افزا فرد های توانایی

و از معنابخشی  تبیین را... و علمی هنری، اخلاقی، های تیاز فعال یحجم گسترده و متنوع
 ژهیو ۀحرف کیدر  بتواندکس  هر بنابراین،. (Wolf 2010, 37آنها دفاع کرد )

 یسرآشپز به برتر کی اینوازنده  کیدونده،  کیو مانند دهد  شیخود را افزا یها ییتوانا
 ولی ،است راهگشا شیباپاسخ کم نیا اگرچه. داشت خواهد معناداری زندگی ابد،یدست 
 های ولف از مثال که طور همان زیرا ؛ددار دیگری معیارهای به نیاز و نیست کافی همچنان
بلکه باید افزایش  ،معنابخش است توانایی افزایش گونه هر گفت توان ینم است، روشن
 وگرنه ،ندباش تر ارزشمند ید یا به تعبیر دقیقمف و مثبتبرای خویش و دیگران  ها توانایی

 معنابخش تواند ینم مخدر مواد ساخت در توانایی افزایش مانند ها توانایی افزایش برخی
 .باشد

 شایسته داور .4-4
در زندگی روزمره خویش مانند انتخاب یک ماشین یا خانه یا همسر با  معمولاً  ها انسان

که اگر  کنند یمیعنی فرض  ،رندیگ یمتکیه بر الگوی داور شایسته یا ناظر آرمانی تصمیم 
در این جهان هیچ ی عادی ها انسانانسانی آگاه، بادرایت، دقیق و خیرخواه بود که مانند 

مورد نظر خویش را از  ۀمانعی برای انتخاب خویش نداشت، با تکیه بر چه معیارهایی گزین
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با مشکلات و موانعی مواجه  معمولاًی عادی ها انسان ؟کرد یمانتخاب  ها نهیگزمیان دیگر 
به آنها حدود زیادی  تا توانند یمولی  ،به تمام معیارها دست پیدا کنند توانند ینمهستند که 

یا به تعبیر دیگر ناظر آرمانی  52صالح و شایستهتشخیص یک داور  بر تکیهنزدیک شوند. 
کند.  می کرده اشاره بدان ولف کهاست  دیگری معیاری معنابخش ها ارزشبرای تشخیص 

ۀ اطلاعات جامع دربار ،هوش، درایت ،های لازم و کافی مانند عقل دارای ویژگیاین داور 
است. به باور ولف، این معیار نوعی ارجاع به یک  ...وطرفی، خیرخواهی  ع، بیموضو

زیرا موقعیت آرمانی  ،گیردبقرار  ها انسانالگوی  تواند ینمالگوی آرمانی یا فرضی است که 
های مناسبی برای  ملاک تواند ینمکاملاً متفاوت است و  ها انسانبا موقعیت واقعی 

 .(Wolf 2010, 46ارائه دهد )ی معنابخش ها ارزشتشخیص 

 ولف نهایی حل راه. 5
ارزشمند و چه  یزیچه چ که نیا ۀدربار یدر دوران کودک ها انسان یها یولف، داور نظراز 
و  ردیگ یم شکل یفرهنگ راتیتأث گرید وها  تجربه تأثیر تحتهدر دادن وقت است  یزیچ

 ها انسان یها تجربه ۀدامن رشد ومختلف  یها دگاهیمواجهه با د در بعد یها در دوران
دلیل  بهتنها  نهزیرا است، و مداوم  یشگیهم ندییفرآ نیا. ابدی یو بهبود مشود  می اصلاح

 دربلکه  ،پذیر است آزمون یا گونه به همواره ها ارزش ۀدربار ها انسان یها یداور که آن
 نیگزیجا نو ییها ارزش با و دگرگوننیز  ها ارزشخود  زمان، گذشت با ،ها هیلا یبرخ
 یبرا ییمرجع نها یک فقدان به مشکلات این وجود اگرچه که است معتقد ولف. شوند یم

 یبرا کندوکاو و یپرسشگر در نباید ولی ،انجامید خواهد معنادار یها ارزش تشخیص
 (.Wolf 2011, 36-37تردید کرد ) زندگی معنای با متناسب یها ارزش یافتن

 حداکثری انفسی یها دگاهیدبرای رد  یخوبن یو قرا شواهدهرچند ما  ولف،نظر از 
 ازدیدگاه آفاقی قابل قبولی  ۀبا ارائ هنوزاما  ،داریم معنادار یها ارزشسرشت  درباره
اطلاعات و  ،ها تجربهتکیه بر  بااست که  معتقد بنابراین اومعنادار فاصله داریم.  یها ارزش
 نیبه ا میتوان یم معنای زندگی ۀخاصی دربار ۀو بدون نیاز به نظری خویش یها شهیاند

 گریکدیرا به ی معنابخش ها ارزش ۀدربارخویش  یها دگاهیو ددهیم ها پاسخ  پرسش
معنابخش  یها ارزش به یدست با گشاده موجب شده است تااو  . دیدگاه اخیرکنیم نزدیک
 اشکالات بهاو  خود البته. (Wolf 2011, 37را معنادار بداند ) مردم بیشتر یزندگبنگرد و 
پذیرش چنین دیدگاهی معنادار  ۀلازم که است باور این بر و دارد توجه خویش دیدگاه



 9۳، شمارۀ 5933بهار و تابستان  ،(حکمت ۀنام) نید ۀفلسف ۀپژوهشنام       511

غذا خوردن، نشستن مثل قورباغه  عیسراز قبیل  ،نسیگ یرکوردهاکارهایی مانند  نشمرد
به دلیل  ردیپذ یماو  .(Wolf 2011, 47) ندستین رشیپذ قابلاست که بی تردید  ،و...

یی وجود ها ارزشکه اصلاً چنین  برند یمی گمان ا عدهملاک و معیار مشخص  ۀعدم ارائ
 یها ارزشمعیارهای تشخیص  ۀدربارنتوانیم  اگر یحتکه  معتقد است ولف اما ندارد.
به آنها دستیابی  در راما  تواند یآفاقی م یها مؤلفه به توجهصرف  برسیم، نتیجه به معنادار

این نظر است که  براو  لذااست.  بهتر نبودشان ازآنها  وجودتشویق و ترغیب کند و قطعاً 
 در میتوان یم همچنان م،یباش نداشته معنادار یزندگ ۀدربار یفلسف ۀینظر چیه اگر یحت

سبب  تواند یم زندگی معناداریبه  توجه صرفزیرا  ؛میداشته باش معناداری یزندگ عمل
 Wolf)پدید آورد  ریییتغو در نتیجه کند  ملأت خویش زندگی معنای ۀدربار فردشود 

 صورت به هرچند زندگی، معنای در تأمل با میتوان یم ،اونظر پس، از  (.38 ,2011
 واسطه یب تأمل. سازیم معنادارترآموزانمان را  خود و فرزندان و دانش یِزندگ م،یرمستقیغ

 یها ارزشو  خویش تابه ما کمک کند  تواند یم آن یها یبند دسته و زندگی یمعنا ۀدربار
 .میکن یابیرا ارز یدر زندگ خود یها تیفعال وها  علاقه نقش و میبشناس بهتر راخویش 

 بیشتر زندگی یمعنا ۀدربار گفت دیدگاه ولف توان یمبا توجه به آنچه بیان شد، 
. نیستند معنادار اموری چهکه  میابی یدرم معنای زندگی ۀباردر أملیعنی با ت ،سلبی دارد ۀجنب
 و کارها از بسیاری و کنند یم پیدا فراخی ۀگستر معنادار یها ارزش ،سبب همین به

 ایو  یباغبان ایورزی  فلسفه یا مارستانیدر ب دوست یک دارید مانند ها انسان یها تیفعال
و دیگر مجبور نیستیم رفتارهای خویش را به شوند  می معنادار نیز یدسر عال کی ۀتهی یحت

در با سختی و رفتارهایی مانند موارد فوق را دهیم  لیتقل خوشبختیرفتارهای اخلاقی و 
 از. و به نوعی آنها را به یکی از آن دو مقوله تقلیل دهیم یکی از این دو مقوله جای دهیم

 احساسدر ما  کهرا  یکارهای میتوان یم ،متمایز بدانیم یا مقوله را زندگی معنای اگر رو، نیا
به آنها  انهیجو لذت ای یاز منظر اخلاق لزوماً وبشماریم معنادار  کنند یایجاد م تیرضا
 (.Wolf 2011, 5) میننگر

 ولف ۀنقد و بررسی نظری. 6
 نقد کمبل .6-1

و  ،50معنازدا( 1)یا معنازا،  ( معنادار5)با تقسیم رفتارها در زندگی به  استیون کمبل مور
حامل  های و احساس ،مثبتنه است و یعنی رفتاری که نه دارای ارزش منفی  ،( خنثی9)
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ولف  ۀمعتقد است که نظری ،( خنثی9)و  ،( نارضایتی1)( رضایت، 5)معنا به احساس 
تنها ناظر به رفتارهای معنادار و احساس رضایت حامل معنا است و به رفتارهای معنازدا و 

 حامل معنا توجه نکرده است.در های نارضایتی و خنثی  خنثی و احساس
 گانه کمبل نمودار فروض نه. 5 جدول

 مؤلفه انفسی مؤلفه آفاقی 
 رضایت حامل معنا زندگی رایارزش آفاقی معنازا ب 9
 خنثی زندگی رایارزش آفاقی معنازا ب 2
 عدم رضایت حامل معنا زندگی رایارزش آفاقی معنازا ب  ۵
 رضایت حامل معنا آفاقی معنازدا از زندگیارزش  1
 خنثی ارزش آفاقی معنازدا از زندگی ۳
 عدم رضایت حامل معنا ارزش آفاقی معنازدا از زندگی 6
 رضایت حامل معنا برای زندگیخنثی آفاقی ارزش  7
 خنثی برای زندگیخنثی آفاقی ارزش  8
 عدم رضایت حامل معنا برای زندگیخنثی آفاقی ارزش  1

رغم ه ب ،برخی فروض فوق که کند یمادعا فوق  ۀگان نه یها تیموقع ۀارائبا  کمبل
 Campbellدارند )ی رقیب ترجیح ها نهیگزد، نسبت به نیا منفی دار معنازداکه ارزش  این

and Nyholm 2015, 702).  دارای کاملاً فرد که رفتار ،با اشاره به فرض چهاراو 
که  ،و فرض شش ،کند یاز رفتار خویش احساس رضایت م ولی فرد است معنازدا ارزش
 خویش رفتار ازولی فرد  است معنازدا ارزش دارایکاملاً  فرض چهار مانند فرد رفتار

که از میان دو فرض فوق فرض چهار ترجیح  ردیگ یمنتیجه  کند، ینم رضایت احساس
با ارزش معنازدا ارتباط برقرار کرده و در نتیجه یکی  زیرا اگرچه فرد در فرض چهار ،دارد
انفسی یعنی احساس رضایت حامل معنا را  ۀمؤلفولی  ،ولف را ندارد ۀنظری شرایطاز 
رغم وجود رفتار ه بپس ولف را ندارد.  شرایطولی فرد در فرض شش هیچ یک از  ؛دارد

ولف ناتوان از توجیه  ۀنظریاما . شش ترجیح داد فرضمعنازدا در فرض چهار باید آن را بر 
و بدون آنها زندگی  داند یوجود هر دو شرط را لازم م ولفزیرا  ،انتخاب فرض چهار است

ترجیح کند  میتفسیر دیگری از نظریه ولف تلاش  ۀبا ارائ لبکم. لذا داند یرا معنادار نم
زندگی معنادار به  شرایطولف درباره لزوم  ۀبا تفسیر نظریاو  برخی فروض را توجیه کند.

انفسی بر این باور  ۀمؤلف ۀی آفاقی و احساس حامل معنا به مثابها ارزشلزوم تناسب میان 
زیرا به  ،ترجیح فرض ششم بر فرض چهارم را توجیه کرد توان یمولف  ۀاست که طبق نظری
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 یانفسا( و دارزش معناز) یآفاق مؤلفۀخلاف فرض چهارم، بین  بر ،در این فرض اوباور 
ولی در فرض چهارم این تناسب برقرار نیست و فرد  ،برقرار است تناسبعدم رضایت( )

(. Campbell and Nyholm 2015, 703) کند یماز ارزش معنازدا احساس رضایت 
زیرا تناسب میان آنها  ،را توجیه کند فرض ششم معناداری تواند ینم اما این معیار به تنهایی

معیار  تواند ینمیک معیار صوری است و بدون توجه به معیار محتوایی یعنی نوع ارزش 
و در نتیجه نیازی به  ،که انتقاد کمبل به ولف وارد نیست رسد یمنظر ه مناسبی باشد. ب

زیرا با تفکیک میان معناداری یک رفتار و لزوم  .نیستاو  ۀتفسیر دیگری هم از نظری
ولف  ۀگفت که طبق نظری توان یممعنا  یح یک رفتار از میان دو رفتار بیانتخاب و ترج

ی گاهی باید از میان دو رفتار ول ،معنا هستند تارها در هر دو فرض چهار و شش بیرف
را داشته باشد و این نوع انتخاب با  شرایطکم یکی از  ی را برگزید که دستا نهیگزمعنا  بی

ه بلکه ب ،زیرا این انتخاب به معنای معنادار شمردن آن نیست ،ر نیستولف ناسازگا ۀنظری
نتخاب بین بد و یا به تعبیر دیگر ا ،معنایی کمتری دارد معنای انتخاب رفتاری است که بی

 معناتر است. معنا و بی بدتر یا رفتار بی

 . نقد آرپلی6-2
که از  ها انسانبسیاری از  ۀدربار Marryourpetبا اشاره به گزارش سایت  ،53نومی آرپلی

که طبق  ردیگ یمنتیجه ، کنند یمزندگی خود با نگهداری حیوان خانگی احساس رضایت 
احساس ایشان  ۀو ریش کنیمولف باید معناداری زندگی شمار زیادی از مردم را انکار  ۀنظری

ط افراد با را نوعی فریب یا توهم یا حتی نوعی افسردگی بدانیم و تنها مواردی مانند ارتبا
روزه را معنادار هر ۀدیگران مانند معشوقه یا رفیق دیرینه یا والدین یا حتی یک رفاقت ساد

ولف  ۀمعناداری زندگی بسیاری از مردم را با تکیه بر نظری توان ینم، اوبشماریم. اما به باور 
اس زندگی را صرفاً با تکیه بر احس توان یمزیرا مواردی وجود دارد که  ،توجیه کرد

ی آفاقی متناسب با معنای زندگی معنادار ها ارزشبا  رضایتمندی فرد و بدون وجود ارتباط
 تواند ینمنگهداری ماهی خانگی اگر گفت که  توان ینمبه طور مطلق او، به باور پس شمرد. 

 .بخشدبرا نیز معنا  مانده عقب ۀزندگی یک بچ تواند ینمزندگی یک بزرگسال را معنا دهد، 
احساس افتخار دهد یا او  به پرورش مهارت کودک کمک کند و به تواند یمچنین کاری 

معنا دهد. او  به زندگی تواند یمو بنابراین ، شودبه او  ها بچهترها و دیگر  باعث توجه بزرگ
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به زندگی  تواند یمولی  ،اگرچه نگهداری ماهی خانگی ارزش متناسب با معنای زندگی ندارد
  18(.Wolf 2010, 86-87معنا دهد ) اندهم عقب ۀبچیک 

او  ۀخویش معتقد است که اولاً همان طور که به مدد نظری ۀولف با دفاع از نظری
بسیاری از یی معنا یب توان یمرا تبیین کرد،  ها انسانمعناداری زندگی بسیاری از  توان یم

یا  زند یمپرسه  ها ابانیخمانند زندگی فردی که تمام روز را در  ،تبیین کردنیز را  ها یزندگ
ثانیاً مواردی مانند مثال آرپلی  ؛کشد یمیا زندگی فردی که تمام روز سیگار  کند یمولگردی 

مانده  اری ماهی خانگی برای یک کودک عقبزیرا معنابخشی نگهد ،نیستاو  ۀناقض نظری
ندگی بدان جهت نیست که نگهداری ماهی خانگی دارای ارزشی آفاقی متناسب با معنای ز

بدان ارزش مانده  خاص و واقعی کودک عقب شرایطبلکه بدان سبب است که  ،است
 ،این نوع ارزشمندی نیز آفاقی است .شده استاو  های بخشیده و باعث افزایش توانایی
واقعی زندگی او است  شرایطمحصول بلکه  ،نیست مانده یعنی محصول نگاه کودک عقب

دیگر، همان طور که آرپلی عبارت خواهد بود. به  که برای هر کودک دیگر نیز معنابخش
 ،برخاسته از نگهداری ماهی خانگی نیست مانده کودک عقبزندگی معناداری  ،گفته است

ترها به اوست.  برخاسته از ارزش آفاقی دیگری مانند پرورش مهارت یا توجه بزرگ بلکه
که اگر بتوانیم رفتاری را به فرزندان خویش  کند یمالبته ولف در پاسخ به آرپلی پیشنهاد 

که  رسد یمنظر ه آن را معنابخش شمرد. اما ب توان یمبدان معنا است که این  میکنتوصیه 
به  میتوان یمگفت که هر رفتاری را که  توان ینمزیرا لزوماً  ،این پاسخ ولف درست نیست

مکان دارد در توصیه به کاملاً اچرا که  ،فرزندان خویش توصیه کنیم معنابخش است
ایجاد احساس لذت در آنان یی کنیم که تنها ها هیتوصفرزندان خویش خطا کنیم و به آنان 

 .احساس رضایتنه  ،دکن

 نظریه ولف شرایط کلی بودن 6-3
دو با معنای زندگی  ۀتمایز مقولاز معنادار توانست  ۀیک نظری شرایط ۀاگرچه ولف با ارائ

و به مدد آنها نه  اند یکلاو ولی هر دو شرط  ،هنجاری اخلاق و خوشبختی دفاع کند ۀمقول
نه درباره  ،دگی هر فرد انسانی را تعیین کردی محدود زنها ارزشی فراتر از ها ارزش توان یم

در مقایسه با افراد متفاوت است  ها ارزشزیرا هم فراتر بودن  .احساس رضایت داوری کرد
اس رضایت در آنان متغیر است. البته ولف با تفکیک احساس رضایت هم پیدایی احسو 

 . با این حال،از احساس لذت کوشیده است معنای روشنی از احساس رضایت ارائه کند
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ولی همچنان  ،از احساس لذت قابل تمییز استتاحدود زیادی احساس رضایت اگرچه 
فرد ایجاد کنند روشن نیست. احساس رضایت در  توانند یمیی که ها ارزشگستره و قلمرو 

 رسد یمنظر ه که ب ،شخص باشد همچنین، اگر احساس رضایت حامل معنا در مقام اول
ساس رضایت حامل معنا در که اح دیآ یمولف همین برداشت را دارد، این اشکال پدید 

و نه تنها  ،سازد یموابسته  ها انسانحدود زیادی معناداری را به احساس  شخص تا مقام اول
بلکه امکان داوری  ،احتمال خطای حامل معنا در احساس رضایت را افزایش خواهد داد

شت، احساس حامل معنا در مقام زیرا طبق این بردا .برد یمدرباره خطا را هم از بین 
اما اگر احساس رضایت در است. داوری حتی اگر خطا کرده باشد، معیار  ،شخص اول

ی آفاقی متناسب با معنای زندگی ها ارزشان معنا که ارتباط با شخص باشد، بد مقام سوم
چنین احساسی نداشته باشد، او  حتی اگر خود ،باید این احساس را در فرد ایجاد کند

 توان یمشخص  نخواهد بود و از منظر سوماحساس رضایت وابسته به احساس حامل معنا 
چنین احساسی او  ی اگر خودحت ،گفت که باید این احساس در حامل معنا پیدا شود

انفسی معنا نادیده گرفته  ۀنداشته باشد. اما اشکال اساسی این است که طبق این تقریر جنب
که  زیرا علاوه بر این ؛هم قابل دفاع نیست ،که هم خلاف دیدگاه ولف است ،شده است

او  احساس رضایت حامل معنا نامید و به توان ینمشخص را  احساس رضایت از منظر سوم
نسبت داد، بر فرض امکان انتساب رضایت به حامل معنا، به تحمیل رضایت بر حامل معنا 

 نیز خواهد انجامید.

 نظریه وجود بدون تجربه از استفاده امتناع .6-4
تکیه بر تجربه بدون  اولاً ولی ،رسد یم نظر به دسترس قابل ولف نهایی حل راه اگرچه

 و فردی تجارب از خویش یها هیبه مدد نظر ها انسانوجود نظریه ناممکن است و همواره 
 بدان این ولی ،داشت معناداری زندگی عمل در توان یم اگرچه لذا. برند یم بهره همگانی

 توان یم نهزیرا بدون نظریه چگو ،معنای زندگی نیازی نیست ۀدربار نظریه به که نیست معنا
امکان دارد که در مواجهه با تجارب  کاملاً  البته. کرد دفاععمل  مقام در یزندگ یمعنادار از

ولی این نکته بدان  ،نداشته باشیم یتوجه میکن یم تفسیر را تجربه آن مدد به که یا هیبه نظر
بر این نکته  باربورایان . میکن یمعنا نیست که بدون نظریه از تجارب خویش استفاده م

و هیچ زبانی و در نتیجه هیچ  اند هینظرگرانبار از  ها دادهو  ها مشاهدهکید کرده است که أت
 ,Barbour 1997) است هینظرو متکی به نوعی  دیآ ینمدست ه فهمی بدون نظریه ب
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 عرضه تاکنون که یا یآفاق یها هینظراین سخن ولف را پذیرفت که  توان ینم ثانیاً  (.108
 هر زیرا ،کمک کنندی معنادار ها ارزشدر تشخیص  اند نتوانستهنیستند و  دفاع قابلاند  شده
 تا توان یم آنها مدد به که ی استخاص یها مؤلفه یا ؤلفهناظر به م ها هینظر این از یک

 .داد تشخیص را معنادار یها ارزش زیادی حدود

 کانت اخلاقی ۀنظری بر ولف نقد .6-5
 وگرنه ،گذاشت کناررا  یاخلاق فعل توان ینم یشرایط هیچ در کانت، یاخلاق ۀینظر طبق

گذار  ۀ آزاد خود قانونعقل عملی یا اراد اوزیرا به باور  ؛میا داده انجام غیرعقلانی رفتاری
سر زند که نتواند به قانون تبدیل شود، خویش را نقض کرده او  است و چنانچه رفتاری از

 ۀقاعد است معتقد ،کانت یاخلاق ۀقاعد از امزیلیود برنار تفسیربر  هیبا تک ،. ولفاست
در زیرا  ؛خوشبختی استتوأم با  رفتارو  یاخلاق رفتار بین انتخاب به ناظر کانت یاخلاق
 بر فردی منافع تردید بی که است یاخلاق یها ارزشو  فردی منافعتأمین اختلاف بین  آنها
 دیگر بپذیریم، رامعنا و اخلاق  نیب زیتما اگر. اما داردح عقلانی نیترج یاخلاق رفتار
 فرض کنید که دیگو یم مثالی ۀارائ با امزیلیو. از ترجیح همیشگی اخلاق دفاع کرد توان ینم

بهتر  ببرد یتیتاهبه  راخویش  یزندگ مکان اگر کند یم فکر که است یخلاّق هنرمند نیگوگ
 وجود یباتریز یها منظره یتیتاه درزیرا  ،خود را شکوفا سازد یاستعداد نقاش تواند یم

 نقل مکان به تاهیتی. اما کند شکوفا را خویش استعداد تواند یآنها م ینقاش با که دارد
 یها ییتوانااو با این حال،  .است غیراخلاقی رفتاری که است خانواده از جدایی مستلزم
به هایتی برود و خانواده خویش را ترک کند  ردیگ یم تصمیمکرده و  یرا کاملاً بررس شخوی
انتخاب ، به باور ویلیامز (.Williams 1981, 22-23) سازد معنادار را خود زندگیتا 
بین یک رفتار معنادار و اخلاقی قابل توجیه است و با دیدگاه کانت هم ناسازگاری  نیگوگ
 یا نهیزم معنا یب زندگی در و ردیگ یرفتار اخلاقی در بستر زندگی معنادار شکل مزیرا  ،ندارد
 معنا است، موقعیتی که زندگی بی در کند یم کیدأت ولف لذا. نیست اخلاقی رفتار برای

زیرا بدون آن  ،بلکه لازم است نه تنها روا ی معنابخش بر رفتار اخلاقیها ارزش ترجیح
خاصی بتواند به زندگی  شرایطمگر اینکه رفتار اخلاقی در  ،رفتار اخلاقی داشت توان ینم

 مستلزم معنادار رفتارکه انتخاب  میرا فرض کن یگرید تیاما اگر موقع فرد معنا ببخشد.
 یخویش را انجام دهد و معنا یرفتار اخلاق دینباشد، فرد با یاخلاق رفتار نقض یا طرد

 (.Wolf 1997b, 313-315کسب کند ) یگرید یخود را از جا یزندگ
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 گیری نتیجه. 7
 ۀیک نظری شرایط ۀبلکه با ارائ ،معنای زندگی نیست ۀدربار یا هینظر ۀدرصدد ارائ ولف

 ۀمقول دو از متمایز یا مقوله ۀبه مثاب «زندگی معنای»کوشیده است تا از  «زندگی معنای»
( 5) شرایط بر تکیه بااو  که رسد یم نظر ههنجاری اخلاق و خوشبختی دفاع کند. ب

 توانسته زندگی معنای با متناسب آفاقی یها ارزش بااو  ارتباط( 1) وحامل معنا  رضایت
 اخلاقی یها ارزش اگرچه سو، یک از ،او دیدگاه طبق .کند دفاع خویش دیدگاه از است
د، ناخلاقی نباش رضایت فاعلم با أتو اگرولی  ،هستند ندگیمتناسب با معنای ز ییها ارزش

گرا و  گرا، غایت ی فضیلتها هینظردیگر، هیچ یک از عبارت . به نخواهند بودمعنابخش 
رضایت فاعل اخلاقی را برای داوری درباره اخلاقی بودن گرا در اخلاق هنجاری  وظیفه
ولی طبق نظریه ولف،  ،دانند یم اخلاقی را فرد رفتارو بدون آن هم  دانند ینمشرط او  رفتار
 اخلاقی فاعل رضایت با أمبلکه اگر رفتار اخلاقی تو ،هر رفتار اخلاقی معنادار نیست لزوماً

 ۀکدام از شروط نظری خوشبختی هیچ ۀمقول ،دیگر سوی از باشد، معنادار خواهد شد.
 خوشبختی اولاً  زیرا ،ستمتمایز از معناداری ا کاملاً  یا مقوله از این رو و ،ولف را ندارد
یی است که ها ارزشبلکه برخاسته از  ،نیستارزش متناسب با معنای زندگی  برخاسته از

م أخوشبختی یا زندگی تودلیل به همین و  اً یثان ؛ندنک یمایجاد  ها انساناحساس لذت را در 
 ۀمقول ،در نتیجه .رضایتاحساس  نه ،کند یمایجاد در فرد  با رفاه و آسایش احساس لذت

 ۀ. بنابراین، اگر نظریاستمعناداری متمایز  ۀاز مقول کاملاً نیز خوشبختی  هنجاری
 ،است زندگی معنای درباره یا هینظر باشد، داشته را ولف ۀنظری شرایط بتواند یا یهنجار
 .بود خواهد خوشبختی یا اخلاقی یا هینظر وگرنه
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 ها یادداشت
5 .Happiness ، های معادلنیز  یفارس درلذا  است،این واژه در آثار فیلسوفان دارای معانی گوناگونی 

در این مقاله برای آن است.  برای آن پیشنهاد شده رهیو غ یخوشبخت ،یشاد ،یباش خوش رینظ یمتعدد
یی است که به تأمین لذت ها ارزشزیرا منظور ولف از این واژه  ،انتخاب شده است «خوشبختی»معادل 
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ۀ خوشی و شادمانی که ، نه یک لحظشوند مربوط می به مثابۀ یک وضعیت ها انسانیا رفاه و آسایش 
 باشی است. معادل خوش

2. morality 
3. naturalist 
4. non-naturalist 
5. Supernaturalist 
6. fitting fulfillment view 
7. The larger-than-oneself view 
8. Subjective Theores 
9. Objective Theores 

)کامو  شمارد یمثمر و پوچ  آور، بیهوده، بی را ملال فوسیزیسبا تکیه بر تکراری بودن، زندگی  ،. کامو58
5901 ،91.) 

11. Irving Singer 
 دانند یمی آفاقی را برای معناداری کافی ها ارزشی که تنها ارتباط با ا یآفاقی ها هینظربه  برای همین. 51

 دانند یمی آفاقی نوعی نگاه مثبت را هم لازم ها ارزشیی که علاوه بر ارتباط با ها هینظربه آفاقی محض و 
 (.30، 5938بیات گفت ) توان یمی کامل آفاق
 .کند یمکه ادعا شده با نگهداری ماهی خانگی احساس معناداری  دارد. این مثال اشاره به زندگی زنی 59
بلکه محصول احساس  ،. خوشبختی یا معنای زندگی همان احساس لذت یا احساس رضایت نیستند54

 ی متناسب با هر یک از آنهاست.ها ارزشند که برخاسته از ا لذت یا احساس رضایت
15. good in life 
16. view from nowhere 
17. competent judge 
18. anti-meaning 
19. Nomy Arpaly 

به منابع  ارجاعقول از دیگران ارجاع نداده است و  در نقل که است این ولف اشکالات از یکی .18
 است بوده او های سخنرانی. یکی از علل این مشکل این است که برخی آثار وی کند یاصلی را مشکل م

نقدهای آرپلی نیز از زمره مواردی است که با ایمیل یا  اند. به منابعشان ارجاع نداده هم تحریر مقام در که
 ولف است.خود کتاب آن و ولف رد و بدل شده و تنها منبع  اوشفاهی بین 


