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Abstract 
Purpose: Bibliotherapy was originally used to treat emotional problems in 
adults, but during the second half of the 19th century, the theoretical and 
practical foundations and instructions for its use grew widely. Now, 
bibliotherapy is a prominent strategy that is not only used to treat clinical 
problems, but also is cosidered a method that can be effective in guiding 
clients by using the book to meet their needs. The aim of this study is to 
determine the effect of experimental intervention of group bibliotherapy on 
the Resilience and life expectancy of children with cancer in Besat Hospital 
in Hamadan in the process of improving their health status.  
Method: This research is a quasi-experimental study using a pretest-posttest 
on two groups, i.e. an experimental group and a control group. For the 
experimental group, several bivliotherapic sessions were held while no 
intervention more than the usual practices in the research environment were 
made. The research sample included 30 children afflicted with cancer, aged 
10 to 14 who were in an initial stage of the disease and had completed at 
least one course of chemotherapy. The research instrument consists of two 
questionnaires: Conner's perseverance and Schneider's life expectancy. The 
experimental group underwent a group bibliotherapic intervention in eight 
sessions. Two books, namely Living with Chronic Pain: An Approach Based 
on Accepting the herapist's Guide and Patient Workbook by Kevin Wells 
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and John Sorrell (2011) and Practical Pain Management Handbook: A 
Positive Attitude Toward Adapting to Chronic Pain by Michael Nicholas 
(2008), were the researchers' guide in this bibliotherapy. Data analysis was 
done using an independent t-test and a covariance analysis in the SPSS 
software. 
Findings: Results of the independent t-test showed that there is a significant 
difference between the mean scores of the two variables of resilience and life 
expectancy in the control and experimental groups. Furthermore, the effect 
of this kind of bibliotherapy on the life expectancy in the children afflicted 
with cancer was 43.6% and its effect on resilience was 64.1%. Moreover, all 
the assumptions related to the analysis of covariance have been fulfilled  
Originality/value: The current research is the first research carried out on 
the effect of group bibliotherapy on the level of resilience and life 
expectancy of children afflicted with cancer, while considering the positive 
effects of bibliotherapy, it can be one of the services of public libraries for 
patients. 
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 يدهچك
 بـه  اميـد  و آوريتـاب   بـر   گروهـي  شـيوة  بـه    درمـاني كتاب آزمايشي مداخلة ثيرتأ حاضر تعيين پژوهش هدف :هدف
 .است شهر همدان بعثت بيمارستان مركز در سرطان به مبتلا كودكان سلامت وضعيت بهبود در زندگي
 و كنتـرل    دوگـروه    بـا      آزمـون پـس   -آزمـون پـيش    پژوهشـي  طـرح  از اسـتفاده  با تجربينيمه پژوهش، اين روش :روش

 اقـدامات  از بـيش  ايمداخلـه  و شـد  گـزار   بـر  گروهي شيوة به   درمانيكتاب جلسات آزمايش، گروه در. است آزمايش
 سـاله 14   تـا  10 سرطان به مبتلا كودكان از نفر 30پژوهش متشكل از  نمونة جامعة. نشد انجام پژوهش محيط در معمول

 صـورت  بـه  ايـن نمونـه  . بودنـد  گذرانـده  را درماني شيمي دورة يك حداقل و داشته قرار بيماري اوليه مرحلة در كه بود
 زنـدگي  به   اميد و كانر آوريتاب نامة پرسش شامل دو پژوهش ابزار. شد تقسيم آزمايش و كنترل گروه دو به تصادفي
 SPSS آمـاري  افـزار  نـرم  در كوواريـانس  و تحليل مستقل تي آزمون از استفاده با پژوهش   هاي  داده تحليل. بود اشنايدر
 شد.  انجام
 و كنتـرل  گـروه  در زندگي به   اميد و آوريتاب مؤلفة دو نمرات ميانگين بين داد نشان مستقل تي آزمون نتايج :ها  يافته

 بـه  اميد بر گروهي شيوة به درماني كتاب تأثير داد نشان كوواريانس تحليل نتايج همچنين،. دارد وجود تفاوت آزمايش
 .بود درصد 1/64 آوري تاب بر شيوة گروهي به درماني كتاب تأثير و درصد 6/43 سرطاني كودكان در زندگي

 آوري،  تاب ميزان بر گروهي شيوة به درماني  كتاب تأثير زمينة در كه است پژوهشي نخستين مقاله اين :اصالت/ارزش
 اثـرات  بـه  توجـه  بـا  درماني كتاب. است شده انجام سرطان به مبتلا كودكان سلامت وضعيت بهبود در زندگي به و اميد
و  جامعـه  در مشـكلات خـاص   اقشـار داراي  بـراي  عمـومي  هـاي  كتابخانـه  خـدمات  از يكي عنوان به تواند مي آن مثبت

 پرورش براي كودكان داراي مشكلات خاص ارائه شود. و عنوان يك خدمت باليني و جذاب در آموزش همچنين به
همدان سرطاني، كودكان گروهي، شيوة درماني به  كتاب آوري،تاب زندگي، به اميد :هاكليدواژه
 درماني كتاب ). تأثير1399اكبر؛ و عرفاني، نصراله (  زارعي، عاطفه؛ فاميل روحاني، عليروغني، شكوفه؛  استناد:

به سرطان.  مبتلا كودكان سلامت وضعيت بهبود در زندگي به اميد و آوري تاب ميزان بر گروهي شيوة به
 .305-283)، .2(26 مي.هاي عمو رساني و كتابخانه تحقيقات اطلاع
 .305-283، صص 2، شمارة 26هاي عمومي. دورة  رساني و كتابخانه تحقيقات اطلاع
 29/11/1398؛ تاريخ پذيرش: 27/09/1398تاريخ دريافت: 

 هاي عمومي كشور نهاد كتابخانه ©
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 مقدمه
 باشـد  درمـان  در سودمند و كارا روشي تواندمي ايمشاوره خدمات از يكي عنوان به درمانيكتاب

خـواني   كتاب ).1396 نيا، فهيم و نوروزي خوئيني،( است كتاب با مشاوره و راهنمايي آن،       هدف و
 پژوهشگران تحقيقات). 2015،   1و ماندرز   مونتكومري( است درمانيروان از اجزاي مكمل امروزه
 اسـعدي،  و اميـري  بـانكي، ( دارد اشـاره  روش اين مدت  بلند و درماني آثار اهميت بر انساني علوم

 يـك  بـه  تعصـب    و تعلـق    دمع   و گي آن    گسترد درماني،كتاب  روش عمدة مزاياي از جملة). 1388
 هـر  عـلاوه،  به). 2018 ،2و سادات مرام  رضايي ميرصالح، پور  رضايي توالي،( است درماني رويكرد
 ،3هاچينسـون    و كاتسـريكو ( اسـتفاده كنـد   درمـاني كتـاب   روش از توانـد  مـي  درمانيروان   رويكرد

 انجمن( كند ارائه خود مراجعان به درماني عنوان كتاب تحت     را   خود شناختي روان قواعد و) 2017
 يمـاران سطح خدمات سـلامت بـه ب   يموضوع ارتقا يت). با توجه به اهم1391 ،4آمريكا كتابداران
 عـدالت  ايجـاد  مـردم،  از مـالي  حفاظت رويكرد سه با سلامت نظام تحول طرح اجراي يدر راستا

 سـال  مـاه  ارديبهشـت  دوم يمـة ن از كـه  خـدمات  كيفيـت  ارتقاي و سلامت خدمات به دسترسي در
 اسـت،  شـده  آغـاز  كشـور  سراسـر  در پزشـكي  آمـوزش  و درمـان  بهداشت، وزارت توسط 1393

 ارتقـاي  و ايجـاد  براي را مناسبي شرايط ابعاد، تمام در بيمار حقوق كامل رعايت با دارد ضرورت
 از اسـتفاده  اب ـ كـه  اسـت  بيمـاران  بـه  رسـاني  اطـلاع  در نوين تحولي درماني كتاب .سازد فراهم آن

 توانـد   مـي  بيمارسـتان  در بسـتري  افـراد  براي مفيد و هاي خودياري (خودشناسي)، اميدبخش كتاب
 خـود  بيمـاري  به نسبت بيمار آگاهي افزايش همچنين او و همراهان و بيمار روحية افزايش موجب

درمـاني   هـاي كتـاب   در طرح. شود سلامت نظام تحول طرح كليدي اهداف به دستيابي در نتيجه و
 و مـؤثر  مـدلي  مسـير  ايـن  كـردن  طـي  براي توجه شده و يمارانو ب يمارستانخاص ب يطبه شرا بايد

جوانـب لازم در   يمـاران، و مراعـات حـال ب   يشناس با استفاده از اصول روان المللي بين اعتبار داراي
عرفـاني،  فاميـل روحـاني و    روغنـي، ( شـود عمل، با دقت در نظر گرفته  ينهرچه بهتر انجام شدن ا

 .)2016 ،5روزاليتـو  و جـاكوب ( دارد طولاني اي سابقه كتاب مطالعة درماني تأثير به اعتقاد. )1399
 و پريـرخ ( بـود  كـرده  اشـاره  آن بـه  و شـناخته  را ادبيـات  و كتـاب  مطالعـة  درماني تأثيرات ارسطو

 سـابقة  از نتـبس نشـا   باستاني كتابخانة سردر بر »روح شفاخانة« عبارت همچنين و) 1388ناصري، 
 هــاي تعريــف كــه اســت درمــاني هــاي روش از يكــي درمــانيدارد.كتــاب درمــاني كتــاب طــولاني

                                                            
1. Montgomery & Maunders 2. Tavallaei, Rezapour-Mirsaleh, Rezaiemaram & Saadat 
3. Hutchinson 4 American Library Association            5. Jacob & Rosalito 
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 ... بهبود در زندگي به و اميد آوريتاب ميزان بر گروهي شيوة به درمانيتأثير كتاب

نـوعي   درمـاني كتـاب  اسـت  معتقـد  تبريـزي ). 2019 ،  1هنسـن ( اسـت  شـده  ارائـه  آن از گوناگوني
 بهمنـي و ( بـرد  خوددرماني است كه احساس مسئوليت را در جريـان درمـان در مراجعـان بـالا مـي     

 در درمـاني    پيامـد  بـا  خوانـدني  مطالـب  از استفاده را درماني  كتاب 2وايت). 1390 وحاني،فاميل ر

طـور   بـه (اشـخاص   با است ممكن كه است عملي درماني  كتاب ).2014 ،3وستر بري(   نامد  مي ذهن
ــا) فــردي ــه گروهــي محــيط در يــك گروهــي ي يقــت، حق در ).1370، 4اســتيگر(درآيــد  اجــرا ب
 يجـاد ا يبـرا ي منظـور خودشناس ـ  گـرفتن از كتـاب بـه    ) بهـره خـواني فـردي   تـاب ك(ي درمـان  كتاب

 يو حـل مشـكلات شخص ـ   ييدر راهنمـا  يدهبرگز ياستفاده از مواد خواندن يعبارت به يا يدگرگون
ــه ــ ب ــ يلةوس ــدار اســت  ةمطالع ــو، هدف ــولاز  (پليمن ــيتلي و ك ــه5،2020پيس ــياري از   ). و ب ــدة بس عقي

نيا، كـديور و   تواند راهگشا باشد (دلقندي، رياحي ب درماني ميپژوهشگران، در چنين مواقعي كتا
). در اين روش، شخص خود كتابي معين، يا بخشي ويژه از كتابي را كـه درمـانگر   1397صرامي، 

خواند.گاه ممكن است درمانگر در يـك نشسـت بخشـي از يـك كتـاب را       توصيه كرده است مي
جويان بـا مشـكلات مشـابه     رماني گروهي)، درماند جو بخواند در روش ديگر، (كتاب براي درمان

شوند. درمانگر در يك نشست گروهي بخشـي از يـك كتـاب را بـراي      در كنار يكديگر جمع مي
شده در كتاب بـا يكـديگر    خواند. پس از خواندن، گروه درمورد اطلاعات نوشته جويان مي درمان

تواننـد نظـرات خـود را     جويـان مـي   درماني گروهي) درمان كنند. در اين جلسه، (كتاب  صحبت مي
بيان كرده و راهكارهاي ديگري را نيز بيان كنند. اين جلسه فرصت مناسبي براي تعامـل اجتمـاعي   

هايشـان   كند تا بتوانند بر انديشه و احساس خود متمركز شـوند، نگرانـي   ها كمك مي است و به آن
ابنـد كـه ديگـران مشـكلات هماننـد      را به زبان آورند، مشكلات خـود را در ديگـران ببيننـد و دري   

 ).1392 روغني،(اند  ها را چگونه حل كرده مشكل آن
 فرد آميز موفقيت كنار آمدن  . است آوري  تاب دارد ارتباط درماني  كتاب با كه متغيرهايي از يكي

 بــر عــلاوه). 1390كــاوه، ( شــود  مــي ناميــده آوري  دشــوار تــاب هــايموقعيــت و زااســترس عوامــل بــا
 كـه  اسـت  هيجـاني  نيرويـي  اميـد . دارد   درمـاني  كتاب با نزديكي ارتباط نيز زندگي به اميد آوري، بتا

 كنـد  مـي  مجهـز  را ها آن و دهد  مي انرژي ها  انسان به اميد. كند    مي هدايت مثبت موارد سمت به را تخيل
 هـاي  پـژوهش ). 1390 ن،اسـكندريا  و العابـديني  زين حاجي مهتري،( شوند آماده فعاليت و كار براي تا

بـا  . اسـت  شـده  انجـام  شـان  بيماري عوارض كاهش براي سرطان به مبتلا بيماران به كمك براي زيادي

                                                            
1. Hanson         2. Watt          3. Brewster           4. Astikr         5. Pulimeno, Piscitelli& Colazzo 
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 وضـعيت  بهبـود  در زندگي به آوري و اميد  تاب ميزان بر گروهي   درماني تأثير كتاب زمينة در اين حال،
 دنبـال  بـه  محققان پژوهش، اين در .است نشده انجام پژوهشي تاكنون سرطان به مبتلا كودكان سلامت

 بـه  مبـتلا  كودكـان  در زنـدگي  بـه  اميـد  و آوري  تـاب  ميـزان  درمـاني،   ازكتاب استفاده كه با هستند آن
 آيـا  انـد كـه   اين مسـئله  بررسي پژوهشگران درصدد ديگر، عبارت به. دهند قرار بررسي مورد را سرطان
 سـلامت  وضـعيت  بهبـود  در زنـدگي  بـه  اميـد  و آوري تـاب  ميـزان  بـر  گروهـي  شـيوة  به درماني  كتاب

   است؟   گذار  اثر همدان   شهر بعثت بيمارستان در سرطان مبتلا به كودكان
آوري و اميد به زنـدگي را بررسـي    درماني بر دو متغير تاب در ايران، پژوهشي كه تأثير كتاب
متغيرهاي ديگـر انجـام شـده    درماني بر  هايي به تأثير كتاب كرده باشد انجام نشده است، اما پژوهش

نشـان   )1385( جوكار، باغبان و احمـدي  پژوهش از حاصل نتايجشوند.  است كه در ادامه اشاره مي
درماني به اندازة مشاورة حضوري بـه شـيوة شـناختي در كـاهش علائـم افسـردگي مـؤثر         داد كتاب

 بـر كـاهش ميـزان   درمـاني   ) نشـان داد كتـاب  1388اسـعدي (  و اميـري  ،بانكي است. نتايج پژوهش
ناصـري   گرفتـه مـؤثر اسـت. پريـرخ و     طـلاق  والدين كودكاني با در افسردگي و جدايي اضطراب

را نشـان دادنـد. مهتـري،     درمـاني بـر كـاهش پرخاشـگري كودكـان      كتاب هاي ) تأثير برنامه1388(
درمـاني   بكتا هاي تجربه اثربخشي ) در پژوهشي به مطالعة1390اسكندريان (   العابديني و زين حاجي

درماني در درمـان بيمـاران    هاي مثبت كتاب  اصفهان پرداختند و تجربه الزهراي بيمارستان بر بيماران
 بـر  خـانواده  درمـاني  كتـاب  تـأثير در مطالعـة خـود   ) 1390بهمني و فاميـل روحـاني (  را نشان دادند. 

دم، اميـري و  مق ـ اراك را نشـان دادنـد. شـريف    ابتدايي استثنايي مدارس كودكان اضطراب كاهش
رسـاني اشـاره    درمـاني و جايگـاه آن در علـوم كتابـداري و اطـلاع      ) به كتاب1394پور افشار ( صفي
هـاي عمـومي    درمـاني در كتابخانـه   ) بـا بررسـي كتـاب   1396نيا ( اند. خوئيني، نوروزي و فهيم كرده

ارائـة   شناسـي بـه   شناسـي و رشـتة روان   كشور از ديدگاه متخصصان رشـتة علـم اطلاعـات و دانـش    
نيـا،   دلقنـدي، ريـاحي     هـاي عمـومي ايـران پرداختنـد.     درمـاني در كتابخانـه   الگوي پيشنهادي كتـاب 

پژوهشــي بــا اســتفاده از روش فراتحليــل اثربخشــي مطالعــات       در )1397كــديور و صــرامي ( 
روغنـي، فاميـل روحـاني و عرفـاني      دادنـد.  نشـان  درماني در حـوزة كودكـان و نوجوانـان را    كتاب

 روشِ خودشناسي يونگ را بر احساس سلامتي و كيفيت درماني به تأثيركتاب پژوهشي در )1399(

 استان همدان نشان دادند.  هاي عمومي   كتابخانه  زندگي اعضاي انجمن علمي پژوهشي كتابداران
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آيد. در پـژوهش   هاي خارجي نيز چندين پيشينة مرتبط يافت شد كه در ادامه مي در پژوهش
 درمــاني و اهــداف گرايــي قــوي بــين اهــداف كتــاب )، بــه هــم2013( 1نوانيتاكريشــانآرولانتــام و 

درمـاني را   هاي عمومي مانند هدايت خواننده و مشاورة خواننده اشاره شده است و كتـاب  كتابخانه
هـاي   عنوان يكي از خدمات ضروري كتابخانه هاي كاربردي به دليل رشد مداوم و گستردة برنامه به

هـاي    در كتابخانـه    درمـاني  ) با بررسي خـدمت كتـاب  2014( 2گيرند. بري وستر ميعمومي در نظر 
هـاي عمـومي     در فضـاي كتابخانـه   درمـاني        انـداز   چشـم    كـه ايـدة    است  رسيده   عمومي به اين نتيجه 

 زمان موجب توانمندسـازي  طور هم به كه  تواند يكي از خدمات ضروري و جايگاهي مهم باشد  مي
) بعـد  2017( 3روان خواهد شد. كاتسريكو و هاچينسـون  سلامت مشكلات به مبتلا افراد امشو آر

منظور كشف بهترين راهكارها  هاي عمومي دوبلين به درماني در كتابخانه از بررسي خدمات كتاب
تواننـد   هـا مـي   ها به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه كتابخانـه      درماني در ديگر كتابخانه براي اجراي كتاب

شناسي و پزشكي در مجموعة خود داشته باشـند   ها را به پيشنهاد متخصصان روان تي از كتابفهرس
توانند بخشي مجزا را براي اين كـار   ها را افزايش دهند و همچنين مي هاي اين كتاب و تعداد نسخه

زه ها براي اين كار بايـد بـا سـاير مراكـز مـرتبط بـا ايـن حـو         در كتابخانه به وجود آورند. كتابخانه
درماني خلاق را   ، كار آمدي كتاب) در مطالعه خود2015( 4همكاري كنند. مونتكومري و ماندرز

سـال در هشـت مقالـه بـا      16تا  5هاي دروني و بيروني و رفتارهاي اجتماعي ميان كودكان   بر رفتار
وسطي بـر  درماني تأثير كم تا مت ها نشان داد كتاب كردند، نتايج پژوهش آن  روش فراتحليل بررسي

رفتارهاي دروني مانند افسردگي، رفتارهاي بيروني مانند پرخاشگري، و رفتارهاي اجتمـاعي دارد.  
درماني خلاق تـأثير مثبـت انـدكي بـر      كرد كه كتاب  هاي آن ها براين نكته تأكيد مي درواقع، يافته

داخلـه مبتنـي   ) بـا بررسـي اثربخشـي برنامـة م    2016( 5روزاليتو رفتارهاي كودكان دارد. جاكوب و
شـديد   مشـكل  درماني در ميان دختران نوجوان افسرده فيليپيني به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه      بركتاب

 دختـر  نوجوانـان  در گي  افسرد دركاهش درماني كتاب  مداخلة مبتني بر نوجوانان افسردگي بوده و 
هش خود بـا عنـوان   ) در پژو2018مرام و سادات (  پور ميرصالح، رضايي  توالي، رضايي .است مؤثر

درماني مبتني بر بيمـاران زن مبـتلا بـه سـردردهاي      بررسي اثربخشي تمركز ذهن با استفاده ازكتاب
كيفيـت زنـدگي را بهبـود    درماني  كتابرغم وجود سردرد،  بهرسيدند كه  نتيجهبه اين  مزمن اوليه

 درمـاني كتـاب ز روش، بـا اسـتفاده ا  عـلاوه  به .دهد  بخشد و سطح اضطراب رواني را كاهش مي  مي
                                                            
1. Arulanantham & Navaneethakrishnan 2. Brewster 
3. Katsirikou & Hutchinson 4. Maunders & Montgomery           5. Jacob & Rosalito 
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پـذيري بيشـتر   انعطـاف و  كمترة، هزينتر نآسا توان با دسترسي  اينترنت، اين خدمات را مير مبتني ب
بـر   در غلبـه  راهنمـاي خودآمـوز     اثربخشي كتاب  ) به بررسي 2019(   1د. هنسنمورد استفاده قرار دا

 مقايسـه بـا كتـاب خودآمـوز      منظـور   بـه  راگ ـ شناسـي مثبـت   بـر اصـول روان   با ابتناافسردگي  علائم
بين دو  ياند و تفاوت  كرده كاهش افسردگي را تجربه، گروهو د هرهاي او نشان داد   پرداخت. يافته

 ادبيـات ) در پژوهش خود بـا عنـوان   2020( 2پيسيتلي و كولازو پليمنو، .كتاب مشخص نشده است
 كودكـان  به ايـن نتيجـه رسـيدندكه ادبيـات     دانشجويان رفاه و جهاني توسعة ترويج براي كودكان

عـلاوه،   به دارد. وپرورش آموزش در مهمي نقش كند،مي فراهم را سرگرمي و دانش رغم اينكه به
 هـا عادت از تا شودمي استفاده) درماني كتاب( درماني اهداف براي نيز بهداشت متخصصان توسط

 شود. جلوگيري ناسالم اعتيادهاي و
 درمـاني بـه شـيوة گروهـي بـر ميـزان       شـده، تـاكنون مطالعـة كتـاب     لعات انجامبا توجه به مطا

 مـداخلات  در زمينـة  هـايي پـژوهش  زندگي انجـام نشـده بـود. بـا ايـن حـال،      آوري و اميد به  تاب
درمـاني بـر كـاهش     انـد كتـاب   هـا نشـان داده   ايـن پـژوهش   اسـت.  شـده  ديگر انجـام  شناختي روان

 ردگي، و همچنين افزايش كيفيت زندگي تأثير دارد.اضطراب، استرس، پرخاشگري، افس
هـاي پيشـين در ايـن     پـژوهش  باتمايز پژوهش حاضر  گفت توان  مي  بندي كلي  جمع در يك

 آسـان  را زنـدگي  ناملايمـات  بـا  رويـارويي  رونـد  حاضر درماني موردنظر پژوهش كه كتاب است
 در تـا آنـان   آمـوزد  افراد مي به را كنندهاميدوار و افكار بخشد، مي ارتقا را زندگي كيفيت كند،  مي

 راهبردهـاي  از و كـرده  برخـورد  تـر   تـر و فعـال   اميدوارانـه  نحـوي  بـه  زا استرس شرايط با رويارويي
پژوهشـگران ايـن پـژوهش در     ذكرشـده،  مطالـب  به توجه با. كنند استفاده بهتري و بيشتر اي مقابله
   :دهند پاسخ زير فرضية دو به كه اند بوده صدد

 به شيوة گروهي در اميد به زندگي كودكان مبتلا به سرطان مؤثر است.   درماني . كتاب1
 مبتلا به سرطان مؤثر است.  آوري كودكان   در تاب درماني به شيوة گروهي . كتاب2

 روش پژوهش
انجـام     آزمون  آزمون و پس پژوهشي پيش  تجربي است و با استفاده از طرح  روش اين پژوهش، نيمه

همدان بودند.  شهر بعثت بيمارستان در سرطان به مبتلا فته است. جامعة پژوهش شامل كودكانگر
                                                            
1. Hanson            2. Pulimeno, Piscitelli & Colazzo 
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ســاله و تحــت 14تــا  10مبــتلا بــه ســرطان  كودكــاناز  نفــر 30از نمونــة جامعــة پــژوهش متشــكل
يـن افـراد از لحـاظ سـن، مـدت      انتخاب شدند. ا تصادفي گيري  نمونه روشِ به درماني بود كه شيمي

اقتصادي و ساير متغيرهاي موردنظر در پژوهش كاملاً همگـون  -ماري، وضعيت اجتماعيابتلا به بي
ابزار پـژوهش    داشتند.  نفر در گروه آزمايش قرار 15گروه كنترل و  در نفر 15طوري كه  بودند، به

 بـه  نامـة اميـد   و پرسـش  )2003( 1كـانر و ديويدسـون   آوري  اسـتاندارد تـاب     نامـة  شامل دو پرسـش 
ليكـرت از   مقيـاس  در كـه  دارد گويـه  25 آوري نامـة تـاب   است. پرسش )2006( 2نايدراش زندگي
نامـه   گذاري شده است. روايي اين پرسـش  نمره سطحي موافق تا كاملاً مخالف در طيف پنج كاملاً

بـه   89/0به تأييد شش نفر از متخصصان رسيد و پايايي آن با استفاده از ضـريب آلفـاي كرونبـاخ،    
 خودسـنجي  صـورت  بـه  و مؤلفـه اسـت   3گويه و  12 اميد به زندگي داراي نامة دست آمد. پرسش

 سـنجش  بـراي  چهـار گويـه   ،تفكر عاملي سنجش براي چهار گويه ،گويه 12اين  از. شود مي اجرا
 و عامل زيرمقياس دو نامه پرسش اين. است انحرافي و چهار گويه حاوي سؤالات، راهبردي  تفكر 

زنــدگي در افــراد اســت. شــيوة   و هــدف آن ارزيــابي ميــزان اميــد بــه  گيــرد مــي بــر در راهبــرد را
هـاي آمـاري    سـطحي اسـت. آزمـون    نامـه بـر اسـاس طيـف ليكـرت پـنج       گذاري ايـن پرسـش   نمره

مسـتقل و تحليـل    هـاي پـژوهش، آزمـون اسـتنباطي تـي      گـويي بـه فرضـيه    مورداستفاده براي پاسخ
 بود. 20نسخة  SPSSافزار مورداستفاده،  كوواريانس و نرم

 زنـدگي دو كتـاب  به شيوة گروهي قرار گرفتند.  درماني كتاب مداخلة گروه آزمايش تحت
ولـز و   كـوين  نوشـتة  3بيمـار  كار كتاب و درمانگر يراهنما بر پذيرش مبتني رويكرد: مزمن درد با

 درد بـا  سـازگاري  بـه  مثبـت  نگـرش : درد كنتـرل  عملـي  راهنمـاي  كتـاب )، و 1390( 4سورل جان
) راهنماي كار پژوهشـگران درمـانگر بودنـد. تكـاليفي كـه      1387( 6تة مايكل نيكولاسنوش 5مزمن

پژوهشـگران بـه بيمـاران    صورت عملـي و كـاربردي توسـط     بيماران در هر جلسه بر عهده دارند به
از يـك كتـاب     انديشـي و ارتقـاي افكـار اميدواركننـده      منظور مثبـت  و نيز در اين راستا به ارائه شد

) براي گروه آزمايش استفاده شـد.  1393نوشتة محمد سيدا ( خوشبختي تا گام 12ان صوتي با عنو
 اين كتاب توسط پزشكان بخش مـورد بررسـي و تأييـد قـرار گرفـت و پـس از كسـب مجـوز در        
                                                            
1. Connor & Davidson 2. Schnyder 
3. Life with Chronic Pain: An Acceptance-based Approach Therapist Guide and Patient Workbook 
4. Kevin Wells & John Sorrell 5. Manage your pain: practical and positive ways of adapting 
6. Michael Nichols 
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هـا خواسـته شـد كـه       آزمـون، از آن  در مرحلـة پـيش   .بيمارسـتان بـراي بيمـاران پخـش شـد      محيط
ندگي را با فاصلة زماني تكميـل كـرده، و در صـورت تمايـل در     آوري و اميد به ز نامة تاب پرسش

بـه شـيوة   درمـاني   شـركت كننـد. تـاريخ جلسـات كتـاب      بـه شـيوة گروهـي   درماني  جلسات كتاب
توضيح داده شد كه با يـك   كنترلبه اعضاي گروه مداخله گفته شد. براي اعضاي گروه  گروهي

آزمـون)،   هـاي پـس   نامـه  آوري پرسـش  مـع تأخير دوماهه (پس از اتمـام دوره گـروه آزمـايش و ج   
 ها اجرا خواهـد شـد. بـا ايـن حـال، در زمـان انجـام پـژوهش هـيچ          درماني براي آن جلسات كتاب

هشـت   طـي ش آزمـاي  گـروه  نشـد.  انجـام  بيمارسـتان  محيط در معمول اقدامات از بيش اي  مداخله
 امـا ، گرفـت  قـرار درمـاني گروهـي    كتـاب  تحت دقيقه 30و   مدت يك ساعت ، هر جلسه بهجلسه

 ه قرار نگرفت.مداخلل در زمان اجراي پژوهش تحت كنتر گروه
در  و كردنـد مـي  دريافـت  خود درمان مناسب محتواي با هاييكتاب بيماران اين پژوهش در

 جلسـه  هـر  محتـواي  ابتـدا،  در شـد.  هـا امانـت داده مـي    هـا بـه آن   صورت درخواست بيمار، كتـاب 
در ادامه، شـرح هشـت جلسـة برگزارشـده      .شد بيان مي مذكورجلسة  اهداف و توصيف اختصار به

 آيد. درماني گروهي مي براي كتاب
هـاي   درماني و بيماري سرطان براي بيمـاران بـر اسـاس كتـاب     مباني نظري كتاب: اول جلسة

 چگـونگي  و برده تشريح و از مراجعان خواسته شد تا داستان بيماري خود را با تأكيد بـر ميـزان   نام
 .دارند بيان اراده آزادي اصل بر تأكيد باخود  يزندگ به اميد ميزان و آوريتاب بر يماريب تأثير

هاي   هاي نگرشي، ارزش  درماني در بيماران با متغير اميد، معنا، ارزش رابطة كتاب :دوم جلسة
هـا را   هاي خلاق، و همچنين و اينكه چگونه طي اين هشت جلسة درمـاني مهـارت    تجربي و ارزش

شـيوه  تغييـر  تـدريجي  پيشـرفت خصـوص   در اطلاعاتيداده شد.  يحتوض گيرند كار به موزند وبيا
 رسيدن و استرس رفع منظور به انديشي مثبت)، يوسواس فكر ي،منف (افكار تفكر غيرسودمند هاي
 .شد مي ارائه بيماران به دروني صلح و آرامش به

هـاي نگرشـي و     تجربـي و ارزش هـاي    بيشتر به بحـث درمـورد ارزش   :سوم و چهارم جلسات
 ها در ايجاد تفكر اميدوارانه و پيدا كردن معنا پرداخته شد.   هاي خلاق و نقش آن  ارزش

بيان شد كه ما مسئول زندگي خود در گذشـته و آينـده هسـتيم؛ پـس،      :پنجم و ششم جلسات
ريـزي   هـا برنامـه    هاي خلاق براي خود اهدافي تعيـين و بـراي رسـيدن بـه آن      بايد با توجه به ارزش
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ها) در نظـر گرفتـه    كنيم، يعني بايد سه مؤلفة مهم نظرية اشنايدر (شامل اهداف، عوامل و گذرگاه
شود. در اين مرحله، از بيماران خواسته شد مواردي از اميد را كه در زندگي خود دارند بيان كنند 

هـاي   ايي و تقويـت مؤلفـه  منظـور شناس ـ  هاي گذشته در زندگي خود را به و بر اين اساس، موفقيت
اميد در زندگي خود بيان دارند و ميزان تأثير هريك از موارد فوق را بر كيفيت زندگي خود بيـان  

منظـور ارتقـاي اميـد بـه زنـدگي در بيمـاران مبـتلا بـه          هاي انتخاب اهداف مناسب به  كنند. ويژگي
 ز موارد فوق اقدام كنند.سرطان مطرح و مقرر شد كلية بيماران براي تعيين اهداف در هريك ا

فرمول اميد براي بيماران تعريـف شـد (فرمـول اميـد = هـدف + قـدرت اراده +        :هفتم جلسة
ريزي + شناسايي موانع رسـيدن بـه هـدف + راهكارهـاي سـازگاري و       قدرت صبر + قدرت برنامه

م و نحـوة  معرفي افراد اميدوار). از بيماران خواسـته شـد بـه تمـرين و تصويرسـازي ذهنـي از تنظـي       
 دستيابي به اهداف بپردازند.

هايشان بازخورد گرفته شد و به گروه كمك شد تا به  از گروه در زمينة آموخته :هشتم جلسة
اين نتيجه برسند كه ما فارغ از شرايطي كـه در آن هسـتيم مسـئول دنيـايي هسـتيم كـه بـراي خـود         

 مداخلـه  بعد از و بيمار قبل كودكان آوري و اميد به زندگي ميزان تاب، گروه هر دو سازيم. در مي
 بررسي قرارگرفت. مورد

 ي پژوهشها  يافته
مستقل بررسي  ها با استفاده از آزمون تي هاي پژوهشي، ابتدا معناداري مقدار ميانگين  براي پاسخ به فرضيه

د. درمـاني سـنجيده ش ـ   شد و سپس با استفاده از آزمون تحليل كوواريانس، مقـدار تـأثير مداخلـة كتـاب    
  دهد. اطلاعات توصيفي متغير اميد به زندگي را براي دو گروه آزمايش و كنترل نشان مي 1جدول 

 يزندگ به ديام نمرات توصيفي اطلاعات. 1 جدول

 ها ها و آزمون گروه
حداقل 
 نمرات

حداكثر 
 نمرات

 ميانگين
انحراف 
 معيار

 ويلك-شاپيرو

 آماره
سطح 
 معناداري

 580/0 590/0 972/0 6/33 41 25 آزمون شيپ كنترل

 503/0 694/0 986/0 4/33 42 26 آزمون پس

 580/0 488/0 898/0 40/31 39 24 آزمون شيپ آزمايش

 631/0 228/0 925/0 2/35 42 26 پس آزمون
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آزمون در گروه آزمـايش   اميد به زندگي نمرات پس دهد بين ميانگين نشان مي 1اطلاعات جدول 
 سبت به گروه كنترل وجود دارد.تفاوت معناداري ن

 آوري تاب نمرات توصيفي اطلاعات. 2 جدول

 ها ها و آزمون گروه
حداقل 
 نمرات

حداكثر 
 نمرات

 ميانگين
انحراف 
 معيار

 ويلك-شاپيرو

 آماره
سطح 
 معناداري

 753/0 552/0 038/5 67/74 84 67 آزمون پيش كنترل
 630/0 509/0 140/6 47/74 87 65 آزمون پس

 485/0 547/0 899/6 20/77 91 64 آزمون پيش آزمايش
 516/0 529/0 265/7 07/85 101 72 پس آزمون

 
آزمـون در گـروه    آوري نمرات پـس  تاب شود، بين ميانگين مشاهده مي 2همان طور كه در جدول 

 آزمايش تفاوت معناداري نسبت به گروه كنترل وجود دارد.
 كنترل و آزمايش هاي گروه ميانگين تفاوت براي مستقل تي آزمون نتايج. 3 جدول

 ميانگين ها ها و آزمون گروه
انحراف 
 معيار

 Tآزمون  آزمون لوين

مقدار 
 آماره

سطح 
 معناداري

مقدار 
 آماره

سطح 
معناداري

اميد به 
 زندگي

 414/5 20/35 آزمون آزمايش پس 000/0 944/6 219/0 583/1 469/4 40/33 آزمون كنترل پس

 265/7 07/85 آزمون آزمايش پس 000/0 529/6 263/0 307/1 140/6 47/74 آزمون كنترل پس آوري تاب

 
آزمـون گـروه كنتـرل و     هـاي پـس   ، تفـاوت معنـاداري بـين ميـانگين    3با توجه به اطلاعات جدول 
آوري  درماني گروهي موجب افزايش اميد به زندگي و تـاب  رو، كتاب آزمايش وجود دارد. ازاين

   سرطان شده است. به مبتلا كودكان
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پژوهش و سنجش ميزان  هايفرضيه بررسي برايهاي تحليل كوواريانس:  فرض بررسي پيش
 بهبـود وضـعيت سـلامت    در زنـدگي  و اميـد بـه   آوريتـاب  بـر  به شيوة گروهي درمانيتأثيركتاب
 هــايفــرض . ابتــدا پــيشســرطان از تحليــل كوواريــانس اســتفاده شــده اســت مبــتلا بــه كودكــان

 گيرند. قرار مي بررسي مورد كوواريانس
-شـاپيرو  هـا بـا اسـتفاده از آزمـون     داده توزيـع  بـودن  ها: نرمـال  داده توزيع بودن الف) نرمال

 تأييد شد. 2و جدول  1در جدول  ويلك

 وابسـته  متغيـر  و آزمـون)  كمكـي (پـيش   تصـادفي  متغيـر  بـين  رابطـة خطـي   ب) وجـود 

ي بررسي وجود رابطة خطي بين متغير تصادفي كمكي و متغيـر وابسـته از ترسـيم    آزمون): برا (پس
 توان مشاهده كرد. مي 2و نمودار  1خطوط رگرسيون استفاده شد و نتايج آن را در نمودار 

 

 
 آزمون پس و آزمون پيش در يزندگ به ديام نمرات پراكندگي .1 نمودار

 تصـادفي  بـين متغيـر   رابطـة خطـي   نـوعي  شـود،   مـي  مشـاهده  2و  1نمودارهاي  در هك همان طور

رابطـة   بـودن  خطـي  بنابراين، فرض دارد. وجود آزمون) (پس وابسته آزمون) و متغير (پيش كمكي
 اما ،نيستند موازي رگرسيون اگرچه خطوط شود.  مي پذيرفته متغير وابسته و كمكي تصادفي متغير

 .شد استفاده واريانس تحليل از هاي رگرسيون  شيب همگني رضف دقيق بررسي براي
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 آزمون پس و آزمون پيش در يآور تاب نمرات پراكندگي. 2 نمودار

 و آزمـون  پـيش  نمـرات  رابطـة  بـودن  معناي يكسان به فرض رگرسيون: اين هايشيب ج) همگني
 هـا  آن رابطـة  در عناداريم تفاوت كه اين معنا به گروه كنترل و آزمايش است، دو در آزمون پس

 و شد استفاده واريانس تحليل از فرض اين بررسي باشد. براي نداشته وجود يادشده گروه دو در
 .است آمده 4جدول  در آن نتايج

 آوري تاب و يزندگ به ديام نمرات تفاوت واريانس تحليل. 4 جدول

 منبع اثر متغير
مجموع 
 مجذورات

درجة 
 آزادي

ميانگين 
 Fمجذورات

 حسط
 معناداري

اميد به 
 زندگي

 203/1283/0 963/5 1 963/5آزمون اميد به زندگي پيش * گروه

  956/4 26 855/128 خطا
  30 000/36009 كل
  29 300/714 كل شدة اصلاح

يآور تاب

 901/1180/0 620/6 1 620/6 آزمون آوري پيش تاب * گروه

   482/3 26 524/90 خطا
    30 0/192991 كل
    29 367/2109 كل شدة اصلاح
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و  283/0معنـاداري متغيـر اميـد بـه زنـدگي       ، سـطح 4هاي به دست آمده از جدول  با توجه به داده
اميـد بـه    نمـرات  بـين  اسـت و بـا توجـه بـه اينكـه تفـاوتي       180/0آوري  سطح معناداري متغير تاب

مفروضـة همگنـي    نـدارد،  جـود گـروه كنتـرل و آزمـايش و    آزمـون  پيش آوري در زندگي و تاب
 هاي رگرسيون برقرار است. شيب

لوين استفاده  ها از آزمون فرض همگني واريانس بررسي ها: براي واريانس همگني د) فرض
 .  شود  مي پذيرفته ها  واريانس همگني ، فرض2و  1جداول  شد كه با توجه به اطلاعات

هـا    واريـانس، بـه بررسـي فرضـيه    هـاي تحليـل كو    حال، با توجه به رعايت همـة پـيش فـرض   
 پردازيم.  مي

درماني به شيوة گروهي در اميد به زندگي كودكـان جامعـة موردبررسـي     كتاب فرضية اول:
هاي پس آزمون اميد بـه زنـدگي در گـروه      ، ميانگين نمره3تأثير دارد. با توجه به اطلاعات جدول 

هــا از نظــرِ  ) بــوده و اخــتلاف آن40/33) بيشــتر از مقــدار آن در گــروه كنتــرل (20/35آزمــايش (
كنيم كه آيا اين معنـادار بـودن حاصـل      كوواريانس بررسي مي  با انجام تحليل آماري معنادار است.

 ).5آزمون (جدول  درماني به شيوة گروهي است يا تأثير پيش تأثير كتاب
 يزندگ به ديام بر يدرمان كتاب آزمون پيش اثر. 5 جدول

 منبع اثر
مجموع 

 وراتمجذ
 ةدرج
 يآزاد

 نيانگيم
 مجذورات

F 
 سطح
 اتا مجذوريمعنادار

آزمون اميد به  اثر پيش
 زندگي

182/555 1 182/555 186/111 000/0 805/0 

 436/0 000/0 854/20 128/104 1 128/104 درماني) اثر گروه (كتاب

   993/4 27 818/134 خطا
   000/3600930 كل

 
 ميـانگين  بين معناداري تفاوت شودكه  مي مشاهده گروه اثر سطر در ،5 ولجد هاييافته بهتوجه  با

درمـاني در ايـن پـژوهش     در گروه آزمايش و كنتـرل وجـود دارد و كتـاب    زندگي به اميد نمرات
آمـده،   دست كنندگان شده است و با توجه به مجذور اتاي به باعث افزايش اميد به زندگي شركت

 است.درصد  6/43مقدار اين تأثير 
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آزمـون اميـد بـه     آزمون اميد بـه زنـدگي بـر پـس     با توجه به سطر اول جدول فوق، تأثير پيش
زندگي (در حالي كه متغير مستقل يعني گروه گواه را تحت كنترل داريم) بررسي شد و اين تـأثير  

آزمون اميـد بـه زنـدگي     درصد واريانس در پس 5/80معنادار است و با در نظر گرفتن مجذور اتا، 
 كند.  ا تبيين مير

 به زندگي ديام نمرات ةشد ليتعد ميانگين. 6 جدول
 ميانگين تعداد گروه

 386/32 15 كنترل

 214/36 15 آزمايش

 
آزمـون يعنـي پـس از حـذف      شده در آزمون اميد به زندگي پس هاي تعديل ، ميانگين6در جدول 

 گين در گروه آزمايش است.دهندة افزايش ميان آزمون آورده شده كه نشان تأثير نمرات پيش

 آوري كودكان جامعة موردبررسي تأثير دارد. درماني در تاب كتاب فرضية دوم:
آوري در گـروه آزمـايش    آزمـون تـاب   هـاي پـس    ، ميـانگين نمـره  4با توجه به اطلاعات جـدول  

معنـادار  هـا از نظـرِ آمـاري     ) بـوده و اخـتلاف آن  47/74  ) بيشتر از مقدار آن در گروه كنتـرل ( 07/85(
 بررسي و نشان داده شده است. 7است. با انجام تحليل كوواريانس، معنادار بودن اين تغيير در جدول 

 يآور تاب بر يدرمان كتاب آزمون پيش . اثر7جدول 

 منبع اثر
مجموع 
 مجذورات

درجة 
آزادي

ميانگين 
 Fمجذورات

 سطح
 معناداري

 مجذور اتا

 723/0 000/0 523/1169055/325 1 523/1169آوري آزمون تاب اثر پيش
 641/0 000/0 917/123 844/445 1 844/445 درماني) اثر گروه (كتاب

   598/3 27 144/97 خطا
   30 0/192991 كل

 
شـودكه تفـاوت معنـاداري بـين ميـانگين        ، در سطر اثر گروه مشاهده مـي 7با توجه به اطلاعات جدول 

درمـاني در ايـن پـژوهش باعـث افـزايش       جـود دارد و كتـاب  آوري در گروه آزمايش و كنترل و تاب
   درصد است. 1/64آمده، مقدار اين تأثير  دست آوري كودكان شده و با توجه به مجذور اتاي به تاب
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آوري (در  آزمـون تـاب   آوري بـر پـس   آزمـون تـاب   با توجه به سطر اول جدول فوق، تأثير پـيش 
دهد كه اين تأثير معنادار اسـت   ت كنترل داريم) نشان ميحالي كه متغير مستقل يعني گروه گواه را تح

 كند.  آوري را تأييد مي آزمون تاب درصد واريانس در پس 3/92و با در نظر گرفتن مجذور اتا، 
 يآور تاب نمرات ةشد لي. ميانگين تعد8جدول 
 ميانگين تعداد گروه

 822/75 15 كنترل

 711/83 15 آزمون
 

آزمون يعني پـس از حـذف تـأثير     آوري پس شده در آزمون تاب ي تعديلها  ، ميانگين8در جدول 
 دهندة افزايش ميانگين در گروه آزمايش است. آزمون آورده شده كه نشان نمرات پيش

 گيري بحث و نتيجه
درماني ايجاد بينش و تغيير نگرش و رفتار فرد است كه با رويكردهاي متفاوتي انجـام   هدف كتاب

گردد. با توجـه بـه وجـود      هش هدف درماني است كه به سطح اجتماعي برميشود. در اين پژو مي
درمـاني بـه شـيوة    درمـاني، تـاكنون مطالعـه كتـاب     پژوهش هاي متعدد و مختلف در حـوزة كتـاب  

سـرطان   مبتلا بـه  بهبود وضعيت سلامت كودكان در زندگي و اميد به آوريتاب ميزان بر گروهي
 اسـت.  شـده  ديگـر انجـام   شـناختي  روان مـداخلات  در زمينـة  هـايي شپـژوه  انجام نشده بـود، امـا  

 شـناختي ماننـد   روان درمـاني بـر كـاهش مـداخلات     انـد كـه كتـاب    هاي پيشـين نشـان داده   پژوهش
اضطراب، استرس، پرخاشگري، افسردگي و غيره تأثير دارد و هدف پژوهش حاضـر تعيـين تـأثير    

زندگي كودكـان مبـتلا بـه سـرطان در     وري و اميد به آ تاب درماني به شيوة گروهي بر ميزان كتاب
درمـاني در اميـد بـه      كتـاب   از آن اسـت كـه    هاي پژوهش حـاكي   بيمارستان بعثت همدان بود. يافته

 با توان گفت كهدر توضيح اين يافته مي آوري كودكان مبتلا به سرطان مؤثر است. گي و تاب  زند
سـو اسـت در توضـيح     هـم ) 1385( 1ر، باغبان و احمـدي با پژوهش جوكا پژوهش از حاصل نتايج

درمـاني   كـه كتـاب   تـوان دريافـت    مي   )2013( 2آرولانتام و نوانيتاكريشانگفتة به اين يافته با استناد
هاي عمومي از جمله براي كساني كه با مشكلات  عنوان يك خدمت براي همة اعضاي كتابخانه به

                                                            
1. Jokar, Baghban & Ahmadi             2. Arulanantham & Navaneethakrishnan 
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نتيجـه گرفـت كتـاب درمـاني در      تـوان   ا است. بنابراين، مـي اجر روحي و رواني مواجه هستند قابل
 راسـتاي  و در تـأثير دارد، امـا تـأثيرآن مشـابه     سالانبزرگ در هايي همچون افسردگي بهبود بيماري

 ديگـر  از روش مسـتقل  تـأثيري  درماني هايروش از اين ديگر، هريك عبارت به نيست؛ يكديگر

شده از ايـن   انجام مطالعات نتايج .نيستند هم به وابسته رماند فرايند در دارند و افسردگي درمان در
هرچنـد متغيـر دوم   راسـتا اسـت،    پـژوهش حاضـر هـم    هايدرماني مفيد است با يافته نظر كه كتاب

درمـاني بـر    انـد از: تـأثير كتـاب    لزوماً متغيرهاي وابستة پژوهش حاضر نبودند؛ اين مطالعات عبارت
درمـاني بركـاهش پرخاشـگري كودكـان      ؛ تأثير كتـاب )1388عدي، اس و اميري ،اضطراب (بانكي

العابــديني و  زيــن درمــاني (مهتــري، حــاجي هــاي مثبــت كتــاب  تجربــه ؛)1388 ناصــري، (پريــرخ و
درماني خانواده بر كـاهش اضـطراب كودكـان (فاميـل روحـاني،       تأثير كتاب)؛ 1390اسكندريان، 

 در نوجوانـان  يزنـدگ    بـه  دي ـآوري و ام تـاب  زاني ـم رب درماني كتاب)؛ تأثير 1390آستانه و بهمني، 
مقـدم،   رسـاني (شـريف   درماني و جايگاه آن در علـوم كتابـداري و اطـلاع    كتاب ؛)1392ي، روغن(

هــاي عمــومي كشــور از ديــدگاه  درمــاني در كتابخانــه كتــاب )؛1394پــور افشــار،  اميــري و صــفي
و ارائـة الگـوي پيشـنهادي     شناسـي  نشناسـي و رشـتة روا   متخصصان رشتة علم اطلاعـات و دانـش  

درمــاني در حــوزة كودكــان و نوجوانــان بــا روش  )؛ كتــاب1396نيــا،  (خــوئيني، نــوروزي و فهــيم
روشِ خودشناســي  درمــاني بــه كتــاب )؛1397نيا،كــديور و صــرامي،  دلقنــدي، ريــاحيفراتحليلــي (

ــر احســاس ســلامت و   ــتيونــگ ب ــدگي كيفي ــد   زن اران اعضــاي انجمــن علمــي پژوهشــي كتاب
درمـاني   كتـاب )؛ تأثير 1399هاي عمومي استان همدان (روغني، فاميل روحاني و عرفاني،   كتابخانه

هاي عمومي بر كساني كه بـا مشـكلات روحـي و     عنوان يك خدمت براي همة اعضاي كتابخانه به
عمـومي   هـاي  دركتابخانـه  درمـاني  ؛ كتـاب   )2013و نوانيتاكريشان،   رواني مواجه هستند (آرولانتام 

بـر افـراد مبـتلا بـه      عمـومي  هـاي   درماني در كتابخانه )؛ تأثير كتاب2017هاچينسون،   (كاتسريكو و 
موافـق   يو رفتارهـا  بـرون،  ،درون ردرماني خـلاق ب ـ  كتاب)؛ تأثير 2014وستر،  سلامت روان (بري

مــاري درمــاني بــر درمــان بي تــأثير كتــاب )؛2015(مونتكــومري و مانــدرز،  در كودكــان ياجتمــاع
)؛ تـأثير تمركـز ذهـن    2016فيليپيني (جاكوب و روزاليتـو،   افسردة نوجوان دختران ميان افسردگي

پـور    درماني بـر بيمـاران زن مبـتلا بـه سـردردهاي مـزمن اوليـه (تـوالي، رضـايي          با استفاده از كتاب
 علائمبــر در غلبــه راهنمــاي خودآمــوز   كتــاب   )؛ تــأثير2018مــرام و ســادات،   ميرصــالح، رضــايي
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 ترويج براي كودكان ادبياتتأثير  )؛ و2019، 1(هنسن شناسي مثبت افسردگي مبتني بر اصول روان
 ).2020، 2پيسيتلي و كولازو (پليمنو، دانشجويان رفاه و جهاني توسعة

 آوري نوجوانان جامعة موردبررسي تأثير دارد. درماني، بر تاب كتاب فرضية دوم:
 دو آزمـون  هـاي پـس  ميـانگين  داد ) نشـان 3(جـدول   سـتقل م آماري تـي  آزمون حاصل نتايج

در گروه آزمـايش   اثر آن است كه متفاوت درماني به شيوة گروهيگروه آزمايش و كنترل كتاب
كــه  اســت ايــن دهنــده نيــز نشــان )7فرضــية اول (جــدول  آزمــون همچنــين و شــودمــي مشــاهده
 از يـك  مؤثر اسـت. در هـيچ   لا به سرطانآوري نوجوانان مبت بر تاب درماني به شيوة گروهي كتاب

 زنـدگي  اميـد بـه   و آوري تـاب  ميـزان  بـر  به شيوة گروهي درماني كتاب موردمطالعه، هاي پژوهش
اسـت.   شـده  ديگـر انجـام   شـناختي  روان مـداخلات  در زمينـه  هـايي  پـژوهش  امـا  بـود،  اجرا نشـده 

)، 2014( بروسـتر  پـژوهش نيز نتايج » كاربراني با مشكلات روحي و رواني«همچنين، در خصوص 
)، خــوئيني، 1394پــور افشــار ( مقــدم، اميــري و صــفي )، شــريف1393زارع فراشــبندي و ســليمي (

روغنــي، فاميــل  ) و1397نيــا، كــديور و صــرامي ( )، دلقنــدي، ريــاحي1396نيــا ( نــوروزي و فهــيم
ي در بهبـود  درمـان  خواني دارند كه كتاب ) با اين يافتة پژوهش حاضر هم1399روحاني و عرفاني (

هاي ايـن پـژوهش حـاكي از      يافته هاي رواني همچون اضطراب و استرس تأثير مثبتي دارد. بيماري
 آوري نوجوانان مبـتلا بـه سـرطان مـؤثر اسـت.      گي و تاب  درماني در اميد به زند  كتاب  آن است كه

اسـت. ايـن    درماني تكاملي يا رشدي درماني در سطح كتاب اجراي اين طرح، ارائة خدمات كتاب
كه با هدف رشد، خودباوري و تأمين بهداشت جسمي و رواني افـراد عـادي بـا      درماني نوع كتاب

كوشـد بـه مخاطبـان خـود تجربيـات جديـدي را بـراي حـل           شود، ميرويكرد پيشگيرانه انجام مي
نقـش مـؤثري    ها مواجه شوند منتقل كند و با اجـراي آن  مشكلات كه ممكن است در آينده با آن

درمـاني   هـاي عمـومي بـا اجـراي كتـاب      در حفظ يك جامعه سالم و بانشاط داشته باشند. كتابخانه
هاي كـلان كشـور مشـاركت كـرده و نقـش بسـيار مـؤثري در         توانند در فعاليت براي اين افراد مي

   )،2015( 3و مانــدرز  تــأمين بهداشــت روانــي و جســمي افــراد جامعــه داشــته باشــند. مونتكــومري   
هاي عمومي بـراي   اند كتابخانه كرده  ) نيز بيان 2014(   5وستر  بري   ،)2017( 4هاچينسون  و  كاتسريكو

هاي بهداشت و درمان دارند كه نتايج ايـن بخـش    اجراي اين طرح نياز مبرم به همكاري با سازمان
                                                            
1. Hanson            2. Pulimeno, Piscitelli & Colazzo       
3. Montgomery & Maunders 4. Katsirikou & Hutchinson              5. Brewster 
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ها نشـان   يافته خواني دارد. همچنين، هم )2017هاچينسون (  كاتسريكو و هاي  از پژوهش نيز با يافته
درمـاني در   سـازي كتـاب   هـاي دخيـل در پيـاده    ترين وظايف مشترك همة سازمان دهد كه مهم مي

» درمـاني  ها در طول اجـراي كتـاب   ارزيابي و برطرف كردن موانع و كاستي«هاي عمومي  كتابخانه
اينـدها و  شود كه از نتايج آن بـراي اصـلاح افـراد، فر    است، چراكه ارزيابي در طول كار باعث مي

از آنجـا كـه در ايـران، اسـتفاده از     منظور اجراي مؤثر آن بهره برد.  ها به ها و عملكرد سازمان روش
شـناختي كمتـر مـورد توجـه قرارگرفتـه       عنوان يك شيوه براي رفع اختلالات روان درماني به كتاب

پيشـنهاد   است و كتابخانه هاي عمومي مركز اجتماع مردم بـا نيازهـاي مختلـف آموزشـي هسـتند،     
هاي عمومي تهيه   اند توسط نهادكتابخانه  هايي كه براي درمان نوشته شده  شود فهرستي از كتاب  مي

 و شناسـان  روان، درمـاني  حـوزة كتـاب   و معرفي شود و به تفكيك هر مقوله در اختيار پژوهشگران
ني براي كتابـداران  درما هاي آموزشي كتاب  قرار گيرد و همچنين كارگاه مرتبط درماني هاي  گروه

 مـرتبط  علمـي  هـاي   در گـروه  دانشـجويان  بـه  گروهـي  درمـاني  كتـاب  هاي  برگزار شود و آموزش
عنـوان يـك    شناسـي، و پرسـتاري بـه    شناسي، روان دانش و اطلاعات علم گروه جمله دانشگاهي از

 .واحد درسي گنجانده شود

 منابع 
 هاي كتابخانه امناي هيئت دبيرخانة: تهران. سپرده، مترجم) (پروانه همطالع به تشويق هاي راه). 1370( ي.رالف س استيگر،

 .)1979كشور (نشر اثر اصلي  عمومي
 .رواني هاي  بيماري مبتلا به اشخاص به اي كتابخانه خدمات ارائة براي رهنمودهايي). 1391( يكامرآ ريكتابدا انجمن

 .يمل ةتهران: سازمان اسناد و كتابخان
 و اضطراب جدايي ميزان بر گروهي درماني كتاب اثربخشي). 1388( سمانه اسعدي، و شعله؛ يري،ام ياسمن؛ بانكي،

 .1-8)، 37(16، و شخصيت باليني شناسي ن روا گرفته. طلاق والدين كودكان در افسردگي
 ييابتدا استثنايي مدارس كودكان اضطراب كاهش بر خانواده درماني كتاب تأثير بررسي ).1390( كبري بهمني،

 همدان، ايران. واحد آزاد، دانشگاه ارشد). نامة كارشناسي (پايان اراك
كودكان.  يبر كاهش پرخاشگر يدرمان كتاب يها برنامه يرتأث يزانم ي). بررس1390زهرا ( ي،و ناصر ؛مهري پريرخ، 

 .33-61)، 1(2 ،كودك ادبيات مطالعات

 . تهران: فراروان. درماني كتاب). 1372( مصطفي تبريزي،
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شيوة  به درماني كتاب و حضوري مشاورة اثربخشي مقايسة). 1385( سيداحمد احمدي، و ايران؛ باغبان، مهناز؛ جوكار،
 .270-276)، 3(12 ،ايران باليني شناسي ن روا و پزشكي روان مجلةشناختي در كاهش علائم افسردگي. 

 در درماني كتاب سازي پياده هاي مؤلفه اييشناس ).1396( فاطمه نيا، فهيم و عليرضا؛ نوروزي، سهيلا؛ خوئيني،
 و شناسي روان رشتة و شناسي دانش و اطلاعات علم رشتة متخصصان ديدگاه از كشور عمومي هاي كتابخانه

 .89-110)، 1(23، عمومي هاي كتابخانه و رساني اطلاع تحقيقات. پيشنهادي الگوي ارائة
درماني در  ). اثربخشي مطالعات كتاب1397؛ و صرامي، غلامرضا (نيا، نصرت؛ كديور، پروين  دلقندي، فائزه؛ رياحي

 .51-75)، 2(29، مطالعات ملي كتابداري و سازماندهي اطلاعاتحوزة كودكان و نوجوانان با روش فراتحليل. 
در نوجوانان مبتلا به  يزندگ به يدو ام يآور تاب يزانبر م يگروه يدرمان كتاب ياثربخش). 1392(شكوفه  روغني،

 ، ايران.همدان اسلامي، واحد دانشگاه آزادارشد).  كارشناسي نامة يانپا( بعثت شهر همدان يمارستانسرطان در ب
درماني به روش خودشناسي يونگ بر احساس سلامتي و كيفيت زندگي اعضاي انجمن  كتاب). 1399ي، شكوفه (روغن

 اسلامي، واحد دانشگاه آزاد دكتري). ة(رسال پژوهشي كتابداران كتابخانه هاي عمومي استان همدان علمي
 ، ايران.همدان

 اطلاعات مديريت. ها نقش راهكارها، كاربردها،: درماني كتاب). 1393( يدهسپ يمي،و سل يروزه؛ف فراشبندي، زارع

  .134-124)، 1(11سلامت، 
 .يميسل ياسينتهران:  .تحقيقات ارزيابي و نويسي مقاله شيوة). 1388( ياسين سليمي،

 علوم در آن جايگاه و درماني كتاب).1394( عسكر افشار؛ پور و صفي محمدرضا؛ اميري، هادي؛ مقدم، فشري
 .21، 3 ،نوين پزشكي رساني اطلاع ةمجل. پزشكي رساني اطلاع و كتابداري

 .شناسان جامعه: تهران. آوري تاب). 1390محمد ( كاوه،
 هاي تجربه اثربخشي ةمطالع). ، آبان1390( نجمه ن،اسكندريا و العابديني، محسن؛ زين زهرا؛ حاجي، مهتري

 يشهما ينچهاردهم شده در مقالة ارائه. اصفهان الزهراي بيمارستان بيماران موردي مطالعة: درماني كتاب
 ، تهران.، دانشگاه الزهراي دانشگاه الزهراشناس علم اطلاعات و دانش ييدانشجو–يانجمن علم يسراسر

 به مثبت نگرش: درد كنترل عملي راهنماي). 1387( لي بيستون، و لويس؛ تانكين، لن؛آ مولي، مايكل؛ نيكولاس،
 ).2004رشد (نشر اثر اصلي . تهران: دهقاني، مترجم) (محسن مزمن درد با سازگاري

 كتاب و درمانگر راهنماي پذيرش بر مبتني رويكرد: مزمن درد با زندگي). 1390و سورل، جان ( ولز، كوين
 ).2009(نشر اثر اصلي  ). تهران: كتاب ارجمندمترجم يان،اطمه مسگر(ف بيمار كار
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