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�
	 �� �� �"$� �'��()   	� ����$.
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 /�*0�1 ��� �('2� 
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	���� .�$� 	
	���� ���
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2
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1.2   C	�!	 � 5)��6 C���D ������ E�)  

<�= � �$� �� P�5�6 � 
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��� ��� 
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	���� ���
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�� #��f'��   �*��� .�)
 �� �-���� �� ��'�� �� g	$h ,�2C	��(� ��) �'9*A�� #	���   	����� ����
�   ���� ��� �	


       ]��: ?m�� .��(':�� 	���U �*����() �	$�� P���$� #��� �-���� #	��� �*� �� �����$�����:
    y�;� �� ?�1 .��) y�*�$. #�;Q* 
��� g�� 	� ���� ��� � 
71 	� ���2L=
�� ���)  �	
�

 ���-.30        K��4'�� P����$� ���
� g	$�h ��� � 
7�1 	� 	$�6 %L=
�� �� I
�  ��� 

:��J. /	�;�� #
�� 	� � � ����*�  
#�$� #�	�;� ) ���)15 I
�   ����� #
��� 	�*�  


15 I
�  #
�� 	�#�$�  .(#
�� 	� �5�6 ���:� �� ��� ��d �� ]�q   	� #�$�� 
 �*���� �� 

�9;  g!�JX. 
 �� 
$t;  �*� ��c'�  .���) �����&6    B
��� �� #��f'��� �� ��$;�

-. 
 � $����  �� ��$. �� �"� #�����a=0.05 Pα=0/005  P1-β =0/8 
 �� ��$. �� #�����  �� �"�� 
1�3��( � 
71 )!�*P�  P�����$   8�$�� 
  t���$ )Kline, Honaker, Joseph and Scheve(P 

2001
�� 
� �  	� �� �) �2��X� ( #15 ��� �	
��� �f�*�. x!�  ���     � 
7�1 ��� �
	

 :@��)
�$� 	
	���� P �(� �(���25  �.40 B��P      ��L���� ��:�*	� ]��C P@Q��� ��$� @U��6


�
	 P
��A;  �'��() �5	*� ��� ���) � 
71 	� 
 �')��� ��	�;� ;9�� ��6   ���)
��$. �� ���
� �	�����$� (�$� .(t; �� x!�� � � � 
71 �� I
���A  n :@���)� ��2 

)�$�� �9L� 
� 	��   	��Q;  ]��C 
�    ���Q. 
����� ]��&�� 
�i    #	
� 	� #��) v4�3�
)�$��� .�$�  
  

334�� ��5�� .  

5)�)�+�	 F�7%� C����%�� )ISQ) (Infertility Stress Questionnaire
 ( :   ,�'��� ���(�3��1

�	
	����  B�� 	�1999 � s�$.�
$.$  x�
!�� 
 �	���) P )Newton, Sherrard, Glavac
  ( 	�
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')���� ]$LC A����  
�(� .�) �6��=�*�  ���(3��1*V  	�A��46 �����    	� ��� ���� �*V 
=�i ��g�Q 6 ��	� p!��� �� �� �f��4�  #�;�)1(    �T:�$�� p!���� �.  #��;�)6 ( #��;�   �	�0��
�� �$) . ���(3��1 �*� 	� #�;� @U��6 ,��� �*� ��46   #��;� �r���6 
276    %�9� .����

 .��� �'3�� �	
	���� ,�'�� #�( � 
�3� �.q�� g��;��*� ���(3��1 � b(1 ��	��*T�� ��,� 
� :�� �(.	�2C �� ���*T���,� C�;'���P 9(��P =�2.	��P ���� V2��  � 
 �����: 

�� ���� 

.
�) ���
 �� 	� � 
71 
$.$�� 
 
�	�Q;  )1999 (�*�
	 
 �*�*�1 �*� 	�A��  ���	��  #��) 
��� .���� ��	�� �*�
	 �� /
	  @��LX.  �L���C  #��f'���  #��) 
  b(�1  ��*�  ,���T�  ��*� 

���(3��1 �	$� ��l�. 	��U �':�� ��� .��(t;  ���� ��	�� �*�*�1 �� ���9;   ���
	�  #��f'��� 
#�) 
 ��f�� ��2�
�� ���� �*� ,��T� g�C$5$�  �C��;'�� 87/0  ��9(� P77/0  �=��2.	� P
82/0 

�� ����� V2� P ����:80/0  
�) ���
 �� ���� 
84/0 �2��X�  ��) .	�  
���*�  A��� 

 
����A�LC 
 ��	���) P��� ��: P#��A�LC)1384 (�*�
	 
 �*�*�1 �*� 	�A�� �	 ��	�� #���  ���� .
���� ��	�� �*�
	 �� �*�
	 �	$h #��f'�� #�) 
 �'� �;��. #�) ���(3��1 s�$.  ��) 

�. �� ��.��� #�Z3��� ��  ��!C �*�2=�2= )#	 (
 ����. �L-� 
  V�*  ��f� ��  ��.����  $'�'�9�� 

�
	  �Q)� 
���. �	$� ��l�. 	��U �':�� ��� . ���(t;   �*��*�1  ��� /
	  ���f��  ���2�
�� 
���� �*� ,��T� ��  g�C$5$� �C�;'�� 78/0P �9(� 77/0P �=�2.	� 78/0P V2�  ������ 


�� ����: 75/0P ���� �� ���
 
�) 84/0 
 #�;� @� 91/0 �	
��� #�)  ���� .  � 
7�1 	�

 ��2�
�� ��f�� %*�5 �� #��f'�� �� ���(3��1 �*�*�1 A�� �5�688/0 .�) �2��X�  
) 
H/���� C����%��DQ) (Depression Questionnaire( :   �*���� �4�9�1 ����   �����

V� s�$. ����9:� ) ��'��� 
 

��� P��'91� PBeck, Epstein, Brown, Steer(   B��� 	�9619 
 .�) �*
�.#���  �� �$;&� 	� 
$��� �� 21     ����3� ��� s2.��� #����     @�Q�3. i�L'4� ��� 

�� ���$��� �� �$) ��	� 	��� ,��T� V* �
	 �*�� �    .��( � _��1 
� �� �� �. �fh �� ��
#��� �*� �(��� 	� �       P#��(� ,��96� P��9Q) 
 ���$.��� ,�96� P�(���� P�(�Z;n @r� �*� 

�� PK�$� �Z'f)�      .�('�9  ... 
 �	�A��� �$�� �� P��'�)� 
��� ���    ��*� 	� #��;� @U���6
 
� �r���6 
 �fh 
$���63 #��� �� V* �  	� ��: g��;� 
��� y;� �� .���   ���: #�;� P� 

�� ��� �� ��T'9� 	$= �� #�;� .�*�    ��� �	 ��*� ���        ��L� ej�� 
��� 
��3� ����� 
�$�.
�� ����9:� :�9� 	�� 0  �.13:		 �* ��   �����9:� �*��';�     ��. �f�h #��;�)13 P(  �����9:�

i�f�  #�;�)24  �.19P( s�$'� ����9:�  #�;�)20  �.28 P(  �*��) �����9:�   #��;�)29   ��.
63) 
�	�Q;  
 V� .(1996  �	 ���(�3��1 �*� 
��A;  �*�
	 P(79/0    
� �*�������� 	��2'C� 
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 �	 i�(J. /
	 �� @h�6 	�2'C� %*�570/0     ]��: ���� �Z'�92;  %*�5 .�	
� ��� ��

13  ]�: 
 ���$�21   P��	�$�� /	�A� ,��� �� 
� ���$�74/0      �� ����6 ��� ��)�� ���
      
 �	�A�L� P
���9�l	 �� @�T� ���) ��)�� �� 
��*� 	� #��f'�� ��� ���(3��1 %��(� �*�
	

 P�L-���1390    ���2�
�� ���f�� %*��5 �L��
 �� � 
71 �*� 	� �5�6 ���(3��1 �*�*�1 .(
85/0 .�) �2��X�  

  

4�� � ���� .3,�7� �  

�Z( �;  ��'�� � 
71 ]�&�� ���      ,�2C	��(� ���) �'�9*A�� #�	�� 
q$\�9� ��� ]�q �� 
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	���� ���
� �-� ]�� 	� .�*��� 	��h �5�6 � 
71 ]�&�� �$&� 
 ]�&��30 

��$;� /
	 �� #��f'�� �� I
�    #
��� 
� 	� � 
7�1 ����� ��� 
 K�4'�� ���2L=
�� ����
 
 �*����      �*��5	 � 
7�1 	� w!��� ��*�C	 ���� . ���) �*AZ*�� 8��J. �� #�$�

#��� �L���� @6��� ��L� �� 
 %9� �L���� ������ 	� ���) ���� ���
�   ��  .���)   ���(�
    g!����� ��*� ��3 
71 �(*��: ]�;.� �� ?1 A�� 
��� �� �) #��� 
�(�;=� #�$� #
�� ���:� ��

.�$;� �( �$� �:�*	� �	  �� ��(t;     �) #��� 
��(�;=� #
��� 
� ��  ��    g��C!=� ����  ����
�� �U�� �����X� �9�� ]�� I	� �� ����� 
 ���� #
��� �
	 �� P�*��� 	� .     ��L���� �*�����
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 /�*01 �� �('2� 
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� �=  ���6 	� �) ]�&��  ��('2� 
��	� �L���� #�$� #
�� ��
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 /�*01 �� @�Q.
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 /�*01 �� �('2� ) 
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 A�  @Q.
�1 �� �':����2004.��� (  

 $�?D1 ���)�I!� � J;�) ?*�K � E�(L� �+ 
�7@� ���)/ E
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 /�*01 ����	� �� �f� �� �*�()� P#
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 �*�()�
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71 �� 
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]$�   ��&*� P�&(� 	��-� 
�$(C �� ����	�� P���� ���*�	� 
 g����&. �	$� 	� �X�
 ���c. ������ �� ���� P	�A�� �2-� 
 �C	A� #	�-'�� �� #��f'�� �� ���U!� �������

.BA(� i�LQ. 
��� v43� Py����  

3   �9L�
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 ���$��� �� 
��� �1 
 B�'(� ���	���� �� ��2 �	 v�43. ���� y���� �� V;�
#��� �� ���� �� �Q;3� 

�� x���	� y*�U
 /�*01 k����  
��� k@�r;. �� ����

 �� ���;9� �*!C 
 g��=�� /g���96� /@*�;. �:�-� P@Q3� 
�$(C �� B�'(�
�$��� 
�;�� #	�-'�� �� #��f'�� �� _��1 
�$(C.BA(� i�LQ. 
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 P���� �f=�C �� ���'� @;C w�= �� i=�$C 
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�&�  ��u(. /�$��
V�(Q. ���	�� k
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#���1 �
	 .BA(� i�LQ. 
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5  �'f  �9L�  

 �� ,�;. �	��U�� 
 �'9� 
�$(C �� �'3*$� #� �3� P�(��� 
 �T� �� �f� e�5$.
 
 ��$�f� �$� i�-�. P�(��� 
�$(C �� �$� #� �3� k@�r;. �� #��f'�� �� �$�
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 ,$�$.� #	�-'�� �� #��f'�� �� �� #� �3� 
�$(C �� �$� 
��� v43�
.BA(� i�LQ. 
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6   �9L�
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�:�*	� �� � ��� #	��	� e�5$. ?6 �*��� 
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�� ����$Z�� P�( d �� 

.BA(� i�LQ. 
��� v43� .@1 �*� �� 	�jU #	�-'�� �� #��f'��  

7  ��� �9L�  
 P/�	� ]$�f� �:�-� ����� ���� y���� 
��� �(;��$. 
 ���c. ���� #A�Z�� ��&*�

/�	� i3� 
 b*�'� �� A��;. g��j� 
��� 
�3� k�'��  �� ����� �L;C �� 
..BA(� i�LQ. 
��� v43� .�( d ��;� %jU #	�-'�� �� #��f'��  

8  � � �9L�  

<�= �*���() k@;C �� ��-. /�$�� /�	� �� {��j� �	�':	 ��  �&*� 
 �  ��-. �
 �*�;. ki�r� �Z'f)� @��T� 	� A�;. �Z'f)� �*�;. k���� �� @;C ����

� d �. /�$�� � ��� V�(Q. �� #��f'�� �� ���	� �(. ��   ����	�� �� k�*���
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 �-U�
 ����� 	� #��� ��� �� K	�&. ]���� i�LQ. 
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 ��*A&. ���� � 
71 �*� 	�   
� �� ��      �=�2('��� 
 �f��h$. 	���� ej��
    	���� ej�� 	� 
 �	����'��� 8��X�� 
 ��Z���� �� �f�h$. 	��� ej� 	� .��� #�) #��f'��


��1�) 
$��� �� �=�2('�� -      �*$�� 
$���� P�� ��c'� y�*�$. 
�$� B���� ��	�� ��� VL*

?��*	�
 ������ ��	�� ����   ����� ���c'���(� ?��*	�
$� @�LX. �� ��(t;  
 �    ���	��

  ]��� �� #��f'��� �� �	��� b*�'� .�*��� #��f'�� � 
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 B��-�30  #�$� #
�� 	� 
 (�h	�37  �.40  ) B���10    B���-� ��f�33/33    ����
��: (��h	�
     ����
�: �*�'�3�� #�$�� 
 �*����� #
�� 
� �  	� g!�JX. ej� �u� �� .�(')�� ��'3��
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 ��� ��c'� �	����'��� 8��X�� 
 ��Z���� � 
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����9:� 
 �	
	�� ,�'��)( ��1 @6��� 	�   ?�1 
 
$����      #
��� 
� V��Qf. ��� P
$����
 B
�� 	� P#�$� 
 �*����2   g���;� ��Z����� g����c. 
�$'� 
� ,��� �� �. ��� #�) �l�	� P

�� ��c'�   .�$;� #� �3� #�$� 
 �*���� #
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� �	 ����9:� 
 �	
	�� ,�'��  

 $�?D2 )�;�� W��X	� � Y;�	�;� :
H/���� � 5)�)�+ F�7%�  ���H � �(��
6 ���H �/ )/  

CZ��� ��  ���H ��  
�;� ���
6  [� ���
6  

Y;�	�;� )�;�� W��X	� Y;�	�;� )�;�� W��X	� 

�	
	�� ,�'�� 
�*���� #
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#�$� #
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����9:� 
�*���� #
�� 40/29  54/5  66/19  29/4  
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�� b*�'�2  g��;� ��Z���� �� ��� 
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� �����9:� 
 �	
	��� ,�'��
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