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Abstract  
The present study aims to identify the 
couples’ interpersonal pathologies among 
women suffering from attachment anxiety. 
The population studied was all women 
suffering from attachment anxiety and 
their spouses, who turned to counseling 
centers in Isfahan due to marital problems 
in 2018 2019 ـ.      
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 مقدمه

افراد متأهل نسبت   .  رديگي مرگسالي شكل   اجتماعي است كه در بز       روابط نيمهم تررابطه زناشويي يكي از     
به همتايان غيرمتأهل خود بيشتر عمر مي كنند، سلامتي خود را در سطح بالاتري ارزيابي مي كنند و شرايط                   

��	/  

هم چنين كليه متخصصان و درمانگراني كه نسبت به              
اضطراب دلبستگي و پيامدهاي آن تبحر داشتند و متون،          

تب علمي مرتبط با موضوع اضطراب             مقالات و ك     
دلبستگي، مشكلات در روابط بين فردي زوجي زنان              

ي داده ها تا   جمع آور .داراي اضطراب دلبستگي نيز بودند     
. 1ي از سه طريق شامل      مثلث سازحد اشباع و طبق روش      

 با زنان داراي علائم           افتهيمه ساختارين مصاحبه      10
8حبه با     مصا.  2اضطراب دلبستگي و همسران شان،         

 زن به   10.   متون علمي انجام گرفت    مطالعه.  3متخصص و   
روش نمونه گيري هدفمند از بين كساني كه بيشترين             
نمره را در زيرمقياس اضطراب دلبستگي مقياس تجارب          

، به نقل از وي،     1998(در روابط نزديك برنان و همكاران        
كسب نموده بودند، به همراه       )  2005راسل و زاكاليك،     

براي تحليل يافته ها از      .  ن شان انتخاب گرديدند   همسرا
يافته ها به طور كلي     .  روش تحليل تماتيك استفاده شد      

 زيرمقوله بود كه با توجه به شباهت ها و                10شامل   
 اصلي  مقوله  3تفاوت ها و مقايسه محتواي مقوله ها، در          

آسيب هاي هيجاني، آسيب هاي ارتباطي و آسيب هاي           
نتايج تحقيق نشان داد       .  ندعملكردي طبقه بندي شد    

شناسايي آسيب هاي بين فردي زوجي زن داراي اضطراب         
دلبستگي و ارائه راهكارهاي پيشگيرانه و درماني متناسب         
با هر آسيب مي تواند كمك بزرگي در جهت پايداري               
روابط زوجين، افزايش رضايتمندي زناشويي و ارتقاء             

 .سلامت جامعه باشد
 

لبستگي، آسيب هاي بين فردي     اضطراب د    :هاكليدواژه
 زوجي، زوجين

All specialists and therapists who were 
knowledgeable about attachment anxiety 
and its consequences and had also written 
texts, articles, and scientific books on the 
subject of attachment anxiety and the 
problems in the interpersonal relationships 
among women with attachment anxiety 
were a part of the statistical population. 
Data collection was undertaken to the 
extent of saturation and according to the 
triangulation method in three ways. 
including (1) 18 semi-structured interv-
iews with 10 women with attachment 
anxiety and their husbands, (2) intervie-
wing with 8 experts in the field, and (3) 
reviewing the literature on the subject
Among those who scored the highest in 
the Sub-scale of Attachment Anxiety of 
Experiences in Close Relationship Scale 
(Brennan et al., 1998, quoted in Wei, 
Russell & Zakalik, 2005), 10 women with 
their spouses were selected through the 
use of purposive sampling. Analysis of the 
findings was conducted by a thematic 
analysis. The findings generally included 
10 subcategories, which were classified 
into three main categories of emotional 
pathologies, communicational pathology-
ies, and functional pathologies, based on 
similarities and differences and content 
comparisons. The results showed that ide-
ntifying interpersonal pathologies among 
women suffering from attachment anxiety 
and providing preventive therapeutic sol-
utions appropriate to each pathology can 
be a great help in maintaining couples’ 
relationships, increasing marital satisfac-
tion and promoting community health. 
 

Keywords: Attachment Anxiety, Coupl-
es’ Interpersonal Pathologies, Couples. 
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يك رابطه زناشويي به عنوان يكي از اشكال          .  مزمن و محدوديت هاي عملكردي كمتري را گزارش مي دهند         
 را كاهش مي دهد، موجب ارتقاي          استرس زاه عنوان رويدادهاي      حمايت اجتماعي، ارزيابي رويدادها ب       

دونوهو، (استرس مي كاهد      راهبردهاي مقابله اي مثبت مي شود و از ميزان واكنش هاي هيجاني منفي و                
زناشويي، آسيب هاي عميق و گسترده اي به افراد و          از سويي شكست در زندگي    ).  2013،  1كريمينس و سيمن  

 ).2000، 2كاسلو(سازد  وارد مي خانواده ها

بر اساس نظريه سيستم هاي خانواده، در روابط بين فردي، وضعيت هيجاني يك فرد مي تواند بر وضعيت                  
به عنوان مثال، احساس اضطراب در زن مي تواند ادراك همسر از            .  هيجاني ساير اعضاي خانواده تأثير بگذارد     

كه وضعيت هيجاني زن با وضعيت هيجاني همسر ارتباطي كيفيت زندگي زناشويي را تحت تأثير قرار دهد؛ چرا
بنابراين، هنگامي كه يكي از همسران در ازدواج به مشكلات هيجاني يا                 ).  2016،  3ايسلر(تنگاتنگ دارد    

ويجينتيمالا، (اختلالات روان شناختي مبتلا مي شود، به احتمال زياد همسرش نيز از اين امر متأثر مي شود                   
پژوهش روي زوج هاي داراي فرزند نوجوان نشان مي دهد كه ارزيابي زناشويي يكي             ).  2004،  4كوماري و پاندا  
در عين حال، اين نتايج نشان       .  بر نشانه هاي افسردگي همسر ديگر تأثير مي گذارد       )  زن يا مرد  (از همسران   

 نگرش هانوسانات در    كه همسران نسبت به      تري طولانمي دهند كه تأثيرات همسر، احتمالاً تنها در ازدواج هاي         
از ).  2014،  5كار، فريدمن، كورنمان و اسكوارتز    (و احساسات همسر ديگر آگاه و حساس شده اند، وجود دارد             

ي و توانايي در پيگيري و اجراي           ن فرديب درگيري در روابط        داده اندطرفي، پژوهش هاي متعدد نشان        
ط با روابط صميمانه، ويژگي مشترك در تمام        مسئوليت هاي اساسي زندگي بزرگسالي، به خصوص وظايف مرتب      

ي و به ويژه روابط زناشويي منجر        ن فرديبي روابط   ب هايآسمشكلات شخصيتي است و دائماً به مشكلات و           
هم چنين، سيمئون ـ دي فرنسسكو، روديگر و       ).  2007،  6 نگ وهاكروگر، اسكودول، ليوسلي، شروت     (مي شود  
نچه مشكلاتي به مدت طولاني در شخصيت وجود داشته باشند،              مدعي بودند كه چنا    )  2015  (7استيون

 . مشكلات ارتباطي حتمي خواهند بود
معتقد است كه در بروز آسيب هاي بين فردي          )  2003  (9، سنفورد 8در ارتباط با آسيب هاي بين فردي      

ه شخص احساس   ، دو نگراني اصلي وجود دارد؛ اولين نگراني تهديد ادراك شده است و آن زماني است ك               زوج ها
دومين نگراني طرد ادراك شده است و آن زماني          .   است كنترل كنندهمي كند همسرش متخاصم، انتقادگر و       

است كه شخص احساس مي كند همسرش تلاشي براي مشاركت در حل و فصل مسائل نمي كند يا احساس                   
 شده و طرد ادراك شده     تهديد ادراك .  تعهدي نسبت به ازدواج ندارد و براي آن سرمايه گذاري نمي كند              

 .مي توانند موجب افزايش تنش در خلال تعارضات زناشويي شوند
بر اساس مشاهدات رفتاري خود، به معرفي برخي الگوهاي ارتباطي ناكارآمد            )  1989  (10گاتمن و كروكف  

ا سه سبك   آن ه.   مورد استفاده قرار مي گيرد و منجر به تعارضات زناشويي مي شود، پرداختند           زوج هاكه توسط   
اين سبك هاي تعاملي،   .  تعاملي را كه در بلندمدت موجب تخريب كيفيت زناشويي مي شود، شناسايي كردند             

 11كريستنسن و هـوي  .  غر زدن، كناره گيري از تعامل و لجبازي كردن      :   از عبارت اندسبك هاي دفاعي هستند و     
 زن هابر اساس پژوهش هاي آن ها،     .   دارد دريافتند كه جنسيت تأثيري معنادار در تعارضات زناشويي        )  1990(

معمولاً درخواست هاي عاطفي دارند و انتقادگر هستند، در حالي كه مردها معمولاً موضعي منفعل مي گيرند و                 
 ريكناره گ و مردها نقش     مطالبه كننده نقش   زن هابه عبارت ديگر،    .  ي مي كنند نيعقب نشبا اتخاذ حالت دفاعي     

��
/  /فردي زوجي در زنان داراي اضطراب دلبستگيهاي بينشناسايي آسيب                                
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، دو الگوي رايج وجود دارد      زوج هانيز هنگام كار با     )  1389  (12عتقاد پاترسون و همكاران   به ا .  به خود مي گيرند  
 چرخهدر  .  ي است نافعال سازي ـ   ش فعال سازيب  چرخه مطالبه ـ كناره گيري و ديگري        چرخهي از آن ها    ككه ي 

غالباً .  عهده مي گيرد مطالبه ـ كناره گيري، يكي از همسران در اغلب مواقع رهبري كار روي رابطه زوج را بر                    
. زنان اين نقش را ايفا مي كنند، زيرا آن ها بيش از مردان براي مراقبت از مسائل رابطه اي، اجتماعي شده اند                     

در هر دو حالت، الگو زماني شكل مي گيرد         .   تعقيب ـ گريز است    چرخه مطالبه ـ كناره گيري،     چرخهنوعي از   
 . ري با دور شدن به او پاسخ مي دهدي از همسران پا پيش مي گذارد و ديگككه ي

ي روابط سالم،   زيه ريپا تعقيب ـ گريز و نيز از عوامل بسيار مهم در                چرخهيكي از دلايل شكل گيري      
دلبستگي را بر مبناي دو     )  1990  (13با توجه به نظريه دلبستگي، بارسولومو     .  ي دلبستگي افراد است   ريجهت گ

در )  اضطراب پايين، اجتناب پايين   (افراد با دلبستگي ايمن      .   كرد يمفهوم سازبعد اصلي اضطراب و اجتناب       
قادرند براي دريافت حمايت از سوي ديگران به آن ها تكيه          .  روابط نزديك و صميمانه احساس راحتي مي كنند      

افراد با  ).  2000،  14كاليننز و فيني  (كرده و اعتماد كنند، در عين اين كه خودمختاري خود را حفظ مي كنند               
بستگي ناايمن كه اضطراب بالايي را تجربه مي كنند، بسته به شدت اجتناب در آنان در دو گروه قرار                         دل

در يك گروه، آن ها تمايل زيادي به حفظ نزديكي و وابستگي به ديگران دارند، اما در عين حال                      .  مي گيرند
اشته شدن و مورد توجه    تصور آن ها اين است كه ارزش دوست د        .  نگراني شديدي نسبت به طرد شدن دارند       

آن ها شديداً نسبت به روابط خود گوش به زنگ هستند و نگراني زيادي در رابطه با                     .  واقع شدن را ندارند  
در گروه دوم كه علاوه بر        ).  2008،  16؛ ترنر 2004،  15بيدر ـ كامجو   (كيفيت روابط خود تحمل مي كنند        

 تمايل زيادي به روابط نزديك و صميمانه وجود دارد؛           اضطراب، اجتناب بالايي نيز دارند، همانند طبقه قبلي        
 افراد از طرد شدن دارند، بر خلاف گروه قبلي از روابط نزديك اجتناب                   نيااما به دليل ترس زيادي كه         

مي كنند و فاصله خود را با افراد مورد علاقه حفظ مي كنند؛ زيرا در روابط نزديك احساس راحتي نمي كنند و                    
جهت گيري دلبستگي افراد از عوامل مهم تأثيرگذار بر         ).  2000كالينز و فيني،    ( هستند   تماداعي ببه ديگران   

؛ بك،  2013،  17گيورتز، وسزيدلو، سگرين و ناتسن     (روابط عاشقانه و رضايت مندي از آن محسوب مي شود            
 ). 2013، 18پپترو موناكو، دبوس، پاورز و سايرز

 و احترام به خود بالاتري       سالم ترمن دارند، سبك زندگي      طبق تحقيقات، افرادي كه سبك دلبستگي اي       
هانتسينگر و (دارند و در روابط خود وابستگي متقابل، تعهد، اعتماد و رضايت مندي بيشتري را تجربه مي كنند           

در مقابل،  ).  2004،  20مرچاند(ي دارند   سازنده ترو هم چنين راهكارهاي حل تعارض مؤثرتر و        )  2004،  19لوكن
و راهكارهاي  )  2010،  21دوگان(با سبك ناايمن مشكلات بيشتري را در روابط خود تجربه مي كنند               افرادي  

 با سبك دلبستگي ناايمن به احتمال بيشتري از          22زوجين).  2004مرچاند،  (مقابله اي با انعطاف كمتر دارند       
لوكن، (اجه مي شوند   مشكلات اجتناب مي كنند و هم چنين به احتمال بيشتري در رابطه خود با خشونت مو               

همان  طور كه قبلاً ذكر شد، افرادي كه داراي سبك دلبستگي ناايمن اضطرابي هستند، گوش به زنگي   ).  2002
شديدي نسبت به نشانه هاي بالقوه جدايي يا طرد شدن از سوي نگاره دلبستگي دارند و اين از اجزاي                           

 .شكل گيري نگراني در اين افراد است

 منجر به   نياترسي كه از طرد شدن دارند، شديداً عوامل تهديد را كشف مي كنند كه                اين افراد به علت     
ي، كاهش توجه،   خوابي بنگراني در اين افراد با كاهش تمركز،         .   بالاتر ترس و اضطراب در آنان مي شود        تجربه

���/  
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 داراي  افرادي كه ).  2003،  23آليسون(ضعف حافظه، افسردگي و اختلال در عملكرد اجتماعي همراه است              
.  بالايي هستند، به دو شيوه با موضوع دريافت حمايت در روابط بين فردي مواجه مي شوند24اضطراب دلبستگي

 افراد ايمن از كسب اين      اندازهافرادي كه اضطراب بالا و اجتناب پايين دارند به دنبال حمايت مي روند، ولي به               
يش از حد اين افراد از نگاره دلبستگي در زمان           تقاضاي حمايت عاطفي ب   .  حمايت راضي و خشنود نمي شوند    

. استرس ممكن است موجب خستگي اين افراد و نهايتاً طرد آنان و عدم رفع نيازهاي بيش از حد آنان شود                      
از سوي ديگر افرادي كه     .  بنابراين طرد احتمالاً در اين افراد به علت سبك چسبنده اي كه دارند اتفاق مي افتد              

تگي بالا و نيز اجتناب بالا هستند، به علت ترس از طردي كه دارند و به طور ذهني درك           داراي اضطراب دلبس  
جانسون (مي كنند، حاضر به دريافت حمايت از سوي ديگران و اشخاص مهم زندگي خود مانند همسر نيستند         

بطه مثبت  روي زنان متأهل انجام دادند، را      )  2016  (26در پژوهشي كه سيدال و وامپلر      ).  2003،  25و ويفن 
 .اضطراب دلبستگي بالا با پريشاني رواني و احساسات منفي نسبت به همسر مشخص شد

 طلاق، انحرافات اجتماعي و فردي، خودكشي، خيانت، قتل و ساير آسيب هاي               ندهيفزااز سويي، شيوع     
ران تعداد  سازمان ثبت احوال اي    .  ي زوجي نيستند  ن فرديب آسيب هاي   مسئلهاجتماعي و رواني نامرتبط با        
 هزار مورد اعلام    600 هزار مورد و تعداد ازدواج ها را حدود         175 را حدود    1398طلاق هاي ثبت شده در سال     

كرده است، يعني تقريباً به ازاي هر سه ازدواج يك طلاق به وقوع پيوسته است كه اين بيشترين آمار ثبت شده       
 . طلاق در تاريخ ايران است

 مختلف كه بخشي از آن ذكر شد، مي توان از نقش كليدي امنيت دلبستگي در هم چنين، با مرور تحقيقات   
روابط زوجين بر رضايت و ثبات زناشويي دفاع كرد و همين طور ناامني در دلبستگي را از عوامل مهم آشفتگي                   

 نيا  بنابراين، به نظر مي رسد با توجه به       .  ي در زندگي زناشويي معرفي كرد      ثباتي بزناشويي، عدم رضايت و      
متغير در پژوهش، بتوان كمك بزرگي به خانواده درمانگران كرد و قدم بزرگي جهت كاهش مشكلات                         

 .زناشويي، افزايش رضايت مندي و در نتيجه كاهش طلاق برداشت
ايسلر، (ي  درون فرداز سويي ديگر، با توجه به تأثيرپذيري سيستم هاي خانوادگي از ويژگي هاي شخصيتي              

 گونه عنوان كرد كه اضطراب دلبستگي از اهميت خاصي برخوردار است و افراد داراي                  مي توان اين )  2016
 زوجي خود دارند كه موجب بروز          مانهيصماضطراب دلبستگي، مشكلات و آسيب هاي زيادي در روابط             

هم چنين، وقتي زن كه    .  تعارضات زناشويي و در نتيجه كاهش كيفيت زناشويي آن ها و همسران شان مي شود            
ه و اساس تشكيل خانواده است و نقشي اساسي در انسجام و دوام نظام زناشويي و كانون خانواده را دارد                       پاي
، توانايي ايجاد روابط صميمي، ابراز احساسات و تحسين ديگران كه از              )1390 و كشاورز،    حق شناسفاضل،  (

مخدوش شده و كيفيت و ثبات      فاكتورهاي تأثيرگذار در كيفيت زناشويي است را نداشته باشد، روابط زوجي             
بنابراين توجه پژوهشي به اضطراب دلبستگي در زنان و مشكلات و آسيب هاي                 .  زناشويي كاهش مي يابد   

شواهد ذكرشده نشان مي دهند كه تاكنون بررسي هاي . ي زوجي آنان از اهميت بسياري برخوردار است ن فرديب
ام شده است؛ اما پژوهش عميق و نيز كيفي در بافت             بسياري در زمينه هاي مختلف در مورد اين متغير انج          

. فرهنگي ـ اجتماعي خاصي با اين عنوان و نيز در مورد آسيب هاي بين فردي زوجي اين زنان يافت نشد                       
در تدوين مباني پژوهش كيفي معتقدند پژوهشگر بايد به صحنه             )  1990  (27هم چنين، استراوس و كربين    

 آنچه مي گويند تأمل كند تا عرصه هايي از آنچه اطلاع ندارد و عرصه هايي               زندگي واقعي مردم وارد شود و بر       
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كه مردم از آن اطلاع دارند و مهم است، كشف شود و فهم تازه اي از ماهيت تجربه افراد با مشكلات و آسيب ها               
 . به دست آيد

اضطراب دلبستگي و هم چنين    بنابراين، با توجه به موارد فوق الذكر و نيز علائم و ويژگي هاي افراد داراي                
 زوجي، اهميت انجام چنين پژوهشي ضرورت مي يابد تا منبعي علمي و كاربردي در زمينه                 رابطهتأثير آن بر    

شناسايي آسيب هاي بين فردي زوجي اين افراد در دسترس قرار گيرد و از عواقب خطرناك فروپاشي خانواده                  
در همين راستا، هدف تحقيق حاضر      .  گيري به عمل آورد   تا حدودي پيش  ...  مثل طلاق و خشونت و خيانت و       

 سؤالشناسايي عميق و كيفي آسيب هاي بين فردي زوجي زنان داراي اضطراب دلبستگي و پاسخگويي به اين                
 پژوهشي بود كه آسيب هاي بين فردي زوجي زنان داراي اضطراب دلبستگي كدام است؟

 

 روش

عميق آسيب هاي بين فردي زوجي زنان داراي اضطراب دلبستگي، با توجه به هدف تحقيق حاضر، براي بررسي 
از روش تحقيق كيفي و از بين روش هاي مختلف پژوهش كيفي، از روش تحليل تماتيك براي شناسايي                       

 بخش كيفي كليه زنان داراي        مطالعهجمعيت مورد    .  آسيب هاي بين فردي زوجي اين زنان استفاده شد         
 به مراكز مشاوره 1397 ـ 1398بود كه به دليل مشكلات زناشويي در سال اضطراب دلبستگي و همسران شان 
هم چنين كليه متخصصان و درمانگران نسبت به اضطراب دلبستگي و             .  سطح شهر اصفهان مراجعه كردند     

پيامدهاي آن تبحر داشتند و متون، مقالات و كتب علمي نيز مرتبط با موضوع اضطراب دلبستگي، مشكلات                   
استفاده از متون علمي و نيز مصاحبه با          .   فردي زوجي زنان داراي اضطراب دلبستگي بودند        در روابط بين  

 .ي صورت گرفتمثلث سازمتخصصان و درمانگران، در راستاي 
با توجه به اينكه در تحقيق كيفي، پژوهشگر بيش از يك دفعه نسبت به گردآوري داده ها اقدام مي كند تا                    

در بخش مصاحبه به عنوان يك       .  جم نمونه پژوهش از پيش تعيين نمي شود       به حد اشباع مقوله ها برسد، ح      
 مصاحبه در   30 تا   20 كلي براي تحقيقات و مصاحبه هاي دانشجويان تحصيلات تكميلي انجام حداقل              قاعده

 چندگانهالبته اين تعداد مي تواند با توجه به منابع ). 1998كرسول، (فرايند گردآوري داده ها توصيه شده است 
بازرگان، (داده ها از قبيل مشاهدات مستقيم اسناد و مدارك و يادداشت هاي شخصي پژوهشگر تغيير كند                    

 افتهيمه ساختارين مصاحبه   18.  نمونه گيري پژوهش حاضر در بخش كيفي طبق مراحل زير انجام شد            ).1389
مانگراني كه در چگونگي    از زنان متأهل داراي علائم اضطراب دلبستگي و همسران شان توسط متخصصان و در            

اين افراد با نمونه گيري هدفمند به صورت       .  تعاملات زنان داراي اضطراب دلبستگي تبحر دارند، صورت گرفت         
نمونه گيري هدفمند به انتخاب آزمودني هايي اشاره دارد كه حداكثر اطلاعات              .  در دسترس انتخاب شدند    

نمونه ها با توجه به حداكثر تنوع در         ).  1998ل،  كرسو( پژوهش به دست آيد        سؤالاتممكن درباره پاسخ     
اشباع اطلاعاتي بدين معني كه در واقع مفهوم جديدي          .  داده ها انتخاب شدند تا اشباع اطلاعاتي حاصل شد        

براي انجام مصاحبه    ).  2008،  28الو و كانگاس   (شكل نگرفت و تمام سطوح مفهومي تكميل شده بودند               
ي كه واجد ملاك هاي ورود به نمونه هستند و با استفاده از روش نمونه گيري                  از بين افراد   افتهيمه ساختارين

هدفمند همگون با استفاده از پرسشنامه تشخيصي متناسب براي اضطراب دلبستگي و با مشخص كردن                     
 1بيشتر از   ( ازدواج   مدت زمان،  )زن(، جنسيت   )20 ـ   40(چگونگي تنوع و ويژگي هاي دموگرافيك از نظر سن         
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ميل به طلاق، نارضايتي     (و دلايل اصلي مراجعه به مركز مشاوره          )  حداقل ديپلم (ميزان تحصيلات   ،  )سال
هدف اصلي در روش نمونه گيري هدفمند همگون، بررسي          .  تا حد اشباع اطلاعاتي انتخاب شدند      )  زناشويي

مورد  گروه خاص     ككاربرد اين روش زماني است كه ي        .  دقيق و عميق افراد با خصوصيات مشترك است          
با (معيارهاي ورود به مطالعه، وجود علائم اضطراب دلبستگي در زن            ).  2011،  29تاپن(بررسي قرار مي گيرند    

، )استفاده از پرسشنامه تجربه روابط نزديك و كسب نمره بالاتر از ميانگين در بعد اضطراب پرسشنامه مذكور                 
 از ميانگين در بعد اضطراب ن ترييپاو كسب نمره با استفاده از پرسشنامه تجربه روابط نزديك (ايمن بودن مرد 

به وسيله  (، عدم تشخيص اختلالات باليني و اختلالات شخصيت حاد در زوجين             )و اجتناب پرسشنامه مذكور   
 مواد و الكل و عدم دريافت داروهاي         سوءمصرف، عدم ابتلا به      )مصاحبه تشخيصي در مورد علائم اختلالات      

 مستقيم از افراد در مورد علائم بررسي مي شود، عدم            سؤالحبه تشخيصي و    روان پزشكي كه به وسيله مصا     
 يا درمان هم زمان،    مشاورهمراجعه به دادگاه براي طلاق در زمان اجراي پژوهش، عدم شركت در دوره هاي                 

ملاك هاي خروج از پژوهش    .  مدت زمان ازدواج بيشتر از يك سال، تحصيلات ديپلم و بالاتر از ديپلم بودند               
از همه شركت كنندگان اجازه ضبط آگاهانه مصاحبه گرفته شد و          .  امل عدم همكاري با پژوهشگر نيز هست      ش

در حيطه درمان   ( مصاحبه با مساعدت هشت متخصص        18 .بر محرمانه بودن نام شركت كنندگان تأكيد شد      
جهت (ن شان   زن داراي علائم اضطراب دلبستگي و همسرا        10و  )  مشكلات زوجين و نيز اضطراب دلبستگي      
هم چنين از بين منابع و پيشينه هاي داخلي       .  تا حد اشباع انجام شد    )  بررسي ادراك همسر از رابطه و مشكلات      

 2000  -  2019ي  سال هاو خارجي علمي، مرتبط و در دسترس با موضوع اضطراب دلبستگي محدود به                   
زم تا حد اشباع مطالعه و طبقه ها انتخاب         منابعي به تعداد لا   )  منابع الكترونيكي، كتاب، پايان نامه و مجلات      (

 . شد
متخصصان در حيطه   ( و تناسب فرايند مصاحبه با بررسي و تأييد متخصصان تيم تحقيق             سؤالاتمحتواي  

مصاحبه با توضيح مختصر و روشن شدن علل پژوهش و          .  حاصل شد )  درمان زوجين و نيز اضطراب دلبستگي     
دادن از محرمانه ماندن اطلاعات شخصي آزمودني هاي تحقيق، با           هدف استفاده از ضبط صوت و اطمينان           
 دقيقه  120 تا   30طول مدت مصاحبه تابع شرايط و دامنه آن از          .  رضايت و اطلاع مصاحبه شوندگان تهيه شد     

 تنها به   پرسش ها چگونه است؟ كه اين       تانيي زناشومصاحبه شامل چند پرسش كلي بود؛ مثلاً زندگي           .  بود
 راهنماي  سؤالات.  ب اوليه براي آغاز مصاحبه به كار رفته و در جريان مصاحبه توسعه مي يافت                عنوان چارچو 

مصاحبه با توجه به گروه هاي متفاوت مصاحبه شونده، پيرامون حوزه هاي يكسان زندگي زناشويي و به شكل                  
در رابطه، جذابيت   علاقه داشتن، فعال بودن   ( در حوزه هاي رابطه جنسي       سؤالاتساير  .  متفاوت پرسيده شد  

بيان احساسات، درك احساس شما، صداقت در احساس، ثبات           (، ارتباط هيجاني    )جنسي، انتظارات جنسي  
توقعات و انتظارات، نوع باورها، تعبير و تفسيرها،            (، تفكر و باورها       )عاطفي، كنترل هيجانات، مهرطلبي    

تمايل به رفت و آمد با دوستان و خانواده         (واده  ، سازگاري با دوستان و خان     )پس اندازاستدلال ها، دخل و خرج،     
، )اصلي، ثبات در دوستي و همراهي، ميل به رابطه و صميميت، رعايت مرزها و حريم خانوادگي و شخصي                     

ي، پر  فه شناسيوظهمكاري در انجام وظايف منزل، نظم و انضباط منزل، تفكيك مسئوليت ها،             (مديريت منزل   
حفظ حرمت در گفتار، استفاده از كلمات         (ارت هاي گفتاري ـ شنيداري      ، مه )كردن مناسب اوقات فراغت    

 .بودند) مناسب، تن صدا، حالات چهره، زبان بدن، شفاف بودن در گفتار، مهارت هاي گوش دادن
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 : راهنماي مصاحبه از زوجين بر اساس پروتكل زير بودسؤالاتبرخي 
 .  زناشويي خودتان برايم بگوييدرابطهدر مورد 

 خواهيد داستان زندگي زناشويي خود را شرح دهيد، اين داستان چگونه است؟اگر ب

ي خود برايم بگوييد؟ فكر مي كنيد اين چه تأثيري بر زندگي               دغدغه هادر مورد افكار و احساسات و         
  دارد؟ تانيي زناشو

 رد؟  داتانيي زناشو جنسي شما چگونه است؟ فكر مي كنيد اين رابطه چه تأثيري بر زندگي رابطه

  دارد؟تانيي زناشو همسرتان چگونه است؟ اين روابط چه تأثيري در زندگي خانوادهروابط شما با 

 شما با آن ها چگونه است؟ اين رابطه چه تأثيري بر زندگي               رابطه.  در مورد دوستان خود برايم بگوييد      
  دارد؟تانيي زناشو

  دارد؟تانيي زناشو تأثيري بر زندگي اين چه.  برايم بگوييدتاني داردر مورد امور منزل و خانه 

  دارد؟تانيي زناشواين چه تأثيري بر زندگي . در مورد دخل و خرج و پس اندازهايتان برايم بگوييد

اين .  ي مربوط به آن برايم بگوييد     ت هايمسئولدر مورد فرزندان خود برايم بگوييد؟ در مورد فرزندپروري و           
 د؟ دارتانيي زناشوچه تأثيري بر زندگي 

  دارد؟تانيي زناشواين چه تأثيري بر زندگي . در مورد شغل تان برايم بگوييد

 در قالب   30به منظور صيانت از نمونه هاي داوطلب انساني اقدامات زيادي از سوي مجامع مختلف جهاني               
ول يكي از مهم ترين اص   .  و غيره صورت گرفته است    )  2010(اعلاميه هايي مثل نورنبرگ، هلسينكي و بلمونت        

چهارگانه اخلاق در پژوهش، احترام به آزمودني است كه بارزترين شكل احترام به آزمودني گرفتن رضايت                    
در اين پژوهش در جهت رعايت اصول اخلاق در پژوهش، از كليه آزمودني ها رضايت آگاهانه                  .  آگاهانه است 

وضيح داده شد و به آن ها با       گرفته شد و براي همه آزمودني ها علل پژوهش و هدف استفاده از ضبط صوت ت               
تأكيد اطمينان داده شد كه مصاحبه آن ها محرمانه است و براي اطمينان بيشتر، فرم رضايت نامه كميته اخلاق 

 .بين پژوهشگر و آزمودني امضا شد
  (31ي براون و كلارك   مرحله اتجزيه و تحليل داده ها به صورت تحليل تماتيك كيفي و بر اساس مدل                  

تعريف و  .  5مرور مضامين،   .  4جست وجوي مضامين،   .  3كدگذاري،  .  2آشنايي با داده ها،     .  1شامل  )  2006
بر اين اساس، ماحصل گفت وگوي مصاحبه شوندگان ضبط        .  نوشتن گزارش انجام شد   .  6نام گذاري مضامين و    

 تهيه  متن مصاحبه ها چندين بار مرور شد و سپس واحدهاي معني           .  ي شد اده سازيپشد و در اولين فرصت       
واحدهاي معني عبارت است از كلمات كليدي يا طبقه هاي تجزيه و تحليل كه از سخنان                            .  شدند

پس از مشخص شدن   ).  2006،  32استروبرت و كارپنتر  ( استخراج و سپس خلاصه مي شود         مصاحبه شوندگان
. استخراج شدند واحدهاي معنايي اوليه از مصاحبه ها و متون، واحدهاي معنايي فشرده شكل گرفتند و كدها                

 و  كندي نمخلاصه كردن به معناي كاهش اندازه واحدهاي معني است و تغييري در كيفيت اطلاعات ايجاد                   
سپس واحدهاي تحليل، چند بار مرور و بر اساس تشابه مفهومي و              .  واحدهاي معني فشرده را ايجاد مي كند      

ناست كه كدهايي كه بيشترين شباهت را با        ي به اين مع   مقوله بند.  ي شدند مقوله بندمعنايي پس از كدگذاري     
سعي شد بيشترين همگني در درون طبقات       ).  1992،  33دان و امبولت  (هم دارند، در يك مقوله قرار مي گيرند        

 ي با اطلاق كدهاي جداگانه و مرور مكرر و ادغام مقوله بند. و بيشترين ناهمگني بين طبقات وجود داشته باشد
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هر بار تغييرات لازم در      ).  2005،  34گراو و برنز  (ت تا مقولات اصلي ايجاد شد        كدهاي مشابه انجام گرف   
داده هاي جديد هم زمان با تمام داده ها       .  مورد محتوا و نام مقوله كه بايد گوياي محتواي آن باشد، داده شد               

ها، مصاحبه ها  به علاوه در جهت اعتباربخشي نوشته      .  مقايسه شد تا محوريت مطلوب در بين داده ها آشكار شد         
و مقولات تحليل شده همراه با كدهاي اوليه استخراج شده، به چندين پژوهشگر ورزيده ارائه شد و نظرات                     

هم چنين از متخصصان براي تحليل و تغيير . تكميلي آن ها اخذ، اصلاحات لازم انجام و نكات لازم پيشنهاد شد  
 . رات تكميلي همكاران استفاده شداطلاعات و بازبيني كدگذاري ها كمك گرفته شد و از نظ

 ندهيافزا نيز از ديگر عوامل       مصاحبه شوندگانتخصيص زمان كافي به مطالعه و ارتباط باز و همدلانه با               
ي، تمامي فرايند تحقيق نظير       رينان پذياطمبه منظور افزايش     ).  2000،  35ساندلاوسكي(اعتبار داده بود      

، يادداشت برداري و همراه با تمامي مدارك نظير          هاي ريم گيتصمچگونگي جمع آوري داده ها، طبقه بندي و        
ي سعي شد حداكثر تنوع ريانتقال پذبه منظور افزايش . صوت و متن مصاحبه به طور كامل ثبت و ضبط شدند          

سپس اين  .  رعايت شود )  سن، تحصيلات، مدت زندگي مشترك، تعداد فرزندان       (ي  ت شناختيجمعويژگي هاي  
با طبقه بندي جزئي تر و . ي شدنددسته بند زيرمقوله 10ت ها و تفاوت هايشان مقايسه و به     كدها بر اساس شباه   

 اصلي در آسيب هاي بين فردي زوجي زنان با علائم          مقولهتناسبات دقيق تر به صورت مفهومي و انتزاعي سه          
شده شامل  مقولات اصلي استخراج    .  اضطراب دلبستگي پديدار شد كه محتواي آشكار را نشان مي دهند              
سرانجام از معاني اساسي يا به عبارت        .  آسيب هاي هيجاني، آسيب هاي ارتباطي و آسيب هاي عملكردي است        

 . مقولات اصلي، تم استخراج شدلهيوسديگر محتواي پنهان به 
 

 ابزار

 از پرسشنامه   شركت كنندگانبراي ارزيابي اضطراب دلبستگي در       :  مقياس تجارب در روابط نزديك     
استفاده )  2005،  36، به نقل از وي، راسل و زاكاليك       1998( روابط نزديك، ساخته برنان و همكاران        تجارب در 

 است و از    سؤال  36اين مقياس كه به منظور ارزيابي الگوهاي دلبستگي بزرگسالان طراحي شده، داراي              .  شد
س مقياس ليكرت از      خواسته مي شود كه چگونگي تجربه خود از روابط عاشقانه را بر اسا                شركت كنندگان

 زوج پرسشنامه به زيرمقياس     سؤال  18.  مشخص كنند )  بسيار موافقم   (7تا گزينه   )  بسيار مخالفم   (1گزينه  
اضطراب اختصاص يافته و ترس از ترك شدن، بيش مشغولي در مورد همسر و ترس از طردشدن را مورد                        

جيده مي شود و اجتناب از صميميت،        فرد سن  سؤال  18زيرمقياس اجتناب نيز توسط      .  ارزيابي قرار مي دهد  
، 37، به نقل از وي و همكاران  1998(برنان و همكاران    .  احساس ناراحتي در نزديك بودن و خوداتكايي را مي سنجد       

 به 2000(برنان، شاور و كلارك    .   گزارش كردند  94/0 و اجتناب را     91/0ضريب آلفاي بعد اضطراب را      )  2005
.  گزارش كردند  7/0يز پايايي بازآزمايي اين پرسشنامه به فاصله سه هفته را            ن)  2005نقل از وي و همكاران،      

وي، مالينكرودت،  (هم چنين بين زيرمقياس هاي اضطراب و اجتناب همبستگي مثبت با افسردگي و نااميدي               
به )  2005،  38وي، شافر، يانگ و زاكاليك    (و نيز با شرم، افسردگي و احساس تنهايي          )  2004راسل و آبراهام،    
 . دست آمده است

 71/0 و براي بعد اضطراب      75/0آلفاي كرونباخ براي بعد اجتناب      )  1389(ي  رازيگل شدر پژوهش نادعلي و     
هرچه نمره بالاتر باشد به معني       .   است 126 تا   18دامنه نمرات بعد اضطراب و اجتناب بين          .  به دست آمد  
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وهش از نمره ميانگين بعد اضطراب براي سنجش        در اين پژ  .  اضطراب و اجتناب دلبستگي بالاتر در فرد است        
اضطراب دلبستگي زنان و از نمره ميانگين اين بعد و بعد اجتناب براي سنجش ايمني دلبستگي مردان                        

 .استفاده شد
 10 باليني نيمه ساختاريافته براي ارزيابي        مصاحبهاين ابزار يك     :  مصاحبه باليني نيمه ساختاريافته  

از اين مصاحبه در پژوهش حاضر جهت تشخيص عدم وجود            .  است)  5 ـ   IIDSM(اختلال شخصيتي محور   
آرتنر و همكارانش با استفاده از يك طرح روايي           .  اختلالات رواني و شخصيت حاد در زوجين استفاده شد          

 براي  77/0كاپا از   .   نفري از بيماران بستري مورد بررسي قرار دادند         70  نمونه را در    II ـ   SCIDمشترك فرم   
 همهضريب كاپا نيز براي     .   براي اختلال شخصيت اجتنابي بود      82/0ل شخصيت وسواسي ـ جبري تا        اختلا

، به نقل از منتظري،      2010،  39فرست، اسپيتزر، گيبن و ويليام     ( به دست آمد      80/0اختلال هاي شخصيت   
 ).1392نشاط دوست، عابدي و عابدي، 

 مصاحبه از   سؤالاتي است كه در آن،      مصاحبه ا  تهافيمه ساختارينمصاحبه  :  40افتهيمه ساختارينمصاحبه  
، پرسش هاي مشابه پرسيده مي شود؛ اما آن ها آزادند كه پاسخ           پاسخ دهندگانقبل مشخص مي شود و از تمام       

البته در راهنماي مصاحبه جزئيات مصاحبه، شيوه بيان و           .  خود را به هر طريقي كه مي خواهند ارائه دهند          
در واقع ابزار مصاحبه       .  اين موارد طي فرايند مصاحبه تعيين مي شوند            .  دترتيب آن ها ذكر نمي شو      

در حالي كه مصاحبه     .  ، روش پژوهشي است كه اغلب در علوم اجتماعي استفاده مي شود             افتهيمه ساختارين
 است كه اجازه انعطاف در مصاحبه را نمي دهد، مصاحبه              سؤالاتسازمان يافته داراي مجموعه اي دقيق از        

 ايده هاي جديد داده مي شود تا در طول مصاحبه به           به، باز است كه در آن اجازه پرداختن          افتهياختارمه سين
 افتهيمه ساختارينمصاحبه كننده در مصاحبه    .  عنوان يك نتيجه از آنچه مصاحبه شونده مي گويد، به ارمغان آيد         

 سؤالاتدر اين پژوهش،    ).  1388  دلاور،(به طور كلي داراي يك چارچوب خاص است كه بايد به آن بپردازد               
پژوهش با بررسي و تأييد تيم تخصصي تهيه شد و براي همه آزمودني ها، علل پژوهش و هدف آن توضيح داده 

 . شد
 

 يافته ها

در اين  .  تحقيق حاضر با هدف شناسايي آسيب هاي بين فردي زوجي زنان داراي اضطراب دلبستگي انجام شد              
مشخصات .   متخصص مصاحبه شد    8اب دلبستگي و همسران شان و نيز با           زن داراي اضطر    10تحقيق، با   

 . ارائه شده است1دموگرافيك زنان و همسران شان در جدول 
 

 مشخصات دموگرافيك نمونه: 1جدول 

سن فرزند 

 ارشد

تعداد 

 فرزندان

شغل  مدت ازدواج

 شوهر
 شغل زن

تحصيلات 

 شوهر

تحصيلات 

 زن

 سن شوهر
 رديف سن زن

 1 21 28 ليسانس ليسانس دانشجو دبير  ماه3 و  سال1 0  ماه8

 2 37 42 ديپلم ديپلم خانه دار آزاد  سال8 1  سال6

 .0  3 23 24 ديپلم ديپلم منشي آزاد  سال3 

 4 35 41 ليسانس ليسانس معلم كارمند  سال13 1  سال11

 5 22 27 ليسانس ديپلم دانشجو فروشنده  ماه3 سال و 2 0 
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 6 31 38 ديپلم ديپلم خانه دار آزاد  سال11 2  سال9

 7 34 34 ديپلم سيكل خانه دار آزاد  سال13 1  سال10

 8 34 38 دكتر دكتر استاد دانشگاه مدير  سال12 1  سال10

ناظر   ماه3 سال و 1 0 
 ساختمان

 ليسانس ليسانس دانشجو
27 

22 9 

 10 20 22 ديپلم فوق ديپلم خانه دار برق كار  سال و نيم1 0 
 

 كد شناسايي شد كه در      248)  مثلث سازي( متون علمي مربوطه     مطالعهبا بررسي مصاحبه ها و هم چنين      
حساسيت به  ( زيرمقوله   10ادامه، طبقه بندي كدهاي اوليه بر اساس شباهت ها و تفاوت ها منجر به شناسايي               

زيكي براي همسر، مشكلات مربوط به  جذابيت فيدغدغه از همسر، انهيكمال گرا و نانهيرواقع بيغطرد، انتظارات   
 جنسي، روابط بين فردي مخدوش، ضعف در عملكرد خانه داري، ضعف          رابطه زوجي، مشكلات مربوط به      رابطه

 اصلي  مقولهو سه   )  در عملكرد مادرانه، خودمحوري در عملكرد اقتصادي، مشكلات مربوط به عملكرد شغلي             
مقوله هاي اصلي و زيرمقوله ها در جدول      .  شد)  هاي عملكردي آسيب هاي هيجاني، آسيب هاي ارتباطي، آسيب     (
 . ارائه شده است1 و شكل 2
 

 دسته بندي مقوله ها و زيرمقوله ها : 2جدول 

  اصليمقوله زيرمقوله

 حساسيت به طرد

 انتظارات غيرواقع بينانه و كمال گرايانه از همسر

  جذابيت فيزيكيدغدغه

 

 آسيب هاي هيجاني

 

  زوجيرابطهبوط به مشكلات مر

 روابط بين فردي مخدوش 

  جنسيرابطهمشكلات مربوط به 

 

 آسيب هاي ارتباطي

 ضعف در عملكرد مادرانه

 ضعف در عملكرد خانه داري

 خودمحوري در عملكرد اقتصادي

 مشكلات مربوط به عملكرد شغلي

 

 آسيب هاي عملكردي

 

 

 
 اراي علائم اضطراب دلبستگيآسيب هاي بين فردي زوجي زنان د: 1شكل 
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 آسيب هاي هيجاني. 1

 حساسيت به طرد، انتظارات غيرواقع بينانه و كمال گرايانه از            رمقولهيز آسيب هاي هيجاني از سه        مقوله
 اعتمادبه نفس و   نفس  عزت پژوهش حاضر نشان داد كه      .  همسر و دغدغه جذابيت فيزيكي تشكيل شده است        

شماي كلي در آسيب هاي     .  اي زن داراي اضطراب دلبستگي فراهم مي كند        پايين، تعارض در زندگي را بر       
هيجاني فقدان توان ابراز هيجانات صادقانه، عميق و پايدار و نياز شديد به كسب تأييد، توجه و احساس                        

 .ارزشمندي دائمي است
شان  و رفتارهاي مختلف حساسيت به طرد خود را ن           شكل هامصاحبه شوندگان، به     :حساسيت به طرد  

ي دوست داشتن بودن همسر، درك      اعتماد  قابل  ريغ بي توجهي جزئي، درك     واسطهرنجش شديد به    .  مي دادند
نبودن براي همسر، نارضايتي از ميزان درك و توجه همسر، گوش به زنگي و افسردگي از جمله مواردي بود كه                   

اد كه زن داراي اضطراب دلبستگي       بنابراين، پژوهش حاضر نشان د     .   به آن ها اشاره كردند     مصاحبه شوندگان
بسيار به كسب تأييد و احساس دوست داشتني بودن توسط همسر وابسته است و رنجش شديدي در برابر                     

با خانواده او كه بيرون بوديم يا         «.  كوچك ترين بي توجهي و علائم واقعي يا خيالي طرد توسط شوهر دارد             
 خودم باشه ها، ولي سر چيزهاي كوچك ناگهان حساس         مسافرتي جايي مي ريم، نمي دونم شايد هم حساسيت      

، زن داراي اضطراب    1مصاحبه  شونده شماره    (»   چرا الان رفت و چرا الان پيش من نيست           مثلاًمي شم كه   
 ). دلبستگي

از سويي ديگر، تمركز دائمي زن داراي اضطراب دلبستگي بر ديده شدن و توجه توسط شوهر، او را نسبت                   
 همسر بي توجه مي كرد و يك خودشيفتگي ناسالم پنهاني و فقدان همدلي را در اين زن به                  به نيازهاي عاطفي  

وجود مي آورد و نيز يك احساس قرباني بودن و خود دلسوزي به خاطر درماندگي و درد و رنج و ناكامي ها                        
هست و انتظار    من خسته ام يا الان شرايطش نيست، فقط حساس          مثلاًهمسرم اصلاً كاري نداره كه      «.  داشتند

مصاحبه شونده (»  داره كه دائم به صحبت هاش گوش بدم و بهش محبت كنم و در مورد اين مسئله غر مي زنه                  
 ).، شوهر زن داراي اضطراب دلبستگي10شماره 

 ترس هاي زيربنايي، تنهايي و ترس از طرد شدن او جايي براي صميميت و درك متقابل و همدلي باقي                    
زن داراي اضطراب دلبستگي، از لحاظ عاطفي در زندگي زوجي خود با توجه به عدم                    بنابراين  .  نمي گذارد

 . ارضاي عواطف اصيل خود و همسرش، دوره هاي افسردگي را نيز تجربه مي كند
 نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه انتظارات زن            :انتظارات غيرواقع بينانه و كمال گرايانه از همسر      

 اصلي اين انتظارات،    هسته.  سرش گسترده و بسيار زياد و به شكل مداوم است         داراي اضطراب دلبستگي از هم    
انتظار . ، كسب احساس ارزشمندي و نياز به تأييد و دوست داشته شدن اين زن به شكل دائمي استاضطراب ها

ديده شدن دائمي توسط همسر، نياز به ابراز محبت دائمي توسط همسر، انتظار قدرشناسي دائمي توسط                     
ي دائمي در جمع، از جمله انتظاراتي بود توجه خواه، انتظار حمايت و درك دائمي توسط همسر و انتظار همسر

 . كه توسط بسياري از مصاحبه شوندگان پژوهش حاضر به آن اشاره شد
توي جمع خانواده شوهرم يه ذره شوهرم با آن ها خوش و بش مي كنه حالم بد مي شه، دلم مي خواد فقط   «

اين توجه و حمايت و ابراز        «).  ، زن داراي اضطراب دلبستگي     7مصاحبه شونده شماره   (»   كنه به من توجه  
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مصاحبه (»  ، به هر قيمتي شده، طوري كه گاهي همسر را خسته مي كنند              خواني ممحبت را در جمع هم       
 ).، درمانگر2 شونده شماره 

نهايي ابراز عشق و نوازش شديد به او  بنابراين اين زن توقع دارد همسرش همواره؛ چه در جمع و چه در ت    
داشته باشد و از ظاهر فيزيكي، رفتارها، انتخاب ها و ساير ويژگي هايش بدون ديالوگ انتقادي يا نگرش متفاوت 

به علاوه، همسرش براي ارضاي درخواست هاي      .  ي را مداوم ابراز كند    علاقه مندتأييد، تحسين و ابراز عشق و        
 . ي خود را به صورت ابزاري ابراز كرده استعلاقه مندشته باشد، زيرا اين گونه، همسر مالي مداوم زن آمادگي دا

دغدغه و نگراني دائمي در مورد جذابيت فيزيكي براي همسر و ديگران                 :   جذابيت فيزيكي  دغدغه
 . توسط زنان پژوهش حاضر تجربه مي شد

لي نگران جذابيت ظاهر و اندام خود براي          پايين، خي  اعتمادبه نفس و نيز    هاي نگران و   اضطراب هابه علت   «
» همسر هستند و حتي گاهي پيشاپيش عيوب واقعي يا ادراكي خود را براي همسر عنوان مي كنند                          

ي وي در اين مورد منجر به نارضايتي          هاي نان طلبياطمدغدغه و حتي     ).  ، درمانگر 7مصاحبه شونده شماره   (
 .  افزايش مي دادهمسر نيز شده و ميزان اختلافات بين زوجي را

 
 آسيب هاي ارتباطي. 2

 مشكلاتي  نيج تريرا اين است كه شكست در برقراري ارتباط سالم يكي از            دهندهآسيب هاي ارتباطي نشان   
 مشكلات مربوط به    رمقولهيزآسيب هاي ارتباطي شامل سه      .  است كه از سوي زوجين ناراضي ابراز مي شود         

تم كلي در آسيب هاي     .   جنسي است  رابطهمشكلات مربوط به      زوجي، روابط بين فردي مخدوش و         رابطه
 .ارتباطي، گرايش شديد به برقراري رابطه و شكست در حفظ رابطه و دلبستگي صميمانه است

 يافته هاي پژوهش حاضر وجود مشكلات در روابط زوجي و حفظ              : زوجي رابطهمشكلات مربوط به    
مشكلات در حل تعارض، حل مسئله،      .  ب دلبستگي نشان داد   روابط صميمانه با همسر را در زنان داراي اضطرا        

كنترل خشم، اسنادهاي ارتباطي منفي و بدبينانه، عدم همدلي، عدم رعايت حد و مرز و فضاي خصوصي،                     
ي از ذهن خوانيادآوري دائمي خاطرات منفي، عدم بخشش، عدم ابرازگري، كنترل گري، انتقادگري و سرزنش و 

 . به آن اشاره مي كردندمصاحبه شوندگانبا همسر بود كه بسياري از جمله آسيب هاي ارتباطي 
خودم هم دلم مي خواد كه يك روزي اخلاقم خوب بشه و مثلاً بتونم دير عصباني بشم و داد و فرياد                         «

مصاحبه شونده (»   اين قدر كه خالي بشم     زنمي منكنم و هر چيزي از دهنم درمي آد نزنم، مي ايستم و حرف               
 ). ن داراي اضطراب دلبستگي، ز5شماره 
 ميگه  گذشته امي ناراحتش كرده باشه، از هرگونه به قول خودش رفتار كوچك بد              مسئله اخدا نكنه يك    «

 ). ، شوهر زن داراي اضطراب دلبستگي4مصاحبه شونده شماره (» و ديگه ول نمي كنه و بارها و بارها تكرار مي كنه
 در اين سطح، اعم از روابط با خانواده اصلي زن، رابطه با                روابط بين فردي :  روابط بين فردي مخدوش  

نتايج اين پژوهش روابط     .  ، خانواده همسر و دوستي هاي اجتماعي است        هاي كلاس همهمكاران، همسايه ها،   
. بين فردي مخدوش را به عنوان يكي از آسيب هاي جدي در روابط زن داراي اضطراب دلبستگي تأييد كرد                    

 همسر،  خانواده همسر و نيز دوستان، نارضايتي از ميزان توجه و احترام                خانوادهوسط  نگران تأييد شدن ت    
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ي براي خانواده همسر    ارزشي ب همسر، دوستان و همكاران و درك        خانوادهاسنادهاي منفي و بدبينانه در مورد       
 .  پژوهش حاضر گزارش مي شدمصاحبه شوندگاناز جمله مشكلاتي بود كه توسط بيشتر 

 زن برادرتنواده ام كلاً حساسه، اصلاً خيلي رفت و آمد نمي كنه، چرا مادرت فلان حرف را زد، چرا روي خا«
 ). ، شوهر زن داراي اضطراب دلبستگي4مصاحبه شونده شماره (» فلان حرف را زد

روابط دوستي كه ندارم، كلاً پيش دوستاني راحت هستم كه زبون نيشدار نداشته باشن و بيشتر از                       «
مصاحبه شونده (»  سعي مي كنم اصلاً روابط دوستي نداشته باشم      .  و نقاط قوت من بگن، نه نقاط ضعف       محاسن  
 ).، زن داراي اضطراب دلبستگي8شماره 

 زن داراي اضطراب     معمولاًنتايج پژوهش حاضر نشان داد كه          :   جنسي رابطهمشكلات مربوط به     
به عبارتي اين زن ترس ها و نگراني ها را به          .  ند جنسي را نيز تجربه مي ك     رابطهدلبستگي مشكلات مربوط به     

 دوسويه با تعارضات و نارضايتي       رابطه جنسي با همسر نيز انتقال مي دهد كه اين خود مي تواند يك                رابطه
به قول خودش اگر من بهش خيلي توجه كرده باشم و ازش پيش خانواده حمايت كرده                 «.  زوجي داشته باشد  

مصاحبه شونده شماره (» ي مي كنهريكناره گير اين صورت جبران مي كنه و از من باشم، ميل جنسي داره، در غ   
 ). ، شوهر زن داراي اضطراب دلبستگي4

 
 آسيب هاي عملكردي.3

 ضعف در عملكرد مادرانه، ضعف در عملكرد خانه داري،            رمقولهيز آسيب هاي عملكردي از چهار        مقوله
پژوهش حاضر نشان   .   به عملكرد شغلي تشكيل شده است      خودمحوري در عملكرد اقتصادي و مشكلات مربوط      

او كنشي را تعقيب مي كند كه      .  داد كه زن داراي اضطراب دلبستگي از نظر اجرايي و عملكردي مشكلاتي دارد            
تم كلي در آسيب هاي عملكردي، ضعف در        .  امكان كسب تأييد، توجه و احساس ارزشمندي را به او بدهد             

 .هماهنگ، پيگير و مسئولانه استعملكردهاي اجرايي به شكل 
ي در ارتباط با احساسات و رفتارهاي منفي فرزند،         ثباتي بعدم كنترل خشم،    :  ضعف در عملكرد مادرانه   

ي با فرزند، معيارهاي شخصي در ارتباط با فرزند، كوتاهي در مسئوليت فرزندپروري از جمله مواردي          مثلث ساز
ي خود را به ارتباط اضطراب ها و ترس هاظاهراً اين زنان ناامني، .  مطرح مي شدمصاحبه شوندگانبود كه توسط 

» گاهي معيارها و انتظارات بالايي از فرزندم دارم و حتي سرزنش اش مي كنم             «.  با فرزند هم انتقال مي دادند     
 ).، زن داراي اضطراب دلبستگي8مصاحبه شونده شماره (

 ده، سر يك اشتباه كوچك او و يه وقت هم خيلي           يك وقت هايي خودش با بچه دعوا مي كنه و فحش مي         «
با او مهربونه و حتي به خاطرش با من هم بحث مي كنه، به خصوص اگر با من هم مشكلي داشته باشه و به                          

 ).، شوهر زن داراي اضطراب دلبستگي4مصاحبه شونده شماره (» قول خودش از دستم ناراحت باشه
بيشتر با بچم مهربون مي شم و حتي از بودن كنارش آرامش               گاهي وقتي با هم مشكل داريم اتفاقاً          «

مصاحبه  (»  مي گيرم، دلم مي خواد بيشتر بهش رسيدگي كنم و به خودم مي گم خوبه كه اين بچه رو دارم                     
زن داراي اضطراب دلبستگي نسبت به نياز فرزندان در مراحل  ).  ، زن داراي اضطراب دلبستگي    8شونده شماره   

ده كردن نيازهاي عاطفي و رواني آن ها عملكرد ضعيفي دارد و توان همدلي و رسيدن به                 مختلف رشد و برآور   
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صميميت با فرزندان را ندارد و براي رسيدن به اهداف خودمحورانه خويش از اعمال فشار و كنترل نيز استفاده 
 .مي كند
كنند، در اصل اين معيارهاي بالا  از فرزندان شون هم انتقاد بسيار مي كنند و اون ها رو سرزنش مي         معمولاً«

 مصاحبه شونده(»  ي دروني و نيز براي كسب تأييد و احساس ارزشمندي خودشون هست              هاي ناامنبه جهت   
 ). ، درمانگر3شماره 

ي در انجام امور خانه و          ت خواهيحماي متأثر از شرايط،        خانه دار:  ضعف در عملكرد خانه داري    
 .  گزارش مي شدمصاحبه شوندگاناز جمله مواردي بود كه توسط اكثر ي خانه داريي توسط عملكرد جوي تلاف

 روحيه خوبي   گهبه خصوص ا  .  يي نه وقت هايي حوصله انجام كارهاي خونه را دارم و يك             وقت هايك  «
 ). ، زن داراي اضطراب دلبستگي3مصاحبه شونده شماره (» نداشته باشم كه اصلاً حوصله ندارم
 منزل مي شود كه اساساً براي جلب پاداش و تأييد و توجه همسر و ديگران                گاهي پيگير رسيدگي به امور    

ي در امور خانه را در پيش مي گيرد و اين قبيل امور جذابيتي             تيمسئولي بدر غير اين صورت، كم كاري و       .  است
 .برايش ندارد

 خونه ش نگن   مثلاًالبته اگر مهمان داشته باشيم خيلي حساس و وسواسي مي شم و برام مهم هست كه                 «
 ). ، زن داراي اضطراب دلبستگي8 شماره مصاحبه شونده(» ...كثيف بود و

 انجام كارهاي خونه و پخت و پز را هم ندارم؛ اگر انجام بدم به اجبار، اين هم براي بچه ها يا مثلاً                       حوصله«
 ).  اضطراب دلبستگي، زن داراي2 شماره شوندهمصاحبه (» مي بينم شوهرم اين طور بيشتر به من توجه مي كنه

خودبيني و خودخواهي در خريد و توقعات مالي بالا توسط بسياري           :  خودمحوري در عملكرد اقتصادي   
زن داراي اضطراب دلبستگي به علت انتظار ابراز حمايت و            .  از مصاحبه شوندگان پژوهش حاضر گزارش شد      

رخواست ها و توقعات مالي بسياري از        د احتمالاً مالي توسط شوهر و نيز كسب تأييد توسط ديگران،              علاقه
همسر دارد و از اين مسير در پي به دست آوردن احساس ارزشمندي براي شوهر نيز هست، اما اين توقعات                       

 . مالي به مرور موجبات خستگي و نارضايتي همسر را فراهم مي كند
 خواد براش جبران   وقتي يك خرجي براي ما مي كنه به خودم مي گم پس من رو دوست داره و دلم مي                  «
 ). ، زن داراي اضطراب دلبستگي8 شماره شوندهمصاحبه (» كنم
به من ميگه حالا فلان چيز نباشه فكر نمي كنم اون قدر            .  مثلاً بهش مي گم پاشو برو فلان چيز رو بخر          «

. توي چشم بزنه كه اين همه چيز هست تو گير دادي به همون يك چيز كوچك؟ مي گم نه اون هم بايد باشه                      
به شوهرم نمي گم كه تو روي خونواده ام، اون خودش مي فهمه كه من تو روي خونواده ام مي خوام همه چيز                     

، زن داراي   5  شماره  شوندهمصاحبه (»  ... من توي زندگي سختم هست يا        مثلاًخيلي اوكي باشه كه نگن        
 ). اضطراب دلبستگي

ز طرد و نياز به تأييد به عملكرد شغلي و          انتقال اضطراب ها، ترس ا   :  مشكلات مربوط به عملكرد شغلي    
 .در نتيجه سرريز شدن آن به خانواده در گزارش بسياري از مصاحبه شوندگان يافت شد

 خسته باشم يا يك نگراني يا استرسي از محل كار، حوصله بچه و شوهرم را ندارم،         مثلاًخيلي وقت ها اگر    «
 ). ، زن داراي اضطراب دلبستگي8 شماره شوندهمصاحبه (»  هيچ چيزي را ندارمحوصله
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 بحث و نتيجه گيري

.  كيفي آسيب هاي بين فردي زوجي زنان داراي اضطراب دلبستگي انجام شد          مطالعهتحقيق حاضر با هدف     
 10 اصلي آسيب هاي هيجاني، آسيب هاي ارتباطي و آسيب هاي عملكردي و               مقولهنتايج به شناسايي سه      

 جذابيت فيزيكي براي    دغدغه از همسر،    انهيكمال گرا و   نانهيرواقع بيغارات  حساسيت به طرد، انتظ   (زيرمقوله  
 جنسي، روابط بين فردي مخدوش، ضعف در رابطه زوجي، مشكلات مربوط به رابطههمسر، مشكلات مربوط به 

ي، ضعف در عملكرد مادرانه، خودمحوري در عملكرد اقتصادي و مشكلات مربوط به عملكرد               خانه دارعملكرد  
در توجيه حساسيت به طرد زنان داراي اضطراب دلبستگي در پژوهش حاضر مي توان                  .  منجر شد )  يشغل

 اشخاص ناايمن با انگاره هاي دلبستگي دكنندهيناام، تهديدكننده و ناكام كنندهاين گونه عنوان كرد كه تعاملات 
ورد ارزشمندي و     يا طردكننده در كودكي، باعث ايجاد شك و ترديد در م                   ثباتي بغير در دسترس،      

 اشخاص ناايمن اضطرابي به تأييد توسط         نفس  عزت .  ي بودن توسط اين اشخاص مهم مي شود      دوست داشتن
 واقعيت توسط آن ها     ف كنندهيتحر موقتي موفقيت يا شكست و فرايندهاي ذهني دفاعي              تجربهديگران و   
 پايين بسيار به طرد شدن و نيز انتقاد  نفس  عزت گفت اين افراد به علت       تواني مبه عبارتي ديگر    .  بستگي دارد 

 .حساس هستند
نيز )  2018،  43، راچ، كلاركين، دپانفيليس    كائن؛ ميهن،   2011،  42؛ ويكز 2009،  41اروزكان  (پژوهش ها 

تأكيد دارند كه حساسيت به طرد افراد داراي اضطراب دلبستگي بالا از عوامل تأثيرگذار در روابط بين فردي                    
 نسبت  زياضطراب آمي به شكلي    ن فرديبه حساسيت به طرد شدن دارند، در موقعيت هاي         افرادي ك .  ستزوج ها

آن ها شرايط مبهم را سريعاً يك پيام طرد تعبير مي كنند و شديداً به             .  به علائم طرد حساسيت نشان مي دهند     
تارهاي اين ويژگي در مردان با رف         ).  2003،  44 شتلر وهابروكينگز، زمبار    (آن واكنش نشان مي دهند        

 آنان نسبت به همسران شان و در زنان با بيان جملات منفي و انتقادگرايي بيشتر                زيحسادت آم و   كنترل كننده
از سوي ديگر يافته ها نشان داد كه اين زنان داراي             ).  2010،  45فرانك(نسبت به شوهران شان همراه است       

ي براي خود و رفتارهاي ديگران هستند و          انانه يرواقع بيغاضطراب دلبستگي، استانداردهاي سخت گيرانه و        
 . بدين صورت بر ناامني هاي دروني خود غلبه مي كنند

ي افراد داراي دلبستگي اضطرابي، باعث مي شود كه براي به دست آوردن                ش فعال سازيباستراتژي هاي  
بنابراين، به نظر   .   ديگران و نيز ابراز عشق و ايجاد احساس ارزشمندي در وي تلاش كنند                ده آليارفتارهاي  

 زن داراي اضطراب دلبستگي در بلندمدت،       انهيكمال گرا و نيز بسيار     نانهيرواقع بيغمي رسد توقعات و انتظارات     
 مثبت اضطراب دلبستگي و     رابطه نيز   پژوهش ها.  باعث ايجاد تعارض و خستگي براي طرفين رابطه مي شود          

 ؛2005،  46رايس، لوپز و ورگارا   (بدون توجه به عملكرد را يافتند       يي ناسازگارانه و انتظارات و اهداف بالا         كمال گرا
 ). 2009، 48؛ هويت2006، 47وي، هپنر، راسل و يانگ

 جذابيت فيزيكي زنان داراي اضطراب دلبستگي در پژوهش حاضر، گوياي اين مسئله است كه                   دغدغه
ع كسب توجه، تحسين، عشق و       مناب نيمهم ترظاهر و وضعيت فيزيكي زن داراي اضطراب دلبستگي، يكي از            

 تواني مدر توجيه اين يافته از پژوهش حاضر نيز           .  ي در نگاه ديگري و احساس ارزشمندي است         علاقه مند
گفت زن داراي اضطراب دلبستگي به جهت نياز دائمي به كسب تأييد و توجه از سوي همسر، مشغوليت                        

به خصوص  .  ز اين طريق توجه او را جلب كند        ذهني بيش از حد به جذابيت فيزيكي خود دارد كه بتواند ا              
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 اين زنان را به مسئله جذابيت خود براي همسر به جهت            دغدغه ايراني، حساسيت و     جامعهوجود محركات در    
پژوهش ها نيز نشان مي دهند اين     .  دي كنمپيشگيري از مقايسه وي با ديگران در جامعه توسط شوهر بيشتر              

ي در مورد كاهش وزن خود دارند، زيرا تمايل دارند كه از اين طريق عشق و       افراد حتي دغدغه و نگراني بيشتر     
 ). 2017، 49ميكولينسر و شاور(ي همسر و ديگران را به دست آورند علاقه مند

در توجيه اين يافته در      .   زوجي بود  رابطهيكي ديگر از يافته هاي پژوهش حاضر، مشكلات مربوط به              
احساس امنيت و اضطراب ها در زن داراي اضطراب دلبستگي باعث               پژوهش حاضر، مي توان گفت عدم         

زودرنجي، تمركز افراطي بر نيازهاي خود و در نتيجه عدم مهارت همدلي، عدم مهارت ابراز وجود به علت                       
 پايين، حساسيت به انتقاد و طرد و در نتيجه نشان دادن واكنش افراطي نسبت به آن،                          اعتمادبه نفس

مورد خطاهاي همسر و در نتيجه عدم بخشش وي، واكنش عجولانه و تكانشي نسبت به        نشخوارهاي فكري در    
 زوجي مي شود كه اين امر بالطبع به ايجاد و تشديد مشكلات              رابطهاختلاف نظرات و رنجش هاي جزئي در        

 كه اين اشخاص     داده اندنشان  )  b2004(هم چنين يافته هاي فيني     .   زوجي منجر مي شود    رابطهمربوط به   
درت كمتري در بخشش و همدلي و فراموش كردن خاطرات و رفتارهايي از همسر كه تأثير منفي بر                          ق

ي را نسبت به رفتار منفي همسر نشان           رسازنده ايغ آنان داشته، دارند و واكنش          نفس  عزت احساسات و    
ت  نفس آنان دارد و      بر عز  مدتي طولان تأثير منفي    ب زايآساين يافته ها نشان داد كه اين رخدادهاي        .  مي دهند

. ي مي شود گري انجيم،  )به دنبال رابطه (اين رابطه با گزارش تنش بيشتر و ادراكات منفي بيشتر در مورد خود               
) 2018(در پژوهش نديري و خلعتبري      .  به دنبال آن شك و نگراني اين افراد در مورد خودشان بيشتر مي شود           

سيرهينليگلو، .  وسوگرا با رضايت زناشويي يافت شد        و د  دل مشغول منفي سبك دلبستگي اضطرابي        رابطه
كمپبل، .  سبك دلبستگي اضطرابي با كيفيت زناشويي پايين را يافتند   رابطهنيز  )  2018  (50سيرهينليگلو و تپ  

نيز دريافتند كه اشخاص داراي دلبستگي اضطرابي، تنش بيشتر و            )  2005  (51سيمپسون، بولدري و كاشي    
 كمتري را در حين بحث در مورد يك عدم توافق مهم با همسرشان نشان                      هماهرانتاكتيك هاي تعاملي    

نيز در پژوهش خود رابطه مثبت بين سبك دلبستگي ايمن و              )  1394  (پوري تقرجبي، جمالي و    .  مي دهند
رضايت زناشويي را يافتند و نشان دادند كه خوش بيني زوج ها يك متغير ميانجي در ارتباط بين سبك                         

ي، اسكندري، سهرابي، معتمدي و     هادهم چنين، در پژوهشي توسط     .   رضايت زناشويي است   دلبستگي ايمن و  
 .رابطه منفي بين اضطراب دلبستگي و تعهد زناشويي يافت شد) 1395(فرخي 

. مشكل ديگري كه در زنان داراي اضطراب دلبستگي قابل ملاحظه بود، روابط بين فردي مخدوش است                 
 پايين، در روابط با اطرافيان و دوستان نيز به دنبال            نفس  عزتلت دارا بودن    زن داراي اضطراب دلبستگي به ع     

از اين رو، در اثر كوچك ترين بي توجهي و عدم تأييد واقعي يا ادراكي             .  كسب تأييد و احساس ارزشمندي است     
 اطرافيان دچار احساس طردشدگي و رنجش و حساسيت شديد مي شود يا حتي در مواردي دست به مهرطلبي

 اين رفتارها و احساسات روابط زوجي را دچار          همه كه مبادا از سوي اطرافيان طرد شود كه            زندي مافراطي  
هم چنين افراد با عزت  نفس ضعيف، نسبت به توانايي هاي خود در آغاز روابط ترديد و               .  تنش و تعارض مي كند   

 و به دنبال آن انتظار دارند كه        شودي م  نسبت به ديگران نيز نگرش منفي دارند كه اين باعث تنهايي آنان نيز             
نيز در پژوهش خود نشان      )  2013  (52جارمكا و همكاران  .  همه انرژي رواني را از همسر خود دريافت كنند          

داده اند كه تجربه احساس تنهايي با ويژگي هاي متعدد شخصيتي از قبيل افسردگي، اضطراب نسبت به روابط                 
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 معناداري دارد و معمولاً افراد در         رابطه صحبت كردن و بيم از ارتباط،         اجتماعي و ميان فردي، خودداري از     
در پژوهش خود   )  1393(هم چنين، اكبري، روشن، فتي، شعباني و ضرغامي        .  احساس تنهايي خود نقش دارند    

دريافتند كه بين سبك دلبستگي ناايمن اضطرابي و احساس تنهايي و مشكلات هيجاني رابطه مثبت معنادار                 
. مشكلات هيجاني را مي توان به افسردگي، اضطراب، خصومت و حساسيت بين فردي تقسيم كرد              .  داردوجود  

 امنيت دلبستگي با دوستي هاي داراي ويژگي هاي اعتماد، خودافشايي، تماس، تقابل و               رابطهپژوهش ها نيز   
ي دلبستگي با روابط دوستي  ناامن رابطه رابطه و نيز     تداوم بخشاستفاده از استراتژي هاي حل تعارض سازنده و        

 ). 2004، 54؛ زيمرمن2004، 53ويمر، كرنز و الدنبرگ(كمتر رضايت بخش را تأييد مي كنند 
در توجيه اين يافته مي توان     .   جنسي بود  رابطهيكي ديگر از يافته هاي پژوهش حاضر، مشكلات مربوط به          

 دلبستگي باعث مي شود كه در رابطه        گفت عدم احساس امنيت و نيز عزت  نفس پايين زن داراي اضطراب              
. جنسي نيز احساس ناامني و يا عدم دوست داشتني بودن كند و نتواند از رابطه به ميزان كافي لذت ببرد                       

 پايين باعث مي شود كه نتواند      اعتمادبه نفسهم چنين عدم دارا بودن مهارت ابراز وجود، ناشي از عزت  نفس و             
را به شكل صحيح ابراز كند كه اين امر به نارضايتي جنسي وي و حتي                  خواسته ها و نيازهاي جنسي خود       

 جنسي و با فعاليت ها و         رابطهآن ها احتمالاً با      .  ي نسبت به خشونت جنسي منجر مي شود          ريب پذيآس
پوزيشن هايي كه دوست ندارند، صرفاً به عنوان ابزاري براي پيشگيري از طرد و عدم تأييد همسر موافقت                      

از .  اين خود باعث افزايش نارضايتي زناشويي و مشكلات بيشتر در روابط زوجي آنان مي شود                 مي كنند كه   
سوي ديگر، روابط جنسي نياز به تعادل منعطفانه بين حفظ فاصله و تماس و نزديكي، تمركز بر خود و تمركز                    

ايط بسيار باارزش مهارت هاي ارتباطي و همدلي صحيح در آن شر. بر همسر، تحكم و تسلط و تسليم شدن دارد      
 زوجي هستند و داراي      رابطههستند، اما همان طور كه در اين پژوهش يافت شد، اين افراد فاقد مهارت در                  

بنابراين نقص و ضعف در صلاحيت ها و شايستگي هاي بين فردي         .   زوجي نيز هستند   رابطهمشكلات مربوط به    
واني به علت خستگي و رنج، بيماري يا توجه و          و عدم وجود منابع ر    )  ابرازگري، حساسيت و مديريت تعارض    (

تمركز بر نگراني ها و ترس هاي خود، مانع داشتن ميل جنسي يا رابطه زناشويي آرام و لذت بخش متقابل                       
 . مي شود

 مثبت اضطراب دلبستگي    رابطهنيز  )  2018  (55در پژوهشي توسط دنگ، نورتي، دانكلي، ريگبي و گورزالكا        
اين پژوهشگران در پژوهش خود نقش ميانجي          .   تنش هاي جنسي يافت شد      با عملكرد مختل جنسي و      

) 2014  (56پالكين، براسارد، لافونتاين و شاور    .  اضطراب جنسي و باورهاي معيوب جنسي را در اين رابطه يافتند          
ي بزرگسالان  عشق ورزنيز بر اين باور هستند كه دلبستگي، مراقبت و سيستم هاي رفتاري جنسي در روابط                  

نيز بر اين ادعا بودند كه افراد ناايمن به دليل              )  2008  (57بوتزر و كمپبل  .  تباط تنگاتنگي با هم دارند      ار
اضطراب، رفتار جنسي خود را محدود مي كنند و اثرات نامطلوب اضطراب دلبستگي در تمايلات جنسي خود                 

اايمن و بدكاركردي جنسي     مثبت سبك دلبستگي ن    رابطهنيز  )  2012  (58استفنو و مك كب   .  را نشان مي دهند  
و حسيني و علوي     )  2014  (59در پژوهشي توسط هرسي ميلاد، ريورا اوتنبرگر و هوپ آرتيگاس            .  را يافتند 
. نيز ارتباط تنگاتنگ اضطراب دلبستگي، رضايت جنسي و رضايت زناشويي يافت شد                )  1396(لنگرودي  

خود روي زنان متأهل به اين نتيجه رسيدند كه نيز در پژوهش ) 1397(ي و اصلاني امان اللهجزيني، عبدالهي، 
سبك دلبستگي با تعهد زناشويي و باورهاي جنسي رابطه دارد و بدكاركردي جنسي هرچه بيشتر زنان به اين                  
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اين بدين معناست كه افراد داراي سبك دلبستگي ناايمن، به طور ناخواسته مشكلات                 .  رابطه دامن مي زند  
شود كه همين امر مشكلات باورهاي جنسي طرفين را خراب مي كند و                 خيلي زود آشكار مي      شاني جنس

 .مي تواند باعث تخريب رابطه زناشويي آنان نيز شود
نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه ارتباط و           .   ديگر پژوهش حاضر، ضعف در عملكرد مادرانه بود           افتهي

در توجيه  .  ه شدن نيازهاي خويش است    زن داراي اضطراب دلبستگي در گرو چگونگي برآورد         مادرانهعملكرد  
اين يافته از پژوهش حاضر مي توان گفت زن داراي اضطراب دلبستگي همواره محور اصلي رفتارها و                          

او الگوي پايدار و باثباتي     .   براي فرزندان و به دست آوردن دستاوردي در جهت تأييدطلبي است            شيانتخاب ها
گاه بر اساس   .  ات و نيازهاي رواني خويش واكنش نشان مي دهد        براي فرزندپروري ندارد و با توجه به خلقي         

يي با آن ها دارد و فرزندان      هاي مثلث سازشرايط و در جهت احساس امنيت و كاهش اضطراب خود، تباني ها و              
سطوح قابل توجهي از نوسان بين وابستگي و هيجانات داغ تا طردشدگي و غفلت را تجربه مي كنند كه اين                      

 . ارتباط باعث نارضايتي بيشتر همسر نيز مي شودمسئله خود در
 علاوه بر اين نشان دادند مادران داراي سبك دلبستگي اضطرابي، شادي و لذت كمتري را در                  پژوهش ها 

والدين ).  2003،  61؛ اسچر و درور   2006،  60رولز، سيمپسون و فريدمن   (ارتباط با فرزندان شان تجربه مي كنند      
مايسلس و  (ابي خودشان را داراي نگراني بيشتر در مورد جدايي از فرزندان شان             داراي سبك دلبستگي اضطر   

. د(و داراي صلاحيت و شايستگي پايين در پرداختن به نگراني ها و تنش هاي فرزندان شان                )  2000،  62اسچر
ه گزارش دادند ك  )  2000(هم چنين، مايسلس و اسچر      .  توصيف كردند )  2005،  63اليوريا، موران و پدرسون    

مادران با سبك دلبستگي اضطرابي اهميت كمتري به رشد مهارت هاي اجتماعي و استقلال فرزندان خود                    
ي پايگاه ايمن براي     فراهم آورمي دهند؛ به عبارتي، اشتياق والدين اضطرابي براي نزديكي و تماس، مانع                  

 كه مادران ايمن در     داده اندهم چنين پژوهش ها نشان    .  اكتشاف و نيز تشويق رشد و خودمختاري آنان مي شود        
پسونن، (مقايسه با مادران ناايمن فرزندان خود را بيشتر مستعد تنش و اضطراب و كمتر اجتماعي مي بينند                    

هم چنين مادران داراي سبك دلبستگي     ).  2004،  64رايكونن، استرندبرگ، كلتيكانگاس ـ جاروينن و جارونپا       
سئله و كمك به حل مشكل فرزند، آشفتگي و تنش بيشتر و             اضطرابي نسبت به مادران ايمن در حين حل م         

ي بسياري دارند كه اين عامل، كيفيت حمايتي كه براي فرزندشان فراهم مي كنند را تضعيف                  مداخله گرنيز  
 67در پژوهشي توسط دو هون كيم و كواك       ).  2001،  66؛ بوسكوت و اگلند   2004،  65آدام، گونار و تاناكا   (مي كند  

 منفي  رابطهثبت اضطراب دلبستگي زنان با استرس والدگري و نگرش والدگري متخاصمانه و              م رابطه)  2019(
نيز )  2012  (68نيگرن، كارستنسن، لودويگسون و سپا فرستل       .  آن با نگرش والدگري دلسوزانه يافت شد         

يز به اين ن) 1398(رفاهي و طاهري .  دريافتند كه مادران ايمن احساس نزديكي بيشتري به فرزندان شان دارند         
 سبك فرزندپروري    كنندهي نيش بيپنتيجه رسيدند كه سبك دلبستگي اضطرابي دوسوگرا در مادران                  

 .  آنان استمستبدانهسهل گيرانه و 
پژوهش هاي ديگر نشان دادند كه ويژگي هاي رفتاري و شخصيتي زن داراي اضطراب دلبستگي بر                      

، 69كاباج، مك دونالد و تاف   (اني وي نيز تأثير دارد       شكل گيري و چگونگي رفتار فرزندش و نيز مشكلات هيج         
و متقابلاً چگونگي رفتار و نيز مشكلات هيجاني         )  2015،  70؛ دالبرگ، اندرسون، مك كي و لنارتسون       2014

 ضعيف زن داراي    مادرانهبنابراين، عملكرد   .   و نارضايتي هاي زوجين شود    تنش هافرزند مي تواند باعث تشديد     
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 زوجي آن ها دارد و تعارضات آن ها پيرامون مسئوليت هاي              رابطهفشار مضاعفي در      اضطراب دلبستگي،    
 . فرزندپروري و زيرمجموعه هاي آن ها افزايش مي يابد

در توجيه اين يافته از پژوهش حاضر مي توان        .   ديگر پژوهش حاضر، ضعف در عملكرد خانه داري بود        افتهي
 دلبستگي نيز در گرو چگونگي برآورده شدن نيازهاي خويش          گفت كه عملكرد خانه داري زن داراي اضطراب       

ي در  حوصلگي ببنابراين فرسودگي و    .  است و اين عملكرد بيشتر تابع خلقيات و نيازهاي رواني خويش است             
ي در قبال وظايف شخصي، تعاملات زوجي را          تيمسئولي بانجام امور خانه، درگير كردن همسر و فرزندان،            

نيز در بررسي مشكلات زناشويي در ميانسالي و تأثير آن بر               )  2004  (71ري و ميلر  هن.   مي كند مخدوش تر
 اختلاف زناشويي   نه سازيزم درصد مي تواند    18رضايت زناشويي نشان دادند كه تميز كردن منزل، به ميزان             

 .باشد
مون اين يافته از پژوهش حاضر پيرا       .   ديگر پژوهش حاضر بود     افتهخودمحوري در عملكرد اقتصادي ي     

عملكرد اقتصادي زن داراي اضطراب دلبستگي نشان مي دهد كه او براي كسب تأييد توسط ديگران بايد                      
هزينه كند تا بتواند موقتاً تسكيني براي غناي دروني خويش بيابد و به افزايش احساس ارزشمندي خود كمك 

پژوهش ها نيز به اين    .  مي شودكند كه اين باعث فشارهاي اقتصادي به همسر، اعتراض و نارضايتي شديد او                
جوز و  ( كه يكي از متغيرهاي مؤثر بر تعارضات زوجين بعد درآمد و موضوعات اقتصادي است                ده انديرسنتيجه  
در واقع سطوح   ).  1385 و احمدي،    زادهي فاتحي،  رحمت الله؛  1386؛ منصوريان و فخراي،      2007،  72آلفنس

 ).2005، 73روبيلا و كريشناكومار(ارتباط است بالاي فشار اقتصادي با تعارضات زناشويي در 
در توجيه اين   .  يكي ديگر از يافته هاي پژوهش حاضر مشكلات مربوط به عملكرد شغلي در اين زنان بود                

يافته مي توان گفت كه زن داراي اضطراب دلبستگي به علت نياز به تأييد و احساس ارزشمندي در محيط كار                   
يي را در شغل خود تجربه مي كند كه اين           استرس ها و   تنش هار مشكلات،   و نيز ترس از طرد در محيط كا         

 نيز  پژوهش ها.  مشكلات و استرس ها به رابطه با همسر نيز تسري مي يابد و اين رابطه را مخدوش مي كند                    
 سطوح بالاي اضطراب دلبستگي با نارضايتي شغلي، تنش هاي مربوط به كار و فرسودگي را يافتند                      رابطه

 ).2004، 75؛ پاينز2001، 74، بيزمن و براسلاوسكيكراوسز(
يمي، از سوي ديگر، پژوهش ها نشان مي دهند كه عملكرد شغلي مؤثر و مطلوب نياز به مهارت هاي خودتنظ                 

هم چنين، فرد داراي اضطراب دلبستگي، توان . ي داردريانطباق پذتعاملات بين فردي مؤثر، مذاكره، سازگاري و       
ترس هاي شغلي را ندارد و بخش زيادي از اين تنش ها و استرس ها را به خانواده منتقل                 مديريت تنش ها و اس   

به مرور و با تكرار اين مسئله، همسر دچار            .  مي كند و انتظار جبران، همدلي و توجه ويژه از همسر دارد              
بنابراين، .  دخستگي، اعتراض يا حتي مقصر دانستن زن يا شغل او مي شود و بازتاب هاي منفي به او مي ده                    

عملكرد شغلي، تنش ها و استرس هاي شغلي و سرازير شدن اين فشار به خانواده و به علاوه عدم كسب جبران                   
در ).  2017ميكولينسر و شاور،    (دائمي از سمت همسر، تعارض و اختلاف زوجي را ايجاد يا تشديد مي كند                 

 76نش هاي كار و خانواده، راسكين، كومل و بنيستر        اشخاص اضطرابي به استرس ها و ت      ناسازگارانهمورد پاسخ هاي   
 زنان داراي اضطراب دلبستگي با تعارضات كار ـ خانواده، تلاش براي              مقابله  نحوهنيز دريافتند كه    )  1998(

خشنود و راضي كردن ديگران به جاي مذاكره و گفت وگو در مورد نقش ها و ايجاد يك تعادل بين كار و                          
نيز در پژوهش خود دريافتند كه زنان شاغل به ويژه شيفت            )  2014(سف و بادرول    منصور، يو .  خانواده است 
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شب، تعاملات كمتري با اعضاي خانواده خود دارند كه اين امر باعث افسردگي و كاهش كيفيت زناشويي آنان                   
وسط در پژوهشي ديگر نيز ت    .   اين عوامل در كنار هم، ناسازگاري زناشويي را تشديد مي كند            همهمي شود و   

 منفي تعارض كار ـ خانواده با ناسازگاري زناشويي پرستاران زن              رابطه)  1397(درخشان، رحيمي و اماني      
نيز نشان دادند كه عملكرد شغلي به طور مستقيم بر          )  1393(نتايج تحقيق غلامي و صانعي      .  متأهل يافت شد  

 ميانجي استرس شغلي بر عملكرد       تعارض خانواده تأثيري ندارد، اما به طور غيرمستقيم و از طريق متغير               
 .خانوادگي تأثيرگذار است

نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه هر يك از آسيب هاي هيجاني، ارتباطي و عملكردي مي توانند با آثار سوء          
بدين ترتيب، تحقيق حاضر     .  خود، زندگي مشترك زن داراي اضطراب دلبستگي را تحت تأثير قرار دهند               

ي آسيب هاي بين فردي زوجي زن داراي اضطراب دلبستگي به مشاوران و درمانگران                 مي تواند در شناساي   
هم چنين، به نظر مي رسد انجام تحقيقات كاربردي براي بررسي راهكارهاي مناسب جهت             .  خانواده كمك كند  

 كمك پيشگيري و درمان آسيب هاي شناخته شده مي تواند به بهبود كيفيت زندگي زوجين، خانواده ها و جامعه
 .كند

 رابطهاز جمله محدوديت هاي تحقيق حاضر عدم بررسي ويژگي هاي شخصيتي شوهر، پويايي هاي كلي                
با توجه به اينكه تحقيق حاضر با         .   زندگي خانوادگي آن هاست    چرخهزوجي، الگوي ارتباطي بين زوجي و        

ن يا حتي زنان شهرها و        مشاركت زنان متأهل شهر اصفهان انجام شد، نمي توان نتايج تحقيق را به مردا                 
بنابراين انجام اين تحقيق در جوامع آماري ديگر و مقايسه اطلاعات مي تواند به              .  فرهنگ هاي ديگر تعميم داد   

 . كمك كندتري غنكسب نتايج 
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