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Abstract  
 The aim of this study is to determine the 
relationship between corona anxiety in 
mothers and parentـchild  interaction and 
children's aggression during the quaran-
tine days. The research design was descry-
ptive and correlational.  
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 مقدمه

ه از ووهان چين،     ك  1)19كوويد ـ   ( نوع جديدي از ويروس به نام ويروس كرونا             2019از ماه دسامبر     
، 2، ژانگ، چي يونگ   ونژيانگ، يانگ،   (گرفته    ، در سطح جهاني مورد توجه جدي قرار         بودسرچشمه گرفته   

 مردم همه ملل،    ي اين بيماري،  ري همه گ دامنه.   اصلي سلامت تبديل شده است     يبه يكي از بحران ها    و   )2020
اين بيماري يك نوع جديد     ).  2020  ،3آدامز و وال  (  ثير قرار داده است   أ را تحت ت    جهاني قاره ها، نژادها و اقتصاد   

نگ، ليو، ژاآو، لي، يا (شودي درم حاد تنفسي ويروس كرونا ايجاد منبيماري بسيار مسري است كه به دليل س     از  
 .)2020و همكاران،  4ژانگ، ژانگ

 بيماري صورت گرفته است، صدها هزار نفر در            يري جدي كه براي كنترل همه گ       يتلاش هابا وجود    
 بسياري از كشورها براي كنترل اين بيماري از روند             ن رويااز  .   آلوده شده اند   به اين ويروس    سراسر جهان 

���/  

 و اجراي    يري، از روش نمونه گ     براي انجام اين پژوهش     
 مورد استفاده در      يپرسشنامه ها.  اينترنتي استفاده شد   

 مقياس اضطراب      پژوهش حاضر عبارت بودند از           
، مقياس رابطه والد ـ كودك       ،  )CDAS(كروناويروس  

داده هادر نهايت   .  پرسشنامه پرخاشگري كودكان دبستاني   
ه و تحليل    مورد تجزي  24 ـ   SPSS  نرم افزاربا استفاده از    
 بين   نتايج حاصل از پژوهش نشان داد كه           .قرار گرفت 

اضطراب كرونا در مادران با رابطه مثبت كلي در تعامل              
 و با    )r=ـ  511/0(   رابطه منفي معنادار     والد ـ كودك   
. داشتوجود  )  r=601/0(رابطه مثبت معنادار    پرخاشگري  

ب يابا ضر به ترتيب     كرونا در مادران  ، اضطراب   نيبراعلاوه  
كننده معنادار رابطه      بيني  پيش  428/0و   ـ   324/0بتاي   

 پرخاشگري كودكان بود   و و كودكان    مثبت كلي بين مادران   
)01/0<p  .(        به  يبنابراين با ارائه مداخلات و آموزش ها 

كاهش اضطراب ناشي از بيماري       موقع و مناسب جهت       
تعاملات والدين و كودكان را         ي توانمكرونا در مادران،     

خشيد و مشكلات رفتاري و هيجاني كودكان را           بهبود ب 

 .كاهش داد

 

كرونا، اضطراب، تعامل والد ـ كودك،              :واژه هاكليد
 پرخاشگري

 

The statistical population of the study 
included mothers with children aged 6 to 
12 in Tehran in May 2020.  To conduct 
this research, the online sampling method 
and online implementation were used. The 
questionnaires used in the present study 
were Corona Disease Anxiety Scale 
(CDAS), Child  Parent Relationship Scale 
(CPRS), and Primary Children's Aggr-
ession Questionnaire. Finally, the data 
were analyzed using SPSS24ـ software. 
The results showed that corona anxiety in 
mothers had a significant negative relati-
onship (r=01.51ـ) with a positive overall 
relationship in parent-child interaction, 
and a significant positive relationship with 
aggression (r=0.601) in children. In add-
ition, corona anxiety in mothers with beta 
coefficients of 0.324ـ and 0.428, respecti-
vely, predicted a significant positive ove-
rall relationship between mothers and 
children and children's aggression 
(p<0.01). Therefore, by providing timely 
and appropriate interventions and training 
to reduce anxiety caused by corona vir-
uses' disease in mothers, it is possible to 
improve parent-child interactions and 
reduce children's behavioral and emotio-
nal problems. 
 

Keywords: Corona, Anxiety, Parent-Chi-
ld Interaction, Aggression. 
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 با وجود مزاياي قرنطينه در پيشگيري از گسترش هرچه بيشتر ويروس كرونا              .كرده اندقرنطينه سازي استفاده   
 كه دهندي م نشان پژوهش هاي درمان و مرگ و مير در افراد، نه هايهزوكاهش موارد ابتلا و متعاقب آن كاهش 

روش قرنطينه سازي، با توجه به شرايط محيط و هم چنين نوع بيماري عفوني منتشرشده ممكن است به                      
لي، يانگ، ليو، ژاآو، ژانگ، ژانگ (ش سلامت روان و بروز برخي اختلالات روان شناختي در افراد منجر شود       كاه

 ي، بسياري از جنبه ها   ...مراكز تفريحي، آموزشي و    تعطيلي    و سازي كل جوامع   قرنطينه).  2020و همكاران،   
كيو، شن، ژااو، وانگ، ژيا، (فزايش داده است را در افراد اانزواي اجتماعي و ثير قرار داده أزندگي مردم را تحت ت  

مطالعاتي كه به بررسي اختلالات روان شناختي افراد در ايام قرنطينه پرداختند،               در اين زمينه   ).2020،    5ژو
ي زيادي از آسيب روان مانند اختلال وحشت زدگي، اختلال هيجان، اضطراب، افسردگي،                         نشانه ها

هم چنين  ).2020،  6روبين و وسلي  (  كرده اندت خواب را در افراد گزارش       تحريك پذيري، پرخاشگري و اختلالا   
 به دليل شيوع بيماري كرونا، روي سلامت جسمي و            دانش آموزانتعطيلي مدارس و قرنطينه كردن خانگي       

 در  استرس زاي  محرك هاكم شدن فعاليت فيزيكي كودكان، به وجود آمدن        .  رواني كودكان نيز تأثيرگذار است    
، دوستان، كمبود فضاي     هاي هم كلاسمانند ترس از مبتلا شدن، افكار ناخوشايند، كمبود ارتباط با                منزل  
 اثرات ماندگاري   تواندي مي فيزيكي در خانه و هم چنين ترس و اضطراب پدر و مادر               ت هايفعالبراي   مناسب

 اين مطالعات   برعلاوه  .  )2020،  7وانگ، ژانگ، ژااو، ژانگ و جيانگ      (روي سلامت روان كودكان داشته باشد        
اخير در مورد ويروس كرونا نشان داده كه اضطراب ناشي از بيماري ويروس كرونا و قرنطينه سازي خانواده ها،                  

، 8شهياد و محمدي    (سازدي مسلامت روان خانواده ها و كودكان را مستعد بروز نشانه هاي اختلالات روان شناختي             
 كه در مواقع     دهدي تحقيقات و مشاهدات باليني نشان م       از طرفي،    ).1398،  9؛ علي پور و همكاران    1399

شدن، ترس از    هاي مربوط به استرس يا اضطراب ناشي از ترس از آلوده           ، بسياري از افراد پاسخ    ريبيماري همه گ 
تماس با اشيا يا سطحي آلوده، ترس از افراد آلوده و ناقل، ترس از عوامل اقتصادي ـ اجتماعي و حتي كابوس                      

 ).2020، 10وندسانمتيلر و آس( افكار مزاحم، دارند و
بيشتر تحقيقات بر اضطراب بيماران تمركز دارند، در زمان يك            بنابراين در حالي كه در چنين مواقعي          

 دي شوكرونا، ترس از بيماري و ترس از مرگ، در كنار آشفتگي عملكرد روزمره، سبب م                 مانند ريبيماري همه گ 
 تازه از چين نشان دادند كه       يافته هاي).  2020،  11فيشهوف(با اضطراب بيماري درگير شوند      تا افراد سالم نيز     

 جمعيت عمومي سطح شديدي از استرس يا اضطراب ناشي از ويروس كرونا را تجربه                     درصد 25بيش از   
ن دادند كه    نشا ري همه گ يهاي ماريمورد ب   مطالعات قبلي در  ).  2020  ،كيو، شن، ژااو، وانگ، ژيا، ژو       (كنندي م

 ريچند مطالعه مرتبط با اين بيماري همه گ). 2019 ،12تيلر(هاست  اضطراب يك رفتار شايع در اين نوع بيماري
 بيش از نيمي از     ودر زنان بالاتر از مردان است        از جمله اضطراب    نشان داد كه شيوع مشكلات سلامت روان         

شرايط ).  2020،  13پا، مينالي، اسشوانك و آچاريا    ات(  زنان از اضطراب سلامتي قابل توجهي برخوردار هستند        
 خطر عوارض روحي و      تواندي همراه با استرس و اضطراب شديد، شرايط اضطراري و بروز بلاياي طبيعي م                

 نقش مهمي در    تواندي  م ،از آنجا كه مادر يكي از اركان مهم زندگي است          .   وجود آورد   رواني را در مادران به    
صادق زاده، شاملي و    (آفرين داشته باشد      راد خانواده در برابر رفتارهاي مشكل       كاهش يا افزايش تحمل اف      

مدت براي رشد    مدت و طولاني   مشكلات بهداشت روان مادران با خطرات كوتاه        بنابراين   ).1398،  14ييخرما

���/  .../رابطه اضطراب كرونا در مادران با تعامل والد ـ كودك و                                
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مر  و همين ا   )2020 مينالي، اسشوانك و آچاريا ،        ،پاات(شان همراه است     جسمي، شناختي و رواني فرزندان     
 .  تعاملات ولد با كودك را تحت تأثير قرار دهدتواندي م

نحوه روابط اعضاي خانواده،    .  رابطه والد ـ كودك يك رابطه مهم و حياتي براي ايجاد امنيت و عشق است               
ي تربيتي و تعامل پدر و مادر در طرز رفتار كودكان و نحوه عملكرد راهبردهاي دفاعي در                  وه هايششخصيت و   
 دهدي شواهد بسياري وجود دارد كه نشان م      ).  1395،  15رياحي، اسمعيلي و كاظميان   (فراواني دارد   آنان نفوذ   

شيرالي نيا ،ايزدي و     (سازي در كودك است    كننده مشكلات بروني  ي بين الگوي تعامل منفي والد ـ كودك پيش       
شان را به طور منفي      كانمادراني كه اضطراب، افسردگي و سلامت روان پاييني دارند، كود         .  )1398،  16اصلاني
ثير دارد  أ رفتار با كودكان ت     يوه هايشان و ش    كه اين موضوع بر نحوه برخورد آنها با كودك            كنندي درك م 

با اينكه در فرايند رشد و پرورش فرزند، هر دو والد نقش دارند، اما              ).  1394،  17نيا و شيرالي نيا    اصلاني، هاتف (
، 18حسين(ري نسبت به پدر در امر تربيت و مراقبت از كودك دارد                در بسياري از جوامع، مادر نقش بيشت       

ي نشان دادند كه مشكلات رفتاري كودكان        مطالعه ادر  )  1398(در اين زمينه شيرالي نيا و همكاران        ).  2014
مطالعات هم چنين  .   تحت تأثير استرس مادر، كيفيت روابط مادر ـ كودك و سلامت رواني مادر باشد               تواندي م

 چنين مادري   و شده   او رواني مادر موجب كاهش سلامت جسماني و هيجاني           يهاي دگيداده اند كه تن  نشان  
 ،19محمودزادهخانجاني و (ت به فرزندش به شيوه گسترده و متناسب با تحول كودك تعامل داشته باشد         يسقادر ن 
گوسازي رفتارهاي اضطرابي   بنابراين نوع روابط مادر ـ كودك نظير طرد كردن، كنترل بيش از حد، ال              .  )1392

 ).1395، 20خانجاني، پيمان نيا و هاشمي(در بروز مشكلات رفتاري دوران كودكي نقش بسزايي دارند 
، تحقيقاتي كه در زمينه مشكلات رفتاري صورت گرفته است، اغلب اين نتيجه را داشته كه                  نيا  برعلاوه  

، ساختار ناسالم و نحوه ارتباط مشكل داري اده هاخانومشكلات رفتاري كودكان مانند پرخاشگري بيشتر حاصل   
 پدر يا مادر   كودكاني كه از سوي       ).1394،  21ميرزايي، شاكري نيا و اصغري   (نامطلوب والدين با كودك است       

يي و  ميرزا  (دهندي  احتمال بيشتري رفتار پرخاشگرانه نشان م       ه ب ،رنديگي  مورد غفلت قرار م     يا شوندي طرد م 
 اضطراب و افسردگي مادران با سلامت روان پايين نشان داد اضطراب            رويمطالعه ديگري   ).  1394  همكاران ، 

 درو پرخاشگري     ياعتنايي مقابله ا  مادران با افزايش اختلالي مانند اضطراب و افسردگي، نقص توجه و بي               
، گودرزي و   ، گودرزي فر مطالعه شيباني   ).2007،  22ميدوس، مك لانهام و بروكس ـ گان      (كودكان رابطه دارد    

 بر رفتارهاي   تواندي سترس مادر و نوع تعامل مادر با كودك م        ضطراب و ا  نشان داد كه ا   نيز  )  1398  (23هاشمي
شناسي به معناي رفتاري است كه به آزار     علوم رفتاري و روان      پرخاشگري در  .پرخاشگرانه كودك اثرگذار باشد   

 كه هدفش اعمال درد و      دانندي  رفتاري آگاهانه م   شناسان اجتماعي پرخاشگري را    روان.  شودي و درد منجر م   
رنج جسماني يا رواني، به صورت بدني يا كلامي است و يكي از عوامل مرتبط با افزايش و تداوم پرخاشگري                       

 مادر   مخصوصاً ، با كودك و الگوهاي رفتاري والدين       پدر و مادر  كودكان، عوامل خانوادگي مانند نحوه تعامل        
پدر و مادر مانند اضطراب،      رواني   تهر چقدر مشكلا  ).  1393،  24اده و رئيس كريميان   ز صادقي، تاجيك (است  

بود  مانند پرخاشگري در كودكان نيز بيشتر خواهد          رفتاري تهور اختلالا ظ شديدتر باشد،    استرس، افسردگي 
 ). 1391، 25رياحي، اميني و صالحي ويسي(

 كه آنان را با       ي طور  ، به گذاردي ن دبستاني م   ناپذير بر كودكا    ثيراتي بلندمدت و جبران    أپرخاشگري ت 
 و رفتاري مانند طرد همسالان، افسردگي،        ي تحصيلي، اجتماعي، روان شناخت    ينه هاي در زم  يمشكلات زياد 

���/  
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). 2006،  26كريك، استرو و ورنر     (سازدي كردن همسالان، بزهكاري و رفتارهاي جنسي پرمخاطره مواجه م          قرباني
حاكي از آن است كه پرخاشگري نوعي مشكل رفتاري            نيز  )  2011  (27ورسينگ دركس، تريت و      يافته هاي

پرخاشگري .  دي شو باعث بروز مشكلات ارتباطي و اختلال شخصيت م         ، و چنانچه شدت يابد    شودي محسوب م 
 از جمله افسردگي، اضطراب،     ييب هايعلاوه بر مشكلاتي كه براي فرد پرخاشگر دارد، در قربانيان خود نيز آس             

  ).2017، 28كيتلي، الوم و مولان (گذاردي  تنهايي و اعتماد به نفس پايين بر جاي ماحساس
 است و به تنهايي قادر به مراقبت از خود نيست، حمايت و                  ريب پذياز آنجا كه كودك، موجودي آس       

با توجه به شرايط     از طرفي    .والدين براي حفظ سلامت جسمي و رواني كودك ضروري است         ب  محافظت ازجان 
ي را با خود    ده ايعد خانگي كه مشكلات      قرنطينه  شيوع سريع اين بيماري و      ويروس كرونا و   يريبحراني همه گ 

 آثار مثبت و منفي رواني و اجتماعي را         تواندي كه م  به همراه آورده، به ويژه اضطراب ايجادشده         ده هااخانوبراي  
و كيفيت تعاملات مادر و كودك را         داشته    اثر سوء  خانواده و كودكان  سبب شود و به نوعي بر سلامت روان          

 ـ كودك و    والداضطراب مادر با تعامل     مسئله اساسي پژوهش حاضر اين است كه آيا          ،  تحت تأثير قرار دهد   
 رابطه دارد؟پرخاشگري كودكان در ايام قرنطينه 

 

 روش 

 تا 6اراي كودك مادران دتمامي پژوهش حاضر از نوع توصيفي ـ همبستگي بود و جامعه آماري آن شامل             
در پژوهش حاضر از روش نمونه گيري در دسترس استفاده .  بود 1399 تهران در ارديبهشت     8منطقه   ساله   12
 و عدم با توجه به شرايط خاص جامعه، محدوديت تردد و ارتباطات اجتماعي در ايام قرنطينهبدين منظور . شد

ي اجتماعي  شبكه هاساخته شده و از طريق       ي پژوهش به صورت لينك       پرسشنامه ها  ،امكان اجراي حضوري  
لازم به ذكر   .   تهران انتشار يافت   8 مقطع ابتدايي منطقه     مدارسمجازي    يدر گروه ها )  30اپ  و واتس  29تلگرام(

است كه معيارهاي ورود به پژوهش در ابتداي سؤالات توضيح داده شد و از مادران خواسته شد تنها افرادي                     
در نهايت با   .   معيارهاي ورود به پژوهش هستند، اقدام به تكميل پرسشنامه كنند          كه خود و فرزندان شان واجد    

 نمونه مورد   159ي  داده ها بر اساس معيارهاي ورود به پژوهش توسط پژوهشگران،           پرسشنامه هاغربال كردن  
ال، رعايت  س12 تا 6داشتن فرزند بين : معيارهاي ورود به پژوهش عبارت بودند از. تجزيه و تحليل قرار گرفت   

، عدم مصرف داروهاي روان پزشكي      1399، فروردين و ارديبهشت      1398قرنطينه مادر و كودك در اسفند         
 . توسط مادر يا كودك، عدم وجود رفتارهاي پرخاشگرانه در كودك قبل از شيوع ويروس كرونا

 داد كه   شناختي شركت كنندگان در پژوهش نشان     تحليل شاخص هاي توصيفي براي ويژگي هاي جمعيت     
) 08/32(% نفر   51داراي يك فرزند و      )  92/67(% نفر   108   شركت كننده در اين پژوهش،     مادر  159از بين   

در )  33/11%(   نفر 17،   سال 20زير     از مادران  )03/5%(   نفر 8هم چنين از نظر سني،     .  داراي دو فرزند بودند   
در بازه سني   نيز  )  33/17%(   نفر 26و   سال   31 ـ   40در بازه سني    )  %72(   نفر 108،   سال 21 ـ   30بازه سني   

 )33/45%(  نفر68،  و فوق ديپلمديپلم) 33/21%(  نفر32از نظر سطح تحصيلات نيز .  سال قرار داشتند41 ـ 50
 برعلاوه  .  دكتري بودند در سطح   داراي تحصيلات   )  %12(   نفر 18فوق ليسانس و   )  33/27%(   نفر 41،  ليسانس

) 67/70(% نفر   106،  خانه دار)  66/52(% نفر   79ين شركت كنندگان در پژوهش،      نشان داد كه از ب     افته هاي،  اين
افزون بر آن، بررسي ويژگي هاي        .  شاغل در خانه بودند     )  33/17(% نفر    26شاغل بيرون از خانه و          
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جمعيت شناختي كودكان شركت كننده در پژوهش نيز نشان داد كه از ميان كودكان شركت كننده در پژوهش               
 01/8±22/3پسر بودند و ميانگين سني آنها        )  36/38(% نفر   61دختر و   )  22/63(% نفر   98يت  از نظر جنس  

 . سال بود
 

 ابزار پژوهش

 خودگزارشي براي نخستين بار توسط يه اي گو33اين مقياس   :  )CPRS  (31مقياس رابطه والد ـ كودك    
ها بر اساس    پاسخ.  سنجدي شان م  ودكشاخته شد و ادراك والدين را در مورد رابطه خود با ك            )  1994(  32پيانتا

شيوه ).  1390،  33منفرد  (دي شوارزيابي م )   موافقم كاملاً  (5تا  )   مخالفم كاملاً  (1اي ليكرت از     درجهپنج مقياس  
رابطه مثبت كلي كه همان نمره كل است، از مجموع           .  شودي  انجام م  1 تا   5هاي   حسب پاسخ    بر ينمره گذار
اين مقياس شامل   .  ديآي  حوزه تعارض و وابستگي به دست م         يس نمره ها  حوزه نزديكي و معكو     ينمره ها
، 83/0 تعارض، نزديكي، وابستگي و رابطه مثبت كلي است كه به ترتيب آلفاي كرونباخ آن ها برابر با               يحوزه ها

 34يهي، طهماسيان، مظاهري و پنا    ـارشـرسشنامه توسط اب  ـي محتوايي اين پ   ـرواي.   است 84/0 و   46/0،  69/0
) 1390( و در مطالعه منفرد      86/0 و   84/0،  70/0،  60/0مطلوب و پايايي اين حوزه ها نيز به ترتيب          )  1389(

 87/0 در حوزه تعارض      و 50/0، در حوزه وابستگي     74/0آلفاي كرونباخ اين مقياس در حوزه نزديكي برابر با           
ه براي نمره كلي و          در پژوهش حاضر نيز مقدار آلفاي كرونباخ اين پرسشنام                  .گزارش شده است    

 .  به دست آمد كه نشان دهنده مطلوب بودن پايايي پرسشنامه است81/0 تا 78/0خرده مقياس هاي آن بين 

اين پرسشنامه براي ارزيابي پرخاشگري     ):  1385  (35يمهپرسشنامه پرخاشگري كودكان دبستاني ش    
ي پرسشنامه شامل به    نه هايگز  .ي است ا  گزينه چهار گويه با پاسخ     25داراي  .   تنظيم شد   دبستاني در كودكان 

اين .  مي شود)  4نمره  (و اغلب روزها    )  3نمره  (، يك بار در هفته       )2نمره  (، يك بار در ماه       )1نمره  (ندرت  
. دهدي اي و پرخاشگري كلامي را مورد سنجش قرار م         مقياس سه بعد پرخاشگري جسماني، پرخاشگري رابطه      

 است و نمرات بالاتر به منزله          100 و    25رسشنامه به ترتيب     حداقل و حداكثر نمرات حاصل از اين پ           
پايايي و روايي اين ابزار روي كودكان دبستاني شهر شيراز مورد ارزيابي             .  پرخاشگري بيشتر در كودكان است    

ي اس هايمق و براي خرده 91/0را براي كل پرسشنامه كرونباخ ضريب آلفاي  )  1385(  36شهيم.  قرار گرفته است  
.  گزارش كرد  83/0 و   89/0،  85/0 به ترتيب    اي و پرخاشگري كلامي    جسماني، پرخاشگري رابطه  پرخاشگري  

 نيز منجر به    ه هايروايي پرسشنامه با استفاده از تحليل عامل با محور اصلي و به دنبال آن چرخش مايل گو                   
 در  ).1385يم،  شه(كرد  واريانس را تبيين       59/0 گرديد كه     1استخراج سه عامل با ارزش ويژه بيشتر از            

پژوهش ميرزايي و همكاران به منظور تعيين اعتبار پرسشنامه پرخاشگري شهيم، ضريب آلفاي كرونباخ براي                
ي پرخاشگري جسماني، پرخاشگري    لفه هاؤم و ضرايب آلفاي كرونباخ براي هر يك از            91/0كل پرسشنامه   

در پژوهش حاضر نيز مقدار آلفاي      .   آمد  به دست  82/0 و   90/0،  84/0ي و پرخاشگري كلامي به ترتيب       رابطه ا
 به دست آمد كه نشان دهنده 83/0 تا 80/0كرونباخ اين پرسشنامه براي نمره كلي و خرده مقياس هاي آن بين 

 . مطلوب بودن پايايي پرسشنامه است
اين ابزار جهت سنجش اضطراب ناشي از شيوع ويروس           ):  CDAS  (37مقياس اضطراب كروناويروس  

نسخه نهايي اين ابزار    .  تهيه و اعتباريابي شده است    )  1398(     و همكاران  پوري علتوسط  ور ايران   كرونا در كش  
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 علائم جسماني را    18 تا   10هاي    علائم رواني و گويه    9 تا   1هاي   گويه.  است)  عامل(لفه  ؤ م 2 گويه و    18داراي  
. شودي گذاري م  نمره)  يشههم  (3تا  )  هرگز(اي ليكرت از صفر         درجه چهاراين ابزار در طيف       .  دنسنجي م

نمرات .   است 54 تا   0 بين   ،كنندي دهنده در اين پرسشنامه كسب م       كه افراد پاسخ   يبيشترين نمره ا   كمترين  
پايايي اين ابزار با استفاده از روش       .  دهنده سطح بالاتري از اضطراب در افراد است        بالا در اين پرسشنامه نشان    

جهت بررسي .  به دست آمد91/0 و براي كل پرسشنامه 86/0 عامل دوم  ،87/0آلفاي كرونباخ براي عامل اول      
استفاده   28ـGHQ  كردن اين ابزار با پرسشنامه     روايي وابسته همبستگي به ملاك اين پرسشنامه از همبسته        

و مؤلفه اضطراب،      28ـGHQ  شد كه نتايج نشان داد پرسشنامه اضطراب كرونا با نمره كل پرسشنامه                 
 26/0 و   33/0  41/0،  50/0،  48/0 در كاركرد اجتماعي و افسردگي به ترتيب برابر با           لالي، اخت هاي جسمان  نشانه

 . معنادار بود01/0است و كليه اين ضرايب در سطح 

فروردين و ارديبهشت   ( به مدت دو ماه        پرسشنامه هاروش اجراي پژوهش بدين صورت بود كه لينك            
در .   نفر اقدام به پاسخگويي به سؤالات پرسشنامه كردند         178   توزيع شد و در اين زمان       گروه هادر  )  1399
ي حاصل شده با استفاده از داده ها و پاسخنامه به دست آمد 159بعد از حذف موارد ناقص پرسشنامه ها، نهايت 
ي همبستگي  روش ها(و استنباطي   )  ميانگين و انحراف استاندارد   ( در دو بخش توصيفي      24 ـ   SPSSنرم افزار  
 .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت) و تحليل رگرسيون چندگانهپيرسون 

 

 افته هاي

، )روش هاي همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه        (  ها پيش از انجام تحليل استنباطي داده       
بودن توزيع    يعني نرمال  ش فرض هايجهت رعايت پيش فرض هاي آزمون همبستگي و رگرسيون، مهم ترين پ           

 .  قابل مشاهده است1ررسي قرار گرفت كه نتايج آن در جدول بدن خطاها مورد بو  مستقل ونمرات
 

 

 و دوربين ـ واتسون كلموگراف ـ اسميرنوف  هاينتايج آزمون: 1جدول 

 )كلموگراف ـ اسميرنوف (داده هانرمال بودن  )آماره دوربين ـ واتسون (مستقل بودن خطاها

ضريب دوربين 

 ـ واتسون

ضريب 

 تعيين

ضريب همبستگي 

 چندگانه

سطح 

 معناداري

درجه 

 آزادي

 آماره

 

 متغير

 اضطراب كرونا 077/0 159 151/0

 تعامل والد ـ كودك 106/0 159 118/0

 

868/1 
 

554/0 
 

744/0 
 پرخاشگري كودك 116/0 159 121/0 

 
 متغيرها   از ك ي سطح معناداري در آزمون كلموگراف ـ اسميرونوف براي هيچ            ،1براساس نتايج جدول    

چنين از    هم  . رعايت شده است   ي درست  بودن توزيع نمرات به    بنابراين شرايط نرمال  ).  <P 05/0(  معني دار نبود 
، است  3 و كمتر از      1ش شده است كه بالاتر از         ر گزا 868/1 دوربين ـ واتسون      ش فرضيآنجا كه ضريب پ    

اشته و استفاده از ضريب رگرسيون بلامانع       كه خطاها با يكديگر همبستگي ند     كرد  مي توان استنباط   بنابراين  
 .است

 .، ميانگين و انحراف معيار نمرات متغيرهاي پژوهش گزارش شده است2در جدول 
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 ميانگين و انحراف معيار نمرات اضطراب كرونا در مادران، تعامل رابطه والد ـ كودك: 2جدول 

 و پرخاشگري كودكان

 متغير  هاخرده مقياس تعداد ميانگين انحراف معيار

 علائم رواني 159 67/18 22/5

41/4 
77/7 

75/12 
42/31 

159 

159 

 علائم جسماني

 اضطراب كل

 

 اضطراب كرونا

 نزديكي 159 75/27 62/3

 تعارض 159 38/51 50/7

 وابستگي 159 07/30 49/4

 

 تعامل والد ـ كودك

  رابطه مثبت كلي 159 21/109 29/11

 لاميپرخاشگري ك 159 98/9 04/4

 پرخاشگري جسماني 159 58/10 12/3

 پرخاشگري رابطه اي 159 11/13 28/2

 پرخاشگري كل 159 68/33 09/8

 

 پرخاشگري كودك

 
نتايج ضريب همبستگي پيرسون براي بررسي رابطه بين اضطراب كرونا در مادران با تعامل رابطه والد ـ                   

 . ت گزارش شده اس3 و پرخاشگري كودكان در جدول كودك
 

 
 ضرايب همبستگي پيرسون بين اضطراب كرونا در مادران، تعامل: 3جدول 

 رابطه والد ـ كودك و پرخاشگري كودكان

 متغير زيرمقياس ها علائم رواني اضطراب علائم جسماني اضطراب اضطراب كل كرونا

  نزديكي  ـ∗515/0  ـ∗451/0  ـ∗497/0

 ـ كودكتعامل والد  تعارض ∗∗431/0 ∗∗422/0 ∗∗429/0

  وابستگي 417/0 398/0 404/0

  رابطه مثبت كلي  ـ∗528/0  ـ∗466/0  ـ∗511/0

  پرخاشگري كلامي ∗∗606/0 ∗∗571/0 ∗∗589/0

 پرخاشگري كودكان پرخاشگري جسماني ∗∗456/0 ∗∗471/0 ∗∗461/0

  پرخاشگري رابطه اي ∗∗509/0 ∗∗511/0 ∗∗510/0

  لپرخاشگري ك ∗∗619/0 ∗∗584/0 ∗∗601/0

   01/0 معني داري در سطح ∗∗      05/0 معني داري در سطح ∗      

، بين رابطه مثبت كلي در تعامل والد ـ كودك با اضطراب كرونا در مادران در سطح                   3با توجه به جدول     
كودكان با اضطراب كرونا در مادران        و بين پرخاشگري كل در    )  r=ـ511/0(  ، رابطه منفي معنادار   05/0خطاي  

 رابطه والد ـ    يلفه هاؤاين، بين تمامي م     علاوه بر .  وجود داشت )  r=601/0( رابطه مثبت معنادار     01/0سطح  در  
 پرخاشگري در كودكان با اضطراب كرونا در مادران يلفه هاؤو نيز بين تمامي م) لفه وابستگيؤجز مه  ب( كودك

دران منجر به كاهش نزديكي، افزايش       به نحوي كه افزايش اضطراب كرونا در ما        .  رابطه معنادار وجود داشت   
چنين افزايش اضطراب كرونا در      هم.  طور كلي كاهش رابطه مثبت بين والد و كودك شده بود            ه  تعارض و ب  

براي بررسي ميزان   .  همراه بود در كودكان   اي    رابطه  و مادران با افزايش انواع پرخاشگري كلامي، جسماني        
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 تعامل والد ـ كودك و پرخاشگري در كودكان، از مدل رگرسيون            بيني در پيش ي مادران   قدرت اضطراب كرونا  
 . ذكر شده است5 و 4چندگانه استفاده شد كه نتايج آن در جداول 

 
 

 نتايج مدل رگرسيون اضطراب كروناي مادران در پيش بيني تعامل :4ول جد

 والد ـ كودك و پرخاشگري كودك

سطح 

 معناداري

F ضريب تبيين 

) R
2( 

ميانگين 

 اتمربع

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مربعات

منبع 

 تغييرات

 متغير

 رگرسيون 291/469 3 858/93 261/0 413/116 0001/0

 باقي مانده 499/288 155 069/3   

 جمع 790/734 158    

 

 تعامل والد ـ كودك

 

 رگرسيون 000/517 3 333/172 361/0 554/159 0001/0

 باقي مانده 793/294 155 088/17   

 جمع 793/811 158    

 

 پرخاشگري كودك

 

 
 براي هر دو متغير     01/0شده در سطح خطاي       محاسبه F، با توجه به اينكه مقدار       4اساس نتايج جدول      بر

). P>01/0(  تعامل والد ـ كودك و پرخاشگري كودك معنادار است، بنابراين مدل رگرسيون خطي معنادار است               
علائم جسماني اضطراب كرونا، علائم رواني         (  پيش بينمتغيرهاي  حداقل يكي از     مي توان گفت    بنابراين  

تعامل والد ـ كودك و     (   متغيرهاي ملاك  ينيش بيتوان پ )  اضطراب كرونا در مادران   اضطراب كرونا يا نمره كل      
اضطراب كرونا  مجموعاً  ت آمده،   سده  ب)  R2(  چنين با توجه به ضريب تبيين      هم.  دنداررا  )  پرخاشگري كودك 

. كندي  از واريانس تعامل والد ـ كودك و پرخاشگري كودكان را تبيين م            361/0 و   261/0ن به ترتيب    در مادرا 
 .  ارائه شده است5 ضرايب رگرسيون و آزمون معناداري آن ها محاسبه و در جدول در ادامه

 

 ضرايب رگرسيون والد ـ كودك و پرخاشگري كودك مرتبط :5ول جد

 با اضطراب كرونا در مادران

ضرايب 

 استاندارد

 ضرايب 

 يراستانداردغ

 سطح

 معناداري

 tآماره 

Beta خطاي معيار B 

 متغير مدل

  ثابت 942/12 433/7  187/3 003/0

 تعامل والد ـ كودك علائم جسماني اضطراب كرونا  ـ 411/0 429/0  ـ 211/0  ـ 010/1 024/0

  اضطراب كروناعلائم رواني   ـ 614/0 726/0  ـ 456/0  ـ 121/1 007/0

  نمره كل اضطراب كرونا  ـ 674/0 157/0  ـ 324/0  ـ 290/4 0001/0

 پرخاشگري كودك ثابت 184/8 523/5  110/5 0001/0

  علائم جسماني اضطراب كرونا 115/0 020/0 170/0 779/0 038/0

  علائم رواني اضطراب كرونا 157/0 022/0 230/0 581/2 011/0

  نمره كل اضطراب كرونا 370/0 065/0 428/0 723/5 0001/0

 
از بين متغيرهاي پيش بين، متغيرهاي علائم جسماني اضطراب كرونا،           نشان مي دهد كه     5نتايج جدول   

ـ 324/0ـ و   456/0ـ ،   211/0علائم رواني اضطراب كرونا و نمره كل اضطراب كرونا به ترتيب با ضرايب بتاي                
به عبارت ديگر، با افزايش يك انحراف        .  )p>01/0(والد ـ كودك بودند      ي معنادار تعامل     كننده هاي نيش بيپ

��
/  .../رابطه اضطراب كرونا در مادران با تعامل والد ـ كودك و                                



148 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ ��! / �"�#!$%/ &�'	��( )*++/  

استاندارد در نمره هر كدام از علائم جسماني، علائم رواني و نمره كل اضطراب كرونا در والدين، تعامل والد ـ                     
، از  5  علاوه بر اين مطابق نتايج جدول     .  كندي م افت پيدا    324/0 و   456/0،  211/0كودك به ترتيب به اندازه      

 كل  نمره  و  كرونا  اضطراب  رواني  علائم  كرونا،  اضطراب  جسماني  علائم  متغيرهاي  پيش بين،  متغيرهاي  بين
ي معنادار پرخاشگري در كننده ها پيش بيني 428/0 و 230/0، 170/0  بتاي بي ضرابا ترتيب به كرونا اضطراب

تاندارد در نمره هر كدام از علائم جسماني، به عبارت ديگر با افزايش يك انحراف اس. )p>01/0(كودكان بودند 
 و  230/0،  170/0علائم رواني و نمره كل اضطراب كرونا در والدين، تعامل والد ـ كودك به ترتيب به اندازه                     

 .كندي م افزايش پيدا 428/0
 

 گيريبحث و نتيجه

ك و پرخاشگري كودكان پژوهش حاضر با هدف تعيين رابطه اضطراب كرونا در مادران با تعامل والد ـ كود
در ايام قرنطينه در شهر تهران انجام پذيرفت و نتايج نشان داد كه بين علائم جسماني، رواني و نمره كل                         

 وجود دارد، به نحوي كه افزايش       داري معناضطراب كرونا در مادران با تعامل مثبت والد ـ كودك رابطه منفي              
 در مادران به كاهش رابطه مثبت بين مادر و كودك منجر              علائم جسماني، رواني و نمره كل اضطراب كرونا        

علاوه بر اين بر اساس نتايج به دست آمده، علائم جسماني اضطراب كرونا، علائم رواني اضطراب كرونا .  مي شود
ي معنادار  كننده هاـ پيش بيني  324/0ـ و   456/0ـ ،   211/0و نمره كل اضطراب كرونا به ترتيب با ضرايب بتاي           

 38موري، دوير، روبين، نيگتون ـ ويسر و بوس لافرس      ي  پژوهش هايافته فوق با نتايج     .  الد ـ كودك بودند   تعامل و 

  انجاني و محمودزاده  ـخ و   )1394(    نيا راليـنيا و شي   اتفـاصلاني، ه ،  )1398(، شيـرالي نيا و همكـاران     )2014(

و افت كيفيت تعاملات والد ـ كودك به         مبني بر تأثير سلامت رواني مادران بر رشد و تحول كودك              )1392(
 . دنبال اضطراب و افسردگي در مادران، همسو است

  و تعاملي  ت رفتاري لا والدين و مشك   اضطراب رابطه دوطرفه بين      گفت يك  تواني مدر تبيين يافته فوق     
ه   ب ،ن والدي اضطرابي  لاسطوح با )  2010(  39تقاد كين، كازنز، موسپرات و راجرز       عبه ا .  كودك وجود دارد  

سختگيرانه و  ،  ري انعطاف ناپذ يوه هاي كه آنها گرايش بيشتري به استفاده از ش           شودي ث م ع، با رخصوص ماد 
اين امر تأثير منفي بر رشد كودك گذاشته و رفتارهاي مخرب بيشتري را               .  داشته باشند   تهديدآميز والدگري 

بر اين اساس به نظر     .   مشكل مواجه كند    تعامل بين كودك و والد را با        تواندي م و اين موضوع     شودي مر  منج
 در دوران شيوع ويروس كرونا نيز اضطراب بالاي مادران از ترس ابتلاي خود و فرزندان شان به اين                      رسدي م

بيماري موجب اعمال رفتارهاي سخت گيرانه نسبت به كودكان در زمينه رعايت بهداشت و بيرون نرفتن از                   
ي و لجبازي در كودك و در نهايت بروز           مقابله ا به پيدايش رفتارهاي      دتواني ممنزل شده باشد كه اين امر         

 .تعارض در رابطه مادر و كودك منجر شود
 بر اين، طبق يافته ديگر اين پژوهش، بين علائم جسماني، رواني و نمره كل اضطراب كرونا در                        علاوه

كه افزايش علائم جسماني، رواني و  وجود داشت، به نحوي داري معنمادران با پرخاشگري كودكان رابطه مثبت 
هم چنين بر اساس نتايج به     .  نمره كل اضطراب كرونا در مادران منجر به افزايش پرخاشگري كودكان شده بود            

دست آمده، علائم جسماني اضطراب كرونا، علائم رواني اضطراب كرونا و نمره كل اضطراب كرونا به ترتيب با                   
يافته فوق  .  پرخاشگري در كودكان بودند     ي معنادار كننده ها پيش بيني  428/0 و   230/0،  170/0ضرايب بتاي   
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احدي، ،  )1394(  41خواجه نوري و دهقاني   ،  )1391(  40رياحي، اميني و صالحي ويسي     ي  پژوهش هابا نتايج   
 كه در   )2007(   و همكاران  ميدوسو  )  1398(فر و همكاران      شيباني،  )2014(  42حجازي و انتصار فومني    

د نشان دادند ساختار ارتباطي نامناسب در خانواده و استرس در مادران با بروز انواع رفتارهاي                پژوهش هاي خو 
 . پرخاشگرانه در كودكان مرتبط است، همسو است

وجود هر نوع اضطراب در مادران از طريق تأثيري كه بر رفتارها، عواطف، تفكر، سلامت جسماني و روابط                   
عطادخت، دانشور، گيلارلو و    (، قابل تامل و بررسي است        گذاردي م فرزندان   اجتماعي مادر با ديگران از جمله      

بهر،   (شودي مي رواني در فرزندان      ب هايآسوجود اضطراب در مادران منجر به افزايش          ).  1394،  43سليماني
 مشكلات روان شناختي و     ندهيفزاو فرزندان مادارن مضطرب در معرض خطر           )  2017،  44بسنت و كمپبل  

 گفت تواني مي به دست آمده افته هابنابراين در تبيين ي).  2016،  45ويگاند ـ گريف و پيترمن    (ستند  رفتاري ه 
از آنجا كه مادراني كه نسبت به ويروس كرونا و خطرات آن احساس اضطراب شديد و مداوم دارند، همه جا و                      

عصبي، احساس عدم كنترل    ، بنابراين همواره در نوعي احساس تنش، فشار          پندارندي مهمه چيز را خطرناك     
ي و  دل مشغول اين مادران همواره نوعي      رواز اين   .  برندي م   سر  بهبر محيط و انتظار دائمي خطر ابتلا به ويروس          

ي از زمان خود را     عمده اي انتقال ويروس دارند و به همين دليل اغلب بخش           راه هادرگيري دروني براي بستن     
طرافيان خود سپري مي كنند كه در نتيجه آن، حساسيت مادر به            در حال شست وشو و ضدعفوني وسايل و ا        

 و اين امر به احساس ناامني، بي توجهي و            ابدي يمدنياي بيروني از جمله فرزندان و نيازهاي آنان كاهش              
  رابطه يك  مانع برقراري   و  گذاشته  تأثير  ديگران  و  خود  آنان از   ادراك  طردشدگي در كودكان منجر شده، بر      

 به كاهش سازگاري و بروز       تواندي مو اين مسئله    )  1397،  46نوروزي و اسدي مجره     (دي شو م گراندي  با  مؤثر
علاوه بر اين، با توجه به اينكه در ايام قرنطينه به            .  مشكلات رفتاري مانند پرخاشگري در كودكان منجر شود        

، بنابراين به دليل    كنندي مدليل شيوع بيماري كرونا، كودكان بخش عمده اي از زمان خود را در منزل سپري                
بروز خستگي و فقدان مهارت والدين جهت پر كردن اوقات فراغت كودكان، اغلب كودكان به خودي خود در                    

 نتايج شديدتري بر تواندي م كه اگر اين موضوع با اضطراب مادران توأم شود،           رنديگي ممعرض پرخاشگري قرار    
 . جاي بگذارد

 با تأثير بر تواندي من داد كه اضطراب ناشي از بيماري كرونا در مادران   در مجموع نتايج پژوهش حاضر نشا     
ي مقابله اافكار و رفتار آن ها بر كيفيت تعاملات والد ـ كودك مؤثر بوده و به بروز انواع اختلالات رفتاري و                         

تا زمان كشف   از اين رو با توجه به تداوم طول دوره بيماري كرونا              .  مانند پرخاشگري در فرزندان منجر شود      
 ريغ در مادران مورد توجه قرار گيرند، زيرا در          ژهي و  به در افراد و     اضطراب هاواكسن آن، ضروري است اين نوع       

بنابراين پيشنهاد .  داشته باشدخانواده ها مي تواند آثار منفي فراواني بر سلامت روان شناختي افراد و          صورت  نيا
 به صورت مجازي را در برنامه خود قرار داده و در اين             خانواده هاموزش   روان شناسان در ايام قرنطينه آ     شودي م

 بر پيگيري اخبار مربوط به ويروس كرونا از آمار مبتلايان و فوت شدگان،                 خانواده هامسير ضمن تأكيد به      
ت يي جه روش ها، نسبت به آموزش     استرس زااز منابع موثق و عدم پيگيري اخبار         ...  ي انتقال ويروس و   راه ها

نحوه سرگرم كردن خود و فرزندان و در نتيجه بهبود تعاملات افراد خانواده در ايام قرنطينه اقدام كنند تا                        
 .  بتوانند از اين دوران به عنوان زماني جهت تقويت روابط خانوادگي خود حداكثر بهره را ببرندخانواده ها
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از جمله  .  هش نيز از قاعده مستثني نيست     يي روبه رو است و اين پژو      ت هايمحدودطبيعتاً هر پژوهشي با     
با توجه به .  به بازگشت تعداد كمي از پرسشنامه ها اشاره كرد     تواني مي موجود در پژوهش حاضر      ت هايمحدود

. ، افراد كمي اقدام به تكميل پرسشنامه كردند پرسشنامه ها و تعداد سؤالات زياد اين       پرسشنامه هاتوزيع آنلاين   
ي شخصيتي افراد، عوامل اقتصادي، فرهنگي و        هاي ژگيوان كنترل متغيرهايي مانند      از طرف ديگر عدم امك     

ي پژوهش حاضر ت هايمحدود و مواردي هم چون جمعيت خانواده و تعداد فرزندان از ديگر           خانواده هااجتماعي  
 با در نظر     پژوهشي مشابه  شودي مبنابراين پيشنهاد   .   نتايج پژوهش را تحت تأثير قرار دهد         تواندي مبود كه   

 . گرفتن متغيرهاي فوق به صورت همزمان اجرا و نتايج به  دست آمده با نتايج پژوهش حاضر مقايسه شود
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تأثير آموزش برنامه ارتقاي رشد رواني ـ اجتماعي كودك از           ).  1389.  ( پناغي، ل  ، و . م  مظاهري، ،. طهماسيان، ك  ،.بارشي، ز آ
پژوهشي ـ  فصلنامه علمي   .  كودك بر خوداثرمندي والدگري و رابطه مادر و كودك زير سه سال           ـ  طريق بهبود تعامل مادر     

  .49 ـ 57، )3(3 ،شناختي روانلامت پژوهش در س
پيش بيني پرخاشگري كودكان بر اساس سلامت و ابعاد خشونت عليه            ).  1394.  (، و شيرالي نيا، خ    .، هاتف نيا، ك  . اصلاني، خ 
 .164 ـ 168، )130(25، مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندرانمادران، 
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ت رفتاري كودكان مادران شاغل و غيرشاغل،        مقايسه شيوه هاي فرزندپروري و اختلالا    ).  1392.  (، و محمودزاده، ر   .خانجاني، ز 
 .37 ـ 52، )16(4، فصلنامه علمي ـ پژوهشي زن و فرهنگ

پيش بيني كيفيت تعامل مادر ـ كودك با انواع اختلالات اضطرابي در               ).  1395.  (، و هاشمي، ت    .، پيمان نيا، ب  .خانجاني، ز 
علوم تربيتي و     دانشكدهمجله انديشه هاي نوين تربيتي        .كودكان دبستاني با توجه به ويژگي هاي فرهنگي مادران ايراني          

 . 239 ـ 260، )12(2، روان شناسي دانشگاه الزهرا
علوم اجتماعي  مطالعه رابطه ميان تعارضات خانوادگي و رفتارهاي تهاجمي نوجوانان،           ).  1394.  (و دهقاني، ر  .  خواجه نوري، ب 

 .91 ـ 210، )28(9، شوشتر
فصلنامه مشكلات رفتاري كودكان و ارتباط آن با سلامت روان مادران،             ).  1391.  ( صالحي ويسي، م  ، و .، اميني، ف  .رياحي، ف 

 . 46 ـ 52، )1(10، دانشگاه علوم پزشكي جهرم

تأثير آموزش آگاهي سيال به مادران بر بهبود روابط والد ـ فرزند با                  ).  1395.  (، و كاظميان، س    .، اسمعيلي، م  .رياحي، م 
 .27 ـ 52، )1(12. مطالعات روا ن شناسي باليني. ي در فرزندانهمايندي خودكارآمد

 .27 ـ 44، )2(9، پژوهش هاي روان شناختيپرخاشگري آشكار و رابطه اي در كودكان دبستاني، ). 1385. (شهيم، س
: امعه بر وضعيت سلامت روان افراد ج        19آثار روان شناختي گسترش بيماري كوويد ـ         ).  1399.  (و محمدي، م  .  شهياد، ش 

 . 184 ـ 192،)2(22، مجله طب نظاميمطالعه موردي، 
طرد مادران با پرخاشگري كودكان     /رابطه استرس و پذيرش   ).  1398.  (، و هاشمي، س   .، گودرزي، س  .، گودرزي، ز  .شيباني فر، ر 

وم شناختي و  كنفرانس ملي كودكان استثنايي از منظر روان شناسي تربيتي، عل         .  داراي اختلال يادگيري شهرستان بروجرد    
 .، دانشگاه شهيد چمران اهوازآسيب شناختي

نقش واسطه اي استرس فرزندپروري، كيفيت روابط مادر ـ كودك و سلامت           ).  1398.  (، و اصلاني، خ   .، ايزدي، م  . شيرالي نيا، خ  
، )38(10  .فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درماني     روان در رابطه بين فرزندپروري ذهن آگاهانه و مشكلات رفتاري،             

 .135 ـ 146
مطالعات .  نقش ميانجي استرس والدگري   :  صبر مادر و پرخاشگري كودك    ).  1398.  (، و خرمايي، ف   .، شاملي، ل  .صادق زاده، م  

 .92 ـ 107، )1(11، آموزش و يادگيري
شجويان دختر،  رابطه طرد و پذيرش مادر با پرخاشگري در دان          .  )1393(.   رئيس كريميان، ف   ، و .زاده، ف   تاجيك ،.رصادقي،  

 .173 ـ 184، )2(2، پزشكي صدرا مجله علمي علوم
مجله روان شناسي  اعتباريابي مقدماتي مقياس اضطراب كرونا در نمونه ايراني،          ).  1398.  (، و عبداالله زاده، ح   .، قدمي، ا  .، ا پوري عل

 .163 ـ 175، )32 (8، سلامت
شناختي مادران و افسردگي،       پروفايل آشفتگي روان    ).1394.  ( ا ، و سليماني،  .، فتحي گيلارلو، م    .، دانشور، س   .عطادخت، ا 

 . 549 ـ 560، 14، مجله دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان. 1393اضطراب و استرس نوجوانان شهر اردبيل در سال 

ن  بررسي ارتباط بين رابطه مادر ـ كودك با رشد هيجاني كاركردي و رشد كاربردي زبان در كودكا                        ).1390(.  منفرد، ف 
 .شناسي تربيتي و روان دانشكده علوم. نامه كارشناسي ارشد دانشگاه فردوسي مشهد پايان.  مشهد7دبستاني ناحيه  پيش

رابطه تعامل والد ـ فرزند با سطح رفتارهاي پرخاشگرانه              ).  1394.  (، و اصغري، ف     .، شاكري نيا، ا   .ميرزايي كوتنايي، ف   
 .21ـ  35، )4(2، ، سلامت رواني كودكدانش آموزان

نقش انسجام خانواده در تبيين رفتارهاي        ).  1394.  (، و شاكري نيا، ا    .، اصغري، ف  .، حسين خانزاده، ع    .ميرزايي كوتنايي، ف  
 .73 ـ 84، )2(2. فصلنامه تحول روان شناختي كودك. پرخاشگرانه فرزندان

 در تبيين سازگاري      ـ فرزند   والد لاتتعامشناختي والدين و      نقش بهزيستي روان  ).  1397.  (، و اسدي مجره، س     .نوروزي، و 
  .140 ـ 148، )13(2، فصلنامه روان شناسي معاصر. اجتماعي دانش آموزان نوجوان
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