
 

 

 

 

 رابطه کيفيت زندگي و مثبت انديطي با بهسيستي ذهني

 2 ،  ابوطالب سعادتي ضامير1عليرضا نوراني

 چکيده

یٙی ویفیت ظ٘سٌی  ثط اؾبؼ ثٟعیؿتی شٞٙی ٚ ٔخجت ا٘سیكی پػٚٞف حبضط ثب ٞسف هدف:   ا٘زبْ قس. پیف ث

 ظٔطٜ زض ٞسف ِحبػ اظ ٚ یٕٞجؿتٍ ٘ٛؿ اظ  تٛنیفی ٞب زازٜ ٌطزآٚضی ِحبػ اظ حبضط پػٚٞف ضٚـروش: 

تٟطاٖ ثٛز٘س .زض ایٗ پػٚٞف  6ربٔقٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف تٕبْ وبضٔٙساٖ ثب٘ه ٞبی نبزضات ٔٙغمٝ . ثٛز ثٙیبزی ٞبی پػٚٞف

٘فط ثٛز٘س . رٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی اظ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی عجمٝ ای  240( 1976) رسَٚ وطرؿی ٚ ٔٛضٌبٖتقساز ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ثط اؾبؼ 

 ثٟساقت ؾبظٔبٖپطؾف ٘بٔٝ ویفیت ظ٘سٌی )اظ  ویفیت ظ٘سٌی زض پػٚٞف حبضط رٟت ؾٙزف  قس.ٔطحّٝ ای اؾتفبزٜ 

ثٟعیؿتی  رٟت ؾٙزف( 2001٘یىی، ٚیؽ ٚ ایٍٙطاْاظ پطؾف ٘بٔٝ ٔخجت ا٘سیكی)  ٔخجت ا٘سیكی رٟت ؾٙزف(. 2000 رٟب٘ی،

ٔخجت ا٘سیكی ٚ  ثط اؾبؼ فیت ظ٘سٌیرٟت پیف وی. ( اؾتفبزٜ قس1979ٞیّط ) ٚ ٌّسثطي فٕٛٔی ؾلأتشٞٙی اظ پطؾف ٘بٔٝ 

 .اظ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٌب٘ٝ ثب ضٚـ ٌبْ ثٝ ٌبْ ثطای ٚضٚز ٔتغیطٞبی پیف ثیٙی زض ٔسَ ضٌطؾیٖٛ اؾتفبزٜ قس ثٟعیؿتی شٞٙی

  -5  ٔحیظ ؾلأت-4ارتٕبفی ضٚاثظ -3ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی -2رؿٕی  ؾلأت-1ذطزٜ ٔتغیط  6 وٝ زاز٘كبٖ ٘تبیذ   يافته ها:

اظ  %20 ثٝ تٟٙبیی رؿٕی ؾلأت٘كبٖ زاز  وٝ ٘تبیذ   ٕٞچٙیٗ  .قس٘س ٚاضز ٔقبزِٝ ضٌطؾیٖٛ  ٔخجت ا٘سیكی -6 یفیت ظ٘سٌیو

  ٔحیظ ؾلأت، ارتٕبفی یؿتی ضٚاٖ قٙبذتی ، ضٚاثظثٟعاضبفٝ قسٖ  ضا پیف ثیٙی وطز.  ثٟعیؿتی شٞٙی زضٚاضیب٘ؽ ٔكبٞسٜ قسٜ 

ٔسَ قف  ٚ  قساضبفٝ ضنس ثٝ ٚاضیب٘ؽ لجّی ز 3،  2، 2،  2، 4قسٖ  ثبفج افعٚزٜ  ثٝ تطتیت ٔخجت ا٘سیكیٚ  ویفیت ظ٘سٌی،

  (. R Square = 30 وٙٙس ضا تجییٗ ٔیثٟعیؿتی شٞٙی  اظ ٚاضیب٘ؽ % 33ضٚی ٞٓ 

تی ثٟعیؿ ِصا ضاثغٝ ٚرٛز زاضز. ثٟعیؿتی شٞٙیویفیت ظ٘سٌی ثب ٚ  ٔخجت ا٘سیكیثیٗ  ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف نتيجه گيری:

  پیف ثیٙی ٔی قٛز. ویفیت ظ٘سٌیثط اؾبؼ ٔخجت ا٘سیكی ٚ  شٞٙی

   ٔحیظ ؾلأت، ارتٕبفی یؿتی ضٚاٖ قٙبذتی ، ضٚاثظثٟع ، ثٟعیؿتی شٞٙی ٚ ٔخجت ا٘سیكی، :ویفیت ظ٘سٌیواشگان کليدی
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 مقدمه 

ثٝ ٞٓ ذٛضزٖ تقبزَ زض عَٛ حیبت ا٘ؿبٖ ثحطاٖ ٞبی ٔرتّفی لطاض زاضز وٝ قرهیت اٚ ضا تٟسیس وطزٜ اؾت ٚ ثبفج 

ضٚا٘ی قسٜ ٚ اوخطا ٕٞطاٜ ثب فسْ تقبزَ ٚ اذتلالات فبعفی ٚ ضفتبضی اؾت زض ایٗ ٔٛالـ فقبِیت ٞبی ٔرتّف  -رؿٕی

ثسٖ فقبَ قسٜ تب تقبزَ ثٝ ٞٓ ذٛضزٜ ضا زٚثبضٜ ثطلطاض ٕ٘بیٙس ثٝ عٛض وّی  1فیعیِٛٛغیىی ٚ ضٚا٘ی زؾتٍبٜ تقبزَ حیبتی 

اؾتطؼ ٞب ٚ ثحطاٖ ٞب زض ٔحیظ ظ٘سٌی أطی ارتٙبة ٘بپصیط اؾت ٚ ثطای ضقس ضٚا٘ی فمیسٜ ثط ایٗ اؾت وٝ ٚرٛز 

ضطٚضی اؾت ِٚی آ٘چٝ ٕٔىٗ اؾت ٔٙزط ثٝ ثطٚظ ثیٕبضی قٛز ٘بتٛا٘ی زض ٔمبثّٝ ثب زضربت غیط فبزی ٚ ثؿیبض قسیس 

جٛض اؾت تٗ ثٝ تهٕیٓ ا٘ؿبٖ فقّی ٔز اؾتطؼ ٔی ثبقس وٝ ثٝ نٛضت ٚاوٙف ٞبی فیعیِٛٛغیه ٚ ضٚا٘ی تؾبٞط ٔی وٙس.

ٌیطی ٞبیی ثسٞس وٝ ٌبٜ زض حىٓ ٔطي ٚ ظ٘سٌی ٞؿتٙس اظ آٖ ٔكىُ تط ا٘ؿبٖ ظٔب٘ٝ ثبیس قطایظ ثٝ ؽبٞط ذغط٘بن تٕیع 

ثسٞس. ثبیس ٔیبٖ تٟسیس ٚالقی ٚ غیط ٚالقی تفبٚت لبئُ ٌطزز اٌط ا٘ؿبٖ ٘تٛا٘س ثب ایٗ وبضآیی تحؿیٗ ثطاٍ٘یع تفبٚت ٚ 

سٌی آقفتٝ ای پیسا ٔی وٙس ٚ ضٚظٌبضـ زض ثحطاٖ ؾپطی ٔی قٛز اظ آٖ ٌصقتٝ اٌط ٘تٛا٘س إٞیت ٞب ضا ٔكرم وٙس ظ٘

ثب لٜٛ تهٛض ثبلای ذٛز ثطذٛضزی ٔٙغمی زاقتٝ ثبقس ثٝ حبِتی اظ ثطظخ اؾیط ٔی قٛز ٚ ٕ٘ی تٛا٘س ٔیبٖ حمیمت ٚ 

  (.1384ٖ تفبٚت لبئُ قٛز )اثطاٞیٕی، آتهبٚیط ٚ ٔقب٘ی قرهی ٘بقی اظ 

ٖ زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ ثٟساقت ضٚا٘ی ٔٛضٛفی اؾت وٝ ثبیس زض ؾغح رٟبٖ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیطز یىی اظ ایٗ أط ٘كب

زلایّی وٝ زض إٞیت ایٗ ٔٛضٛؿ ٔغطح اؾت، قیٛؿ ضٚظافعٖٚ اثتلاء ثٝ ا٘ٛاؿ اذتلالات ضٚا٘ی زض ؾغح رٟبٖ اؾت ٚ 

ی تٛاٖ ٌفت فٕسٜ تطیٗ ٞسف ثٟساقت زِیُ ٟٔٓ زیٍط آٖ، إٞیت ٚ ضطٚضت پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞبی ضٚا٘ی اؾت ٔ

ضٚا٘ی پیكٍیطی اؾت ٚ اظ ؾٝ ٘ٛؿ پیكٍیطی وٝ زض ثٟساقت ضٚا٘ی ٔغطح ٔی قٛز پیكٍیطی اِٚیٝ ٔٛضز تٛرٝ ثیكتطی 

نٛضت ٔی ٌیطز  .حیغٝلطاض زاضز. زض پیكٍیطی اِٚیٝ رٕقیت ؾبِٓ زض ربٔقٝ ٔٛضز ٘ؾط اؾت ٚ تٕبْ السأبتی وٝ زض ایٗ 

افطاز ٚ فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ قطایظ ٔٙبؾت ثطای ظ٘سٌی ؾبِٓ اظ تٕبٔی رٙجٝ ٞبی رؿٕب٘ی، ضٚا٘ی، ؾبظی  ٜزض رٟت آٔبز

ٚ تٛا٘بیی افطاز زض ثطذٛضز نحیح ٚ ٔٙبؾت ثب ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ٌی  ٜارتٕبفی ٔی ثبقس. ثٙبثطایٗ ٞسف، افعایف آٔبز

ٝ فٙبٚضی ٚ فطایٙس نٙقتی قسٖ زض ویفیت ظ٘سٌی اظ رّٕٝ ٔؿبیُ ٟٕٔی اؾت وٝ اثتسا ثب ٌؿتطـ ٕٞٝ رب٘ج ٔی ثبقس.

ی ا٘سیكٕٙساٖ لطاض ٌطفت. ٌؿتطـ ضٚظ افعٖٚ فطایٙس نٙقتی قسٖ وٝ ذٛز ضا ثب تِٛیس ا٘جٜٛ وكٛضٞبی غطثی ٔٛضز تٛرٝ

ٔكىلات ظیبزی ضا ثطای ثكط ٔسضٖ ثٝ ٕٞطاٜ آٚضز.  (.1386)ٔب٘سا٘ب،  وبلاٞب ٚ ذسٔبت ٔتٙٛؿ زض ثقس وٕی ٘كبٖ ٔی زٞس

ٞب، أىب٘بت ٚ ذسٔبت قٟطی ضقس وطزٜ ٚ ثب افعایف رٕقیت، قٟط٘كیٙی ٚ تٕطوع نٙبیـ، ؾطٔبیٝ زض حمیمت ٍٕٞبْ

ای پسیس آٔس. اظ رّٕٝ ی ایٗ ا٘س ٚ ٔكىلات  زقٛاض ٚ پیچیسٜقٟطٞبی ثعضي ثٝ ولاٖ قٟطٞبی وٙٛ٘ی تجسیُ قسٜ

پصیطی ثٝ ثكط ٚاضز وطزٜ اؾت. ثٝ ٞبی ضٚا٘ی اقبضٜ وطز وٝ  نسٔبت رجطاٖ ٘بتٛاٖ ثٝ فكبضٞب ٚ اؾتطؼٔكىلات ٔی

ٕٞیٗ زِیُ تٛرٝ ثؿیبضی اظ ٔحممبٖ ٚ زا٘كٕٙساٖ ٚ نبحت ٘ؾطاٖ ثٝ ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی ٔقغٛف قس تب اظ ایٗ عطیك 

 (2005)ٔٙتؾطی،  ٞبیی زض ضاؾتبی اضتمبی قطایظ ظ٘سٌی ٚ ثٟجٛز ثركیسٖ ثٝ ثقس ویفی ظ٘سٌی ثكط نٛضت ٌیطز.تلاـ

                                                           
1
 - Homostosis 



 38نفحٝ  96 ثٟبض، 6زٚضٜ  ،یزضٔب٘ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ تقبِیفهّٙبٔٝ 

 ٔؿىٗ ذٛة، ؾلأت ٕٞب٘ٙس ٞبیی قبذم قبُٔ اؾت ٚ ؾلأتی ٚرٛز نطف اظ تط ٚؾیـ ٔفٟٛٔی ٘سٌی، ظ ویفیت

 ؾلأت ( ثٟعیؿتی شٞٙی ،2003 ،1)پتطٔٗ ٚ ؾلا فطاغت اٚلبت ٚ آٔٛظـ ذب٘ٛازٌی، قرهی ٚ أٙیت اقتغبَ، ٔٙبؾت،

 تؿبٚی زی،قغّی، آظا أٙیت ٔٙبؾت، فضبی ٚ ٚٞٛا آة ارتٕبفی، ٔٙبؾت ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی، ٔٙبؾت ثسٖ، ظ٘سٌی

 ظ٘سٌی ثٝ ویفیت اؾت ٘ؿجی ٔٛضٛفی ٞط چیع، اظ ثیف ظ٘سٌی ویفیت ، حبَ ایٗ ثب .اؾت ؾیبؾی حجبت ٚ أٙیت رٙؿیتی،

 ِحبػ اظ ظ٘سٌی ویفیت قٛز تقطیف ٔی اـ ی قرم ؾلأت اظ فٕٛٔی حؽ ٚ اـ ظ٘سٌی اظ فطز وّی ضضبیت فٙٛاٖ

(.  2000 ٕٞىبضاٖ، ٚ )وبضؾَٛ اؾت ذٛز ظ٘سٌی اظ فطز ٞط ضضبیت ٠  زضثبض آٌبٞب٘ٝ قٙبذتی تفبٚت قٙبذتی، ضٚاٖ

ٟٔبضت ٞبی ٔخجت ا٘سیكی ثب ٞسف ثطذٛضزاضی اظ تقبزَ زضٚ٘ی ٔٙبؾت ٚ حفؼ آضأف ٚ ذٛ٘ؿطزی زض ٔٛارٟٝ ثب 

ٔكىلات ، ثطای ایٙىٝ فطز ثتٛا٘س اٍ٘یعٜ قرهی ذٛز ضا حفؼ وٙس، ثٝ الساْ ٔٙبؾت ثپطزاظزٚ اظ فّٕی وٝ ا٘زبْ ٔی زٞس 

بؼ ذٛثی زاقتٝ ثبقس ا٘زبْ ٔی ٌیط٘س. ایٗ ٟٔبضت ثٝ ایٗ ٔقٙب ٘یؿت وٝ ثٝ ٔكىلات تٛرٝ ٘ىٙٙس یب ثی زِیُ ٚ ثٝ احؿ

نٛضت وبشة ذٛـ ثیٗ )ثٝ انغلاح اِىی ذٛـ( ثبقٙس. ایٗ ایسٜ اَ اؾت وٝ ٔكىلات ضا یبززاقت ٚ ؾپؽ ثٝ ربی 

الساْ زؾت ثٝ وبض حُ ٔكىُ قٛ٘س. ٚ ثٝ ؾطفت آٖ زض حّمٝ ٞبی فّذ وٙٙسٜ  احؿبؾبت ٘بذٛقبیٙس ثٝ زاْ ثیفتس. 

 (1390، ٔٙبؾجی ضا زض پیف ٌیط٘س. )تٛ ظ٘سٜ رب٘ی

تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ وٝ ٔخجت ا٘سیكی ٚ ذٛـ ثیٗ ثٛزٖ زض ثٟجٛز ثیٕبضی ٔٛحط ثٛزٜ اؾت ثٝ ذهٛل ثطای آ٘بٖ وٝ ثٝ 

ی ذٛز ٔی تٛاٖ وؿت وطز ایٗ ضاٜ ضا ٞٝ اتبق فُٕ ضفتٝ ٚ فّٕی ضٚی آٖ ٞب قسٜ ثبقس. ٔٛلقیت ٚ قبزی ضا اظ ضاٜ ٔقٙ

نحیح فىط وطزٖ اؾت ٔٙفی ثٛزٖ ذغط٘بن اؾت : رؿٓ ضا زچبض ٔكىُ ٔی وٙس ٚ ّٟٔه تطیٗ چیع ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ 

ٔٛفمیت ٞبؾت. ٔٙفی ثٛزٖ ذلالیت ضا اظ ٔب ٔی ٌیطز . فىط ٔٙفی اظ تطؼ ٚ فسْ أٙیت ، ٘بقی ٔی قٛز ٚ یب ٘تیزٝ 

 (1386، ضا تحت تبحیط لطاض ٔی زٞس )تٛؾّیه ٘یت ذٛة ظ٘سٌی ٔب تزطثیبت ثس ٌصقتٝ ٚ ی

 

 پصوهصروش 

ضٚـ پػٚٞف حبضط اظ ِحبػ ٌطزآٚضی زازٜ ٞب تٛنیفی  اظ ٘ٛؿ ٕٞجؿتٍی ٚ اظ ِحبػ ٞسف زض ظٔطٜ پػٚٞف ٞبی 

ٙساٖ ثب٘ه ربٔقٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف تٕبْ وبضٔ ثٛز.ٚ اظ ِحبػ ضٚـ تحمیك حبضط اظ ٘ٛؿ پػٚٞف ٞبی وٕی  ثٙیبزی ثٛز

. زض ایٗ پػٚٞف ثٛز٘س ٘فط 650تٟطاٖ وٝ تقساز اٟ٘ب ثطاؾبؼ اؾتقلاْ اظ حٛظٜ ٘یطٚ٘ی ا٘ؿب٘ی   6ٞبی نبزضات ٔٙغمٝ 

٘فط اظ وبضٔٙساٖ ثب٘ه ٞبی نبزضات ثٛز٘س. وٝ ثٝ  240( 1976) 2رسَٚ وطرؿی ٚ ٔٛضٌبٖتقساز ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ثط اؾبؼ 

٘ٝ ٌیطی عجمٝ ای ٔطحّٝ ای اؾتفبزٜ قس.ثٝ ایٗ نٛضت وٝ اظ ثیٗ وّیٝ ثب٘ه زِیُ زقٛاضی ا٘تربة افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ،اظ ٕ٘ٛ

ثب٘ه ثٝ نٛضت تهبزفی ا٘تربة قس٘س ٚ وّیٝ وبضٔٙسا٘ی وٝ تٕبیُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف   10،   6ٞبی نبزضات ٔٙغمٝ 

وٙٙسٌبٖ ثٝ زلایّی  اِجتٝ ثب تٛرٝ ثٝ احتٕبَ ضیعـ قطوتزاقتٙس افٓ اظ وبضٔٙساٖ ظٖ ٚ ٔطز زض پعٚٞف قطوت وطز٘س.  
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ٔب٘ٙس فسْ تٕبیُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف ٚ یب وبُٔ ٘ىطزٖ ٕٞٝ پطؾكٙبٔٝ ٞب ٚ یب وبُٔ وطزٖ ثسٖٚ زلت، زض ارطای اَٚ 

 پطؾكٙبٔٝ وبُٔ ٚ زلیك ا٘تربة قس.  240پطؾكٙبٔٝ تٛظیـ قس. اظ ایٗ ٔیبٖ،  300حسٚز 

ثب٘ه اظ ثیٗ وّیٝ ثب٘ه ٞبی نبزضات  10یٝ قس ؾپؽ تٟ 6رٟت ٌطزاٚضی اعلافبت اثتسا ِیؿت وّیٝ ثب٘ه ٞب ی ٔٙغمٝ 

ٔٛرٛز ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ نٛضت رساٌب٘ٝ ثٝ آٟ٘ب ٔطارقٝ قس  ٚ ِیؿت وّیٝ وبضٔٙساٖ ٞط ثب٘ه زضثبفت قس ٚ ثب 

زلیمٝ رٟت ا٘زبْ ٕٞبٍٞٙی ٚ اضائٝ  15ٞب زض یه ٘كؿت ارطا قس  حسٚز  ٕٞبٍٞٙی ٔسیطاٖ ٞط ققجٝ پطؾكٙبٔٝ

اضتجبط ثب پطؾكٙبٔٝ ٚ ٘حٜٛ تىٕیُ آٟ٘ب ا٘زبْ قس ٚ اظ وبضوٙب٘ی وٝ تٕبیُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف تٛضیحبت لاظْ زض 

٘ساقتٙس ذٛاؾتٝ قس وٝ ٔكبضوت ٘ىٙٙس ٚ افطاز زاٚعّت ٕٞىبضی وٝ زاضای قطایظ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ثٛز٘س پطؾكٙبٔٝ ٞب 

وٙبٖ ذٛاؾتٝ قس وٝ پطؾكٙبٔٝ ٞبی ٔٛضز ضا وبُٔ وطز٘س. ثط اؾبؼ ٔلاحضبت اذلالی زض پػٚٞف ٞبی حطفٝ ای ، اظ وبض

٘ؾط ضا ثب زلت وبُٔ وٙٙس. پیف اظ ارطای پطؾكٙبٔٝ ٞب  ثٝ وبضوٙبٖ ٌفتٝ قس وٝ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی آٖ ٞب ثیبٖ ٘رٛاٞس 

قس ٚ ٕٞچٙیٗ اعلافبت ثٝ نٛضت فطزی ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٕ٘ی ٌیطز ٚ آٖ ٞب ٔرتبض ا٘س وٝ زض پػٚٞف قطوت 

یط . تطتیت اضائٝ پطؾكٙبٔٝ ٞب ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ی پػٚٞف زاٚعّجب٘ٝ ٚ زض یه ٘كؿت ثٛز تب احط ذؿتٍی ضٚی پبؾد ٞب وٙٙس یب ذ

ؾبثمٝ ی  -1وبضٔٙس ثٛزٖ. ٔقیبض ٞبی ذطٚد قبُٔ -2قطوت زاٚعّجب٘ٝ -1وٙتطَ قٛز. ٔقیبض ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف قبُٔ 

ُ اذتلالات ضٚا٘ی ثٛز.  لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ اظ ثیٗ وّیٝ ثؿتطی زض ٔطاوع ضٚا٘پعقىی ٚ یب ٔطارقٝ ثٝ ضٚا٘پعقه ثٝ زِی

٘فط پطؾكٙبٔٝ ثٝ زِیُ  29٘فط زاٚعّت ٕٞىبض ثب پػٚٞكٍط ٘جٛز٘س ٚ اظ ثیٗ افطاز ثبلی ٔب٘سٜ  41قطوت وٙٙس ٌبٖ پػٚٞف 

 پطؾكٙبٔٝ وبُٔ ٚ ثی ٘مم ٚاضز تحّیُ قس٘س 240٘مم ٚ وبُٔ ٘جٛزٖ اظ رطیبٖ پػٚٞف حصف قس٘س ٚ زض ٟ٘بیت 

زض پػٚٞف حبضط رٟت ٌطزآٚضی اعلافبت اظ ؾٝ اثعاض اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ ٚیػٌی ٞبی ضٚا٘ؿٙزی ایٗ اثعاضٞب ثٝ 

 ظ٘سٌی ویفیت وٝ اؾت ؾٛاِی 26 پطؾكٙبٔٝ یه رٟب٘ی ثٟساقت ؾبظٔبٖ ظ٘سٌی ویفیت پطؾكٙبٔٝ. قطح شیُ ٔی ثبقس

 ثب ٚ رٟب٘ی ثٟساقت ؾبظٔبٖ وبضقٙبؾبٖ اظ ٞیٌطٚ تٛؾظ 1996 ؾبَ زض ٔمیبؼ ایٗ. ؾٙزس ٔی ضا فطز فٕٛٔی ٚ وّی

 ایٗ. اؾت وّی ٕ٘طٜ یه ٚ ظیطٔمیبؼ 4 زاضای پطؾكٙبٔٝ ایٗ. قس ؾبذتٝ پطؾكٙبٔٝ ایٗ ؾٛاِی 100 فطْ ٞبی ٌٛیٝ تقسیُ

 پؽ . وّی ٕ٘طٜ یه ٚ اعطاف ٔحیظ ؾلأت ارتٕبفی، ضٚاثظ ثٟعیؿتی شٞٙی ، رؿٕی، ؾلأت: اظ فجبضتٙس ٞب ٔمیبؼ ظیط

 رؿٕی ؾلأت :اظ فجبضتٙس وٝ آٔس ذٛاٞس زؾت ثٝ وّی ٕ٘طٜ یه ٚ ظیطٔمیبؼ 4 ٌصاضی ٕ٘طٜ اظ

 عطیك اظ ؾئٛاَ ٞط وّی . ؾٙزف فٕٛٔی ؾلأت ٚ ظ٘سٌی ٔحیظ، ویفیت ارتٕبفی، ؾلأت ثٟعیؿتی شٞٙی، ضٚاثظ

 ثبقس. ٔی أتیبظی 5 ِیىطت ٔمیبؼ

ٚ ثطاؾبؼ  94/0پبیبیی ثط اؾبؼ آِفبی وطا٘جبخ اؾت.  ؾٛاَ 30 زاضای ٘یىی ٚیؽ ٚ ایٍٙطاْ پرسص نامه مثبت انديطي 

( 1391)وطیٕی،  . ٕٞچٙیٗ زض پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس(1388 ٞبقٕی،ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت ) 95/0٘یٕٝ وطزٖ ضٚـ زٚ 

ثطضؾی ضاثغٝ ٔیبٖ رٟت ٌیطی ٔصٞجی، ٔخجت ا٘سیكی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ٕٞؿطاٖ رب٘جبظاٖ قٟطؾتبٖ ٌٙجس تحت فٙٛاٖ  

٘یع پطؾكٙبٔٝ ٔخجت ا٘سیكی اظ ِحبػ ضٚایی ٔٛضز تبییس اؾبتیس ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض لطاض ٌطفتٝ ٚ پبیبیی آٖ ثب اؾتفبزٜ  وبٚٚؼ

 5)ٕٞیكٝ; عیف پٙذ ٌعیٙٝ ای ِیىطت ٔی ثبقس:پبؾرٟبی ؾٛالات اظ  ٔحبؾجٝ ٌطزیسٜ. 89/0اظ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط 

 150ٚ حساوخط ٕ٘طٜ ٘یع ثطاثط ثب  30ٕ٘طٜ ٞع آظٔٛز٘ی ثطاثط ثب ُ . حسال 1ٞطٌع;  3ثٙسضت;   3ٌبٞی;  4 ; اٚلبت اغّت



 40نفحٝ  96 ثٟبض، 6زٚضٜ  ،یزضٔب٘ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ تقبِیفهّٙبٔٝ 

ثیكتط ثبقس  90ٔی ثبقس. ٞط چمسض ٔزٕٛؿ ٕ٘طات یه آظٔٛز٘ی اظ  90ثط ثب  ٔی ثبقس. ٔتٛؾظ ٕ٘طٜ یه آظٔٛز٘ی ٘یع ثطا

 ا٘سیكی ثبلاتطی ثطذٛضزاض ٔی ثبقس.٘عزیىتط قٛز، آٖ آظٔٛز٘ی اظ ٔخجت  150ٚ ثٝ 

 ٞیّط ٚ ٌّسثطي تٛؾظ ؾٛاِی 28 ٕٛٔیف ؾلأت پطؾكٙبٔٝ
 ٞط ٚ اؾت ٔمیبؼ فطفی 4 زاضای ٚ قسٜ ( اضائ1979ٝ) 1

 رؿٕب٘ی فلائٓ ٔمیبؼ-1:اظ فجبضتٙس ٔصوٛض ٔمیبؾٟبی .زاضز پطؾف 7 ٔمیبؼ
 ذٛاة اذتلاَ ٚ اضغطاثی فلائٓ ٔمیبؼ-22

 ارتٕبفی وبضوطز ٔمیبؼ -3 3
 ٔمیبؼ ثٝ ٔطثٛط 7 اِی 1 ٔٛاضز ٔٝپطؾكٙب فجبضت 28 اظ 5 افؿطزٌی فلائٓ ٔمیبؼ -4 4

 ثٝ ٔطثٛط 21 اِی 15 ٔٛاضز ٚ وطزٜ ثطضؾی ضا ذٛاة اذتلاَ ٚ فلائٓ اضغطاثی 14 اِی 8 ٔٛاضز .اؾت رؿٕب٘ی فلائٓ

 ثٝ ٕ٘طات رٕـ ثٙسی ثطای .ٔی ؾٙزس ضا افؿطزٌی فلائٓ 28 اِی 22 ٔٛاضز ٟ٘بیتبً ٚ اؾت وبضوطز ارتٕبفی فلائٓ اضظیبثی

 ثیبٍ٘ط ثبلا ثٝ 22ٕ٘طٜ  اظ ٔزٕٛؿ زض ٚ ثبلا ثٝ 6 ٕ٘طٜ اظ ٔمیبؼ ٞط زض .ٔیٍیطز تقّك 3 ٕ٘طٜ ز ٚ 2 د ،1 ة نفط، اِف ٕ٘طٜ

 .اؾت ٔطضی فلائٓ

 

  يافته ها

ٝ   ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ وّیرٝ وبضٔٙرساٖ ثب٘ره ٞربی     ٘فرط اظ     240ای قربُٔ  وٝ زض فهُ ؾْٛ اقبضٜ قس، ٔغبِقٝ حبضرط ضٚی ٕ٘ٛ٘ر

 فبت تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی زض رساَٚ ظیط اضائٝ قسٜ اؾت.اعلاا٘زبْ قس.  6نبزضات ٔٙغمٝ 
  ثٟعیؿتی شٞٙی ،  ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٔخجت ا٘سیكی ی تٛنیفی ٞب قبذم. 1رسَٚ 

 ثیكتطیٗ  وٕتطیٗ  ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ تقساز متغير ها 

 45 11 2.12 27.46   240  رؿٕی ؾلأت

 40 9 2.18 6.332   240 ؾلأت ضٚاٖ 

 41 10 2.09 20.95   240 ارتٕبفی ضٚاثظ

 24 5 0.96 11.12   240 ٔحیظ ؾلأت

 24 5 0.88 12.50   240 ؾلأت رؿٕب٘ی

 23 6 0.97 11.45   240 اضغطاة 

 25 6 0.89 10.48   240 افؿطزٌی 

 24 5 0.81 12.43   240 فّٕىطز ارتٕبفی

 189 56 0.25 126.57   240  ثٟعیؿتی شٞٙی

 178 38 10/7 10/104   240  ت ظ٘سٌیویفی

 180 50 0.44 109.57   240 ٔخجت ا٘سیكی

ٚ ثیكتطیٗ ضا ٘كربٖ ٔری زٞرس.ثط ایرٗ       , ی تٛنیفی تقساز، ٔیبٍ٘یٗ ، ا٘حطاف ٔقیبض ٚ وٕتطیٗٞب قبذم-1٘تبیذ رسَٚ 

(اؾرت.   126.57) یؿتی شٞٙری ثٟع(ٚ ثبلاتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثٛط ثٝ 126.57)افؿطزٌی ٔیبٍ٘یٗ ٔطثٛط ثٝ اؾبؼ پبییٗ تطیٗ 

ٗ  ٚ( 0.44( ٚ  )109.57) ٔخجت ا٘سیكیٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  ثط ایٗ اؾبؼ ٔیبٍ٘یٗ ویفیرت  ٚ ا٘حرطاف اؾرتب٘ساضز    ٔیربٍ٘ی

  .( ثٛز10/7( ٚ  )10/104) ظ٘سٌی
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 اؾٕیط٘ٛف-. ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف2رسَٚ 

 مقدار احتمال K-Sآماره  دتعدا ٔتغیط

 866/0 695/0   240  رؿٕی ؾلأت

 753/0 692/0   240 ؾلأت ضٚاٖ 

 644/0 774/0   240 ارتٕبفی ضٚاثظ

 894/0 608/0   240 ٔحیظ ؾلأت

 880 596   240 ؾلأت رؿٕب٘ی

 753/0 442/0   240 اضغطاة 

 666/0 596/0   240 افؿطزٌی 

 764/0 442/0   240 فیاذتلاَ زض فّٕىطز ارتٕب

 784/0 624/0   240  ثٟعیؿتی شٞٙی

 654/0 638/0   240  ویفیت ظ٘سٌی

 446/0 566/0   240 ٔخجت ا٘سیكی

-. جهت  بررسي نرمال بودن توزيع متغيرهای پصوهص بر اساض آزمون کلموگروف2همچنان که نتايج جدول 

  نرمال مي باضند    z   ای پصوهص با توجه به مقدار اسميرنوف نطان مي دهد همه متغير ها و خرده متغير ه
 ثٟعیؿتی شٞٙی ،ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٔخجت ا٘سیكیٕٞجؿتٍی  3رسَٚ 

 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

1 1           

2 0/33** 1          

3 0/43** /67**1 1         

4 0/35** 0/71** 0/35** 1        

5 0/34** /60**1 0/34** 0/35** 1       

6 0/64** /60**1 0/23** 0/34** 0/23** 1      

7 0/32** 0/23** /37**1 0/64** 0/36** 0/31** 1     

8 0/32** 0/23** 0/32** 0/32** /23**1 /67**1 /37**1 1    

9 0/41** /67**1 0/41** 0/32** /37**1 /37**1 /37**1 /37**1 1   

10 0/33** 0/35** 0/33** 0/36** 0/31** 0/23** 0/28** 0/23** 0/36** 1  

11 0/21** 0/17** 0/19** 0/16** 0/22** 0/24** 0/28** 0/23** 0/36** 0/33** 1 

 ؾلأت-4ارتٕبفی ضٚاثظ -3ثٟعیؿتی شٞٙی   -2رؿٕی ؾلأت-تٛرٝ: قٕبضٜ ٞبی ٔٛرٛز زض رسَٚ فجبضتٙس اظ 

ویفیت   -10 ثٟعیؿتی شٞٙی -9اذتلاَ زض فّٕىطز ارتٕبفی -8افؿطزٌی -7اضغطاة  -6ؾلأت رؿٕب٘ی  -5ٔحیظ 

 ٔخجت ا٘سیكی -11 ظ٘سٌی

ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔقٙی زاضی  01/0زض ؾغح  (= r 68/0ی شٞٙی  )ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی ثب ثٟعیؿت 3ثط اؾبؼ ٘تبیذ رسَٚ 

ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔقٙی زاضی ٚرٛز زاضز. ثب  01/0زض ؾغح  (= r 66/0ٚرٛز زاضز. ثیٗ ٔخجت ا٘سیكی ٚ ثٟعیؿتی شٞٙی  )



 42نفحٝ  96 ثٟبض، 6زٚضٜ  ،یزضٔب٘ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ تقبِیفهّٙبٔٝ 

عایف زٚ ٔتغیط زض رٟت ٞٓ فُٕ ٔی وٙٙس یقٙی ثب افتٛرٝ ثٝ ٔخجت ثٛز ضطیت ٕٞجؿتٍی ٔی تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ تغییطات 

ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٔخجت  یٗثتٛاٖ ٌفت وٝ:  ثٙبثطایٗ ٔی  .ٔی یبثس ٚ ثطفىؽ افعایفٔمساض یه ٔتغیط ٔمبزیط ٔتغیط زیٍط 

 .ضاثغٝ ٚرٛز زاضز ا٘سیكی ثب ثٟعیؿتی شٞٙی 

ٔمرساض  ٞب ٕٞجؿتٍی ٔتٛاِی ٚرٛز ٘ساقتٝ ثبقس،  پطاوٙسٜ اؾت. اٌط ثیٗ ثبلیٕب٘سٜ 4تب  0ثیٗ ٚاتؿٖٛ-آٔبضٜ زٚضثیٗٔفطٚضٝ 

ٖ    2ایٗ آٔبضٜ ثبیس ثٝ  ٘عزیره ثبقرس    4زٞٙرسٜ ٕٞجؿرتٍی ٔخجرت ٚ اٌرط ثرٝ       ٘عزیه ثبقس. اٌط ثٝ نفط ٘عزیره ثبقرس ٘كرب

ثٙبثطایٗ فطو اؾرتملاَ ذغربی    اؾت؛ 65/1ٚاتؿٖٛ -زٞٙسٜ ٕٞجؿتٍی ٔٙفی اؾت. زض پػٚٞف حبضط آٔبضٜ زٚضثیٗ ٘كبٖ

( VIF) ٘ؽ( ٚ فبُٔ تٛضْ ٚاضیرب٘ؽ اذم ضطیت تحُٕ )تِٛطقب ثب زٚ  آظٖٔٛ ٞٓ ذغی ٔفطٚضٝ قٛز. ٔتغیطٞب تأییس ٔی

ضاثغٝ ذغی ثب یىسیٍط زاض٘س. ایٗ  ثیٗ( تب چٝ ا٘ساظٜ زٞس وٝ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ )پیف ثطضؾی قس. ضطیت تِٛطا٘ؽ ٘كبٖ ٔی

 تط ثبقس، ٔیعاٖ ٞٓ ذغی وٕتط اؾرت ٚ ضرطیت   ٘عزیه 1زض ٘ٛؾبٖ اؾت. ٞط چمسض ٔمساض تِٛطا٘ؽ ثٝ  1تب  0ضطیت ثیٗ 

ٔیرعاٖ ٞرٓ    2ٔیعاٖ ٞرٓ ذغری ثیكرتط ٚ ظیرط      2ثبلاتط اظ  فبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽزٞٙسٜ ٞٓ ذغی ثبلاؾت.  ٘كبٖ 0٘عزیه ثٝ 

ثٙربثطایٗ اؾرتفبزٜ اظ    ثیٗ پبییٗ اؾرت؛  ٞٓ ذغی ثیٗ ٔتغیطٞبی پیف-3-4زٞٙس. ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ  ذغی وٕتط ضا ٘كبٖ ٔی

 ضٌطؾیٖٛ ٕٔىٗ اؾت.

 ٌبْ ثٝ ٌبْ چٙسٔتغیطٜ زض تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٚ حصف قسٜ ِٜیؿت ٔتغیط ٞب ٚاضز قس .4رسَٚ 

 ضٚـ ٔتغیطٞبی حصف قسٜ ٔتغیطٞبی ٚضٚزی ٔسَ

   رؿٕی ؾلأت 1

 ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ

 ٌبْ ثٝ ٌبْ

 ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی   2

 ارتٕبفی ضٚاثظ 3

  ٔحیظ ؾلأت 4

 ویفیت ظ٘سٌی   5

 ٔخجت ا٘سیكی 6

ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. ثط ایٗ اؾبؼ  زض تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ِیؿت ٔتغیط ٞب ٚاضز قسٜ ( 4) ضٜرسَٚ قٕب٘تبیذ تٛرٝ: 

 -6 ویفیت ظ٘سٌی  -5  ٔحیظ ؾلأت-4ارتٕبفی ضٚاثظ -3ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی    -2رؿٕی  ؾلأت-1 ٔتغیط ٞبی

 ٚاضز ٔسَ قسٜ ا٘س. ٔخجت ا٘سیكی
 ثط اؾبؼ  ٔخجت ا٘سیكی  ٚ ویمیت ظ٘سٌی یؿتی شٞٙیثٟع ٘تبیذ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ .5سَٚ ر

 SS dF MS F sig R ٔٙبثـ تغییط ٔسَ
 

R2 Adjusted 

1 
 99/67543 1 99/76543 ضٌطؾیٖٛ

40/13 001/0 44/0 20/0 19/0 
 26/764 366 78/280916 ثبلیٕب٘سٜ

2 
 68/89765 2 06/76299 ضٌطؾیٖٛ

21/8 001/0 46/0 24/0 23/0 
 52/765 365 77/786543 ٜثبلیٕب٘س

3 
 8/32146 3 23/543216 ضٌطؾیٖٛ

43/9 001/0 48/0 26/0 25/0 
 18/766 364 52/987654 ثبلیٕب٘سٜ

4 
 61/23467 4 91/342156 ضٌطؾیٖٛ

88/14 001/0 50/0 28/0 27/0 
 38/777 363 08/564321 ثبلیٕب٘سٜ

2r
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 ثٟعیؿتی شٞٙی : ملاکمتغير  

  -5  ٔحیظ ؾلأت-4رتٕبفیا ضٚاثظ -3ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی    -2رؿٕی  ؾلأت-1 : متغيرهای پيص بيني کننده

 ٔخجت ا٘سیكی -6 ویفیت ظ٘سٌی

ٔسَ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ  ثط اؾبؼ  ٔخجت ا٘سیكی  ٚ ویمیت ظ٘سٌی ثٟعیؿتی شٞٙی ٘تبیذ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ

 ؾلأت رؿٕیظ عطیك ا ثٟعیؿتی شٞٙی زضاظ ٚاضیب٘ؽ ٔكبٞسٜ قسٜ  %20ٔكرم ٔی وٙس وٝ  (رؿٕی ؾلأت)1

( ٚ ٔسَ ارتٕبفی ضٚاثظ) 3، ٔسَ  ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی() 2(. اضبفٝ قسٖ ٔسَ  = 20/0R Square)تٛریٝ ٔی قٛز 

 3،  2، 2،  2، 4ثبفج افعٚزٜ ـ ( ثٝ تطتیت ) ٔخجت ا٘سیكی 6( ٚ ٔسَ ویفیت ظ٘سٌی) 5ٔسَ  )  ٔحیظ ؾلأت (4

 ضا تجییٗ ٔی ٔخجت ا٘سیكی ٘ؽاظ ٚاضیب % 33ٔسَ ضٚی ٞٓ قف ٔی قٛز. ثسیٗ تطتیت اضبفٝ ضنس ثٝ ٚاضیب٘ؽ لجّی ز

اؾت  فطضیٝ نفط ضز  01/0( وٝ وٛچىتط اظ  Pٚ ؾغح ٔقٙی زاضی )  Fثب تٛرٝ ثٝ ٔمساض  (.   R Square = 30) وٙٙس

 ِصا ضاثغٝ ٚرٛز زاضز. ثٟعیؿتی شٞٙیویفیت ظ٘سٌی ثب ٚ  ٔخجت ا٘سیكیثیٗ  %  ٘تیحٝ ٔی ٌیطی99ٓقسٜ ٚ ثب اعٕیٙبٖ

  پیف ثیٙی ٔی قٛز. ویفیت ظ٘سٌیت ا٘سیكی ٚ ثط اؾبؼ ٔخج ثٟعیؿتی شٞٙی

 ثٟعیؿتی شٞٙیٖ ضطایت ضٌطؾیٖٛ ٔتغیطٞبی پیف ثیٙی وٙٙسٜ زض تحّیُ ضٌطؾیٛ .6رسَٚ قٕبضٜ 

 B SE Beta t P مدل

 001/0 13.8  5.21 67.921 ٔمساض حبثت 

 001/0 4.05 0.18 0.23 1.49 رؿٕی ؾلأت 1

 002/0 7.03 0.26 6.4 351 ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی   2

 003/0 7.30 0.31 0.24 3.50 ارتٕبفی ضٚاثظ 3

 001/0 9.21 0.32 044 2.15  ٔحیظ ؾلأت 4

 04/0 5.89 0.35 0.87 2.80 ویفیت ظ٘سٌی   5

 /004 6.66 030 056 2.45 ٔخجت ا٘سیكی 6

 ویفیت ظ٘سٌی: ملاکمتغير 

ٔخجت  -6 ویفیت ظ٘سٌی  -5  ٔحیظ لأتؾ-4ارتٕبفی ضٚاثظ -3ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی    -2رؿٕی  ؾلأت-1

 ا٘سیكی

ٚ ؾغح ٔقٙی زاضی اضایٝ قسٜ اؾت. ٚظٟ٘بی ثتب زض ؾتٖٛ ضطایت ثتبی اؾتب٘ساضز قسٜ ثطای  t، ثتب ،  Bٔمساض 6زض رسَٚ 

ٌٛیس وٝ ثب تغییط یه ٚاحس زض اضظیبثی ؾٟٓ ٞط یه اظ ٔتغیطٞب زض ٔقبزِٝ ضٌطؾیٖٛ ثىبض ٔی ضٚز. ایٗ ضطایت ثٝ ٔب ٔی

ثٝ ا٘ساظٜ یه ٚاحس رؿٕی  ؾلأتٔتغیط پیف ثیٗ چٙس ٚاحس تغییط زض ٔتغیط ٔلان ضخ ٔی زٞس. ثط ایٗ اؾبؼ اٌط 

-1 زٞس. ثٝ فلاٜٚ افعایف یه ٚاحس زض ضا افعایف ٔی ثٟعیؿتی شٞٙیٔتغیط  0.32افعایف یبثس، ایٗ تغییط ثٝ ا٘ساظٜ 

5 
 94/87654 5 66/65432 ضٌطؾیٖٛ

09/14 001/0 52/0 30/0 29/0 
 62/778 362 01/87654 ثبلیٕب٘سٜ

6 
 94/87654 5 66/65432 ضٌطؾیٖٛ

09/14 001/0 55/0 33/0 32/0 
 62/778 362 01/87654 ثبلیٕب٘سٜ



 44نفحٝ  96 ثٟبض، 6زٚضٜ  ،یزضٔب٘ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ تقبِیفهّٙبٔٝ 

ثٝ تطتیت ثٝ ا٘ساظٜ ٔخجت ا٘سیكی  -5 ویفیت ظ٘سٌی  -4  ٔحیظ ؾلأت-3ارتٕبفی ضٚاثظ -2ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی 

 ضا افعایف ٔی زٞٙس.   ثٟعیؿتی شٞٙی ٔتغیط  32/0،  31/0،  26/0، 18/0

 

 بحث و نتيجه گيری

 یبفت قس ضاثغٝ ٔقٙی زاضیویفیت ظ٘سٌی ٚ ٔخجت ا٘سیكی  ثط اؾبؼ  شٞٙی ثٟعیؿتی ثیٕٗٞچٙبٖ وٝ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز 

(p<0.01). (، نبِحی ٚ ظٔب٘ی 2015رٛقّٙٛ ٚ زائٕی ) ،(1395) زغاوبْ ٚ( 1396) حؿیٙی پػٚٞف ثب ٞفپػٚ ایٗ ٘تبیذ

(، فٛلاز 1392(، یٍب٘ٝ )1393(، ٌُ پطٚض ٚ ٕٞىبضاٖ )1393(، ثطظٌطثفطٚثی )1393(، ٔؾفطی ٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ )1394)

(، ثبلطپٛض ٚ 1386ٔی  رّیؿٝ )(، غلا2002(، وٛ٘یًٙ )2005(، ثط٘ؿتیٗ )2014(،  یًٙ ٚ چٗ )1391چًٙ ٚ ا٘جبضزاض )

وٝ ثٝ ایٕبٖ ٔخجت ا٘سیكی   ٌفت تٛاٖ ٔی فطضیٝ ٘تبیذ ایٗ زض تجییٗ ثٛز (  ٕٞؿ1385ٛ( ٚ فطاٞب٘ی )1385ثٟطأی )

ٚالقی، ثبٚضٞبی لٛی ٔصٞجی ٚ اٍ٘یعـ زضٚ٘ی افطاز ٔطثٛط ثٛزٜ ثب تقبِی ٚ وٕبَ ا٘ؿبٖ ثٝ ٚیػٜ ٚضقیت ثٟعیؿتی شٞٙی 

ٔخجت آِپٛضت اظ ٔصٞت ٚ ٔقٙٛیت ٕٞرٛا٘ی زاضز، ثٝ افتمبز ٚی  ٔخجت ا٘سیكی   یٗ یبفتٝ ٞب ثب زیسٌبٜآ٘بٖ اضتجبط زاضز. ا

ثب ؾلأت ضٚا٘ی افطاز اضتجبط زاضز. ٞٓ چٙیٗ زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٞب ٔی تٛاٖ ٌفت ٔحممبٖ ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ا٘سیكی  

تطی ثٝ ٔكىلات ٍ٘بٜ وٙس، ؾرتی ٞبی ظ٘سٌی ضا ثٟتط ٔٛرت ٔی قٛز وٝ ا٘ؿبٖ ثب ٟٔطثب٘ی ٚ فغٛفت ثیكٔخجت ا٘سیكی  

وٕتط زض ٔقطو تٙف لطاض زاض٘س ٚ ٔخجت ا٘سیكی  تحُٕ وٙس ٚ ثٝ ظ٘سٌی ذٛز پٛیبیی ٚ حطوت زٞس. ثٙبثطایٗ وبضوٙبٖ ثب 

بضی زض ثطزاض٘سٜ ٘ٛفی ؾبظٌٔخجت ا٘سیكی  اظ لسضت ؾبظٌبضی ثبلاتطی ثٟطٜ ٔٙس ٕ٘ی ثبقٙس. ِصا ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ٔفْٟٛ 

ٚ ضفتبض حُ ٔؿبِٝ اؾت وٝ ثبلاتطیٗ ؾغٛح ضقس ضا زض حیغٝ ٞبی ٔرتّف قٙبذتی، اذلالی، ٞیزب٘ی ٚ ثیٗ فطزی قبُٔ 

ٔی قٛز ٚ فطز ضا زض رٟت ٕٞبٍٞٙی ثب پسیسٜ ٞبی اعطافف ٚ زؾتیبثی ثٝ یىپبضچٍی زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی یبضی ٔی ٕ٘بیس. اظ 

بز ٔی وٙس وٝ ظٔیٙٝ ٞبی ثطٚظ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ضا زض اٚ اظ ثیٗ ٔی چٙبٖ تٛا٘ی ضا زض فطز ایزٔخجت ا٘سیكی  ایٗ ضٚ 

ثطز. ٞٓ چٙیٗ پػٚٞف ٞبی ضٚا٘كٙبؾبٖ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ اؾبؾی ٚ ٟٔٓ تطیٗ ٔؿئّٝ زض قرهیت ؾبِٓ، ٚحست ضٚا٘ی 

ثبلاتطیٗ لبثّیت ضا ثطای ایزبز ایٗ ٚحست زاضز. ثٙبثطایٗ لبثُ تٛریٝ ٔخجت ا٘سیكی  اؾت ٚ زض ثیٗ ؾیؿتٓ ٞبی اضظقی، 

 ٚ ثٟعیؿتی شٞٙی ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاضز.ٔخجت ا٘سیكی  اؾت وٝ ٌفتٝ قٛز ثیٗ 

ثط ذّك ٚ ذٛی ا٘ؿب٘ی احطٌصاض اؾت ٚ آٖ ضا ٔی تٛاٖ ٔخجت ا٘سیكی  ایٗ یبفتٝ ٞبی ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔی تٛاٖ تجییٗ وطز وٝ 

ط زاقتٗ ثب زیٍطاٖ، زاقتٗ ٔقٙی ٚ ٞسف زض ظ٘سٌی ٚ زاقتٗ افتمبز ٚ اضتجبط ثب یه لسضت ٔتقبِی تقطیف حؿی اظ اضتجب

(. ٚلتی وٝ فطزی زض ظ٘سٌی احؿبؼ ٞسفٕٙسی وٙس، ظ٘سٌی ثطای ٚی اضظقٕٙس ذٛاٞس 1391وطز )رقفطی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

س ٔقٙی ثسٞسٚ اظ ِحبػ ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ثب ایٗ قس ٚ ظٔب٘ی ظ٘سٌی ثطای ٚی ٔقٙی زاقتٝ ثبقس، ثٝ تٕبْ اتفبلبت ٔی تٛا٘

اتفبلبت وٙبض ثیبیس، وٝ ایٗ ٚیػٌی ثٝ وبضوٙبٖ وٕه ٔی وٙس تب زض ظ٘سٌی قىؿتٝ ٘كٛز ٚ لسضت تحُٕ ٚ پبیساضی ثبلایی 

(، ثط ایٗ ثبٚض٘س 1393؛ ثٝ ٘مُ اظ ٔؾفطی ٘یب ٚ ٞىبضاٖ، 2003زاقتٝ ثبقس. فلاٜٚ ثط ایٗ ٔی تٛاٖ ٌفت ٌٛٔع ٚ فیكط )

ٍطـ ٔقٙٛی ثبفج ٔی قٛز، فطز زاضای ٞٛیت یىپبضچٝ، ضضبیت، قبزی، فكك، احتطاْ، ٍ٘طـ ٞبی ٔخجت، آضأف ٘

ثٝ فٙٛاٖ ؾپطی زض ثطاثط ٔكىلات ٚ ٘بضاحتی ٔخجت ا٘سیكی  زضٚا٘ی ٚ ٞسف ٚ رٟت زض ظ٘سٌی ثبقس. ثٝ فجبضت زیٍط، 
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ف احتلالات شٞٙی ٚ اضتمب ؾغح ثٟعیؿتی شٞٙی ٞبی افطاز لطاض ٌطفتٝ ٚ ثٝ نٛضت ضطثٝ ٌیط فُٕ ٔی وٙس، ٔٛرت وبٞ

ثب ثٟعیؿتی شٞٙی، ثٝ فٙٛاٖ حبِتی زاَ ثط ٞیزبٖ ٔخجت، ٔخجت ا٘سیكی  ٚ تٛؾقٝ ذّك قبز زض وبضوٙبٖ ٔی قٛز. اظ ایٗ ضٚ 

ذٛقحبِی ٚ قبزٔب٘ی ظیبز، ضضبیت اظ ظ٘سٌی، زاقتٗ قٛض ٚ ققف، ضٚاثظ ٔخجت ثب زیٍطاٖ، فمساٖ ٞیزب٘بت ٔٙفی اظ 

 افؿطزٌی، ٞسفٕٙس ثٛزٖ ظ٘سٌی، زاقتٗ ذّمی قبز ٚ ؾلأت شٞٙی، ضاثغٝ ٔؿتمیٓ زاضز. رّٕٝ 

تٛاٖ ٌفت فمساٖ ویفیت ظ٘سٌی ٔغّٛة  ( ٔی2008، 3؛ ثطضی2003، 2؛ ضویٛ٘ب2004، 1َٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ تحمیمبت )ّٞی

قٛز. زض  قٙبذتی آ٘بٖ ٔی عیؿتی ضٚاٖٞبی ضٚا٘ی زض افطاز قسٜ ٚ ثبفج وبٞف ثٟ ٚ ٔخجت ا٘سیكی ثٝ ٔٙزط ثٝ ثطٚظ ثیٕبضی

ٚالـ فمساٖ ویفیت ظ٘سٌی ٔغّٛة ٚ ٔخجت ا٘سیكی وٝ ثٝ ٔقٙی ٘ساقتٗ ضٚاثظ ثب زٚؾتبٖ ٚ ذٛیكبٚ٘ساٖ، ٘ساقتٗ اضتجبط 

آثبز، ذیط اِسیٗ ٚ ذؿطٚقبٞی،  آٚضز )٘هطت ارتٕبفی ثب زیٍطاٖ، پیبٔسٞبی ضٚا٘ی ٔتقسزی ثطای افطاز ثٝ اضٔغبٖ ٔی

پػٚٞف ذبضط ٘كبٖ زاز وٝ افعایف ویفیت ظ٘سٌی ٔغّٛة ٚ ٔخجت ا٘سیكی ثبفج ثٝ ٚرٛز آٔسٖ احؿبؼ (. ٘تبیذ 1391

ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ ٚ  قغُ ٔی  ٔٙسی فٕٛٔی اظ ظ٘سٌی وٝ قبُٔ ذٛز ٚ زیٍطاٖ زض حٛظٜ ٔخجت ٚ احؿبؼ ضضبیت

تطی ضا تزطثٝ ٚ اظ  یزب٘بت ٔخجت ثیفقٛز.. ثٙبثطایٗ افطاز ثب ویفیت ظ٘سٌی ٔغّٛة ٚ ٔخجت ا٘سیكی ثبلا ثٝ عٛض فٕسٜ ٞ

حٛازث ٚ ٚلبیـ پیطأٖٛ ذٛز اضظیبثی ثٟتطی زاض٘س. اظ ؾٛیی وبضوٙبٖ زاضای ویفیت ظ٘سٌی ٘بٔغّٛة ٚ ٔخجت ا٘سیكی 

تط ٞیزب٘بت ٔٙفی ٘ؾیط اضغطاة، افؿطزٌی ٚ ذكٓ  قبٖ ضا ٘بٔغّٛة اضظیبثی ٚ ثیف ٞبی ظ٘سٌی پبییٗ حٛازث ٚ ٔٛلقیت

 وٙٙس.  ( ٔی1995ٚ زیٙط، ضا تزطثٝ )ٔبیطظ 

ثب تٛرٝ ثٝ قطایظ فطٍٞٙی ٚ قغّی  زیسٌبٞی وٝ وبضوٙبٖ  حبضط ایٗ ثٛز وٝ  پػٚٞفانّی ٞبی  ٔحسٚزیتاظ رّٕٝ 

فّی ضغٓ تبویس ثط ضی ٕٞطاٜ ثٛز وٝ لبثُ وٙتطَ ٘جٛز ٚ ثب٘ه زض ذهٛل ٔخجت ا٘سییكی زاض٘س ثب وٕی ٔحبفؾٝ وب

ضا  ٛقتٗ ٘بْ ثطٚی پطؾكٙبٔٝ ٞب احتٕبَ ایٗ وٝ وبضوٙبٖ ثب٘ه اعلافبت ٘بزضؾتیٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ ٔغبِت ٚ ضطٚضی ٘جٛزٖ ٘

زض ؾبیط اؾتبٖ ٞب ثطای افعایف لسضت تقٕیٓ زٞی ٘تبیذ ٚ زض اضائٝ زازٜ ثبقٙس ٚرٛز زاضز ثط ایٗ اؾبؼ پیكٟٙبز ٔی قٛز 

ی ٔهبحجٝ ثطای رٕـ آٚضی باظ ضٚـ ٞایٗ پعٚٞف تىطاض قٛز ٚ  ٘تیزٝ ثط٘بٔٝ ضیعی زلیك تط ثطای وبضوٙبٖ ثب٘ه

  .اؾتفبزٜ قٛز  زض عَٛ ظٔبٖ٘تبیذ پػٚٞف ٞبی عِٛی ثطای ثطضؾی زلیك تط  اعلافبت ٚ 
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 منابع

٘ٛرٛاٖ، پبیبٖ ٘بٔٝ  -(. ثطضؾی احط ثركی ٌطٚٞی آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ثط تقبضضبت ٚاِس1391) .اثطاٞیٕی، فّی

 ٙبؾی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس فّْٛ ٚ تحمیمبت.وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كىسٜ فّْٛ تطثیتی ٚ ضٚاٖ ق

 . 9-29. 11. قٕبضٜ زٚٔبٞٙبٔٝ تٛؾظ پبیؽ(. تهٕیٓ ٌیطی، ضٚیىطزٞب ٚ تىٙیه ٞب. 1386احٕسی، ٔهغفی. )

 قٟط زض ٘بثیٙب ٚ ثیٙب وٓ افطاز ظ٘سٌی ویفیت ٚ ٔكبٚضٜ ذسٔبت اظ اؾتفبزٜ ثیٗ ضاثغٝ ثطضؾی ،(1386) .اِٟبْ ایطإ٘ٙف،

 ضٚزٞٗ اظاز زا٘كٍبٜ تطثیتی، فّْٛ ٚ قٙبؾی ضٚاٖ ا٘كىسٜز تٟطاٖ،

ثطضؾی احطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی  (.1389) .ٟٔسی ایٕب٘ی،ٚ ؛ذسیزٝ قیطاِی ٘یب، ؛رٛاز وطیٕی، ؛ثبٚی، ؾبؾبٖ

 (.13)5 .تهٕیٓ ٌیطی قغّی ثط ذٛزوبضآٔسی تهٕیٓ ٌیطی قغّی ٚ ثی تهٕیٕی قغّی زا٘كزٛیبٖ

. فهُ احط ثركی قٙبذت زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط شٞٙأٌبٞی ثط افعایف ثٟعیؿتی(. 1395ذسیزٝ.) ، یاثٛإِقبِ ؛ضاحّٝ ،پؿٙسیسٜ

 (.4)11٘بٔٝ ا٘سیكٝ ٚ ضفتبض. 

فهُ ٘بٔٝ فّٕی ذٛزوبض.  قٙبذتی پطزاظـ ثطىیفیت ظ٘سٌی آٔٛظق (. احطثركی1394ثبلطی فطیجطظ.) ؛ؾٕیٝ ،پٛض ٔحٕسی
 159-141 :(3)11زٚضٜ  پػٚٞكی ٔغبِقبت ضٚاٖ قٙبذتی

 ظ٘سٌی ثٝ أیس ٚ افؿطزٌی ثط زضٔب٘ی قٙبذت ثط ٔجتٙی آٌبٞی شٞٗ احطثركی (.1393فبعٕٝ.)، ظضٌط ؛قٟٙبظ ،پٛض ذبِمی

 273-264: (2)12 ٔزّٝ تحمیمبت فّْٛ ضفتبضیشٞٙی.  تٛاٖ وٓ وٛزوبٖ ٔبزضاٖ

ٔمیبؼ ثٟعیؿتی ضٚاٖ  ؾٛاِی( 18ؾبذتبض فبّٔی ٚ ٚیػٌیٟبی ضٚاٖ ؾٙزی فطْ وٛتبٜ ) (. 1393.)ذب٘زب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ

 (.32)8. ٛیبٖ زذتط ٚ پؿط. ا٘سیكٝ ٚ ضفتبضقٙبذتی ضیف زض زا٘كز

 ٚ ٔٛحط اضتجبؽی ٞبی ٟٔبضت افعایف ثط ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ احطثركی ثطضؾی(. 1390. )آ وٛلایی، ذساثرف

 وبضقٙبؾی ٘بٔٝ پبیبٖ. 90-89 ؾبَ زض تٟطاٖ قٟط ٞبی زثؿتبٖ ؾْٛ ٚ زْٚ پبیٝ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف زض ذٛز ثٝ حطٔت

 .ثٟكتی قٟیس زا٘كٍبٜ تٟطاٖ، اضقس،

اؾتطؼ ٔجتٙی ثطویفیت ظ٘سٌی، زض  فی آٔٛظـ وبٞكحط ثر(. ا1394) .فجسإِّه فیضٝ ، ٌٛزضظی ٘بنط ع،زثبغی پطٚی

. زٚضٜ فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی ٘ؾبٔی. ٙبذتی زض وبضوٙبٖ ٘ؾبٔیكیؿتی ضٚا٘عاٖ اؾتطؼ، اضغطاة، افؿطزٌی ٚ ثٟعٔی

6(21.) 

 قبٔىیس ٔٛفمیت، لسضت تفىط ٔٙفی، تطرٕٝ ، پعقىی ، ٔزیس ا٘تكبضات ٘ؿُ ا٘سیف . (.1386، آ٘تٛتی. ) ضاثیٙع

(. ٔسَ پیكٟٙبزی ثطای ؾٙزف ویفیت ظ٘سٌی: ٔغبِقٝ ٔٛضزی انفٟبٖ. 1386ضثب٘ی ذٛضاؾٍب٘ی، فّی ٚ ٔؿقٛز ویب٘پٛض )

 4قٕبضٜ .ٔزّٝ زا٘كىسٜ ازثیبت ٚ فّْٛ ا٘ؿب٘ی

 ٚ قغّی ضضبیت ظ٘سٌی، ویفیت ثیٗ ضاثغٝ ،(1391) ٘بٞیس قٟبٔی، ٔٙهٛضٜ؛ احٕسی، قٟطیبضی ٔػٌبٖ؛ ،ٔٙهٛض ؾپبٜ

 (.3)3 آٔٛظقی، تحمیمبت پػٚٞكی ٚ فّٕی فهّٙبٔٝ ٔقّٕبٖ، قغّی فطؾٛزٌی

احطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ثط ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی (. 1390ؾپٟط٘یب ، ایطد؛ ض٘زجط، فطخ، حؿیٗ ظازٜ، ٔطربٖ، )

 (.3)1، ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٔجتلا ثٝ زیبثت
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 (. تبحیط آٔٛظـ ٞبی 1389ؾطاد ذطٔی، ٘بنط، ثطٚٔٙس ٘ؿت، ٔؿقٛز، یٍب٘ٝ زٚؾت، فهٕت، ٚ ضقتی، ؾبضا. )

(. ٔمبیؿٝ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی زا٘ف آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ ثٝ تفىیه ؾغح 1387فجبثبف، ظٞطٜ. )

، ؾبَ فهّٙبٔٝ ٘ٛآٚضی ٞبی آٔٛظقیاضائٝ پیكٟٙبزٞبیی زض حٛظٜ ثط٘بٔٝ زضؾی. تٛا٘بیی،ضقتٝ تحهیّی رٙؿیت ٚ 

 .119-25،150ٞفتٓ، قٕبضٜ 

، ثطضؾی احط ثركی ٔخجت ٍ٘طی زض افعایف أیس ثٝ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ثسٖٚ ٕٞؿط ، قٟط اٞٛاظ ثب تبویس ثط  1389فجبزی ،٘سا، 

 لطآٖ رّؿٝ ضٚاٖ قٙبؾی زیٗ، ـ زْٚ ، ؾبَ ؾْٛ.

 .6 قٕبضٜ زْٚ، ؾبَ. ٔسضؾٝ ٔكبٚض ٔزّٝ. ٘ٛیٗ ٞبی قیٜٛ ثٝ ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت(. 1384) .ؿ اِٟی، فرط

(. ضاثغٝ ثیٗ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثب ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثٟعیؿتی 1388فطاٞب٘ی، ْ. ت.؛ ٔحٕسذب٘ی، ـ. ٚ رٛوبض، ف. )

 قٕبضٜ اَٚ، ثٟبض. قٙبذتی. زٚضٜ ؾْٛ،پػٚٞكی زض ؾلأت ضٚاٖ -شٞٙی زض ٔقّٕبٖ قٟط تٟطاٖ. فهّٙبٔٝ فّٕی

. ضفتبضی -تبحیط حٛاؾپطتی ثط فطآیٙس تهٕیٓ ٌیطی وبضوٙبٖ ثب٘ه  ثط اؾبؼ ؾیؿتٓ ٞبی ٔغعی(. 1391فضیّتی، ٔٙهٛضٜ. )

 پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس. زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض. تٟطاٖ ٔطوع.

. پبیبٖ ٘بٔٝ زٌیطی حُ ٔؿبِٝثطضؾی ٘مف پطزاظـ فطاقٙبذتی زض یبزٌیطی ٚ ا٘تمبَ یب(. 1375فٛلاز چًٙ،  ٘بنط. ) 

 وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ اِعٞطا.

(. ثطضؾی تبحیط پطزاظـ فطاقٙبذتی ثط حُ 1386فٛلاز چًٙ، ٔحجٛثٝ، ضضٛیٝ، انغط، ذیط، ٔحٕس، ٚاِجطظی، قٟلا. ) 

 .95-98، ل 3، قٕبضٜ 26. زا٘كٍبٜ قیطاظ، زٚضٜ ٔزّٝ فّْٛ ارتٕبفی ٚ ا٘ؿب٘یٔؿبِٝ. 

(. تبحیط آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی  فطاقٙبذت ثط فّٕىطز 1389ػاز، احٕس ضضب، ٚ ثطظٌط، ٔحؿٗ. )لّتبـ، فجبؼ، اٚری ٘

، فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی  زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس تٙىبثٗتحهیّی ٚ ذلالیت زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط پبیٝ پٙزٓ اثتسایی. 

 .119-135، 4ؾبَ  اَٚ، قٕبضٜ 

ّؿفی ثط ٟٔبضت تهٕیٓ ٌیطی ٔسیطاٖ زٚضاٖ ٔتٛؾظ قٟطؾتبٖ (. ٘مف ذٛزثبٚضی ٚ ذلالیت ف1390وطیٕی، پطیٛـ. )

 . پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس. زا٘كٍبٜ آظازاؾلأی. ٚاحس ضٚزٞٗ. 89-90ذطْ آثبز زض ؾبَ تحهیّی 

 ، ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی تفىط ٔخجت ، تطرٕٝ فٙمبیی ، ٟٔطثب٘ٛ ، ا٘تكبضات ثٝ تسثیط1386وٛیّیبْ ؾٛظاٖ، 

، پبیبٖ ٘بٔٝ ظ٘سٌی ٚ احؿبؾبت ارتٕبفی زض قٟط انفٟبٖ ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ویفیت. (1388پٛض، ٔؿقٛز، ) ویبٖ

 وبضقٙبؾی اضقس، فّْٛ ارتٕبفی، زا٘كٍبٜ انفٟبٖ.

. احط ثركی آٔٛظـ ٔجتٙی ثط فطاقٙبذت ثط اضغطاة أتحبٖ ٚ فّٕىطز تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ(. 1392ٔطازی، فبِیٝ .)

 .ظازاؾلأی. ٚاحس ٔطٚزقتپبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس. زا٘كٍبٜ آ

 تٟطاٖ: ٘كط پطؾف.. ٖآٔفبٞیٓ، ٘ؾطیٝ ٞب ٚ وبضثطز  تفىط ٚ فطاقٙبذت(. 1388ٔهغفبیی، فّی ٚ ٔحزٛثی، عبٞطٜ. )

احطثركی آٔٛظـ فطاقٙبذت ٚویفیت ظ٘سٌی ثط ٍ٘طـ ٞبی ظیؿت ٔحیغی، ضفتبض قٟطٚ٘سی (.1393) .ٔفبذطی، فجسالله
 .٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس. زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض، ٔطوعتحهیلات تىٕیّیپبیبٖ . ؾبظٔب٘ی ٚ ثٟعیؿتی ارتٕبفی
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ضاثغٝ ِٔٛفٝ فطاقٙبذت ٚلٛف قٙبذتی ٚؾجه تهٕیٓ (. 1392ٟٔسٚیب٘ی، فبضفٝ؛ ضربئی پٛض، ؾقیس ٚ فبثسیٙی، یبؾٕیٗ. )

وٙفطا٘ؽ ثیٗ إِّّی ٔسیطیت، چبِكٟب ٚ . ٚزا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی انفٟبٖ ٌیطی فملایی زضٔسیطاٖ زا٘كٍبٜ انفٟبٖ

 .ضاٞىبضٞب

ثطضؾی اضتجبط ٚ ٘مف فطاقٙبذت زض زضن ٔغّت ذٛا٘سٖ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط پٙزٓ اثتسایی ٚ (.1378. )ٞبیسٜ، ٟٔط ٘ػاز

 .زا٘كٍبٜ تٟطاٖ . زا٘كىسٜ ضٚاٖ قٙبؾی ٚ فّْٛ تطثیتیاضقس.  وبضقٙبؾی ٘بٔٝ پبیبٖ  .ؾْٛ ضإٞٙبیی

ثطضؾی ٔمبیؿٝ ای آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ثط یبزٌیطی ظثبٖ فبضؾی  (.1389) .ٔیطٔحٕسنبزلی، ِیلا

پیبْ  پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ. ٔٛظاٖ اظ زیسٌبٜ آٔٛظقیبضاٖ ٟ٘ضت ؾٛاز أٛظی ٔٙغمٝ ذٕیٙی قٟطاؾٛاز 

 .٘ٛض.انفٟبٖ
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Abstract 

Purpose: The present study aimed to predict the quality of life based on mental well-being and 

positive thinking. 

Methodology: The present research method was a descriptive correlation in terms of data 

collection and in terms of purpose it was among the basic researches. The statistical population 

of this study was all employees of export banks of Tehran's 6th district. In this study, the number 

of statistical samples based on Karajsi and Morgan table (1976) was 240 people. Step-by-step 

class sampling was used for sampling, in the present study, to measure the quality of life from 

the Quality of Life Questionnaire (World Health Organization, 2000). Positive Thinking 

Questionnaire (Ingram and Wissenicki, 2001) was used to measure positive well-being. 

Goldberg and Hiller (1979) General Health Health Questionnaire was used to measure mental 

well-being. The step-by-step method was used to enter the prediction variables in the regression 

model. 

Results: The results showed that 6 sub-variables 1. Physical health 2- Psychological well-being 

3- Social relations 4- Environmental health 5- Quality of life 6- Positive thinking entered the 

regression equation. The results also showed that physical health alone predicted 20% of the 

variance observed in mental well-being. The addition of psychological well-being, social 

relationships, environmental health, quality of life and positive thinking, respectively, added 4, 2, 

2, 2, 3% to the previous variance, and the six models together explained 33% of the variance of 

mental well-being. R Square = 30). 

Conclusion: According to the research findings, there is a relationship between positive thinking 

and quality of life with mental well-being. Therefore, mental well-being is predicted based on 

positive thinking and quality of life. 

Keywords: quality of life, mental and positive well-being, psychological well-being, social 

relations, environmental health 
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