
 

 

 

 افسیص ظرفیت حافظه کاری   طرحواره درمانی هیجانی بر اثربخشی
 ٤1او٥ٕٗ ق٤ٙة قضٕتىً

 چکیذه

ؼـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ   افك٤ً ؽفف٥ت ضافؾٝ واـ٢ آٔٛقي عفضٛاـٜ ؼـٔا٣٘ ٥ٞدا٣٘ تف تق٥٥ٗ اثفتػ٣ٍپمًٚٞ ضاضف تا ٞؽف  هذف:

 ا٘داْ ٌؽ. ؼغتف ٔمغـ ٔتٛوغٝ ؼْٚ

خأقٝ ٔٛـؼ ٔغاِقٝ ضاضف اق ِطاػ ٞؽف ت٥ٙاؼ٢ اق ِطاػ ـٚي ت٥ِٛف٣ اق ٘ٛؿ ٕٞثىت٣ٍ ٚ اق ٘ؾف ـٚي و٣ٕ تٛؼ.  روش: 

. ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ 1395-96ؼـ واَ تط٣ّ٥ّ  ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف ٔمغـ ٔتٛوغٝ ؼْٚ ؼِٚت٣ ٌٟف تٟفاٖق و٥ّٝ ٔغاِقٝ فثاـت تٛؼ  ا

. ٥ٌف٢ پمًٚٞ ضاضف ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌف٢ غٌٛٝ ا٢ ٔفضّٝ ا٢ ٞؽفٕٙؽ تٛؼ. ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضاضف تٝ اوتٙاؼ پمٍٟٚٞا٢ پ٥ٍ٥ٗ ا٘تػاب ٌؽ 

ؽفف٥ت ضافؾٝ  پفوٍٙأٝ ٚ  عفضٛاـٜ ؼـٔا٣٘ ٥ٞدا٣٘ؼـ پمًٚٞ ضاضف خٟت اـق٤ات٣ ٔتغ٥ف ٞا٢ ٚاتىتٝ پمًٚٞ اق تىتٝ آٔٛقي 

 اوتفاؼٜ ٌؽ.  ( 1980،ؼا٥ٕ٘ٗ ٚواـپٙتف  )واـ٢

 اثف عفضٛاـٜ ؼـٔا٣٘ ٥ٞدا٣٘ تف افكا٤ً ؽفف٥ت ضافؾٝ واـ٢  تا ٔمؽاـ  ٍ٘اٖ ؼاؼ وٝتط٥ُّ وٛاـ٤ا٘ه ته ٔتغ٥فٜ  ٘تا٤ح یافته ها:

(341 /12 f = ( وغص ٔقٙاؼاـ٢ ٚ  )0/ 42 ;p  ؼـ ) ْٚتٛؼ ٔقٙاؼاـؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف ٔمغـ ٔتٛوغٝ ؼ. 

ت٥ٟٙٝ اق ؼاً٘ اٌا٣ٞ اق ٘ماط لٛت ٚضقف ففؼ٢ ٚ تٕفوك تف ٘ماط لٛت ٚ ؼـن ٌففتٗ اق ٘ماط ٔٙف٣ ٚ اوتفاؼٜ   نتیجه گیری:

 ٔفتٛط تٝ غٛؼ ٚ ٔط٥ظ اعفاف تٝ تف٘أٝ ـ٤ك٢ ٚ واـا٣٤ تٟتف ؼاً٘ آٔٛقاٖ وٕه ٣ٔ وٙؽ.

 آٔٛقي ؾٞٗ آٌا٣ٞ ،  عفضٛاـٜ ؼـٔا٣٘ ٥ٞدا٣٘، ؽفف٥ت ضافؾٝ واـ٢  : واشگان کلیذی
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 ...تف ٥ٞدا٣٘ ؼـٔا٣٘ عفضٛاـٜ اثفتػ٣ٍ /22

 مقذمه

پفؼاغتٗ تٝ  تط٣ّ٥ّ ؼـ ضٛقٜ  تفت٥ت٣ اٖـٚاٖ ٌٙاو٘ؾاْ ٞا٢ آٔٛق٣ٌ پ٥ٍففتٝ ؼ٥٘ا ٚ ٔٛضٛفات ٔطٛـ٢ ٔٛـؼ فلالٝ اق 

( وٝ اق ؼ٤ؽٌاٜ تى٥اـ٢ اق  1،2010ٔٛقاوٛ ٚ ٥ٙٞراوت )ٔٛضٛفات٣ ٔا٘ٙؽ غٛؼواـآٔؽ٢ تط٣ّ٥ّ   ٚ افكا٤ً ضافؾٝ 

وتٟٛ٘ا٢  ( 4،2013؛ ٌاِتٖٛ ٚ ٕٞىاـا2002ٖ،،  3،ق٤ٕفٔٗ،تٛ٘ف ٚ وٛٚاذ 2،2016ٚبپمٍٍٚٞفاٖ تفت٥ت٣ ٚ تط٣ّ٥ّ ) 

آٔٛق٣ٌ ٞا٢ ٘ؾاْ  تفـو٣ تاـ٤ػسٝ تط٣ّ٥ّ اق عفف٣  .تط٣ّ٥ّ ٚ ٌػ٥ّت٣ ٣ٔ تاٌؽ٤ٙؽٜ ٚ پ٥ٍففت ٞا٢ آٔٛفم٥ت 

وٍٛـٞا پ٥ٍففتٝ ؼ٥٘ا ، ٍ٘اٖ ؼٞٙؽٜ ا٤ٗ ضم٥مت اوت وٝ ٔٛفم٥ت ٞا٢ تط٣ّ٥ّ تا پ٥ٍففت  اوثفتمف٤ثا  ؼـ ٔؽآٔٛثف ٚ واـ

٤ٙؽٜ آؼاً٘ آٔٛقاٖ تٝ فٙٛاٖ ضافؾٝ واـ٢ ؼـ ٘ت٥دٝ تفـو٣ فٛأُ اثفٌؿاـ تفٞا٢ ِٙقت٣ ٚ ـفا٣ٞ ـٚق اـتثاط ؼاـ٘ؽ. 

واقاٖ ا٤ٙؽٜ ٤ه وٍٛـ ؼـ ٘ؾاْ ٞا٢ آٔٛق٣ٌ أف٢ تى٥اـ ٟٔٓ تّم٣ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ٘ؾف تى٥اـ٢ اق پمٍٍٚٞفاٖ ـا تٝ غٛؼ 

، 5ٔه و٥ٔٛه ٚ ٔىففوٖٛ، 2001؛ و٥أًٙ ٚ غ٥ف٤ٝ،1997ٚ1998؛ و٥أًٙ ٚ ٘ٛـ٢ 2001خّة وفؼٜ اوت )و٥أًٙ 

2003)  

 ٤افتٗ ٔتغ٥ف ٞا٢ ٔتقؽؼ تاث٥فٌؿاـ تف آٖ، تٝ ٔٙؾٛـ وٕه تٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ ٤اؼ٥ٌف٢ تٟتف ٚتفـو٣ ٚ ٌٙاغت ضافؾٝ ٚ 

ـو٥ؽٖ تٝ ٔٛفم٥ت تط٣ّ٥ّ، ٤ى٣ اق ا٣ِّ تف٤ٗ اٞؽاف ف٣ٙ٥ آٔٛقي ٚ پفٚـي ؼـ وٍٛـ ٞا٢ ٔػتّف خٟاٖ،  

ُٔ ق٤اؼ٢ ٔا٘ٙؽ، فكت ٘فه، ( ٍ٘اٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ وٝ ،فٛا 2006) 6ٔطىٛب ٣ٔ ٌٛؼ. تفا٤ٗ اوان ٤افتٝ ٞا٢ و٥ٙاٖ ٚ تتدٕاٖ

غٛؼپٙؽاـٜ، غٛؼواـآٔؽ٢، ٟٔاـت ٞا٢ پفؼاقي اعلافات، ٟٔاـت ٞا٢ ففاٌٙاغت٣، ا٘ٛاؿ ٔػتّف ٞٛي، وثه ٞا٢ 

٤اؼ٥ٌف٢، وثه ٞا٢ تفىف، وثه ٞا٢ ٤ٛٞت، ـ٤ٚىفؼٞا٢ ٥ٞدا٣٘ ٚولأت ـٚاٖ تا ضافؾٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ـاتغٝ ؼاـ٘ؽ ٚ  

( اق ل٢ٛ 2009 ،٤7ٗ ٚخٛؼ، ٤افتٝ ٞا٢ تى٥اـ٢ اق تطم٥مات اق خّٕٝ ) تفٖ ٚپ٥حؼـ پ٥ٍففت تط٣ّ٥ّ آ٘اٖ ٔٛثف٘ؽ. تا ا

تف٤ٗ فٛأُ پ٥ً ت٣ٙ٥ وٙٙؽٜ ا٘ٛاؿ ضافؾٝ  ٚ ٔٛثف ؼـ پ٥ٍففت تط٣ّ٥ّ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ـا  ٟٔاـت ٞا٢ غٛا٘ؽٖ ٚ ٟٔاـت 

٣٤،تىّظ تف ٚالٌاٖ ٚ تّفؼ آٟ٘ا ٞا٢ قتا٣٘ ٣ٔ ؼا٘ٙؽ.اق ؼ٤ؽ آٟ٘ا ا٤ٗ ٟٔاـت ٞا ؼـ تف٥ٌف٘ؽٜ اِٛات ،لٛافؽ ؼوتٛـ٢، ٔقٙا

٣ٔ تاٌؽ ٚ ؼـ خف٤اٖ ـٌؽ عث٥ق٣ تٝ ٚخٛؼ ٣ٔ آ٤ٙؽ. ٘ىتٝ لاتُ تٛخٝ ا٤ٗ اوت وٝ ٞف زٙؽ ا٤ٗ ٟٔاـت ٣ٔ تٛا٘ؽ پ٥ً 

ت٣ٙ٥ وٙٙؽٜ ضافؾٝ تاٌٙؽ، أا تفـو٣ اؼت٥ات ضافؾٝ ٍ٘اٖ ٣ٔ ؼٞؽوٝ ضافؾٝ ٔف٣ٟٔٛ و٣ّ ٚ ؼاـا٢ ا٘ٛاؿ ٚ تقاـ٤ف 

ٝ آٟ٘ا تٝ ٔٙؾٛـ ٔغاِقٝ ا٤ٗ ٔفْٟٛ، اختٙاب ٘اپؿ٤ف ٣ٔ تاٌؽ.  ٤ى٣ اق واؼٜ تف٤ٗ تقاـ٤ف٣ وٝ اق ٔتقؽؼ٢ اوت وٝ پفؼاغتٗ ت

(اوت وٝ ضافؾٝ ـا تٛا٘ا٣٤ ثثت ٚ تٝ غاعف آٚـؼٖ اعلافات ٣ٔ ؼا٘ٙؽ  2006ضافؾٝ اـائٝ ٌؽٜ، تقف٤ف و٥ٙاٖ ٚ تتدٕاٖ )

 ا٣٘، ا٘ؽٚقي ٚ تاق٤ات٣ اعلافات ٣ٔ ٌٛؼ. ٚٔقتمؽ٘ؽ، ضافؾٝ تٝ ِٛـت و٣ّ ٌأُ ففا٤ٙؽٞا٢ وىة، ضثظ ٤ا ـٔكٌفؼ

ٞف زٙؽ ضافؾٝ ؼـ اتتؽا٢ ٚـٚؼ تٝ ضٛقٜ اؼت٥ات ٌٙاغت٣ ؼـ ـٚاٍ٘ٙاو٣ تٝ ِٛـت و٣ّ تقف٤ف ٣ٔ ٌؽ أا ٕٞكٔاٖ تا 

ٌىتفي ٔغاِقات ٔفتٛط تٝ ضافؾٝ، واغتاـ ٚ وغٛش  ٔتفاٚت٣ تفا٢ آٖ تقف٤ف ٚ تٝ ا٘ٛاؿ ٔػتّف٣ تمى٥ٓ تٙؽ٢ ٌؽ. 
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 23ِفطٝ  96 تٟاـ، 6ؼٚـٜ  ،٣ٍٔاٚـٜ ٚ ـٚاٖ ؼـٔا٘ تقا٣ِفّّٙأٝ 

( ٔفتٛط ٣ٔ ٌٛؼ. 2004، 2،تٝ ٘مُ اق آ٘ؽـاؼ ٚ 1901٣ٔ) ٢1 ٞا٢ ا٥ِٚٝ ؼـ ا٤ٗ اـتثاط تٝ واـٞا٢ خ٥ٕك٤ى٣ اق تمى٥ٓ تٙؽ

خ٥ٕك ؼٚ ٘ٛؿ ضافؾٝ ـا ت٥ِٛف وفؼ: ضافؾٝ ا٥ِٚٝ،تفا٢ ٚلا٤ق٣ وٝ تٝ تاق٣ٌ اتفاق افتاؼٜ ا٘ؽ ٚ ضافؾٝ ثا٤ٛ٘ٝ، تفا٢ ٚلا٤ق٣ 

اثفٌؿاـ تى٥اـ٢، ؼـ اـتثاط تا  تمى٥ٓ تٙؽ٢ ا٘ٛاؿ ضافؾٝ اـائٝ  وٝ ؼـ ٌؿٌتٝ ـظ ؼاؼٜ ا٘ؽ. تفاوان ا٤ٗ تٕا٤ك، اٍِٛ ٞا٢

(. آٟ٘ا ٤ه واغتاـ وٝ ٚخ٣ٟ اق ضافؾٝ 1 -1ٌفؼ٤ؽ. ٤ى٣ اق ٔقفٚفتف٤ٗ اٍِٛٞا، ا٢ٍِٛ اتى٥ٙىٖٛ ٚ ٌفف٤ٗ اوت )ٌىُ

اعلافات ؼـ ا٤ٗ اٍِٛ ، )79ٔغفش وفؼ٘ؽ وٝ فثاـت تٛؼ اق ضافؾٝ ضى٣، ضافؾٝ وٛتاٜ ٔؽت ٚ ضافؾٝ ؼـاق ٔؽت)وؽ٤ٛـ،

ٚـٚؼ٢ اق ٔط٥ظ، تٝ عٛـ وألا ٘اپا٤ؽاـ٢ ؼـ ثثت وٙٙؽٜ ٞا٢ ضى٣ ؾغ٥فٜ ٣ٔ ٌفؼ٘ؽ. تٝ فثاـت ؼ٤ٍف، پفؼاقي اعلافات 

قٔا٣٘ آغاق٣ٔ ٌفؼؼ وٝ ٤ه ٔطفن تٝ فٙٛاٖ ؼـٖٚ ؼاؼ)ٔثُ ؼ٤ؽاـ٢ ٤ا ٥ٌٙؽاـ٢( تفـ٢ٚ ٤ه ٤ا زٙؽ ضه اثف تٍؿاـؼ. 

ت ٚ آٖ ـا تٝ عٛـٔٛلت ؼـ ٌىُ ضى٣ غٛؼ ٍ٘ٝ ٣ٔ ؼاـؼ. ٥ٌف٘ؽٜ ٥ٌف٘ؽٜ ضى٣ ٔٙاوة ؼـٖٚ ؼاؼ ٔٛـؼ٘ؾف ـا ؼـ٤اف

ضى٣ اعلافات ـا تٝ ضافؾٝ وٛتاٜ ٔؽت  ا٘تماَ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ وپه اعلافات تا اوتفاؼٜ اق ففا٤ٙؽٞا٢ وٙتفَ وٙٙؽٜ، تٝ 

 (.3،2006ضافؾٝ تّٙؽٔؽت  ٔٙتمُ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ )ٌتفوَٛ،آ٤ٚ،٢ِّٚٛك ٚ آؼأك

 واـ٢ ٚ ضافؾٝٝ ؼـا٤ٗ ـ٤ٚىفؼ ٚ ـ٤ٚىفؼٞا٢ ٍٔاتٝ) اق خّٕٝ فؽْ تٕا٤ك ت٥ٗ ف٥ّفغٓ ٌٟفت ٚ ٔمث٥ِٛت ، ٘مُ ٞا٢ و

ضافؾٝ واـ٢  ٞا ٔفْٟٛ وٝ ٟٕٔتف٤ٗ آٌٖؽٔفا٥ٞٓ خؽ٤ؽ٢ ٚخٛؼ ؼاٌت، ٔٛخة تٛوقٝ ٚ پؽ٤ؽآ٣٤  (ضافؾٝ وٛتاٜ ٔؽت

تٝ اٚج ٌٟفت ـو٥ؽ ٚ تطم٥مات تى٥اـ٢ ـا  90ٚ  80ٚ ؼـ ؼٞٝ  ( ٔغفش ٌؽ1974)  ٥ٞٚر تٛوظ تؽ٣ِ . ا٤ٗ ٔفْٟٛاوت

 تٝ غٛؼ اغتّاَ ؼاؼ.

(ضافؾٝ  واـ٢ فثاـت اوت اق ا٘ؽٚقي ٔٛلت 4،2010؛ تٝ ٘مُ اق آ٢ِٚٛ ٚ آ1974٢ِٚٛتفاوان ؼ٤ؽٌاٜ تؽ٣ِ ٚ ٥ٞر ) 

اوتؽلاَ وفؼٖ ٚ ٤اؼ٥ٌف٢. اعلافات ٚ پفؼاقي ٚ ؼوتىاـ٢ فقاَ  ٕٚٞكٔاٖ تىا٥ِف پ٥س٥ؽٜ ٌٙاغت٣، ٘ؾ٥ف ف٥ٕٟؽٖ، 

ٍٟٚ٘ؽاـ٢ ٔٛلت تٝ ؾغ٥ف٠ وٝ ٌٙاغت٣  ضّمٝ ٚاج ٌٙاغت٣ ٤ا آٚا-1ٔفْٟٛ فٛق ؼاـا٢ زٟاـ ِٔٛفٝ ٣ٔ تاٌؽ وٝ فثاـتٙؽ اق 

ِفطٝ ثثت اعلافات ؼ٤ؽاـ٢ ـ فضا٣٤ وٝ -٣ٔ2 پفؼاقؼ اِٛات قتاٖ اعلافات ولا٣ٔ ٤ا اعلافات ٚاتىتٝ تٝ ٌفتاـ ٚ

ؼـ عَٛ ؼٚـٜ ٞا٢ وٛتاٜ قٔا٣٘ ، ؼـ غٛؼ ؾغ٥فٜ ٚ أىاٖ ؼوتىاـ٢ ٚ پفؼاقي ا٤ٗ  اعلافات ؼ٤ؽاـ٢ ـ فضا٣٤ ـا

ٔدف٢ ٔفوك٢ وٝ ٘ؾا٣ٔ ٔتٕفوك تف تٛخٝ ٚ ٥ٍٞاـ٢ اوت. ا٤ٗ ِٔٛفٝ  -3اعلافات ـا تٝ عٛـ ٕٞكٔاٖ  ففاٞٓ ٣ٔ آٚـؼ. 

ٌٛ٘ؽ، ٚؽ٥فٝ وٙتفَ، ٘ؾاـت ٚ فلاٜٚ تف  ٘ؾٓ ؼ٣ٞ ٚ  تاق٤ات٣ اعلافات٣ وٝ ٚاـؼ ضافؾٝ واـ٢ ٚ ضافؾٝ ؼـاقٔؽت ٣ٔ 

ٕٞا٣ٍٙٞ ٚـٚؼ٢ ٚ غفٚخ٣ اعلافات  ٔفتٛط تٝ ؼٚ ق٤ف ٘ؾاْ ؼ٤ٍف) ضّمٝ ٚاج ٌٙاغت٣ ٚ ِفطٝ ثثت اعلافات ؼ٤ؽاـ٢ 

( تٝ وٝ ِٔٛفٝ لث٣ّ افكٚؼٜ ٌؽٜ ٚؽ٥فٝ 2000ا٘ثاـٜ ـ٤ٚؽاؼ٢ وٝ تٝ تاق٣ٌ تٛوظ تؽ٣ِ )-4ـ فضا٣٤ (ـا تف فٟؽٜ ؼاـؼ. 

  ٚ ٥ٔا٘د٣ ٌف٢ ت٥ٗ ضافؾٝ واـ٢ ٚ ضافؾٝ تّٙؽ ٔؽت ـا تف فٟؽٜ ؼاـؼ.ؾغ٥فٜ اعلافات زٙؽ ٚخ٣ٟ 

په اق ـٌٚٗ ٌؽٖ ؼل٥ك اتقاؼ ٘ؾف٢ ٔفْٟٛ ضافؾٝ واـ٢ ٚ ا٘داْ ٔغاِقات ففاٚاٖ ؼـ ا٤ٗ ضٛقٜ، تٕا٤ك آٖ تا ضافؾٝ وٛتاٜ 

ا تٝ تفـو٣ ؼل٥ك (ٚ ٔطمماٖ تى٥اـ٢ ـ5،2006ٔؽت تٝ ٌىُ تفخىتٝ تف٢ غٛؼ ـا ٍ٘اٖ ؼاؼ )آ٢ِٚٛ،پ٥ىف٤ًٙ ٌٚاتفوَٛ
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ا٤ٗ تفاٚت، اق اتقاؼ ٘ؾف٢، ٥ٔكاٖ ؽفف٥ت، تٛخٝ، ٘طٜٛ ـٔكٌؿاـ٢ ،ا٘ٛاؿ  تىا٥ِف ٚوغٛش پفؼاقي  ففآ٤ٙؽ ٞا٢  

ٌٙاغت٣، فلالٝ ٔٙؽ وفؼ.  ٔغاِقات ٔفتٛط تٝ ضافؾٝ واـ٢ ٚ ِٔٛفٝ ٞا٢ آٖ، ٔػِّٛا ضّمٝ ٚاج ٌٙاغت٣ ٚ ٔدف٢ 

اقٕ٘ا٣٤ ِٛت٣ تفا٢ ؾغ٥فٜ واق٢ ٔٛلت اعلافات ـا تففٟؽٜ ؼاـ٘ؽ؛ ق٥ٔٙٝ ٔفوك٢ وٝ ٚؽ٥فٝ ؾغ٥فٜ ٚاج ٞا، ـٔكٌفؼا٣٘ ٚ ت

ـا تفا٢ پفؼاغتٗ تٝ ٔتغ٥ف ٞا٢ ٔثُ غٛا٘ؽٖ ٚ قتاٖ وٝ ٟٔاـت ٞا٢ آٚا٣٤، ولا٣ٔ ٚ ـٔكٌفؼا٣٘ اق ِٔٛفٝ ٞا٢ ق٤ف تٙا٢ 

خٝ تٝ ا٤ٗ وٝ ففا٤ٙؽ ٞا٢ (. اقا٤ٗ ـٚ، تا ت2006ٛا٤ٗ ٔتغ٥فٞا ٥٘ك ٔطىٛب ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ـا ففاٞٓ وفؼ)ٌاتفوَٛ ٚ ٕٞىاـاٖ ،

ٌٙاغت٣ ؼغ٥ُ ؼـ اـتماء ضافؾٝ واـ٢ ٚ وٛتاٜ ٔؽت، ٘مً ٣ٕٟٔ ؼـ ٟٔاـت ٞا٢ قتا٣٘ ٚ غٛا٘ؽٖ ا٤فا ٣ٔ وٙٙؽ، تٝ فٙٛاٖ 

ِٔٛفٝ ٞا٢ ٍٔتفن ؼـ ت٥ٗ ا٤ٗ ٔتغ٥ف ٞا ،ؼاـا٢ ا٥ٕٞت ٤ٚمٜ ا٢ ٞىتٙؽ. ا٤ٗ ففا٤ٙؽ ٍٔتفن تف اوان ٤افتٝ ٞا٢ وٛا٘ىٖٛ 

ا٤ٗ ٌىُ اوت وٝ غٛا٘ٙؽٜ تٝ ٍٞٙاْ ٔٛاخٟٝ تا ٤ه ٚالٜ، تا٤ؽ آٖ  ـا تٝ ٤ه ق٘د٥فٜ ِٛت٣ ـٔك (تٝ 2009)1ٚ اٚوٛ٘ٛـ

ٌٍا٣٤ وٙؽ. وپه اِٛات ـا ؼـ ا٘ثاـٜ ٔٛلت غٛؼ ٍٟ٘ؽاـ٢ وٙؽ ٚ ؼـ پا٤اٖ اِٛات ـا تفا٢ غٛا٘ؽٖ تا ِؽا٢ تّٙؽ تٝ 

اْ ٣ٔ ٌٛؼ ، تٝ ففؼ أىاٖ غٛا٘ؽٖ ٚ ا٘د  ٌىُ ٤ه ٚالٜ تفو٥ة وٙؽ. ا٤ٗ ففا٤ٙؽ وٝ تٛوظ ضافؾٝ واـ٢ ٚوٛتاٜ ٔؽت

 ٌفتٗ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ٔٙدف تٝ تم٤ٛت ففا٤ٙؽٞا٢ وٙتفَ وٙٙؽٜ ضافؾٝ وٛتاٜ ٔؽت ٚ واـ٢ ٚ واـآٔؽ٢ ٚاخ٣ ٣ٔ ٌٛؼ .

(ٍ٘اٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ـٔك ٌفؼا٣٘ ٚواـآٔؽ ٚاخ٣ ٔٛثف ؼـ واِٟا٢ ا٥ِٚٝ غٛا٘ؽٖ، تٝ 2007) 2فلاٜٚ تف آٖ ، ـٚؼٞٝ ٚ تأپىٖٛ

٣ٔ وٙؽ تا ٔٙاتـ ٌٙاغت٣ وٕتف٢ ـا تٝ ؾغ٥فٜ ٔٛلت اِٛات ضفٚف اغتّاَ ؼٞؽ ٚ ت٥ٍتف ٔٙاتـ غٛا٘ٙؽٜ ٔثتؽ٢ وٕه 

ٞا٢ ٔػتّف، ٞا٢ خؽ٤ؽ ٚ ٔؤثف تف ٕ٘ٛ٘ٝاق خّٕٝ ؼـٔاٖؼـ ؼوتفن  ـا ِفف تفو٥ة اِٛات  ٚ ٌىُ ؼ٣ٞ ٚالٜ ٕ٘ا٤ؽ. 

ـٚاٍ٘ٙاغت٣ اق لث٥ُ ت٥ٛف٥ؽته، ت٤ّٛفواق٢ ؾ٣ٙٞ، ٞا٢ ؼـٔاٖ ا٘ٛاؿ ؼـ ٥ٔاٖتاٌؽ. آٌا٣ٞ ٣ٔؼـٔاٖ ٌٙاغت٣ ٔثت٣ٙ تف ؾٞٗ

ـوؽ ؼـ ؼـٔاٖ ٍٔىلات ـٚا٣٘ ٔػتّف، ؼـٔا٣٘ ٚ ...، ـٚي ٔثت٣ٙ تف عفضٛاـٜ ؼـٔا٣٘ اوت وٝ تٝ ٘ؾف ٣ٔ ٌٙاغت

ؼـ ضٛقٜ ٞا٢ تط٣ّ٥ّ  تٝ ٘مً پفؼاقي ٚتٙؾ٥ٓ ٥ٞدا٣٘   ٣ؼـ وا٥ِاٖ اغ٥ف، تٛخ٣ٟ ـٚقافكٚ٘وٕى٣ ا٥ٔؽتػً اوت، 

لثَٛ ٘ىفؼٖ ؼـٔاٖ ٌٙاغت٣ تفا٢  ( 2016)عثك ٘ؾف٤ٝ ٣ٟ٥ِ (.2014، 3) ٣ٟ٥ِ ، تف٤ر ٚ ٘اپ٥ِٛتا٘ٛ  ٔقغٛف ٌؽٜ اوت

تا ضؽٚؼ٢ تٝ ٘مً اختٙاب ٥ٞدا٣٘ ٚتفن اق اضغفاب ٔفتثظ اوت ٚ اضغفاب ت٥ٕاـ ؼـ ٚ ٌٙاغت٣ اغتلالات اضغفات٣ 

تٝ آٖ ؼـخٝ اق ٌؽت ٥ٔفوؽ وٝ ٍٔىُ واق ٥ٍػتٝ ٥ٍٔٛؼ ٚ ٘.ٍٞٙا٣ٔ وٝ ٥ٞداٖ تفا)       (اثف تؽتٙؾ٣ٕ٥ ٥ٞداٖ ٥ٔثاٌؽ

تٝ فلاٜٚ اوتفاؼٜ اق ، ٌٛؼ ،ٕٔىٗ اوت ؼ٤ٍف تى٥ٙه ٞا٢ ٌٙاغت٣ ـفتاـ٢ وٙت٣ تى٥اـ وػت ٌٛؼ ٚ اوتفن ـا ق٤اؼ وٙؽ

تى٥ٙه ٞا٢ ـفتاـ٢ ٚ ٔػِّٛا تى٥ٙه ٞا٢ ٔٛاخٟٝ ٥٘ك ٕٔىٗ اوت ٍٔىُ تاٌؽ ،زفا وٝ ا٤ٗ تى٥ٙه ٞا وثة تٍؽ٤ؽ 

ق ا٤ٗ ؼـٔاٖ ٞا ؼـٔا٣٘ وٝ تٛخٝ تا٣ٙ٥ِ ق٤اؼ٢ ـا ا، (EST.عفضٛاـٜ ؼـٔا٣٘ ٥ٞدا٣٘)(7) آٌفت٣ٍ ٥ٞدا٣٘ ٣ٔ ٌٛؼ

٘مً ٥ٞداٖ ٞا ٚ ـاٞثفؼ ٞا٢ پفؼاقي ٥ٞداٖ تفخىتٝ ٞىتٙؽ  ESTاوت . ؼـ ٔؽَ  ESTؼـ٤افت وفؼٜ اوت ،ؼـٔاٖ 

ضغفاب ٚ تٟٙا٣٤ تداـت٣ .ا٤ٗ ٔؽَ تا ا٤ٗ اُِ ت٥ٙاؼ٤ٗ پا٤ٝ ٌؿاـ٢ ٌؽٜ اوت وٝ ٥ٞداٖ ٞا٣٤ ٔثُ تفن ،٘اـاضت٣ ،ا

ٌَٕٛ ٞىتٙؽ أا تفاٚت ٞا٢ ففؼ٢ ق٤اؼ٢ ؼـ ق٥ٔٙٝ ٔفْٟٛ واق٢ ٥ٞداٖ ٞا ٚ ـاٞثفؼ ٞا٢ وٙاـ آٔؽٖ تا آٟ٘ا ٚخٛؼ  خٟاٖ

تفاٚت ٞا٢ ٔٛخٛؼ ت٥ٗ اففاؼ اق ٘ؾف تفى٥ف ٞا ،اـق٤ات٣ ٞا ،٥ُٔ تٝ الؽاْ ٚ ـاٞثفؼ ٞا٢ ـفتاـ٢ ٔفتٛط تٝ ٥ٞداٖ  .ؼاـؼ
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 25ِفطٝ  96 تٟاـ، 6ؼٚـٜ  ،٣ٍٔاٚـٜ ٚ ـٚاٖ ؼـٔا٘ تقا٣ِفّّٙأٝ 

 اففاؼواق ٚ آقاؼ،  فٙٛاٖ ا٣٤ٍِٛ ٤ىپاـزٝ تٝ  (EST) ؼـٔا٣٘ ٥ٞدا٣٘ ٚاـٜ عفشٔا٣٘ ٘ا٥ٔؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ.ٞا٢ آ٘اٖ عفضٛاـٜ ؼـ

. تا ا٤ٗ ٚخٛؼ، ٘ىت١ ا٣ِّ آٖ اوت وٝ وٙٙؽٞا ٚ اٍِٛٞا٢ ٔؽاغّٝ اوتفاؼٜ  واق٢ وٙؽ تا اق وا٤ف ٔفْٟٛ ـا ت٤ٍٛك ٣ٔ

 ا٢ٍِٛ وٝ – ESTق٘ؽ ٚ تا ٥ٞداٖ ٔماتّٝ وٙٙؽ، ٚ وٙٙؽ تا ٔغاِث٣ ؼـتاـ٠ ٥ٞداٖ ت٥أٛ ٔؽاغلات، تٝ ت٥ٕاـاٖ وٕه ٣ٔ

 ت٥ٗ عفضٛاـٜ ٞا٢ ٥ٞدا٣٘ ٚ.(7آٚـؼ) ٣ٔ ففاٞٓ ت٥ٕاـ تفا٢ ـا فُٕ اوتملاَ – ـٚؼ ٣ٔ ٌٕاـ تٝ ٥ٞداٖ تفا٢ ٣ٙ٤ٛ٘

OCD( 29ٚـاتغٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ ) EST  ـا تٝ فٙٛاٖ ؼـٔا٣٘ ٔٙاوة تفا٢OCD   اغتلاَ (30)اغتلالات غّم٣،

ٔػِّٛا تٝ فٙٛاٖ ؼـٔا٣٘ تفا٢ ٚوٛان تى٥اـ ٔطؽٚؼ  ESTِؿا اٌف زٝ ٌٛاٞؽ تدفت٣ تفا٢  .اوتاضغفاب ففا٥ٌف 

آٔٛقي ؾٞٗ آٌا٣ٞ ٚ  عفضٛاـٜ  ا٤ٗ اوت وٝ آ٤ا پمًٚٞ ضاضف وٛاَ اوت، أا ا٥ٔؽٚاـوٙٙؽٜ اوت . ؼـ ٥ٕٞٗ ـاوتا 

  ٣ٔ تٛا٘ؽ اثفتػً تاٌؽ. ـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف ٔمغـ ٔتٛوغٝ ؼْٚؼافك٤ً ؽفف٥ت ضافؾٝ واـ٢   ؼـٔا٣٘ ٥ٞدا٣٘ تف

 

  پصوهصروش 

ـٚي پمًٚٞ ضاضف اق ِطاػ ٌفؼآٚـ٢ ؼاؼٜ ٞا ـٚي آقٔا٣ٍ٤ اق ٘ٛؿ ٌثٝ آقٔا٣ٍ٤ ٚ عفش پمًٚٞ آٖ عفش پ٥ً 

آقٖٔٛ په آقٖٔٛ تا ٌفٜٚ وٙتفَ تٛؼ ٚ اقِطاػ ٞؽف ؼـ قٔفٜ پمًٚٞ ٞا٢ ت٥ٙاؼ٢ ٚ اق ِطاػ ـٚي ؼـ قٔفٜ پمًٚٞ 

 25ٌٟف تٟفاٖ)  5ؼْٚ ؼِٚت٣ ؼغتفا٘ٝ ٔٙغمٝ ٞا٢ و٣ٕ اوت. ؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ اتتؽا اق ت٥ٗ و٥ّٝ ؼت٥فوتاٖ ٞا٢ ٔتٛوغٝ 

تٟٕٗ ( تٝ ِٛـت ٞؽفٕٙؽ ا٘تػاب ٌؽ٘ؽ . ؼلا٤ُ ا٤ٗ  22ؼت٥فوتاٖ ) پفٚفىٛـ ضىات٣، أاْ خقفف ِاؼق ٚ  3ؼت٥فوتاٖ( 

ٞىتٙؽ وٝ  5ا٘تػاب تٝ ا٤ٗ ِٛـت تٛؼ وٝ اٚلا ا٤ٗ ؼت٥فوتاٖ ٞا ؼـ قٔفٜ تكـٌتف٤ٗ ؼت٥فوتاٞا٢ ؼِٚت٣ ؼغتفا٘ٝ ٔٙغمٝ 

خٕق٥ت٣ آٖ ٣ٔ تٛا٘ؽ ٔقفف خٕق٥ت وُ ٔٙغفٝ تاٌؽ. ؼْٚ ا٤ٗ وٝ ؼوتفو٣ تٝ آٟ٘ا  تٝ ؼ٥ُِ اٌتغاَ پمٍٍٚٞف ؼـ تفو٥ة 

آٟ٘ا آواٖ تف تٛؼ ِؿا اق ِطاػ ٕٞىاـ٢ ٔؽ٤فاٖ ٚ ؼـ اغت٥اـ لفاـ ؼاؼٖ أىا٘ات ٚ افتٕاؼ ت٥ٍتف ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌفا٤ظ تٟتف٢ 

٘تماَ ا٤ٗ ؼت٥فوتاٖ ٞا تٝ ِٛـت ٔدكا٢ اق ٤ىؽ٤ٍف ا٘تػاب ٌؽ٘ؽ . ؼـ تفلفاـ تٛؼ. ٚ وٛٔا ا٤ٗ وٝ  تٝ ؼ٥ُِ وٙتفَ اثف ا

ولان اق پا٤ٝ ؼٞٓ  ا٘تػاب ٌؽ٘ؽ. وپه پفوٍٙأٝ ٞا٢ پمًٚٞ ؼـ ٞف ؼت٥فوتاٖ ت٥ٗ ٕٞٝ   2ٔفضّٝ تقؽ اق ٞف ؼت٥فوتاٖ 

٘فف تٛؼ  30 اففاؼ ؼاٚعّة ٌفوت وٙٙؽٜ ؼـ پمًٚٞ تٛق٤ـ ٌؽ٘ؽ. وپه تف اوان پ٥ً ت٣ٙ٥ ضدٓ ٞف ولان وٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

تقؽ اق ؽٟف  7تا  5٘فف ا٘تػاب ٌؽ٘ؽ . ؼـ ٔفضّٝ تقؽ تا ٕٞا٣ٍٙٞ ٔؽ٤ف ٔمفـ ٌؽ ولان ٞا ؼـ وافت  180ضؽٚؼ 

ـٚقٞا٢ ففؼ ٚ ٞف ٞفتٝ ؼٚ خّىٝ ) ٌفٜٚ آقٔا٤ً اَٚ ـٚقٞا٢ ٤ه ٌٙثٝ ٚ وٝ ٌٙثٝ ٚ ٌفٜٚ آقٔا٣ٍ٤ ؼْٚ ؼٌٚٙثٝ ٞا ٚ 

٘فف تٝ ؼ٥ُِ ؼٚـ٢ ٔىافت ٚ ٤ا ؼاٌتٗ فٛق تف٘أٝ ٞا٢ غاـج اق  30قاٖ زٟاـٌٙثٝ ٞا (تفٌكاـ ٌؽ . اق ت٥ٗ وُ ؼاً٘ آٔٛ

٘فف ٞٓ پفوٍٙأٝ ٞا ـا  ٘الُ تط٤ُٛ ؼاؼ٘ؽ وٝ اق خف٤اٖ پمًٚٞ ضؿف ٌؽ٘ؽ .   20ٔؽـوٝ ؼاٚعّة ٕٞىاـ٢ ٍ٘ؽ٘ؽ ٚ

اٖ ؼـ ٔفضّٝ تقؽ پفوٍٙأٝ ٞا ت٥ٗ افضا٢ وٝ ٌفٜٚ تٛق٤ـ ٌؽ ٚ ؼـ ٤ه ٍ٘ىت پفوٍٙأٝ ٞا تٛوظ ٌفوت وٙٙؽٌ

٘فف وٝ ؼـ ٔفضّٝ پ٥ً آقٖٔٛ ؼـ  45تى٥ُٕ ٌؽ٘ؽ. اق ت٥ٗ  و٥ّٝ ؼاٚعّث٣ٙ٥ وٝ پفوٍٙأٝ ٞا ـا ؼـوت تى٥ُٕ وفؼٜ تٛؼ٘ؽ  

پفوٍٙأٝ غٛؼواـآٔؽ٢ تط٣ّ٥ّ   ٚ ؽفف٥ت ضافؾٝ واـ٢ پا٥٤ٗ تف٤ٗ فّٕىفؼ ـا ؼاٌتٙؽ تٝ ِٛـت تّاؼف٣  ا٘تػاب ٚ 

 تف ؾٞٗ ٣آٔٛقي ٔثتٙ٘فف ٌفٜٚ آقٔا٤ً اَٚ وٝ  15ٜ تٍى٥ُ ٌؽ٘ؽ  )ؼـ ٞف وٝ ٌفٜٚ ٕٞتا ٌؽ٘ؽ ٚ تف ا٤ٗ اوان وٝ ٌفٚ

ٚ    ـا ؼـ٤افت وفؼ٘ؽ ؼـٔا٣٘ ٥ٞدا٣٘ ٚاـٜ عفشتف  ٣آٔٛقي ٔثتٙ٘فف ٌفٜٚ آقٔا٤ً ؼْٚ وٝ  15وفؼ٘ؽ ،  ـا ؼـ٤افت  آٌا٣ٞ
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په آقٖٔٛ اَٚ تفا٢ ٞف وٝ ٌفٜٚ اخفا په اق اـائٝ ٔؽاغّٝ ٞا ٘فف ٌفٜٚ وٙتفَ وٝ ٥ٞر آٔٛق٣ٌ ؼـ٤افت ٘ىفؼ٘ؽ( .  15

لاقْ تٝ ا٘داْ ٌؽ.آقٖٔٛ پ٥ٍ٥ف٢ ؼْٚ تٝ فٙٛاٖ  اخفا٢ په آقٖٔٛپه اق اخفا٢ په آقٖٔٛ اَٚ ، ٤ه ٔاٜ  وپه ٚ ٌؽ 

ؾوف اوت تٝ ٌفٟٚٞا٢ آٔٛقي تاو٥ؽ ٌؽ وٝ تا پا٤اٖ ؼٚـٜ ٔطت٢ٛ آٔٛق٣ٌ ؼٚـٜ ـا ؼـ اغت٥اـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌفٚ ٟٞا٢ 

ا ا٘تماَ آٔٛقي ٞا تٝ ِٛـت غ٥ف ٔىتم٥ٓ ٤ا ٔىتم٥ٓ  تٝ ٌفٜٚ ٞا٢ ؼ٤ٍف اق خّٕٝ ٌفٜٚ وٙتفَ اـائٝ ؼ٤ٍف لفاـ ٘ؽٞٙؽ ت

  ٍ٘ٛؼ.

ؼـ واَ تط٣ّ٥ّ  ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف ٔمغـ ٔتٛوغٝ ؼْٚ ؼِٚت٣ ٌٟف تٟفاٖخأقٝ ٔٛـؼ ٔغاِقٝ فثاـت تٛؼ  اق و٥ّٝ 

 5ٔٛقي اؼاـٜ آٔٛقي ٚ پفٚـي ٌٟف ٔٙغمٝ ٞا تف اوان ٌكاـي ت٥ٟٝ ٌؽٜ اق واـٌٙاو٣ آ وٝ تقؽاؼ آٖ 1395-96

٘فف تٛؼ٘ؽ. ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌف٢ پمًٚٞ ضاضف ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌف٢ غٌٛٝ ا٢ ٔفضّٝ ا٢ ٞؽفٕٙؽ تٛؼ.   8600آٔٛقي ٚ پفٚـي  

ؼت٥فوتاٖ ٚ اق ٞف ؼت٥فوتاٖ اق ت٥ٗ ٕٞٝ  3تٝ ا٤ٗ تفت٥ة وٝ اتتؽا اق ت٥ٗ و٥ّٝ ؼت٥فوتاٖ ٞا٢ ؼِٚت٣ ؼغتفا٘ٝ ٌٟف تٟفاٖ 

ولان ٚ ؼـ ٔفضّٝ آغف ٕٞٝ اففاؼ ؼاٚعّة ضاضف ؼـ ولان تٝ فٙٛاٖ ٌفوت وٙٙؽٜ پمًٚٞ  2َ ؼت٥فوتاٖ ولان ٞا٢ اٚ

 ٘فف تفا٢ ٞف ٌفٜٚ  ا٘تػاب ٌؽ٘ؽ  15ا٘تػاب ٌؽ٘ؽ.ٌفٜٚ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضاضف تٝ اوتٙاؼ پمٍٟٚٞا٢ پ٥ٍ٥ٗ 

خّٕٝ اوت  27آقٖٔٛ فٛق ٌأُ  .(واغتٝ ٌؽٜ اوت 1980)خٟت وٙدً ؽفف٥ت ضافؾٝ واـ٢ تٛوظ ؼا٥ٕ٘ٗ ٚواـپٙتف 

وٝ ؼـ ًٌ تػً، اق تػً ؼٚ خّٕٝ ا٢ تا ٞفت خّٕٝ ا٢ تمى٥ٓ ٚ عثمٝ تٙؽ٢ ٌؽٜ اوت. ٤ٚم٣ٌ ا٣ِّ ا٤ٗ آقٖٔٛ 

ؼـ ا٤ٗ  106 .ؼـ ضٕٗ ا٘داْ ٤ه فقا٥ِت ؾ٣ٙٞ اوت( پفؼاقي ٚ ا٘ؽٚقي)وٙدً ٕٞكٔاٖ ؼٚ تػً ضافؾٝ واـ٢ 

ٔفضّٝ تٝ ٤ه ـٌتٝ اق خٕاِت ٔػتّف ٚ ٘ىثتا ؼٌٛاـ وٝ تفا٢ آٟ٘ا  آقٖٔٛ اق آقٔٛؼ٣٘ ٞا غٛاوتٝ ٣ٔ ٌٛؼ تا ؼـ ٞف

تٝ عٛـ ٕٞكٔاٖ ٚ تٝ تفت٥ة ق٤ف ا٘داْ  ا٘ؽٚقي( ـاٚ  پفؼاقي)ؾ٣ٙٞ غٛا٘ؽٜ ٣ٔ ٌؽ، تا ؼلت ٌٛي ؼاؼٜ وپه ؼٚ واـ 

ـا تٝ  تلاٚ ٔفْٟٛ خٕاِت ت٥اٖ ٌؽٜ ـا تٝ ؼـوت٣ تٍػ٥ُ تؽٞٙؽ. ) آغف٤ٗ وّٕٝ ت٥اٖ ٌؽٜ ؼـ خٕ ٔق٣ٙ)اِف ؼٞٙؽ: 

 (. 1385ٔدتث٣ قاؼٜ، )اِثتٝ ا٤ٗ آقٖٔٛ تٝ ٌىُ ٞا٢ ؼ٤ٍف ٞٓ اخفا ٣ٔ ٌٛؼ  .غاعف تىپاـ٘ؽ

آقٔٛؼ٥ٟ٘ا،ؼـتٕاْ ٔفاضُ آقٖٔٛ، ضاُِ فقا٥ِت ؾ٣ٙٞ غٛؼ ـا ؼـ پاوع ٘أٝ ٢ ٤ٚمٜ ا٢ وٝ ؼـ اغت٥اـ آٟ٘ا لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ، 

ؼٚ خّٕٝ ا٢ تا ؼلت تٛخٝ ٕ٘ٛؼٜ ٌٚٛي ٣ٔ ؼٞٙؽ ٚ  ٔٙقىه ٣ٔ واق٘ؽ، تفا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، آقٔٛؼ٣٘ ٞا ؼـ ٔفضّٝ اَٚ تٝ تػً

تٟٙا په اق غاتٕٝ ٢ لفائت ؼٚ خّٕٝ، الؽاْ تٝ قؼٖ فإِت ٚ ٌ٘ٛتٗ آغف٤ٗ وّٕٝ ٣ٔ وٙٙؽ. په اق اتٕاْ ا٤ٗ ٔفضّٝ 

٘ٛتت تٝ تػً وٝ خّٕٝ ا٢ ٣ٔ ـوؽ، ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ ٥٘ك آقٔٛؼ٣٘ ٞا تا ؼلت تٝ وٝ خّٕٝ ا٢ وٝ لفائت ٣ٔ ٌٛؼ ٌٛي 

ه اق اتٕاْ لفائت خٕاِت، الؽاْ تٝ پاوػ٣٤ٍٛ ٣ٔ وٙٙؽ. تٝ ٥ٕٞٗ تفت٥ة ا٤ٗ ـٚ٘ؽ تا ٔفضّٝ پا٤ا٣٘، ٤ق٣ٙ ٔفضّٝ ؼاؼٜ ٚ پ

تؽ٣ٟ٤ اوت وٝ تٝ ٔٛاقات افكا٤ً تقؽاؼ خٕاِت ؼـ ٞف خّٕٝ قٔاٖ  .ٌٍٓ (تػً ٞفت خّٕٝ ا٢ ) اؼأٝ ٣ٔ ٤اتؽ

ٝ خٕاِت ٚاضؽ اوت ٚ تٝ ٞف پاوع ؼـوت ٤ه ؼـ ا٤ٗ آقٖٔٛ اـقي ٕٞ .ت٥ٍتف٢ تٝ ا٤ٗ أف اغتّاَ ؼاؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ

ٕ٘فٜ تقّك ٣ٔ ٥ٌفؼ ٚ تٝ پاوع ٞا٢ غّظ ٤ا وف٥ؽ ٕ٘فٜ ا٢ تقّك ٣ٕ٘ ٥ٌفؼ. تٙاتفا٤ٗ ٞف آقٔٛؼ٣٘ تف اوان ٔٛفم٥ت ؼـ ٞف 

ت لفائت ٌؽٜ وىة ٣ٔ وٙؽ ٚ ؼ٤ٍف٢ لاخّٕٝ، ؼٚ ٕ٘فٜ ٣ٔ ٥ٌفؼ، ٤ى٣ ٕ٘فٜ پفؼاقي وٝ ؼـ لثاَ تٍػ٥ُ ؼـوت٣ خٕ

ؼـ ٔدٕٛؿ، زٖٛ تقؽاؼ خٕاِت ا٤ٗ آقٖٔٛ  .ٝ تٝ خٟت ؼـوت ٌ٘ٛتٗ آغف٤ٗ وّٕٝ ا٢ وٝ ٥ٌٙؽٜ اوتٕ٘فٜ ا٘ؽٚقي و

ٔطاوثٝ ٣ٔ  27ٚ اـقي وٛاَ ٞا ٞٓ ٤ىىاٖ اوت، ؼأٙٝ ٕ٘فٜ ٞف آقٔٛؼ٣٘ ٞٓ ؼـ پفؼاقي ٚ ٞٓ ؼـ ا٘ؽٚقي اق ٕ٘فٜ  27



 27ِفطٝ  96 تٟاـ، 6ؼٚـٜ  ،٣ٍٔاٚـٜ ٚ ـٚاٖ ؼـٔا٘ تقا٣ِفّّٙأٝ 

تؽوت ٣ٔ آٔؽ وٝ تٝ ( قي ٚ ا٘ؽٚقيپفؼا)ٌٛؼ ٚ ٕ٘فٜ ضافؾٝ ٢ فقاَ ٞف آقٔٛؼ٣٘ ٥٘ك اق ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔدٕٛؿ ؼٚ ٕ٘فٜ 

 .ِٛـت ؼـِؽ ٌ٘ٛتٝ ٣ٔ ٌٛؼ

تفٌكاـ ٌؽ. ٔفاضُ اخفا٢ ـٚي عفضٛاـٜ ؼـٔا٣٘  وافتٝ 2خّىٝ ٞفت٣ٍ  12ـٚي  عفضٛاـٜ ؼـٔا٣٘ ٥ٞدا٣٘ ع٣ 

خّىٝ اَٚ:وٙدً  ٚ تؽ٤ٗ تفت٥ة اـائٝ ٌفؼ٤ؽ: ،افٕاَ ٌؽؼـ وتة ٔفخـ آٔؽٜ اوت ٥ٞدا٣٘ تف اوان ـٚي ؼـٔا٣٘ وٝ 

خّىٝ ؼْٚ:تٛض٥ص ؼـ ٔٛـؼ ؼـٔاٖ ٌٙاوا٣٤ تاٚـ ٞا٢ ٥ٞدا٣٘ ٚ ...خّىٝ وْٛ:تٝ ٞٙداـ واق٢ ٥ٞداٖ ٚ . اـق٤ات٣ٚ 

خّىٝ .خّىٝ پٙدٓ:ا٤داؼ لؽـت تطُٕ اضىاوات.خّىٝ زٟاـْ:افكا٤ً ٌٙاغت اق پ٥س٥ؽ٣ٌ ٥ٞداٖ.ٔا٥ٞت ٌؿاـ٢ آٖ

ٞفتٓ:پؿ٤في ٥ٞداٖ ٚ فضا واق٢  خّىٝ.ٌٍٓ: ؼوتٝ تٙؽ٢ ٥ٞداٖ ٚ ٔفتثظ واغتٗ ٥ٞداٖ تا اـقٌٟا٢ تالاتف

خّىٝ ٟ٘ٓ ٚ ؼٞٓ: تفـو٣ غاوتٍاٜ ٞا٢ ٔفتٛط تٝ تاٚـ ٞا٢ ٔٙف٣ وٝ ـ٤ٍٝ ؼـ .خّىٝ ٍٞتٓ: افتثاـ ٤ات٣ ٥ٞداٖ.٥ٞداٖ

ٔؽ٤ف٤ت تٟتف ٥ٞداٖ خّىٝ ٤اقؼٜ ٚ ؼٚاقؼٜ: اـائٝ ا٣٤ٍِٛ خؽ٤ؽ ٚ ؼوتٛـ اِقُٕ ٞا٢ غاَ ؼـ خٟت .ؼٚـا٘ٝ وٛؼو٣ ؼاـؼ

 ٞا.

 

 یافته ها
 . اعلافات ت٥ِٛف٣ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌفوت وٙٙؽٜ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔا٤ً ٚ وٙتفَ 1خؽَٚ 

 ضؽاوثف وٗ ضؽالُ وٗ ا٘طفاف ٔق٥اـ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ وٗ تقؽاؼ خٙى٥ت ٌفٜٚ

 17 15 11/1 16 15 ؼغتف آقٔا٤ً

 17 15 01/1 16 15 ؼغتف وٙتفَ

( ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘فات پ٥ً آقٖٔٛ ٚ په آقٖٔٛ ٌفوت وٙٙؽٌاٖ ـا ؼـ ٌفٜٚ آقٔا٤ً ٚ وٙتفَ ؼـ ٌاغُ ٞا٢ 1خؽَٚ )

 ت٥ِٛف٣ ضافؾٝ واـ٢ ٚ غفؼٜ ٔتغ٥ف ٞا٢ آٖ ٍ٘اٖ ٣ٔ ؼٞؽ. 
 . ٌاغُ ٞا٢ ت٥ِٛف٣ ضافؾٝ واـ٢ ٚ غفؼٜ ٔتغ٥ف ٞا٢ آٖ  ؼـ ٔفضّٝ پ٥ً آق2ٖٛٔخؽَٚ 

 انحراف معیار میانگین تعذاد گروه متغیر

 پردازش

 

 آقٔا٤ً

 وٙتفَ

15 

15 

19/58 

52/58 

13/18 

32/18 

 انذوزش
 آقٔا٤ً

 وٙتفَ

15 

15 

02/54 

52/54 

13/9 

32/10 

 حافظه کاری
 آقٔا٤ً

 وٙتفَ

15 

15 

02/72 

52/72 

13/14 

32/14 

 

اوان  ( ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘فات ضافؾٝ واـ٢ ٚ غفؼٜ ٔتغ٥ف ٞا٢ آٖ  ؼـ ٔفضّٝ پ٥ً آقٖٔٛ ـا  ٍ٘اٖ ٣ٔ ؼٞؽ. تف  ا2ٗ٤خؽَٚ )

 ٚ ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ (13/14ٚ ٥ٔ02/72ا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٔق٥اـ ٕ٘فٜ ضافؾٝ واـ٢ ؼـ ٔفضّٝ پ٥ً آقٖٔٛ ؼـ ٌفٜٚ آقٔا٤ً )

غفؼٜ ٔتغ٥فٞا٢ آٟ٘ا ٚ تف اوان ا٤ٗ ٘تا٤ح ٣ٔ تٛاٖ ٌفت ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٔق٥اـ ضافؾٝ واـ٢ ( تٛؼ. 32/14ٚ 52/72)

تفاٚت لاتُ ٔلاضضٝ ا٢ تا ٞٓ ٘ؽاـ٘ؽ.  تٙاتفا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ  فٜٚ وٙتفَٚ  ؼـ ٌؼـ ٔفضّٝ پ٥ً آقٖٔٛ ؼـ ٌفٜٚ آقٔا٤ً 



 ...تف ٥ٞدا٣٘ ؼـٔا٣٘ عفضٛاـٜ اثفتػ٣ٍ /28

غفؼٜ ٔتغ٥فٞا٢ آٟ٘ا تا ٞٓ لاتُ ٔما٤ىٝ ٚ ٘ت٥دٝ ٌففت وٝ ا٤ٗ ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ٔفضّٝ پ٥ً آقٖٔٛ ؼـ ٔتغ٥ف ٞا٢ ضافؾٝ واـ٢ 

  ٞىتٙؽ.
 . ٌاغُ ٞا٢ ت٥ِٛف٣ ضافؾٝ واـ٢ ٚ غفؼٜ ٔتغ٥ف ٞا٢ آٖ  ؼـ ٔفضّٝ په آق3ٖٛٔخؽَٚ 

 انحراف معیار میانگین تعذاد گروه متغیر

 پردازش 

 

 آقٔا٤ً

 وٙتفَ

15 

15 

08/61 

12/58 

33/19 

12/18 

 انذوزش
 آقٔا٤ً

 وٙتفَ

15 

15 

02/57 

66/53 

02/11 

32/9 

 حافظه کاری
 آقٔا٤ً

 وٙتفَ

15 

15 

52/75 

11/72 

13/15 

66/13 

 
 ؼـ پ٥ً آقٖٔٛ  غٛؼواـآٔؽ٢ تط٣ّ٥ّ ٚ ضافؾٝ واـ٢وٌّٕٛفف او٥ٕف٘ٛف تفا٢ ٘فٔاَ تٛؼٖ تٛق٤ـ ٕ٘فات  .  ٘تا٤ح آق4ٖٛٔخؽَٚ

 ؼـ  Z    ٚp٘تا٤ح آقٖٔٛ وٌّٕٛفف او٥ٕف٘ف ـا ٍ٘اٖ ٣ٔ ؼٞؽ.  تف ا٤ٗ اوان تا تٛخٝ تٝ ٔمؽاـ آقٖٔٛ  -4خؽَٚ

ؼـ ٔفضّٝ پ٥ً آقٖٔٛ ٘فٔاَ ٣ٔ تاٌؽ.اق ا٤ٗ ـٚ ٔففٚضٝ ٘فٔاٖ تٛؼٖ تٛق٤ـ ؼاؼٜ ٞا تفلفاـ ٣ٔ  ( z;88/0)  ضافؾٝ واـ٢

  تاٌؽ
 ؼـ ٌفٜٚ آقٔا٤ً ٚ وٙتفَ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘فات ضافؾٝ واـ٢ ؼاً٘ آٔٛقاٖ .٘تا٤ح تط٥ُّ وٛاـ٤ا٘ه تفاٚت ت٥ٗ .5خؽَٚ 

 ؼـخٝ آقاؼ٢ ٔدٕٛؿ ٔدؿٚـات ٔتغ٥ف ٚاتىتٝ ٔٙثـ
 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 ٔدؿٚـات
F ٔقٙاؼاـ٢(P) ٔدؿٚـ اتا خكئ٣ 

 اثف تقأُ
 

 ضافؾٝ واـ٢
109.306 1 109.306 1.184 .284 03/0 

 23/0 025. 5.511 508.869 1 508.869 ضافؾٝ واـ٢ گروه

    92.336 82 3324.092 ضافؾٝ  واـ٢ غغا

     03 38584.000 ضافؾٝ واـ٢ وُ

 

(  ٚ وغص ٔقٙاؼاـ٢  =184/1f) ٍ٘اٖ ٣ٔ ؼٞؽ اثف تقا٣ّٔ ٌفٜٚ ٚ پ٥ً آقٖٔٛ تا ٔمؽاـ  5ٕٞسٙاٖ وٝ ٘تا٤ح خؽَٚ  

(284 /0 ;p ٔقٙاؼاـ )   ُ٥٘ىت تٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ پ٥ً ففْ ٥ٌة غظ ـٌفو٥ٖٛ ـفا٤ت ٌؽٜ اوت ٚ ٌفٟٚٞا تا ٞٓ لات

 ٔما٤ىٝ ٞىتٙؽ. 

 

 سطح معناداری Z آزمون متغیروابسته

 95/0 76/0 پ٥ً آقٖٔٛ پردازش

 42/0 92/0 پ٥ً آقٖٔٛ انذوزش

 47/0 88/0 پ٥ً آقٖٔٛ حافظه کاری



 29ِفطٝ  96 تٟاـ، 6ؼٚـٜ  ،٣ٍٔاٚـٜ ٚ ـٚاٖ ؼـٔا٘ تقا٣ِفّّٙأٝ 

 گیریبحث و نتیجه

ٞا٢ پمًٚٞ ٔغفش ؼـتاـٜ ٘تا٤ح تؽوت آٔؽٜ اق ا٤ٗ پمًٚٞ پفؼاغتٝ ٌؽٜ اوت. تؽ٤ٗ ٔٙؾٛـ، ؼـ اتتؽا ٞف ٤ه اق ففض٥ٝ

 ٥ٌفؼ. ٘تا٤ح ٚ ؼلا٤ُ اضتٕا٣ِ تا٥٤ؽ ٚ ٤ا ـؼ آٟ٘ا ٔٛـؼ تطث لفاـ ٣ٌٔؽٜ اوت. وپه تا تٛخٝ تٝ ٌٛاٞؽ پم٣ٍٞٚ، 

ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف   افك٤ً ؽفف٥ت ضافؾٝ واـ٢ عفضٛاـٜ ؼـٔا٣٘ ٥ٞدا٣٘ تفتٛاٖ ٌفت آٔٛقي  ٣ٔ تا اوتٙاؼ تٝ ٘تا٤ح

،  (1394)  ٢اؼٌاـ٤ ٚ ؼٜ ٢فٚقآتاؼ٥٘ىة ف ا٥ٖٔطٕؽغا٘ؽ وٝ ا٤ٗ ٤افتٝ تا ٤افتٝ ٞا٢ تى٥اـ٢ اقپمٍٍٚٞفاٖ ٕٞسٖٛ ٌ

 ٣ٚ واـٌى ٣٤عثاعثا ،٢الٜ ا ،٢(، غفاق1386ٚ فٛلاؼزًٙ ) ٣(، ٘دف1393ٚ ٕٞىاـاٖ ) ٣ـوتٕ، (2011تفاور  )

 .تٛؼ( ٕٞىٛ 1997(، پاخاـن )2002ٚ ٌا٘ه ) ر٤ٙتف٥(، پ1390) ٢ؽ٥ٚ ـٌ ٣قمٛت٤قاؼٜ،  ٛوف٤(، 1387)

ؼـ تث٥٥ٗ ٤افتٝ ٞا٢ ففض٥ٝ ضاضف ٔثت٣ٙ تف اثفتػ٣ٍ آٔٛقي  عفضٛاـٜ ؼـٔا٣٘ ٥ٞدا٣٘ تف افكا٤ً ؽفف٥ت ضافؾٝ واـ٢ 

ؼـ ـ٤ٚىفؼ عفش ٚاـٜ ؼـٔا٣٘ تٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ تاو٥ؽ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف ٔمغـ ٔتٛوغٝ ؼْٚ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت  تا تٛخٝ تٝ ا٤ٗ وٝ 

ت غٛؼ ٘مً زٙؽا٣٘ ٘ؽاٌتٝ تاٌٙؽ, أا ؼـ تؽاْٚ ٍٔىلات غٛؼ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ٕٔىٗ اوت ؼاً٘ آٔٛقاٖ  ؼـ ٌفٚؿ ٍٔىلا

تٝ ٥ٕٞٗ ؼ٥ُِ اٚ وق٣ ٣ٔ وٙؽ تفا٢ ؼـؼ ٚ ـ٘د٣ وٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ  ؼـ اثف ق٘ؽ٣ٌ ٌؿٌتٝ ٔتطُٕ ٌؽٜ  .ضتٕا ٘مً ؼاـ٘ؽ

ة ا٘ؽ,ٕٞؽ٣ِ ـا ؼـ پ٥ً ت٥ٍفؼ. أا تفا٢ تغ٥٥ف ٍٔىلات فق٣ّ ٥٘ك ؼوت ـ٢ٚ ؼوت ٣ٕ٘ ٌؿاـ٘ؽ,تّىٝ تا واًٞ آو٥

 .پؿ٤ف٢ وق٣ ٣ٔ وٙؽ ؼأٙٝ ٢ اثف ٌؿاـ٢ عفش ٚاـٜ ٞا ـا وٓ وٙؽ

زٟاـ ؼوتٝ اق تداـب ا٥ِٚٝ ق٘ؽ٣ٌ ـٚ٘ؽ ٕٞىٛ تا ٘تا٤ح پمًٚٞ ضاضف ٍ٘اٖ ؼاؼ وٝ   (2013تٛؼٚـوكٚن  )٤افتٝ ٞا٢ 

عفضٛاـٜ ٞا٣٤ ٣ٔ تٛا٘ؽ ٔٙدف تٝ ٌىُ ٥ٌف٢ وٝ  فؽْ اـضا ٥٘اقٞا-1ـا تىف٤ـ ٣ٔ وٙٙؽ٥ٞدا٣٘ اوتىاب عفضٛاـٜ ٞا 

٣ٔ تٛا٘ؽ ٔٙدف تٝ ٌىُ ٥ٌف٢ عفضٛاـٜ  وٝ  اـضا ت٥ً اق ضؽ ٥٘اقٞا -2.ٕٞسٖٛ ٔطف٥ٔٚت ٥ٞدا٣٘ ٚ ـٞا ٌؽ٣ٌ ٌٛؼ

٣ٔ تٛا٘ؽ ٔٙدف تٝ  وٝ آو٥ة ؼ٤ؽٖ ٚ لفتا٣٘ ٌؽٖ-3.ٞا٣٤ ٕٞسٖٛ ٚاتىت٣ٍ/ ت٣ وفا٤ت٣ ٚ اوتطماق تكـي ٣ٍٙٔ ٌٛؼ

ؼـ٣٘ٚ واق٢ -4تؽـفتاـ٢ ٚ ٤ا آو٥ة پؿ٤ف٢ ٘ىثت تٝ ضفـ ٌٛؼتٍى٥ُ عفضٛاـٜ ٞا٣٤ ٕٞسٖٛ ٘مُ/ٌفْ، ت٣ افتٕاؼ٢/

زٟاـ ؼوتٝ تداـب، غّك ٚ غٛ  ٥٘ك ؼـ ا٤ٗ اـتثاط ٔقتمؽ اوت       فلاٜٚ تف ا٤ٗ .ٟٔٓ ق٘ؽ٣ٌاففاؼ ٤ا ٕٞا٘ٙؽ واق٢ تا 

غ٢ٛ  ٟٔٓ ٔٛثف اوت. غّك ٚ  اففاؼ٥٘ك ؼـ ٌىُ ٥ٌف٢ عفضٛاـٜ ٞا تأث٥ف ؼاـؼ. ضت٣ غّك ٚ غٛ ؼـ ؼـ٣٘ٚ واق٢ تا 

وٛؼن تق٥٥ٗ ٣ٔ وٙؽ وٝ آ٤ا تا ٤ٚم٣ٌ اففاؼ ٟٔٓ ق٘ؽ٣ٌ اي ٕٞا٘ٙؽ واق٢ ٣ٔ وٙؽ ٤ا غ٥ف. ٔثلاً وٛؼن افىفؼٜ غٛ اضتٕاَ 

وٕتف٢ ؼاـؼ وٝ وثه غٌٛث٥ٙا٘ٝ ٚاِؽ٤ٗ غٛؼ ـا ؼـ ٔماتُ تؽٌا٘ى٣ ٞا ؼـٖٚ واق٢ وٙؽ ق٤فا ـفتاـ ز٥ٙٗ ٚاِؽ٢ آ٘مؽـ 

 ؽؿب وٙٔػاِف عثـ وٛؼن اوت وٝ ٣ٕ٘ تٛا٘ؽ آٖ ـا خ

اثفتػ٣ٍ آٔٛقي  عفضٛاـٜ ؼـٔا٣٘ ٥ٞدا٣٘ تف افكا٤ً ؽفف٥ت ضافؾٝ واـ٢ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف ؼـ تث٥٥ٗ فُّ  ٕٞس٥ٙٗ  

ؼغ٥ُ ٞىتٙؽ ؼـ ٘ؾف ٌففت وٝ تفا٢ تؽاْٚ عفش ٚاـٜ ٞا  ـا وٝ  ضؽالُ پٙح واق ٚ واـٔمغـ ٔتٛوغٝ ؼْٚ ٣ٔ تٛاٖ 

تطف٤ف ٞا٢ -4ا٘تػاب ٌغُ-3ا٘تػاب ٕٞىف-2خثفاٖ اففاع٣ -اختٙاب -وثه ٞا٢ ٔماتّٝ ا٢)تى٥ّٓفثاـتٙؽ اق 

ف اق اوتؽلاَ ٞا٢ ٔثت٣ٙ تف ؼـوت تٛؼٖ ٥ٌٜٛ ٢ تفىف ٚ وثه ٔماتّٝ ا٢ ؼـ ت٥ٗ ا٤ٗ واق ٚ واـٞا ا٘تػاب ٕٞى-5ٌٙاغت٣

اـضاء ٍ٘ؽٖ ٥٘اقٞا٢ ٥ٞدا٣٘ اواو٣ ؼٚـاٖ -1فٛأُ تٝ ٚخٛؼ آٚـ٘ؽٜ عفش ٚاـٜ. ا٥ٕٞت ٤ٚمٜ ا٢ تفغٛـؼاـ اوت

آقاؼ٢ -ج غٛؼ ٌفؼا٣٘، وفا٤ت ٚ ٤ٛٞت-ب ؼِثىت٣ٍ ا٤ٕٗ تٝ ؼ٤ٍفاٖ -اِف : ٌٛ٘ؽ ا٤ٗ ٥٘اقٞا ٌأُ پٙح تا ٣ٔ  :وٛؼو٣
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تداـب ا٥ِٚٝ -ـ ٔطؽٚؼ٤تٟا٢ ٚالـ ت٥ٙا٘ٝ ٚ غ٤ٍٛتٗ ؼاـ٢ -ؼ  غٛؼ ا٥ٍ٘ػت٣ٍ ٚ تفف٢-ٜؼـ ت٥اٖ ٥٘اقٞا ٚ ٥ٞداٟ٘ا٢ وآِ 

؛ 2017خاوٛب ٚ ٕٞىاـاٖ،؛ 2015ا٘دٕٗ ـٚا٘پكٌى٣ آٔف٤ىا، ؼـ ا٤ٗ اـتثاط ٚ ؼـ ـاوتا٢ ٘تا٤ح تطم٥ك ضاضف ) ق٘ؽ٣ٌ

٥ِت٣، تفٚذ ٚ  ؛2016؛ ٘ٛٔٗ ٚ ٕٞىاـاٖ،2014؛ و٥ٕٖٛ وافٕٗ ٚ واتٕٗ،2012؛ فٛ٘تّٝ ٚ ٕٞىاـاٖ، 2009اِٗ ٚ تاـِٛ،

زٟاـ ؼوتٝ تداـب ت٥اٖ وفؼٜ اوت وٝ ( 2016ـاوت، ( ًٌٛ٘، لاً٘ 2016ٌِٚٛكٜ؛اوسأطُ ٚ ٥٘ؽف٥ّؽ،؛2014٘اپ٥ّتٛ٘ٛ،

 تداـب ففؼ وٝ افتؽ¬٘اوا٣ٔ ٘اٌٛاـ ٥٘اقٞا: ٚلت٣ اتفاق ٣ٔ-1:ا٥ِٚٝ ق٘ؽ٣ٌ تافث اوتىاب وف٤ـ عفضٛاـٜ ٞا ٣ٔ ٌٛ٘ؽ

 تؽ/ ت٣ افتٕاؼ٢ ٞا٢ و٥ة ؼ٤ؽٖ ٚ لفتا٣٘ ٌؽٖ اوت . عفش ٚاـٜآ -2ٔطف٥ٔٚت/ ٌؽ٣ٌ ـٞا) ٘ىٙؽ تدفتٝ غٌٛا٤ٙؽ٢

تداـب ٕٞا٘ٙؽ واق٢ تا ٚاِؽ٤ٗ : وٛؼن تٝ -٣4 ق٤اؼ٢ ز٥كٞا٢ غٛب ـا تدفتٝ وٙؽ )ٚاتىت٣ٍ / ت٣ وفا٤ت -3ـفتاـ٢

 غّك ٚ غ٢ٛ ٥ٞدا٣٘-5.عٛـ ا٘تػات٣ تا افىاـ ٚ اضىاوات ٚاِؽ٤ٗ ٕٞا٘ٙؽ واق٢ ٣ٔ وٙؽ ، آٟ٘ا ـا ؼـٖٚ واق٢ ٣ٔ وٙٙؽ

دف تٝ ٌىُ ٥ٌف٢ عفضٛاـٜ ٞا ٣ٔ ٌٛؼ. تٝ ّك ٚ غ٢ٛ ٥ٞدا٣٘ وٛؼن ؼـ تقأُ تا ٚلا٤ـ ؼـؼ٘ان ؼٚـاٖ وٛؼو٣ ٔٙغ

فٙٛاٖ ٔثاَ ٤ه وٛؼن پفغاٌٍف ؼـ ٔما٤ىٝ تا ٤ه وٛؼن ٔٙفقُ ٚ پؿ٤فا ت٥ٍتف اضتٕاَ ؼاـؼ ٔٛـؼ تؽـفتاـ٢ تؽ٣٘ ٚاِؽ٤ٗ 

 (.36، َ 1386)٤اً٘ ، « غٍٗ غٛؼ لفاـ ٥ٌفؼ

ا ؼـٖٚ ٔا٤ٝ ٞا٢ ف٥ٕك ٚ ففا٥ٌف٢ اٍِٛٞا ٤-1 :عثك ٘ؾف ٤اً٘ عفضٛاـٜ ٞا٢ ٘اواقٌاـ ا٥ِٚٝ ا٤ٗ ٤ٚم٣ٌ ٞا ـا ؼاـ٘ؽ

ؼـ ؼٚـاٖ وٛؼو٣ ٤ا ٘ٛخٛا٣٘  -3.اق غاعفات، ٥ٞداٖ ٞا، ٌٙاغتٛاـٜ ٞا ٚ اضىاوات تؽ٣٘ تٍى٥ُ ٌؽٜ ا٘ؽ -2.ٞىتٙؽ

تٙاتفا٤ٗ  .تٝ ٌؽت ٘اواـأؽ٘ؽ -4ؽؼـتاـٜ غٛؼ ٚ ـاتغٝ تا ؼ٤ٍفاٖ ٞىتٙ -5ؼـ و٥ف ق٘ؽ٣ٌ تؽاْٚ ؼاـ٘ؽ.  .ٌىُ ٌففتٝ ا٘ؽ

واغتاـ ٌفا٣٤ عفضٛاـٜ ؼـٔا٣٘ ـا تٙا ٟ٘اؼ وٝ اغتلالات ٌػ٥ّت٣ ٚ ؼ٤ٍف اغتلاِٟا٢ ؼ٤فپا ـا ٍ٘ا٘ٝ ـفتٝ ٤اً٘ تطت تاث٥ف 

تدفتٝ ٍ٘اٖ ؼاؼٜ اوت وٝ عفضٛاـٜ ؼـٔا٣٘ ؼـ ؼـٔاٖ افىفؼ٣ٌ ٚ اضغفاب ؼ٤فپا، اغتلاِٟا٢ غٛـؼ ٚ غٛـان،  .اوت

ثفتػً تٛؼٜ اوت ٕٞس٥ٙٗ ا٤ٗ ـٚي ؼـ ٔٛـؼ ٔىا٤ُ ق٘ا٣٤ٌٛ ٚ ٍٔىلات پا٤ؽاـ ؼـ ضفؼ ـٚاتظ ٥ِٕٕا٘ٝ واقٌاـ، ا

عفضٛاـٜ ؼـٔا٣٘ تفا٢ ؼـٔاٖ  .ٔدفٔاٖ ٚ ؼـ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق فٛؼ ؼـ ٥ٔاٖ وٛء ّٔفف وٙٙؽٌاٖ ٔٛاؼ ٔػؽـ واـا٣٤ ؼاـؼ

ت٥ٕاـاٖ ٔكٔٗ ٚ ٔماْٚ تٝ ؼـٔاٖ ٚ ت٥ٕاـا٣٘ وٝ اغتلالات ٌػ٥ّت ؼاـ٘ؽ ٤ا وىا٣٘ وٝ ٍٔىلات ًٔٙ ٌٙاغت٣ ٔكٔٗ 

  . اوت ؽ تػٛت٣ اق ـفتاـ ؼـٔا٣٘ ٌٙاغت٣ ولاو٥ه وٕى٣ ؼـ٤افت وٙٙؽ تؽ٤ٚٗ ٌؽٜؼاـ٘ؽ ٚ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙ

 

  



 31ِفطٝ  96 تٟاـ، 6ؼٚـٜ  ،٣ٍٔاٚـٜ ٚ ـٚاٖ ؼـٔا٘ تقا٣ِفّّٙأٝ 

 منابع

  

 تفواًٞ ٍ٘في ٘اواـآٔؽ ٚ افىاـ غٛؼآ٤ٙؽ ؼاٍ٘د٤ٛاٖ آٌا٣ٞآٔٛقي ؾٞٗ (. اثفتػ1389٣ٍآؾـٌٖٛ، ضىٗ ٚ ودثاف، ٔطٕؽتالف. )

 .79 -94(: 1) 14، 54ٔدّٝ ـٚاٍ٘ٙاو٣ اِفٟاٖ.  ؼاٍٍ٘اٜ افىفؼٜ

آٌا٣ٞ ٚ تٙؾ٥ٓ ٞا٢ آٔٛقي ؾٞٗـٚي (. اثفتػ1390٣ٍآـ٤اپٛـاٖ، وق٥ؽ؛ ٘ف٤ٕا٣٘، ٔطٕؽ؛ اتٛاِماو٣ٕ، فثان ٚ اضؽ٢، تتَٛ. )

 . ؼاٍٍ٘اٜ ٔطمك اـؼت٣ّ٥.٘أٝ ؼوتف٢ ـٚاٍ٘ٙاو٣ ف٣ٕٔٛپا٤ا٥ٕ٥ٌٖا٣٤.  خا٘ثاقاٖ ٥ٞداٖ تف فاعفٝ ٚ غّك

. فّّٙأٝ ٛـ ؾٞٗ تٝ فٙٛاٖ ٤ه ٔؽاغّٝ تا٣ٙ٥ِ: ٔفٚـ٢ ٔف٣ٟٔٛ ٚ تدفت٣(. آٔٛقي ضض1387ا٥ٔؽ٢، فثؽاِٝ ٚ ٔطٕؽغا٣٘، پفٚا٘ٝ. )

 .29 -39(: 1) 1، ولأت ـٚاٖ

آٌا٣ٞ تف و٥ف٥ت (. تفـو٣ اثفتػ٣ٍ ؼـٔاٖ ٌٙاغت٣ ٔثت٣ٙ تف ؾ1390ٗٞتىان ٘ماؼ، وٛؼاتٝ؛ آلاخا٣٘ افدؽ٢، افؾٓ ٚ قـٌف، ٤ؽالله. )

 .181 -198(: 3) 4، آٚـؼٞا٢ ـٚاٍ٘ٙاغت٣ٔدّٝ ؼوتغٛاب ٚ و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ ؼاٍ٘د٤ٛاٖ ؼغتف ؼاٍٍ٘اٜ ٥ٌٟؽ زٕفاٖ. 

 آٔٛقاٖ.آٌا٣ٞ ؼـ واًٞ اضغفاب أتطاٖ ؼاً٘ ؾٞٗ تف ٔثت٣ٙ فٖٙٛ آٔٛقي تاث٥ف (. تفـو1388٣ت٥فا٣ٔ، ّٔٙٛـ ٚ فثؽ٢، ـضا. )

 .35 -54(: 6) 2، فّْٛ تفت٥ت٣

آٌا٣ٞ (. تأث٥ف آٔٛقي ٌف٣ٞٚ ؾ1392ٟٗٞا٥ٍ٘فپٛـ، ٟٔىا؛ ٔٛو٢ٛ، ٣ِٚ اِٝ؛ غىفٚخا٤ٚؽ، ٟٔٙاق؛ والاـ٢، اـولاٖ ٕٞىاـاٖ. )خ

(: 9) 24، ٔدّٝ فّْٛ پكٌى٣ اـ٥ٔٚٝتف واًٞ افىفؼ٣ٌ، غّٛٔت ٚ اضغفاب ؼـ اففاؼ ٔثتلا تٝ ت٥ٕاـ٢ ففٚق وفٚ٘ف لّة. 

739- 730 . 

 افىفؼ٣ٌ ؼـ ؼاٍ٘د٤ٛاٖ ؼغتف واوٗ غٛاتٍاٜ اق پ٥ٍٍ٥ف٢ ؼـ آٌا٣ٞآٔٛقي ؾٞٗ تػ٣ٍ اثف (. تفـو1385٣ففٚقاٖ. ) خٛاٞف٢،

 . ؼاٍٍ٘اٜ آقاؼ اولا٣ٔ ٚاضؽ ـٚؼٞٗ.ـٚاٍ٘ٙاو٣ تا٣ٙ٥ِ اـٌؽ واـٌٙاو٣ ٘أٝ پا٤اٖاِفٟاٖ.  ؼاٍٍ٘اٜ

ؼـ ا٣ٞ آ٣ٌ تف ؾٞٗؼـٔا٣٘ ٔثتٙت(. ٌٙاغ1390ؼٚوت، ـغىاـٜ، ٘ماؼفف٤ؽ، ف٣ّ اِغف ٚ غفات٣، تٙفٍٝ .)قاؼٜ، ٔف٤ٓ؛ ٤كؼاٖضٙاواب

 .33 -38(: 1) 5، ٔدّٝ فّْٛ ـفتاـ٢و٥ف٣. قٝ ٔغاِ ٤ها: ٌف٣افىفؼٜ غٛوٍٖ ٔٛـؼ ت٥ٕاـا

(. ٔما٤ىٝ ٥ٔكاٖ ٚ فٛأُ ٔٛثف تف افت تط٣ّ٥ّ اق ؼ٤ؽٌاٜ ؼاٍ٘د٤ٛاٖ ا٤فا٣٘ ٚ افغا٘ىتا٣٘ ؼاٍٍ٘اٜ ففؼٚو٣ 1389ـضا٣٤، ٔمٌاٖ. )

 . ؼاٍ٘ىؽٜ فّْٛ تفت٥ت٣ ٚ ـٚاٍ٘ٙاو٣ ففؼٚو٣ ٍٟٔؽ.واـٌٙاو٣ اـٌؽ پا٤اٖ ٘أٝٚؼاٍ٘دٛا٤اٖ ٞفات. 

ٌٟفوتاٖ  ـإٞٙا٣٤ آٔٛقاٖ ؼغتفؼاً٘ أتطا٣٘ اضغفاب تف آٌا٣ٞ ؾٞٗ ـٚي (. تأث٥ف1394وتاـ٢، ٤ٛوف ٚ وفاي قاؼٜ، ٔف٤ٓ. )

 .25-36(: 31) 8، ٍ٘ف٤ٝ آٔٛقي ٚ اـق٥ٌات٣واٜٚ. 

آٌا٣ٞ ؼـ واًٞ ٍ٘ا٘ٝ ٞا٢ افىفؼ٣ٌ ق٘اٖ غٛاٞاٖ (. اثفتػ٣ٍ ؼـٔاٖ ٔثت٣ٙ تف ؾ1393ٗٞ)غ٢ٛٙ، و٥٘ٛا ٚ ٌف٤ف٣ ؼـآٔؽ٢، پف٤ٚك. 

 ؼاٍٍ٘اٜ آقاؼ ٌاٞفٚؼ. ٘أٝ واـٌٙاو٣ اـٌؽ ـٚاٍ٘ٙاو٣ ف٣ٕٔٛ.پا٤اٖعلاق ٔفاخقٝ وٙٙؽٜ تٝ ؼاؼٌاٜ ٌفا ٍٟٔؽ. 

 تف آٌا٣ٞ ؾٞٗ ٌٙاغت ؼـٔا٣٘ ٔثت٣ٙ تف (. تاث٥ف1392ففٞاؼ٢، ف٣ّ؛ ٔٛضؽ٢، ٤كؼاٖ؛ وف٣ٕ٤ ٘ماؼ، وّثْٛ ٚ ٔٛضؽ، ٔقّٛٔٝ. )

 .70-81(: 4) 2، ٍ٘ف٤ٝ پفوتاـ٢ لّة ٚ ففٚقوفٚ٘ف.  ففٚق ت٥ٕاـ٢ تٝ ٔثتلا ٔفؼاٖ افىفؼ٣ٌ

. ؼـٔا٘دٛ غٛؼ ٔقتاؼاٖ ف٣ٕٔٛ ٥ٔكاٖ ولأت تف آٌا٣ٞ ؾٞٗ تف ٔثت٣ٙ ؼـٔاٖ ٌٙاغت٣ ـٚي (. اثفتػ1393٣ٍواؽ٥ٕاٖ، و٥ٕٝ. )

 .181 -192(: 1) 4، ـفتاـ٢ ٚ ٌٙاغت٣ فّْٛ ٞا٢پمًٚٞ پم٣ٍٞٚ -ف٣ّٕ ٔدّٝ

 .(. زاج اَٚ. ا٘تٍاـات تقثت1390ِٟدٝ ِؽق، ا٘ى٣ ). تفخٕٝ: غٛيآٌا٣ٞؼـٔا٣٘ ٔثت٣ٙ تف ؾٌٞٗٙاغت(. 2009وف٤ٗ، ـتىا. )

(. تأث٥ف ـاتغٝ وثه تفىف تف ٞٛي ٥ٞدا٣٘، پمٍٍٚٞاٜ فّْٛ ا٘ىا٣٘ ٚ ٔغاِقـات ففٍٞٙـ٣ پفتـاَ    1384) .وٍاٚـق٢ اـٌؽ٢، فف٘اق 

 . 26 -48خأـ فّْٛ ا٘ىا٣٘، َ 
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 .. تٟفاٖ: ا٘تٍاـات ِؽا ٚو٥ٕا٢ خٕٟٛـ٢ اولا٣ٔ ا٤فاٖواـتفؼ ـٚاٍ٘ٙاو٣ ؼـ آٔٛقٌٍاٜ(. 1374) .ٔمؽْ، تؽـ٢

آٌا٣ٞ ٌف٣ٞٚ تف ٥ٔكاٖ فلائٓ ؾٞٗ ـٚي (. تاث٥فآٔٛقي٢ِٛ1390، ضى٥ٗ. )پٛـ، و٥ؽض٥ٕؽ ٚ ٔٛٔٛو٢ٛ ٔؽ٣٘، ٥ٌٛ٘ٗ؛ آتً

 .55 -70(، 4) 6، ٞا٢ ٘ٛ ؼـ ـٚاٍ٘ٙاو٤٣افتٝاِفٟاٖ.  ٌٟف ق٘اٖ ؼـ اخثاـ٢ -اغتلاَ ٚوٛان

آٌا٣ٞ تف (. تأث٥ف ٌٙاغت ؼـٔا٣٘ ٔثت٣ٙ تف ؾ1389ٗٞٔٛو٤ٛاٖ، ٘فٌه؛ ٔفاؼ٢، ف٥ّفضا؛ ٥ٔفقا٣٤، خقفف؛ ٥ٌؽفف، ففقاؼ ٚ ٕٞىاـاٖ. )

 .49-57(: 16) 4 . ا٘ؽ٤ٍٝ ٚ ـفتاـ،واًٞ زال٣

٥ٞداٖ  تٙؾ٥ٓ ٚ ٞا٢ ؾٞٗ آٌا٣ٞآٔٛقي (. اثفتػ1390٣ٍ٘ف٤ٕا٣٘، ٔطٕؽ؛ آـ٤اپٛـاٖ، وق٥ؽ؛ اتٛاِماو٣ٕ، فثان ٚ اضؽ٢، تتَٛ. )

 .66-76(: 4) 2، ٔدّٝ ـٚاٍ٘ٙاو٣ تا٥ٕ٥ٌ٣ٙ٥ِا٣٤.  تف ولأت ـٚاٖ خا٘ثاقاٖ
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Abstract 
Purpose: The present study aimed to determine the effectiveness of emotional schema therapy 

training on increasing memory capacity in female high school students. 

Methodology: The present study was correlational in terms of basic purpose in terms of 

descriptive method and quantitative in terms of method. The study population consisted of all 

female high school students in Tehran in the 2016-2017 academic years. The sampling method 

of the present study was purposeful stepwise cluster sampling. The volume of the present 

sample was selected based on previous research. In the present study, to evaluate the dependent 

variables of the research, the emotional schema therapy training package and the work memory 

capacity questionnaire (Daniman and Carpenter, 1980) were used. 

Results: The results of univariate analysis of covariance showed that the effect of emotional 

schema therapy on increasing memory capacity with value (f = 122.341) and significant level 

(p = 0.42) was significant in female high school students. 

Conclusion: Awareness of individual strengths and weaknesses and focus on strengths and 

learning from negative points and optimal use of knowledge about themselves and the 

environment helps students to plan and perform better. 

Keywords: mindfulness training, emotional schema therapy, working memory capacity 
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