
 

 شناختيبهسیستي روانخودكارآمدی تحصیلي و احساس بر  آموزش جرات ورزی برنامه تاثیر

 دانشجویان 
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 چکیده

ثْعیستی ثط ثْجَز  ذَزوبضآهسی تحصیلی ٍ ثطًبهِ آهَظش جطات ٍضظی  تبحیط ّسف پژٍّص حبضط، ثطضسی  هدف:

 ثَز. ثْجْبى  احسزاًطجَیبى زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍ ضٍاًطٌبذتی

 توبهیپژٍّص حبضط ضبهل  یآهبض ی جبهؼِ  ثَز. آظهَى پس ٍ آظهَى پیص عطح تجطثی ثبضٍش پژٍّص ًیوِ  روش:

ثب استفبزُ اظ ثَز. ثطای اًتربة حجن ًوًَِ  1395-96زض سبل تحصیلی  ٍاحس ثْجْبى یزذتطزاًطگبُ آظاز اسلاه بىیزاًطجَ

تمسین  ًفط(15) وٌتطل ٍ ًفط(15) زٍ گطٍُ هسبٍی آظهبیص زضاًتربة ٍ  ًفط زاًطجَ 30 ضٍش ًوًَِ گیطی تصبزفی هٌظن

ثْعیستی  ی پطسطٌبهِ ٍ (2001)همیبس ذَزوبضآهسی تحصیلی هَضایعاثعاض هَضز استفبزُ زض ایي پژٍّص ضبهل . ضسًس

 ؛ضساجطا آهَظش جطات ٍضظی   یای ّفتگی ثطًبهِزلیمِ 90ی جلسِ 15. ثطای گطٍُ آظهبیص، ثَز (1989)ضٍاًطٌبذتی ضیف

ٌجبعی تحلیل ّبی آهبض استّب اظ ضٍشتجعیِ ٍ تحلیل زازُ ثِ هٌظَضای زضیبفت ًىطز. گطٍُ وٌتطل ّیچ گًَِ هساذلِ لیٍ

 س.استفبزُ ض 05/0زض سغح هؼٌبزاضی  Spss25افعاض آهبضی ًطم ووه ثب  وَاضیبًس چٌسهتغیطی ٍ ته هتغیطی

ثْعیستی افعایص سغَح  ذَزوبضآهسی تحصیلی ٍ ثبػج  ی ثِ وبض ضفتِ ًطبى زاز وِ هساذلِ ًتبیج ثِ زست آهسُ  یافته ها:

 (.>001/0Pضس ) زاًطجَیبى ضٌبذتیضٍاى

 ثْعیستی ٍ تحصیلی ٍضؼیت ذَزوبضآهسیثْجَز هی تَاى ثِ ثطًبهِ آهَظش جطات ٍضظی  ی هساذلِاًجبم ثب  نتیجه گیری: 

 .ووه ًوَزیبى زاًطجَ ضٍاًطٌبذتی

 

 ضٌبذتیثْعیستی ضٍاى،  ذَزوبضآهسی تحصیلی، یآهَظش جطات ٍضظ ثطًبهِ  :هاكلیدواشه

  

                                                           
 .ایطاى تْطاى، ، فطٌّگیبى زاًطگبُ تطثیتی، ػلَم گطٍُ استبزیبض 1
 .، ایطاىاستبزیبض گطٍُ ػلَم تطثیتی، زاًطگبُ فطٌّگیبى ۲
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 ...ٍ تحصیلی ذَزوبضآهسی احسبس ثط ٍضظی جطات آهَظش ثطًبهِ تبحیط /2

 مقدمه

 ًیطٍی تطثیت ثِ تَجِ ضطٍضت جَاهغ، التصبزی ٍ اجتوبػی فطٌّگی، سبذتبض سطیغ، تحَلات ػصط زض اهطٍظُ

 ذَاستِ ثِ گصاضتي احتطام یؼٌی وطزى ٍجَز اثطاظ یب یجطأت هٌس است. گطفتِ لطاض ویستب هَضز هترصص، اًسبًی

 ًعاع سط زیگطاى ثب وِ ًیست هؼٌب ثسیي ٍ است ثَزى ذَز ٍ ایستبزى ذَز پبی ضٍی ٍ ذَز اضظضْبی ٍ ًیبظّب ّب،

 احتطام اًسبى یه ػٌَاى ثِ ذَز ػمبیس ثِ وِ ایٌست هٌظَض ثلىِ ثگیطین ًبزیسُ ضا آًبى حمَق یب ٍ ثبضین زاضتِ

 زازى ًطبى گفتي، ًِ هْبضت گفتگَ، حیي زض هَحط وطزى ًگبُ: اظ ػجبضتٌس ٍجَزوطزى اثطاظ ّبی ًطبًِ ثطذی. ثگصاضین

 . حضَضزیگطاى زض ذَز ّبی اًسیطِ ٍ ّب آگبّی اثطاظ ٍ ذَز اضظضْبی ٍ اػتمبزات ثِ پبیجٌسی

 لسم هؼٌبی ثِ ثلىِ ضَز ًوی ذتن اًسیطیسى ثِ لعٍهب اهب ضَز هی ضطٍع اًسیطیسى ثب اثطاظٍجَز یب هٌسی جطأت

 ثِ آضظٍ ایي تجسیل ثطای تلاش ثلىِ ًیست زاضتي آضظٍ وطزى، ٍجَز اثطاظ ٍالغ زض ٍ است ػول زًیبی ثِ گصاضتي

 زیگطاى ثطای وِ ثساًس ٍ ضَز لبئل حمی ذَز ثطای وس ّط وِ ثبٍضاست ایي هستلعم اثطاظٍجَز،. است حمیمت

 وس ّط ظًسگی وِ ثبضس ضسیسُ ثبٍض ایي ثِ ٍ ضَز ظبّط زیگطاى ذَاستِ ٍ هیل هغبثك ًیست لطاض ٍ وٌس ًوی ظًسگی

 (.1387 زاغی لطاچِ تطجوِ ؛2004، ثطاًسى) است ذَزش ثطای

 ًَجَاًبى اجتوبػی - فطزی سبظگبضی ثط ضا اجتوبػی ّبی هْبضت گطٍّی آهَظش تأحیط پژٍّطی زض( 1381) یحىوت

 اجتوبػی ٍ فطزی سبظگبضی افعایص ثبػج زضهبًی هساذلِ وِ ضسیس ًتیجِ ایي ثِ ٍ گطزز ثطضسی ٍ آظهبیص ثعّىبض

-(، تأحیط آهَظش اثطاظٍجَز ثط ضفتبض ذَزاثطاظی ٍ جطأت2001) 1ظایسآ زیگطی زض پژٍّص  .ضَز هی ثعّىبضاى

اًس وِ آهَظش اثطاظٍجَز هَجت افعایص ضفتبضّبی هٌساًِ هَضز تأویس لطاض گطفتِ ٍ ًتبیج حبصلِ هؤیس ایي هَضَع

است،  اًجبم ضسُ 2تحصیلی یذَزوبضآهس یوِ ضٍ یهتؼسز یّب پژٍّص گطزیس.هٌساًِ زض افطاز تحت آهَظش جطأت

ٍ هٌتمل ضسى ثِ  هسضسِ هَفمیت زض ی وٌٌسُػبهل تؼییي  هیتحصیلی ثِ ػٌَاى  یوِ ذَزوبضآهس زٌّس یه ًطبى

 ییثبلا یوسبًی وِ ذَزوبضآهس ( اضبضُ وطزًس و2005ِ) 4. ضَلتع ٍ ضَلتع(2011، 3ثبتلط) ضَز یهزاًطگبُ هحسَة 

 یهغبلؼبت زض ضاثغِ ثب ذَزوبضآهس ثطذَضز وٌٌس. ظیٍ ضطا سازّبیثب ضٍ هؤحط ثِ عَض تَاًٌس یهثبٍضًس وِ  يیثط ا ،زاضًس

-زاًص ی عُیاًگتحصیلی ازضان ضسُ ثط  یوِ ذَزوبضآهس زّس یه ًطبى آهَظاىزاًص یبزگیطیتحصیلی ازضان ضسُ ٍ 

 یّب حطفِ هطبغل یذَز ثطا یسبظآهبزُ چگًَگیتحصیلی ٍ  یّب ططفتیپثِ ازاهِ تحصیل،  اٍ ی ػلالِآهَظ، هیعاى 

وِ ضضس  یثطًبهْ یّب ستنیسوِ  اًس زازُتحمیمبت ًطبى  (.1394)ًؼیوی، آضفتِ ٍ عبلجی،  گصاضز یه گًَبگَى تأحیط 

ٍ ضاّجطزّبی  ّب هْبضتوِ اظ  وٌٌس یه تیتطث یزاًطجَیبً، اًس زازُلطاض  تیٍ تطث نیتؼل یاسبس تفىط اًتمبزی ضا ّسف

)ثطای  وٌٌس یهضا ًیع تجطثِ  یتطثبلا یلیتحصذَزوبضآهسی  ،جِیاستفبزُ وطزُ ٍ زض ًت تطیهؤحط ی َُیض ثِ ضبىیضٌبذت

ٍ تفىط اًتمبزی  يیوطز وِ ث یٌیثصیپ تَاى یه، يی. ثٌبثطا(1394آشض ٍ ػجسالْی، اًصبض، فتحیػسلیهخبل، ػجسالْی

 هخجتی ثب یىسیگط زاضًس. ی ضاثغِ یلیتحصذَزوبضآهسی 

                                                           
1
 - Azais 

2- academic self-efficacy 

3- Butler 

4- Schultz & Schultz 



 3صفحِ  96 ثْبض، 6زٍضُ  ،یهطبٍضُ ٍ ضٍاى زضهبً تؼبلیفصلٌبهِ 

زض ًظط گطفتِ  1ضٌبذتیاثؼبز ثْعیستی ضٍاى یِ یولثِ ػٌَاى یه ػٌصط لاظم ثطای ًَجَاًبى زض آهَظش جطات ٍضظی 

 هخجت  طیتأح، ّب پژٍّص(. ثِ تبظگی، 2013، 2وبضگط، آجیلچی، ولاًتط چطیطی ٍ ظَْضی ظًگٌِ)ضضبیی ضَز یه

 اًس زازُسلاهت ضٍاى ضا ًطبى  ٍ ّب جبىیّ، ذلك ٍ بًٌس حل هسئلِضٌبذتی ههتغیطّبی ضٍاىثط آهَظش جطات ٍضظی 

ضٌبذتی اظ جولِ هسبئلی است ثْعیستی ضٍاى .(2012، 4؛ ًَتَى2012، 3لئَ)ثطای هخبل، ًَّگ، َّاًگ، چي، چي ٍ 

احسبس هخجت ٍ ضضبیت ػوَهی اظ ضٌبذتی . ثْعیستی ضٍاىزاضز یا وٌٌسُاّویت تؼییي  زاًطجَیبىوِ زض هَفمیت 

 ثْعیستی زاضایافطاز  .غیطُ استگًَبگَى ذبًَازُ، تحصیلات ٍ  یّب حَظُضبهل ذَز ٍ زیگطاى زض  ظًسگی است وِ

 یتط هخجتپیطاهَى ذَز اضظیبثی  ٍ اظ حَازث ٍ ٍلبیغ وٌٌس یهتجطثِ ثیطتط هخجت ضا  یّب جبىیّثبلا  ضٌبذتیضٍاى

ٍ  وٌٌس یهضا ًبهغلَة اضظیبثی  ضبى یظًسگ یّب تیهَلؼ زاضًس؛ زض حبلی وِ افطاز ثب ثْعیستی پبییي، حَازث ٍ

ثب تَجِ ثِ آًچِ گفتِ ضس،  (. ثٌبثطایي1395پَض، )ضیطاظی تْطاًی ٍ لسم وٌٌس یهتجطثِ ثیطتط ضا  هٌفی یّب جبىیّ

 ثْعیستی ضٍاًطٌبذتیٍ  ذَزوبضآهسی تحصیلیثط  آهَظش جطات ٍضظی  ثطًبهِ طیتأحّسف پژٍّص حبضط، ثطضسی 

 ثَز. زاًطجَیبى زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس ثْجْبى

 

 روش

آظهَى است وِ زض آى اظ زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل استفبزُ پس-آظهَىعطح پژٍّص حبضط، آظهبیطی ثب عطح پیص

بست وِ اظ ایي زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس ثْجْبًزذتط زاًطجَیبىی ِ یول ضبهلحبضط آهبضی پژٍّص  ی جبهؼِ ضس.

 15ًفط( ٍ وٌتطل ) 15عَض تصبزفی ثِ زٍ گطٍُ آظهبیص ) اًتربة ٍ ثِ گیطی ذَضِ ایب ضٍش ًوًًَِفط ث 30 هیبى،

زض  سبل ٍ 08/2ٍ  56/20زض گطٍُ آظهبیص ثِ تطتیت  ّب یآظهَزًًفط( تمسین ضسًس. هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض سي 

  ثَز. زذتط ّب یآظهَزًثَز. ّوچٌیي، جٌسیت توبم  43/2ٍ  03/20گطٍُ وٌتطل، 

هبزُ است. پبسد  8( سبذتِ ضس ٍ ضبهل 2001هَضایع )ایي همیبس تَسظ  :5خودكارآمدی تحصیلي مورایسمقیاس 

 .زٌّس ثِ آى پبسد هی (; ذیلی ذَة 5; ذیلی ثس تب  1اظ ًَع لیىطت )اظ  یا زضجِ 5زٌّسگبى ثط اسبس یه همیبس 

ذَزوبضآهسی تحصیلی  ی زٌّسُثبلاتط ًطبى  ی ًوطُاست وِ  40ٍ حساوخط ًوطُ زض ایي همیبس  8حسالل ًوطُ  آى 

 گعاضش وطزُ است. آلبجبًی، ذطهبیی، 88/0( ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ایي همیبس ضا 2001ثبلاتط است.  هَضایع )

ژٍّطی ضطیت آلفبی وطًٍجبخ پطسطٌبهِ ذَزوبضآهسی هَضایع ضا ( ًیع زض پ1391ضججی ٍ ضستن اٍغلی ذیبٍی )

 ثطای ول همیبس ثِ زست آهس. 819/0زض پژٍّص حبضط، ضطیت آلفبی وطًٍجبخ  گعاضش وطزًس. 88/0

هبزُ ٍ ضص  18( سبذتِ ضسُ ٍ ضبهل 1989ایي پطسطٌبهِ تَسظ ضیف ): 6بهسیستي روانشناختي ریف ی پرسشنامه

ػبهل استملال، تسلظ ثط هحیظ، ضضس ضرصی، اضتجبط هخجت ثب زیگطاى، ّسفوٌسی زض ظًسگی ٍ پصیطش ذَز است وِ 

 ی زاهٌِضًَس.  یهگصاضی هَافمن( ًوطُ وبهلاً;  6هربلفن تب  وبهلاً;  1ی )اظ ا ًوطُ 6ثط اسبس یه عیف لیىطت 

. ثْعیستی ضٍاًطٌبذتی ثبلاتط است ی زٌّسُثبلاتط ًطبى  ی ًوطُاست وِ  108تب  18ایي پطسطٌبهِ ثیي  یّب ًوطُ

                                                           
1- psychological well-being 

2- Rezaei Kargar, Ajilchi, Kalantar Choreishi, & Zohoori Zangene 

3- Hong, Hwang, Chen, Chen, & Liu 

4- Newton 

5- Murise's Academic Self-Efficacy Scale 

6- Ryff's Psychological Well-Being Questionnaire 
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 وِ زازًس ًطبى گطٍّی ته تبییسی ػبهلی تحلیل زض یه( 1393) ضىطی ٍ آثبزی، هظبّطیذبًجبًی، ضْیسی، فتح

 ایي زضًٍی ّوسبًی. است ثطذَضزاض ذَثی ثطاظش اظ همیبس ایي ػبهلی ضص الگَی جٌس، زٍ زض ٍ ًوًَِ ول زض

 ّسف زاضتي زیگطاى، ثب هخجت ی ضاثغِ هحیغی، تسلظ ذَز، پصیطش ػبهل 6 زض وطًٍجبخ آلفبی اظ استفبزُ ثب همیبس

 همیبس ول ثطای ٍ 72/0 ،73/0 ،52/0 ،75/0 ،76/0 ،51/0 ثب ثطاثط تطتیت ثِ استملال ٍ ضرصی ضضس ظًسگی، زض

 ثِ زست آهس. 85/0پبیبیی ایي پطسطٌبهِ زض پژٍّص حبضط ثب استفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ  .وطزًسگعاضش  71/0

پس اظ اًجبم  ّب یآظهَزً ؛اًتربة ضس ٍاحس ثْجْبى یزاًطگبُ آظاز اسلاه سیپطسٌل ٍ اسبتثب ّوىبضی ی پژٍّص  ًوًَِ

-، حجت ًبم ضسُ ٍ پیص)سي، ضضتِ ٍ سبل ٍضٍز ثِ زاًطگبُ( ی ٍضٍزّب هلانگطی ٍ هطرص ضسى ی غطثبل هصبحجِ

 ًوًَِ گیطی زاٍعلجبًًِفط وِ ٍاجس ضطایظ ضطوت زض پژٍّص ثَزًس، ثِ صَضت  30 اجطا ضس. ّب آىآظهَى ضٍی 

ی  هساذلًِفط( تمسین ضسًس.  15ًفط( ٍ وٌتطل ) 15اًتربة ٍ سپس ثِ صَضت تصبزفی ثِ زٍ گطٍُ آظهبیص )

 15ی زضیبفت ًىطز. هساذلِ عی ا هساذلِآظهبیطی ضٍی گطٍُ آظهبیص اجطا ضس زض حبلی وِ گطٍُ وٌتطل ّیچ گًَِ 

آظهَى ضٍی ّط زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل اجطا ، پسجلسِ 15پس اظ اتوبم ی ثطگعاض ضس. ا مِیزل 90ی ّفتگی  جلسِ

( ٍ ته هتغیطی MANCOVAضیبًس چٌسهتغیطی )ی تحلیل وَاّب ضٍشاظ  ّب زازُثطای تجعیِ ٍ تحلیل  گطزیس.

(ANCOVAاستفبزُ ضس. تحلیل )  ُی آهبضی ثطای ػلَم  ثستِافعاض اظ ًطم 25ّب ثب استفبزُ اظ ٍیطایص ضوبض

 ( اًجبم ضس.SPSS-25) 1اجتوبػی

 

 ها افتهی
ّب زض هطاحل  ثطحست گطٍُ ّب یآظهَزً ثْعیستی ضٍاًطٌبذتیٍ  ذَزوبضآهسی تحصیلیهیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض هتغیطّبی   .1جسٍل 

 (n;  30)هرتلف سٌجص 

 ی آهبضیّب ضبذص هتغیطّب
 گطٍُ وٌتطل گطٍُ آظهبیص

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 ذَزوبضآهسی تحصیلی
 527/5 6/22 29/5 47/21 آظهَىپیص

 954/4 4/23 963/2 07/32 آظهَىپس

 ضٌبذتیثْعیستی ضٍاى
 061/8 53/53 574/10 67/52 آظهَىپیص

 245/7 93/57 128/6 53/84 آظهَىپس

آظهَى ثِ ضَز، زض اضتجبط ثب  هیبًگیي )ٍ اًحطاف هؼیبض( گطٍُ آظهبیص زض پیص هطبّسُ هی 1گًَِ وِ زض جسٍل ّوبى

آظهَى وٌتطل زض پیص( ٍ هیبًگیي )ٍ اًحطاف هؼیبض( گطٍُ 631/12) 53/127آظهَى ( ٍ زض پس8/22) 53/99تطتیت 

، هیبًگیي ذَزوبضآهسی تحصیلی( است. ّوچٌیي، زض اضتجبط ثب 883/20) 33/98آظهَى ( ٍ زض پس482/21) 73/96

( ٍ هیبًگیي 963/2) 07/32آظهَى ٍ زض پس (29/5) 47/21آظهَى ثِ تطتیت )ٍ اًحطاف هؼیبض( گطٍُ آظهبیص زض پیص

( است. زض 954/4) 4/23آظهَى ( ٍ زض پس527/5) 6/22آظهَى ض پیصثِ تطتیت ز )ٍ اًحطاف هؼیبض( گطٍُ وٌتطل

( 574/10) 67/52آظهَى ثِ تطتیت ، هیبًگیي )ٍ اًحطاف هؼیبض( گطٍُ آظهبیص زض پیصضٌبذتیثْعیستی ضٍاىاضتجبط ثب 
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( 061/8) 53/53آظهَى ( ٍ هیبًگیي )ٍ اًحطاف هؼیبض( گطٍُ وٌتطل ثِ تطتیت زض پیص128/6) 53/84آظهَى ٍ زض پس

  ( است.245/7) 93/57آظهَى ٍ زض پس
 ضٌبذتیثْعیستی ضٍاىذَزوبضآهسی تحصیلی ٍ  آظهَى ّبی پسًتبیج تحلیل وَاضیبًس چٌسهتغیطی ضٍی هیبًگیي ًوطُ .2 جسٍل

 .ّبی آظهبیص ٍ وٌتطلّبی گطٍُآظهَزًی

 ضبذص آهبضی       

 ًبم آظهَى
 سغح هؼٌبزاضی آظازی ذغبِ زضج زضجِ آظازی فطضیِ F همساض

اًساظُ 

 احط
 تَاى آهبضی

 00/1 532/0 001/0 52 6 852/9 064/1 آظهَى احط پیلای

 00/1 58/0 001/0 50 6 523/11 176/0 آظهَى لاهجسای ٍیلىع

 00/1 624/0 001/0 48 6 256/13 314/3 آظهَى احط ّتلیٌگ

 00/1 739/0 001/0 26 3 551/24 833/2 آظهَى احط ثعضگتطیي ضیطِ

ثیبًگط آى  ّب آظهَىی  ّوِآظهَى، سغَح هؼٌبزاضی اضائِ ضسُ است، ثب وٌتطل پیص 2گًَِ وِ زض جسٍل ّوبى

آظهَى حسالل زض یىی اظ هتغیطّبی ی پس هطحلِی آظهبیص ٍ وٌتطل زض ّب گطٍُّستٌس وِ ثیي ضطوت وٌٌسگبى 

 p  ٍ523/11 > 01/0) ضَز یهتفبٍت هؼٌبزاضی هطبّسُ  (ضٌبذتیثْعیستی ضٍاىٍ  ذَزوبضآهسی تحصیلیٍاثستِ ) 

 ;F.) ی احط  اًساظُ. ثب تَجِ ثِ تحلیل وَاضیبًس زض هتي هبًىَا صَضت گطفت سِ ،جْت پی ثطزى ثِ ایي تفبٍت

ّبی گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل ًبضی اظ احط هتغیط هستمل است. ّوچٌیي تَاى زضصس اظ ول ٍاضیبًس 58هحبسجِ ضسُ، 

 .زضصس فطض صفط ضا ضز وٌس 100است، ثسیي هؼٌب وِ آظهَى تَاًستِ ثب تَاى  00/1آظهَى ثطاثط ثب آهبضی 
ی  هطحلِزض  ضٌبذتیثْعیستی ضٍاىٍ  ذَزوبضآهسی تحصیلی  ًتبیج حبصل اظ تحلیل وٍَاضیبًس زض هتي هبًىَا ضٍی هتغیطّبی .3 جسٍل

 آظهَىآظهَى ثب وٌتطل پیصپس

 ی آهبضیّب ضبذص       

 هتغیطّب
 F هیبًگیي هجصٍضات زضجِ آظازی هجوَع هجصٍضات

 سغح

 زاضیبهؼٌ

 001/0 027/14 394/262 2 788/524 ذَزوبضآهسی تحصیلی

 001/0 597/27 029/2205 2 057/4410 ضٌبذتیثْعیستی ضٍاى

 027/14 ثِ تطتیت  ثْعیستی ضٍاًطٌبذتیٍ  ذَزوبضآهسی تحصیلیثطای   F، همبزیط 3ثب تَجِ ثِ هٌسضجبت جسٍل 

 2ی جسٍل ّب يیبًگیهزض ًتیجِ، ثب تَجِ ثِ زاض ّستٌس. هؼٌب p > 01/0 ثِ زست آهسًس وِ زض سغح 597/27ٍ 

افعایص ثِ عَض هؼٌبزاضی  آظهبیصزض گطٍُ  ضٌبذتیثْعیستی ضٍاىٍ  ذَزوبضآهسی تحصیلی گفت وِ  تَاى یه

ٍ  ذَزوبضآهسی تحصیلی هَجت ثْجَز ثطًبهِ آهَظش جطات ٍضظی گفت وِ  تَاى یه . ثِ ػجبضت زیگط،اًس بفتِی

 .ضسُ است زاًطجَیبى زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس ثْجْبىزض  ضٌبذتیثْعیستی ضٍاى

 

 گیریبحث و نتیجه

ثط  ذَزوبضآهسی آهَظش جطات ٍضظی    ثطًبهِ  تبحیط گًَِ وِ گفتِ ضس، ّسف پژٍّص حبضط ثطضسی ّوبى

ثَز. ًتبیج پژٍّص حبضط ًطبى  زاًطجَیبى زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس ثْجْبى ضٌبذتیضٍاىثْعیستی تحصیلی ٍ 

است. ایي ًتیجِ ثب  هؤحط زاًطجَیبىذَزوبضآهسی تحصیلی زض افعایص آهَظش جطات ٍضظی    ثطًبهِ زازًس وِ 



 ...ٍ تحصیلی ذَزوبضآهسی احسبس ثط ٍضظی جطات آهَظش ثطًبهِ تبحیط /6

 4ضیَ ٍ (2012) 3(، یَوسل ٍ السی2013) 2طیبوی ٍ وبپبیاٍظًٍت( 1995)1ثبًسٍضا(، 1393هَحسظازُ ) یّب بفتِی

ثبػج افعایص پیططفت تحصیلی ثِ آهَظش جطات ٍضظی     ثطًبهِ استسلال ًوَز وِ  تَاى یه ّوسَ است. (2012)

-استسلال ولاهی، تجعیِ ٍ تحلیل، تفىط زض آظهَى فطضیِ، اضظیبثی ٍ تصوین   ثطًبهِ زضگیطی فؼبلاًِ زض  ی ٍاسغِ

 ثِ ػلاٍُ، ثٌسٍضا. ضَز یه ّب آىوِ زض ًْبیت هٌجط ثِ تمَیت ذَزوبضآهسی تحصیلی  ضَز یهگیطی ٍ حل هسئلِ 

 یّب سبظُ ٍآهَظش جطات ٍضظی   اضتجبط هؼٌبزاضی ثیي هؼتمس است وِ( 1393، ثِ ًمل اظ هَحسظازُ، 2001)

 ٍ ثبٍضّب اظ افطاز اضظیبثی-تفىط اًتمبزی، ذَز ثطًبهِزض . زاضز ٍجَز ذَزوبضآهسی فطاضٌبذتی اظ لجیل ثبٍضّبی

یب ضز  سییتأپصیطی افطاز ٍ زًجبل وطزى ضَاز ُ هٌظَض ثبػج افعایص اًؼغبف اًتمبزی، ی َُیض ثِ ذَز اػتمبزات

زاضتي چٌیي آهبزگی شٌّی ضىبن ٍ هجتٌی ثط ضَاّسی، ثطاثط ثب تحصیل ٍ پیگیطی ثیطتط  .ضَز یه شٌّی یّبِ یفطض

، ثِ 2001زاًص ٍ اعلاػبت است وِ احسبس ٍ ثبٍض ذَزوبضآهسی تحصیلی ثیطتط ضا ثِ زًجبل زاضز. ّوچٌیي، ثٌسٍضا )

، ّب ییتَاًب ی تَسؼِ ثِضظی آهَظش جطات ٍ ضٌبذتی یب هْبضت  ی تَسؼِ وِ وٌس یهاضبضُ  (1393ًمل اظ هَحسظازُ، 

ولاسی  یّب تیفؼبلػَاهل هرتلفی چَى هطبضوت زض  .وٌس یهضضس ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی افطاز ووه  زض ٍ ثبٍضّب

تَاًٌس تَجیِ  آهَظاى هی ثِ هٌظَض ضلبثت زض هسضسِ، اضظضیبثی ٌّجبض هطجغ، تَجِ ووتط هؼلن ثِ پیططفت ویفی زاًص

لاظم ثطای  ی ٌِیظه تَاًس یهآهَظش جطات ٍضظی   ثطًبهِثبضٌس. زض ایي ظهیٌِ،  ّب آىوبّص ذَزوبضآهسی  ی وٌٌسُ

 .ضا ًیع افعایص زّس ّب آىضا فطاّن ٍ ذَزوبضآهسی تحصیلی  ّب هْبضتافعایص  جْتافطاز زض 

-ضٍاى ثْعیستی افعایص زضآهَظش جطات ٍضظی  ثطًبهِ هؼٌبزاض طیتأح اظ حبوی حبضط پژٍّص یّب بفتِی ًْبیت، زض

 بضاىىّو ٍ وبضگطضضبیی (،1393) لبسوی ٍ فبضل تجطز، یّب پژٍّص ثب ًتیجِ ایي ثَز. زاًطجَیبى ضٌبذتی

 استسلال ًوَز وِ  تَاى یه است. ّوسَ (2006) 5ّبٍظض ٍ اسپطیٌگط ٍ (1389) وبضگط ضضبیی ٍ ضمبلی (،2013)

 ثِ تبظُ ًگبّی ثب سَ یه اظ تب وٌس یه ووه فطز ثِ ،پصیطاًؼغبف ضٌبذتی سجه یه ػٌَاى ثِآهَظش جطات ٍضظی 

 احسبس ثِ اضغطاة ٍ افسطزگی ػلائن وبّص ضوي ،زیگط سَی اظ ٍ وٌس حطوت ّب آى حل جْت زض هطىلات

آهَظش جطات     ثطًبهِ  .ضَز یه یضٌبذتضٍاى ثْعیستی افعایص ثبػج ٍ ضسُ هطىلات ثب هَاجِْ زض فطز تسلظ

ثطای اتربش  ّب آىهؼٌب ثرطیسُ ٍ تلاش ثیطتط  ّب آىافطاز، ثِ ظًسگی ثب افعایص حس حمیمت علجی زض  تَاًٌس یهٍضظی 

گطاًِ ٍ هٌتمساًِ ضا افعایص زّس. اظ سَی زیگط، ثب افعایص تَاًوٌسی شٌّی افطاز زض یه ضٍیىطز ضٌبذتی تحلیل

ٍ  بثسی یهاظ زیگطاى افعایص  ّب آىٍ ّوچٌیي، استملال  ّب آىثط ٍلبیغ اعطاف  ّب آىتجعیِ ٍ تحلیل اهَض، هیعاى تسلظ 

ذَزضٌبسی ٍ ضضس ضرصی  تَاًس یهآهَظش جطات ٍضظی  ثیطتط لبزض ثِ تفىط هستمل اظ زیگطاى ّستٌس. زض ًتیجِ، 

 یّب جٌجِثب افعایص ضٌبذت فطز اظ  تَاًس یهآهَظش جطات ٍضظی     ثطًبهِ ثبضس. ثِ ػلاٍُ، زاضتي  ضا زض پی زاضتِ

آٍضی تٌْب هخجت ٍ هٌفی ضرصیت ذَز، ظطفیت پصیطش ذَز ضا زض فطز افعایص زّس. ثب ایي حبل، ثِ عَض تؼجت

ٍ ازثیبت  اًس پطزاذتِضٌبذتی افطاز ثط ثْعیستی ضٍاىثطًبهِ آهَظش جطات ٍضظی  طیتأحهغبلؼبت هؼسٍز ثِ ثطضسی 

پژٍّص حبضط، ثب چٌس هحسٍزیت ّوطاُ ثَز. اظ جولِ ایي وِ زض ایي  پژٍّطی زض ایي ظهیٌِ زچبض ووجَز است.
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زّی زاضز ی ذَزگعاضش جٌجِوِ پطسطٌبهِ  ّب اظ پطسطٌبهِ استفبزُ ضس. ثب تَجِ ثِ ایي پژٍّص ثطای گطزآٍضی زازُ

ُ ثبضس. ّوچٌیي، ثب ضس 1هغلَثیت اجتوبػی ی سُیپسزچبض هوىي است  زٌّس یهٍ افطاز ثب توبیل ذَز ثِ آى پبسد 

ثَزًس تؼوین ًتبیج ثِ ّط زٍ جٌس ظى ٍ هطز ثبیس ثب احتیبط ایي پژٍّص، ّوِ زذتط  یّب یآظهَزًتَجِ ثِ ایي وِ 

ی ثطًبهْی گیطی عَلاًی هست ًتبیج زٍضُصَضت گیطز. زض ًْبیت، ثِ زلیل هحسٍیت ظهبًی پژٍّص، اهىبى پی

یه  طزیگ یهاًجبم  تجطثیّبی زیگط وِ ثِ صَضت ًیوِزض پژٍّص ضَز یهٍجَز ًساضت. ثِ ّویي ػلت، پیطٌْبز 

ی ذَز  فِیٍظزض پبیبى، پژٍّطگطاى  ی لحبػ ضَز. ثطًبهِی گیطی احط زٍضُگیطی ًسجتبً عَلاًی ثطای پیی پیزٍضُ

ووبل تطىط ٍ لسضزاًی  زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس ثْجْبىپطسٌل ٍ اسبتیس ٍ ّوچٌیي  ّب یآظهَزًی ِ یولتب اظ  زاًٌس یه

 ضا ثِ ػول آٍضًس.
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Abstract 
Purpose: The aim of the present study was to investigate the effect of daring education 

program on improving academic self-efficacy and psychological well-being of students of 

Islamic Azad University, Behbahan Branch. 
Methodology: The research method was quasi-experimental with pre-test and post-test 

design. The statistical population of the present study included all female students of the 

Islamic Azad University of Behbahan Branch in the academic year of 2016-17. To select the 

sample size, 30 students were selected using regular random sampling method and divided 

into two equal groups of experiments (15 people) and control (15 people). The tools used in 

this study included the Morais Academic Self-Efficacy Scale (2001) and the Reef 

Psychological Welfare Questionnaire (1989). For the experimental group, 15 90-minute 

weekly sessions of the Daring Training Program were conducted; But the control group did 

not intervene. In order to analyze the data, inferential statistical methods of multivariate and 

single-variable covariance analysis were used with the help of Spss25 statistical software at a 

significance level of 0.05. 
Results: The results showed that the intervention used increased the levels of academic self-

efficacy and psychological well-being of students (P <0.001) 

Conclusion: By intervening in the daring education program, it is possible to help improve 

the situation of academic self-efficacy and psychological well-being of students. 
Keywords: Courage training program, academic self-efficacy, psychological well-being 
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