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بررسی اثربخشی مهارت حل تعارض بر گرایش به جنس مخالف در دختران
2ژاله رفاهی، 1فرشاد پهلوان زاده

چکیده 
پسر با توجه به چگونگی روابط دختر و دهد،یکی از مسائلی که جوا نان ما را در تضاد و تنش قرار میهامروز

در حالی که در بسیاري از کشورهاي جهان . باشدخانوادگی او میگرایش هاي فرهنگی، دینی، عرفی، اجتماعی و
این پژوهش با .داند با این موضوع چگونه برخورد کندپسر مشهود است، نسل جوان ما نمیآزادي رابطه دختر و

ایش به جنس مخالف دختران مجرد در شهر اصفهان اثربخشی آموزش مهارت حل تعارض بر گربررسی هدف 
شهر اصفهان بوده که 11جامعه آماري شامل کلیه دختران مجرد منظقه روش پژوهش شبه آزمایشی و . اجرا شد

11نفر از دختران مجرد که به فرهنگسراهاي منطقه 40دسترس تعداد گیري دراز این افراد به صورت نمونه
گیري از پرسشنامه نگرش به براي اندازه. و در دو گروه آزمایش و کنترل قرار داده شدندکردند انتخاب میمراجعه 

نتایج به دست آمده از. جنس مخالف استفاده و بر روي گروه آزمایشی بسته آموزشی مهارت حل تعارض اجرا شد
ترل  تفاوت معناداري روش آماري تحلیل کواریانس تک متغیره نشان داد که بین میانگین دو گروه آزمایش و کن

نتیجه کلی به دست آمده بیانگر اینست که آموزش مهارت حل تعارض باعث کاهش ). >05/0P(وجود دارد 
.گرایش به رابطه با جنس مخالف در دختران شده است

مهارت حل تعارض، گرایش به جنس مخالف، تعارض:هاي کلیديواژه

f.pahlavanzade1394@gmail.com، ارشدیکارشناس١
zhalerefahi210@gmail.com، مشاورهرشته مدیرگروه استادیار، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت، 2
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مقدمه 
موانع ازدواج و بالارفتن سن دختران و پسران مجرد در شرف ازدواج براي هاي گذشته به دلیل در سال

رفع نیازهاي خود از جمله نیاز به دوست داشته شدن و داشتن یک همدم و گاهی براي رفع نیازهاي 
، بیرامی، محمدپور(باشد جنسی آمار گرایش و تمایل به روابط نزدیک با جنس مخالف رو به افزایش می

).1391سماعیلی، غلامزاده و ا

منظور از ارتباط یا رابطه با جنس مخالف، ارتباطی نامیده شده است که غیر از ازدواج ، عقد و نامزدي 
رسمی و نیز ارتباطی خارج از حد همکلاسی، همکاري و یا آشنایی معمولی در فامیل است، بلکه این 

این رابطه را چه . پذیردواده صورت میاي است عاطفی و صمیمانه که اغلب دور از چشم خانرابطه، رابطه
).1389میرزایی و برغمدي، (توان متصور بوددر زمان مجرد بودن و چه پس از ازدواج می

مد براي افزایش تمایل به ازدواج و بهبود نگرش به آن وکاهش اشتیاق به روابط با آهاي کاریکی از روش
ترین اقدام درباره این موضوع حل کردن جنس مخالف بررسی فواید و مضرات هرکدام است و مهم

دانیمنمیهاانسانماازبسیاريکهاستاینواقعیت. تعارضات و درگیري درونی با این موارد است
.نداریمخودمسألهحلبرايمشخصیراهکاردیگرعبارتبه.کنیممقابلهمشکلاتبابایدچگونه

خودمسئلهبادرستیبرخوردبخواهدفرداگرواستفرایندیک،تعارضحلکهمعتقدندروانشناسان
).2013شریف، سلیمانی و مانی، (کندطیفرآیندایندررامراحلیاستبهترباشدداشته

راهبررسیوشناساییاستروبروآنبافردکهمشکلیدقیقتعریفازاستعبارتحل تعارض مهارت
دچارفردکهبطوريتعارضحلفرآیندارزیابیومناسبحلراهاجرايوبرگزیدنوموجودهايحل

، 1هانگ لیم(نکنداستفادهخویشمشکلاتحلبرايسالمغیرهايراهازونشوداضطرابودغدغه
2000.(

ي این موانع دربرگیرنده. داند، گام اول را در شناخت تعارض، بررسی موانع تعارض می)2000(2لینامن
هاي ارتباطی ها و افکار و نداشتن مهارتبیان نکردن روشن و شفاف احساسنگرش به جنس مخالف، 

اي براي کنترل ي هفت مرحله، یک دوره)1384؛ حسینیان و شفیعی نیا، 1994(میلر و زورادي . است
:تعارض پیشنهاد کردند

1 - Hong  Lim
2 - Linaman
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.درگیران تعارض، شناخت خود را از مشکل افزایش دهند: بازشناسی مشکل-1

گوید، به درستی گوش کند ي مشکل سخن میزمانی که دیگري دربارهشخصی: تعریف مشکل-2
.و بعد از پایان سخن او دیدگاهش را بازگو کند

.ي تلاششان براي حل مشکل و بهبود روابطشان باشددرگیران تعارض، همه: پاي بندي-3

، متعارضان براي حل مسائلشان:ي رفتارهاي خوشایند و ناخوشایندبازگویی نکات برجسته-4
ي آنکه سخنشان جنبهرفتارهاي خوشایند و ناخوشایند یکدیگر را در حضور هم بازگو کنند، بی

.داوري داشته باشدارزشی و پیش

هاي متفاوت خود براي رسیدن درگیران تعارض با طرح روشن و صمیمانه دیدگاه: گفت و گو-5
.به تفاهم تلاش کنند

ها و رفتارهایی ویژه به کار گیرند تا بارتبراي آن که هر یک از دو سوي تعارض ع: پیمان- 6
.شودخشنودي از ارتباط افزایش یابد پیمان و تعهدي بسته می

.شود که چنانچه نیاز به بازنگري و تغییر دارد اصلاح شودها هفتگی بررسی میپیمان: پیگیري-7

در نظر گرفته ضمنا تعارض یک بخش اجتناب ناپذیر در زندگی است که گرچه معمولا به شکل منفی 
تواند بطور مثبت هم به کیفیت روابط و هم به رشد شخصی کمک کند و این زمانی است شود اما میمی

).1381بولتون؛ ترجمه سهرابی، (هاي صحیح و کارآمدي به حل تعارض پرداخت که بتوان با شیوه

باشد و یک یعی میدر کشورهاي خارجی به دلیل اینکه این مسائل و داشتن دوست از جنس مخالف طب
هایی صورت نگرفته اما در ایران این یک مسئله خانوادگی، فرهنگی و آید پژوهشمسئله به حساب نمی

باشد از اجتماعی است و در جامعه این نوع روابط ناپسند و پژوهش در این زمینه خیلی محدود می
58- 54شان داد که بین ، در پژوهش خود ن)1393(ها در این زمینه کمالی سنزیقی جمله پژوهش

نتایج بیانگر میزان قابل تامل شیوع . انددرصد از دانشجویان روابط دوستی قبل از ازدواج را تحربه کرده
، در پژوهشی تحت عنوان )1390(خوانساري و سلیمانی . روابط با جنس مخالف در بین جوانان است

به تباط با جنس مخالف در شهر تهرانو بدون ارارتباطدو گروه مجرد دارايیجانیهوش هۀسیمقا
در متغیرهاي) داراي رابطه و بدون رابطه دوستی(بین میانگین نمرات دو گروه این نتایج رسیدند که 

پذیري، خود انعطافبینی، عزّت نفس، کنترل تکانش،گرایی، خوشحل مسئله، خودشکوفایی، واقع
موارد، تفاوت به نفع گروهی است که ارد، و در ایندار وجود دابرازي و هوش هیجانی کلی تفاوت معنی



50/ 1395بهار 17، شماره پنجمسال / فصلنامه آموزش، مشاوره و روان درمانی

میرزایی و برغمدي .تفاوتی بین دو گروه وجود ندارددر سایر متغیرها. با جنس مخالف رابطه ندارند
آن به این نتایج دست بامرتبطعواملومخالفجنسبارابطه، در پژوهشی تحت عنوان)1389(

حجاب، نحوه استفاده از اینترنت، شرایط دوستان، گرایش به نوعها، بین گرایش به رسانهیافتند که
. داري وجود داردمعنیمذهبی بودن پاسخگویان و خانواده آنها و گرایش به رابطه با جنس مخالف رابطه

پسران در گرایش به رابطه با جنس هاي علمی گوناگون و نیز دختران وهمچنین بین دانشجویان حوزه
، در پژوهشی به بررسی فرمت )1384(عابدي، هویدافر و یوسفی . داري وجود داردمخالف تفاوت معنی

زاي دختر و پسر پرداختند و به این نتیجه رسیدند که گیري از روابط آسیبآموزش روابط سالم و پیش
زا رابطه معناداري دارند وهاي آسیبآموزش برقراري رابطه سالم و مهارت ارتباط با پیشگیري و رابطه

.شودآموزش باعث کاهش روابط با جنس مخالف می

عاديفرآیندازبخشیازدواج و روابط دختر و پسرازپیشبا توجه به اینکه در جامعه امروزي ارتباطات
مندنظاموداديرقرارابطهیکبهطرفیننیازهايبا دركراآنتوانمیکهگرددمیمحسوبزندگی
همچونترمتعالیاهدافمنظوربهبلکهعاطفیجهت تخلیهدرنهجنسدوارتباطونمودتبدیل
هایی به صورت آموزش در این زمینه انجام نشده اما هنوز پژوهش،برقرار گرددارتباطیمهارتهايکسب

همچنین براي . اندها بیشتر به بررسی عوامل موثر در گرایش به این روابط پرداختهاست و پژوهش
ها مخصوصا براي دختران که آسیب هاي آنهاي این روابط براي جوانان و خانوادهپیشگیري از آسیب

لذا هدف پژوهش انجام شده بررسی این .باشدها لازم و ضروري میباشند انجام این پژوهشپذیرتر می
باشد؟است که آیا آموزش مهارت حل تعارض بر گرایش به روابط با جنس مخالف در دختران موثر می

پژوهشروش
شهر اصفهان در 11دختران مجرد منطقه را این تحقیقو جامعه آماريشبه آزمایشی بوداین پژوهش 

نفر توسط لیستی که در 40گیري دردسترس تعداد با استفاده از روش نمونه.تشکیل دادند1394سال 
و گروه ) نفر20(فرهنگسرا نام نویسی کرده بود انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش

پرسشنامه گرایش به جنس مخالف و آوري اطلاعات از به منظور جمع. قرار گرفتند) نفر20(کنترل
.بسته آموزشی مهارت حل تعارض استفاده شده است

در سال ) آبادي و سلیمانیشاه(شامل پرسشنامه محقق ساختهپرسشنامه گرایش به جنس مخالف
سنج است و میزان موافقت افراد را براي ارتباطات خارج از چارچوب این پرسشنامه نگرش. است1389

گزاره 100به منظور ساخت پرسشنامه تعداد . دهدجنس مورد سنجش قرار میبا دوستان غیرهم
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طراحی شد و در اختیار اساتید و روانشناسان از جمله دکتر عبداالله شفیع آبادي و دکتر حسن پاشا 
ها بطور مکتوب بیان ن خواسته شد نظرات خود پیرامون روایی محتوي گزارهشریفی قرار گرفت و از آنا

پس از ساخت پرسشنامه بار . پس از بدست آمدن روایی محتوي سؤالات نامرتبط حذف گردید. نمایند
دیگر از اساتید دانشگاه در رشته روانشناسی و مشاوره خواسته شد با مطالعه پرسشنامه تکمیل شده 

پس از آن . پس از استخراج نظرات، اصلاحات لازم اعمال گردید. تباً اعلام نمایندنظرات خود را ک
سپس اعتبار آزمون ضریب آلفاي . آموز قرارگرفتدانش35پرسشنامه به منظور اعتباریابی در اختیار 

دید و حذف گر% 70تر از برخی از سؤالات با اعتبار پایین. ها محاسبه شدکرونباخ براي هر کدام از مؤلفه
را نشان /. 93نفره دیگر تکرار شد نمونه نشان داد با حذف سؤالات اعتبار برابر100دوباره بر روي نمونه 

645آموزان دختر دبیرستانی شهر تهران نمونه آماري شامل داد و در پایان از جامعه آماري دانش
. زمون بار دیگر تکرار گردیددبیرستان انتخاب گردید و آ35از ايآموز به شیوه تصادفی خوشهدانش

. باشدمی/. 93نتایج نشان داد این آزمون داراي روایی 

گردد و مابقی نمرات در صورت کاملاً گذاري میبه صورت منفی نمره8. 5. 4در این آزمون سؤالات
یک تا ها از شماره نمرات هر یک از گزاره.1، کاملاً مخالفم2، مخالم3، نظري ندارم4، موافقم5موافقم

نمره حاصله بیانگر میزان نگرش فرد . گرددمی22شانزده جمع شده سپس تقسیم بر تعداد آنها یعنی 
نزدیکتر 98هر چه نمره به . گرددسنجد و محاسبه نمیگرایش فرد را می25تا 23سؤالات . باشدمی

ش به این روابط را میزان گرای19و 18، 17سؤال . باشدباشد بیانگر نگرش مثبت به این روابط می
.به دست آمد91/0ضریب پایایی پژوهش حاضر ). 1389شاه آبادي و سلیمانی، (دهد نشان می

هاي زندگی و مشاوره پیش از ازدواج براساس بسته آموزشی مهارتبسته آموزشی مهارت حل تعارض
90جلسه 9در طی بهزیستی استان اصفهان و مقالات مربوطه تهیه گردید و براي افراد گروه آزمایش

:محتواي جلسات آموزشی عبارت است از. اي برگزار شددقیقه

آشنایی و معارفه-1
بررسی علل گرایش افراد نمونه به رابطه با جنس مخالف-2
هاي حل آنتوضیح مفهوم تعارض و شیوه-3
هاي دفاعی براي حل تعارضبررسی مکانیسم-4
ضهاي بین فردي به عنوان شیوه حل تعارآموزش مهارت-5
هاها و خواستههاي بیان احساسآموزش مهارت حل مساله و تمرین شیوه- 6
هابندي آنها و الویتبیان ارزش-7
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هاتعیین هدف براساس ارزش-8
ارزیابی-9

.ها از روش تحلیل کواریانس تک متغیره استفاده شدبراي تجزیه و تحلیل داده

هایافته
آزمون گرایش به جنس مخالف گروه پسآزمون وهاي پیشنمره) انحراف معیار(میانگین و 

هاي نمره) انحراف معیار(میانگین و . می باشد) 11.56(و 54.80و ) 11.85(و 54.55کنترل به ترتیب 
و 52.75و ) 8.83(و 52.95آزمون گرایش به جنس مخالف گروه آزمایشی به ترتیب آزمون و پسپیش

. باشدمی) 8.99(

غیر گرایش به جنس مخالفهاي توصیفی متشاخص-1جدول 

انحراف معیارمیانگینآزمونگروه

پیش آزمونکنترل
پس آزمون

54.55
54.80

11.85
11.56

پیش آزمونآزمایش
پس آزمون

52.95
52.75

8.83
8.99

آزمون لوین و شیب رگرسیون و برابري توزیع (هاي آماريبراي انجام تحلیل کواریانس پیش فرض
.شده و تمام پیش فرض ها از لحاظ آماري رعایت گردیدانجام ) میانگین

آموزش مهارت حل تعارض بر گرایش به جنس مخالف در دختران مجرد شهر اصفهان "نتایج فرضیه
.بیان شده است2در جدول شماره "تاثیر معناداري دارد

جنس مخالفخلاصه نتایج تحلیل کواریانس براي مقایسه میانگین پس آزمون گرایش به -2جدول 

منبع 
تغییرات

مجموع 
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
مجذورات

F سطح
معناداري

توان آزمونضریب اتا

پیش آزمون

گروه

خطا

کل

3671.67

0.25

76.06

4116.97

1

1

34

39

3671.67

0.25

2.23

1641.11

0.11

0.73

0.000

0.003

0.98

1.00

0.63
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آزمون دو گـروه آزمـایش و   بر نمرات پسآموزش مهارت حل تعارض آزمون، تأثیرپس از کنترل اثر پیش
دهنـد، بـین   هـا نشـان مـی   طـور کـه داده  همـان . کنترل در متغیر گرایش به جنس مخالف  بررسی شد

مـورد تأییـد  پژوهش حاضـر  بنابراین فرضیه. تفاوت معناداري وجود دارد) >05/0P(میانگین دو گروه  
معناست که آموزش مهارت حل تعارض بر متغیر گرایش به جنس مخالف، این نتیجه بدان . گیردقرارمی

ها را به جـنس مخـالف   آزمون مؤثر بوده است و گرایش آنهاي گروه آزمایش در مرحله پسدر آزمودنی
.کاهش داده است

گیريبحث و نتیجه
زمینه مشاهده نشد هاي پیشین، پژوهشی در این هاي فرضیه با پژوهشدر همسو بودن یا نبودن یافته

باشد، بنابراین در به دلیل اینکه این مساله یک مساله فرهنگی است و با مذهب و عرف جامعه درگیر می
هاي موازي به تبیین نتایج پرداخته شده تاثیر یا رد این فرضیه صرفا با توجه به مبانی نظري و پژوهش

بین ، که نشان دادند )1390(و سلیمانیخوانساري یافته پژوهش حاضر با یافته پژوهش مشابه . است
حل مسئله، خودشکوفایی،در متغیرهاي)داراي رابطه و بدون رابطه دوستی(میانگین نمرات دو گروه 

پذیري، خودابرازي و هوش هیجانی کلی انعطافگرایی، خوش بینی، عزّت نفس، کنترل تکانش،واقع
.باشدهمسو و هماهنگ میدار وجود داردتفاوت معنی

توان بیان نمود به دلیل اینکه آموزش مهارت به دختران شبیه مشاوره ها میدر معنادارشدن این فرضیه
گروهی بوده و این افراد در یک مساله با هم مشترکند و همه حق اظهار نظر داشتند و به صورت 

منزل مشارکتی بوده و فقط به صورت آموزش کلاسی نبوده است و اعضاي گروه هر جلسه تکلیف 
همچنین جامعه آماري دخترانی بودند که در . باشدوري و تمرین مهارت موثر میآداشتند که در یاد

- مرحله پیش از ازدواج قرار داشتند و در یک طیف فرهنگی، مذهبی، وضعیت اجتماعی زندگی می

.کردند

امعه تشکیل هاي مشخص شده در جتوان بیان نمود که یکی از هدفهاي پژوهش میدر تبیین یافته
خانواده و ازدواج است که در خود اهداف و کارکردهاي آشکار و پنهان فراوانی را نهفته دارد و این 

هاي رسیدن به این هدف معنوي را در جامعه است که وظیفه دارد در راه نظم اجتماعی وسایل و راه
چنانچه افراد جامعه در هنگام سن ازدواج با مشکلاتی ناشی .اختیار افراد خود و نیروي جوان قرار دهد

ها و اهداف روبرو شوند از تشکیل نهاد خانواده باز خواهند ماند و این ساخت از عدم هماهنگی بین راه
یک نظام اجتماعی می بایست خود را براساس نظام . سازدمهم اجتماعی را دچار بحران و نابسامانی می
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که توافق و اجماع عمومی بر پایه آن استوار شده است، ) مذهب و خانواده(فراگیرهاي فرهنگی ارزش
صادقی، (ها حفظ شوند هاي افراد احیا نموده تا انگیزهو الگوهاي فرهنگی را همراه با انگیزه. نگاه دارد

).1392دهقانی اشکذري، کیانی، 

اپذیري از لحاظ روانی، اجتماعی و حتی نبالا رفتن سن ازدواج دختران جدایی از اینکه اثرات جبران
هاي گذارد که در سطح جامعه و در ارتباط با خانواده نیز آثار و آسیبزیستی در سطح فردي برجاي می

با ازدواج،شریکمطلوبگرفتن شرایطنظردراست بدونممکندر نتیجه افراد. فراوانی خواهد داشت
اغلبونیستازدواجشانبرايگزینهبهترینآنهاانتخابعواقدرکنند،برقرارعاطفیيرابطهفردي
فرهنگی،سازگاريوتطابقمیزانگرفتننظردربدونوعاطفیدلبستگیعلتبهاستممکن

سرنوعیآنهاواقع انتخابدر.بزنندازدواجبرايانتخاببهدستغیرهوتحصیلاتمذهبی،اقتصادي،
اگربه خصوصهامعاشرتاینيتجربه. رابطهبهراجععقلانیتصمیمنهاسترابطهسويبهخوردن

دخترانبیندربه خصوصازدواجسنوازدواجبهتمایلبرتواندمیباشدپیشرفتهمتعدد وهامعاشرت
فراهانی، آباديخلج(شودازدواجسنافزایشوازدواجبهکمتر تمایلموجبیعنیباشد،داشتهتأثیر

).1392پور و رحیمی،کاظم 

آینده،همسرمخالف،جنسبهارزشی نسبتونگرشیتغییراتتجربیاتاینهمچنین به طوري که
تغییراتاینوکندمیایجادازدواجچارچوبازخارجدرهاي ازدواججایگزینوتعهدازدواج،ماهیت

).2001، 1ساسلر(شود میازدواجازپسافراددرطلاقاحتمالموجب افزایش

افراديباپیشرفتهي معاشرتتجربهداشتنوطلاقمشتركايزمینهفاکتورهاينقشرسدمینظربه
همچنین.شوددیدهاهمیتکمنبایدموردایندراز ازدواجقبلکنونی،همسرازغیرمخالفجنساز
ازدواجازهاي قبلمعاشرتتأثیریعنیدیگردیدگاهبلکهونداشتهانتخاب، نقشتأثیر فاکتورنوعایندر
موجبوکردهکمترراازدواجبهبه طوري که پایبنديباشدبیشترتواندمیفردهايارزشونگرشهادر

شرایطوهنجارهابستردرازدواجازقبلهايهرگاه معاشرت.شودمیتعارضات و طلاقوقوعافزایش
برايفردابتداي انتخابدرگزینیشریکمعیارهايوباشدانگیزه ازدواجفرهنگی جامعه با_اجتماعی

درکمتريمنفیاثراتباشد،ازدواجبرايشناخت بیشترجهتدربالاخرهوشودلحاظمعاشرتداشتن
هاي رابطهوبودهمتعددباشد،ازدواجازغیرارتباطاتاینيانگیزهچهولی هرگذاشتخواهدازدواج

1 Sessler
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استبیشترآنطلاق دراحتمالوداشتهازدواجدرمنفیتأثیربگیرد،بردرراجنسیوپیشرفته
).2006، 1هسین-اسچوئن و ین(

عملاًوقتیاماآورند؛روي میمخالفجنسباارتباطبهازدواج،تصورباافراد،کهرسدمینظربهچنین
نیازهاي عاطفیارضايدرصددناخودآگاهشوند و به صورتدچار تعارض میگیرند،میقراررابطهایندر
سنیندراحساساتو، عشق رمانتیک)2007(2اسمیت و امسایینظراز. آیندمیبرخودجنسیو

مخالف،جنسبهکششجدید،ارتباطاتاز جملهموضوعاتیعاديسیربرايلازمايزمینهپیشجوانی،
ازدواجشود وجفتجنسیسائقبااحساساتاینکهاما زمانیاست؛جدیدزندگیتشکیلوازدواج
، 3وودي(یابدمیافزایشنیزارتباطازحاصلخطرهايوآیددرمیصدابهخطرنشود، زنگمیسر

2005.(

نیاز وپوشاكوخوراكهمچوناولیهنیازهايکهزمانیتامازلو،نیازهاينظریۀپایۀهمچنین بر
وعالیو نیازهاياهدافصرفراخودنیرويکهنداردوجودفردبرايامکانایننشود،برآوردهجنسی
وشرعیهايدلیل ممنوعیتبهمخالف،جنسباجوانانروابطازبسیاري). 2010، 4هروکز(کنددینی

بیازناشیهايآسیبنتیجه،درگیرد؛صورت میخفادرباشد،ازدواجهدفبااگرحتیعرفی،وقانونی
مخاطراتازناآگاهییاسویهیکارتباطقطعدر اثرروانی،هايلطمههمچنینوهاخانوادهاطلاعی

-شدهروابطایندرگیرکهجوانانیسویی،از. یابدمیخود افزایشبهخودنشده،محافظتجنسیروابط

ارزش،دواینناسازگاري.بینندمیخانوادگیاجتماعیومذهبیهنجارهايباتعارضدرراخوداند،
چالشی سردرگمیاین.گذاردمیسرگردانعملاًمدرنوسنتیهايارزشمیاندر دوگانگیراهاآن

موحد و (سوق دهد  اجتماعیورفتاريناهنجارهايبهراهاآنتواندمیکهاستجوانانبرايبزرگ
).1385عباسی شوازي، 

نهادهايسويازجوانانعاطفیوجنسینیازهايبه ارضايتوجهروابط،اینبهبودراستايدرلذا،
ورفتارهاآموزشازآنانبرخوردارينیازمندچیز،هرازپیشاین نیز،.ها ضروریستخانوادهواجتماعی
).2003، 7؛ به نقل ازکربی2001، 6؛  جیموت1995و همکاران، 5لورانس(است سالمارتباطات

1- Schoen & Yen-Hsin
2- Smith and Mccaie,
3- Woody
4- Horrocks
5- Lorance
6- Jimote
7- Kirby
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بهلازم حتیهايآموزشبارهایندروآنهاستمادينیازهايصرفتأمینازجداجواناندرك نیازهاي
راهتنهاآنخاصفرهنگومذهبنوعبهبناماکنونیجامعهدر.داردضرورتنیزتحصیل کردهوالدین

امرایناما.استازدواجخود،جنسیوعاطفینیازهايبهپاسخجهتدو جنسارتباطقبولقابل
همچنین واجتماعیهنجارهايوباورهاتأثیرتحتشدتبهونیستتأمینقابلبه راحتیهمیشه
مثلنیازهایینیازمند پیشزندگیتشکیلوازدواجهمچنین.داردقرارمعیشتیواقتصاديوضعیت

بهنهکهمعیارهاییسایروهارضایت خانوادهشناخت،وآشناییمراحلگذراندنمناسب،مسکنوشغل
یاعاطفینیازفشارتحتامروزيجوانانلذا.قرار گیردنظرمدبایدعقلانیلحاظازبلکهعاطفیجهت

جنسیهايناهنجاريبهبردنپناهوانزواطلبی. گیرندمیرا پیشمتفاوتیهايروشدو،هریاغریزي
هايصدمهازدوربهشناختی،رواناصولبنابرکهاستغریزهاینیا سرکوبغریزينیازبهپاسخدر

).1386یوسفی، اشرف و هویدا فر، (بود نخواهداجتماعیهايو آسیبروحی

ایرانیومسلماناساسی خانوادهمسایلازآنها،رعایتومردوزنروابطاحکاموحدوداینکهبهتوجهبا
ارزشینظامتفاوتعمدهجهاتازگفت یکیتوانمیاست،فرزنداندینیواخلاقیتربیتزمینۀدر

درکهاستبلوغوشرعیتکلیفسنازپسویژهدختر، بهوپسرارتباطهايملاكدرغرب،واسلام
عبارتبهیاآراءاساسبرراآنغربارزشینظامکهحالیدر.باشداساسی میومهمدینی،دستورات

است اما هنوز در جامعه و کردهحلهستیم،آنشاهدکهايشیوهبههاانسانتمایلات  فرديبهتر،
).1389پور لنگرودي و مصباح، اکبرزاده عبدالجبار، حسین(باشد فرهنگ ما این مسائل تابو و پنهان می

ترینمهمازیکیعنوانبهاستحکام خانوادهوایرانيجامعهدرخانوادهيمسئلهبرتأکیدبهتوجهبا
موجودوضعشناسیآسیبوطلاقاقتصاديوفرهنگیواجتماعیهايریشهبهتوجهجامعه،نهادهاي
پیشازبیشخانواده و ازدواج،تحولاتدرهامعاشرتنوعایننقشبهبایستمیلذا.داردوافرياهمیت

عواملنقشازغیرکهمعنیاینبه. شودانجامبیشترکارشناسیوتحقیقآنهادربارهشده،توجه
شکلبهازدواججایگزین هايسایرگسترشنقشطلاق،وازدواجبااجتماعی مرتبطواقتصاديمختلف

.شودلحاظبیشترطلاقوخانوادهتحولاتدرازدواجازقبلمخالفجنسبامعاشرت

هایی از جمله در ابزار پژوهش، که پژوهشگر رغبت به ازدواج و گرایش به جنس محدودیتاین پژوهش 
مخالف را صرفا با ابزار پرسشنامه مورد بررسی قرار داده است و این پژوهش فاقد مرحله پیگیري بوده و 
اثر بلندمدت آموزش مهارت حل تعارض بر تمایل به ازدواج و گرایش به جنس مخالف مشخص نیست، 

حل هايمهارتبه جزدیگريعواملکشفوبررسیبهپژوهشگرانشودمیپیشنهادبراین داشت بنا
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همچنین . در تمایل به ازدواج و گرایش به جنس مخالف تاثیر داشته باشد بپردازندتواندکه میتعارض
) وضعیت اقتصادي، جنسیت، داشتن شرایط دوستی(پژوهشی به بررسی تاثیر عوامل جمعیت شناختی

.شتن رابطه با جنس مخالف بپردازدبردا

مورد ارزیابی و ) هاي اخیربه استثناي چند تحقیق انگشت شمار در سال(این موضوع تاکنون در ایران
اي از این خلا را پر کرده و راهی پژوهش قرار نگرفته است  و لازم است؛ با پژوهش در این زمینه گوشه

.شودبه سوي شناخت این دانش براي آیندگان باز 

منابع
هـاي سـبک رابطـه بررسـی ). 1389(.اکبـرزاده عبـدالجبار، ح؛ حسـین پـورلنگرودي، ف و مصـباح، ن     
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www.sid.ir.رابطه و فاقد رابطه با جنس مخالفينوجوانان دارادر

فرمت آموزش روابط سالم و پیش گیري از روابط آسیب ).  1384(. ر؛ هویدافر، ر و یوسفی، ز. عابدي، م
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