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 اضطراب با اجتناب اي مقابله رفتارهاي و اولیه ناسازگار هاي واره طرح بین رابطه

  دانشجویان مرگ

  3، نصراله انصاري نژاد2، طهمورث آقاجانی1زهره برزگر

            چکیده 

 با اجتناب اي مقابله رفتارهاي و اولیه ناسازگارهاي  واره طرح بین پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه هدف:

ها روش گردآوري داده ازنظرهدف کاربردي و  برحسبپژوهش  :روشدانشجویان صورت گرفت.  مرگ اضطراب

شگاه آزاد اسلامی واحد کرج نفر از دانشجویان دان 30714همبستگی بود. جامعه آماري تحقیق شامل - توصیفی

حجم عنوان نفر به 379اي  گیري تصادفی طبقهبود که از این میان با استفاده از فرمول کوکران و روش نمونه

ناسازگار اولیه  هاي واره طرحها بر اساس سه پرسشنامه استاندارد آوري دادهگرفته شد. روش جمع در نظر نمونه

) انجام گرفت. 1969لستر () و اضطراب مرگ کالت 1994( يرا- اي اجتناب یانگ )، رفتارهاي مقابله1988( انگی

 0,7ها با استفاده از روش آلفاي کرونباخ محاسبه شد که مقدار آن براي هر سه پرسشنامه بالاي پایایی پرسشنامه

این منظور  که براي منظور آزمون روایی پرسشنامه استفاده شدطور از روایی محتوا بهدست آمد. همینبه

ها از دست آمده از اجراي پرسشنامهتحلیل اطلاعات بهوها به تائید متخصصین مربوطه رسید. تجزیهپرسشنامه

آزمون همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون ( یاستنباطدر دو بخش توصیفی و  SPSS 20افزار طریق نرم

رگرسیون چند متغیره نشان داد با افزایش یک واحد نتایج تحلیل  ها:یافتهچندگانه چند متغیره) انجام پذیرفت. 

اي اجتنابی شاهد افزایشی معنادار در هاي ناسازگار اولیه و کاهش یک واحدي در رفتار مقابله واره در متغیر طرح

هاي ناسازگار اولیه  واره چنین نتایج نشان داد، رابطه مستقیم بین طرحاضطراب مرگ دانشجویان خواهیم بود. هم

اي اجتناب و اضطراب مرگ دانشجویان رابطه چنین بین رفتار مقابلهطراب مرگ دانشجویان وجود دارد. همو اض

 معکوس وجود دارد.

  .اي اجتناب، اضطراب مرگهاي ناسازگار اولیه، رفتارهاي مقابله واره طرح: هاي کلیديواژه
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                 مقدمه

نوعی در مورد آن  وضوح لمس نکرده، همه به کس آن را به نشده و هیچ که مرگ هرگز تجربه ازآنجایی

را تجربه  1بر عوامل معینی درجات مختلفی از اضطراب مرگ دچار اضطراب هستند ولی هر کس بنا

  ).2003، 2سینگ، سینگ و نیزامی( کند می

وحشت از مرگ یا عنوان یک ترس غیرعادي و بزرگ از مرگ همراه با احساساتی از  اضطراب مرگ به

، 3رایس( شود دهند؛ تعریف می دلهره هنگام فکر به فرآیند مردن یا چیزهایی که پس از مرگ رخ می

2009.(  

ساز پذیرش این  توانند زمینه هاي متعددي در ارتباط با پدیده مرگ وجود دارند که می عوامل و ویژگی

قعیت مذکور شوند. یکی از این عوامل واقعیت حتمی گردند یا برعکس سبب ایجاد اضطراب و انکار وا

 تأثیر رفتار بر اطلاعات پردازش قیطر از ها واره هاي ناسازگار اولیه باشد. طرح واره تواند طرح می

 فراهم را ینیب شیپ نیانتظارتر قابل و کنند یم کمک يریگ میتصم به تفکر انیجر در و گذارند یم

 و کنند عمل رییتغ برابر در مقاوم یعامل نقش در است ممکن یذهن يندهایفرا ،یبرخ در اما ؛آورند یم

 5انگی اساس نیا بر). 2007 ،4همکاران و ویزر( شوند يرفتار يالگوها رییتغ ندیفرا در يکند موجب

 و آمده وجود به یکودک دوران در که است درازمدتی و ثابت يالگو ،واره طرح که است معتقد) 1990(

 و هستند جهان و خودشان مورد در افراد دانش ها واره طرح لذا. ابدی یم ادامه زین سالی بزرگ یزندگ تا

 ضمن ها واره طرح ن،یبنابرا ؛)2003 همکاران، و انگی( گذارند یم تأثیر دادهایرو از افراد ریتفس نحوه در

). 2005 ،6همکاران و لیلوبست( شوند یروان مشکلات تداوم موجب توانند یم ،یشناخت کارکرد لیتسه

 هاي واره طرح شوند یم یشناخت روان مشکلات يریگ شکل به منجر که را هایی واره طرح از دسته آن لذا

 از شوند، یم یجانیه اختلالات موجب که هیاول ناسازگار هاي واره طرح. نامند یم هیاول ناسازگار

یانگ به  ).2009 ،7همکاران و جانستون( ترند ینیع و تر خشک ناپذیرتر، انعطاف يعاد افراد هاي واره طرح

بندي  پنج نیاز هیجانی یاد شده، در پنج دسته، طبقه اساس برپردازد که  واره می معرفی هیجده طرح

                                                           
1 Death anxiety 
2 Singh, Singh & Nhzamie 
3 Rice 
4 Riso et al 
5 Young 
6 Lobbestael et al 
7 Johnston et al 
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، 2اند از: بریدگی و طرد شوند عبارت واره نامیده می طرح 1هاي این پنج حیطه که حیطه ؛شوند می

و  ازحد بیش زنگی به گوش، 5مندي ، دیگر جهت4هاي مختل ، محدودیت3خودگردانی و عملکرد مختل

  ).2003، 7یانگ و کلوسکو ویشار( 6بازداري

اي  گردد، رفتارهاي مقابله یکی دیگر از عواملی که سبب ایجاد اضطراب و انکار واقعیت مذکور می

 جاي به و نزنیم کاري هیچ به دست مشکل با مقابله براي که است آن معنی به اجتنابی است. اجتناب

 در فرد و شود می حل خود خودبه مشکل که باشیم امیدوار و کنیم انکار را آن وجود مشکل با برخورد

 عدم رفتاري، درگیري عدم شامل که کند استفاده اجتنابی اي مقابله رفتارهاي از مشکل با برخورد

 روي شکل به آن ریزي برون و احساسات بر تمرکز بیشتر و دخانیات الکل، از استفاده فکري، درگیري

 یا مشکل به هم ربطی هیچ که افراد و اجتماع به آوردن روي و تازه فعالیت یک با شدن درگیر و آوردن

  .)2003 ،9میشل و 8هرن( کند نمی پیدا زا تنیدگی موقعیت

 احساس داشتن از را فرد و داشته بسیاري منفی پیامدهاي درازمدت در اجتنابی راهبردهاي از استفاده

 یک اجتنابی اي مقابله راهبرد بنابراین و کند می محروم ارزشمندي خود و نفس عزت کارآمدي، خود

 راهبرد نیا .است همراه درماندگی از حاکی نگرش و انفعال حالت با زیرا نیست مفید اي مقابله راهبرد

 کنند، یم استفاده روش  این از که يافراد که زاست تنش هاي موقعیت شمردن کوچک ای انکار مستلزم

 از نقل به( کنند یم آن نیگزیجا را يگرید تفکرات  و کرده یران واپس را زا تنش تفکرات ارانهیهش

  ).1386 فردوپرند، ياریخدا

 يراهبردها انتخاب کنند، یم استفاده یمختلف يا مقابله يراهبردها از استرس با مقابله يبرا افراد البته

 به درنتیجه و کاسته فرد سلامت بر فشارها تأثیر از تواند یم یروان فشار برابر در مناسب يا مقابله

 ،)1386پرند، و فرد ياریخدا از نقل به ؛2002( 10د. دراچ و سامچشو منجر فرد شتریب هرچه يسازگار

 تمرکز گاهیجا بر کردهایرو ازاین یکی کردند؛ عنوان را عمده کردیرو دو مقابله ندیفرا يبند طبقه يبرا

                                                           
1 Domains 
2 Disconection and rejection 
3 Impaired autonomy and performance 
4 Impaired limits 
5 Other-directedness 
6 Over viyilance and inhibitation 
7 Young, Klosko & Weishaar 
8 Heren 
9 Michell 
10 Drach & Samech 
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 درصدد کردیرو نیا. دارد تأکید زا تنش عامل به ییگو پاسخ در شخص بودن فعال و يریگ جهت مقابله،

 کند کوشش فعال طور به و شود؟ کینزد مسئله به تواند یم شخص ایآ که است سؤال نیابه  یده پاسخ

 در. است متمرکز آن با مرتبط جاناتیه مهار بر شتریب که کند یم اجتناب آن از ای کند، حل را آن تا

 با فرد ایآ که شود یم پرداخته مسئله نیا به کردیرو نیا در شود، یم تأکید مقابله سبک بر دوم کردیرو

 استفاده يرفتار يها روش از ای شود، یم مواجهه زا تنش يدادهایرو با یشناخت يها روش از استفاده

 فرد يریگ جهت توان یم یعنی ؛افتی میخواه يتر منسجم مفهوم کردیرو دو نیا بیترک با. کند یم

 هرکدام. کرد میتقس یشیگرا و یاجتناب طهیح دو به را مقابله و گرفت نظر در را زا تنش عامل به نسبت

 آن يمبنا بر که است یشناخت ای يرفتار مقابله کننده منعکس که است یطبقات شامل طهیح دو نیا از

 مقابله: ازاند  عبارت موارد نیا .داشت میخواه یدسترس مقابله، ندیفرا یاساس نوع چهار در مهارت به

  .یشیگرا -يرفتار مقابله ،یاجتناب - يرفتار مقابله ،یاجتناب -یشناخت مقابله ،یشیگرا- یشناخت

زا،  وتحلیل شناختی و ارزیابی مجدد موقعیت تنش : عبارت است از تجزیه1گرایشی -مقابله شناختی

اي از موقعیت در  شناختی مواردي نظیر؛ توجه جنبهداري، فرایندهاي  پذیرش مسئولیت و خویشتن

حال  گیري از تجربیات گذشته، پذیرش واقعی بودن موقعیت و درعین هنگام رویارویی با مشکل، بهره

 - شود؛ مقابله رفتاري دهی مجدد آن، براي یافتن پاسخی مطلوب را شامل می بازسازي و سازمان

هاي مناسب از طریق مقابله مبتنی بر  کارگیري روش و به: شامل جستجوي راهنمایی و حمایت 2گرایشی

: 3اجتنابی-حل مسئله در رویارویی مستقیم با یک رویداد و پیامدهاي آن است؛ مقابله شناختی

هاي یک بحران یا پیامدهاي  آسیب گیرد که هدف آن انکار یا به حداقل رساندن  هایی را در برمی پاسخ

پذیرد اما آن را تغییرناپذیر فرض  گونه که وجود دارد می همان بااینکه شخص موقعیت را آن است.

کند  : شامل رفتارهاي جایگزین است، به این نحو که شخص سعی می4اجتنابی- کند؛ مقابله رفتاري می

ها کند و  عنوان جایگزین اقدامات ناشی از بحران ها را به هاي جدید درگیر شود و آن فعالیت در فعالیت

ریزي  جدیدي را ابداع کرده و جایگزین منابع قبلی کند. این روش مواردي از قبیل برونمنابع ارضاي 

طور موقت تنش را کاهش دهد، مانند  کامل احساس یاس و خشم، انجام رفتارهایی که ممکن است به

شود (خدایاري فرد و  بخش، روي آوردن به الکل و مواد مخدر را شامل می مصرف داروي آرامش

  .)1386پرند،

                                                           
1 Cognative-Approach Coping 
2 Behavioral- Approach Coping 
3 Cognative-Avoidance Coping 
4 Behavioral-Avoidance Coping 
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 ر اضطراب مرگد تواند یم اي اجتناب هاي ناسازگار اولیه و رفتارهاي مقابله واره طرح ییشناسا رو ازاین

 قشر نیتر عمده عنوان به انیدانشجو در فوق مسائل ییشناسا نیچن هم و باشد مؤثر انیدانشجودر 

 ي درباره یجامع اطلاعات که ازآنجایی لذا. است برخوردار خاص تیاهم از یاجتماع مسائل تأثیرگذار

 آزاد دانشگاه انیدانشجو ویژه به انیدانشجو اي اجتناب هاي ناسازگار اولیه و رفتارهاي مقابله واره طرح

هاي ناسازگار اولیه و  واره طرح ییشناسا منظور به پژوهش نیا ؛نیست دست درکرج  واحد یاسلام

 نیا در پژوهشگر یاصل ي دغدغه درنهایت، .رفتیپذ خواهد انجام آنان اي اجتناب رفتارهاي مقابله

 يو رفتارها هیهاي ناسازگار اول واره طرح نیب به چه میزان: «که است مسئله نیا به پرداختن پژوهش

  »؟رابطه وجود دارد انیاجتناب با اضطراب مرگ دانشجو يا مقابله

  قرار زیر است: هاي پژوهش به بر اساس این سؤال فرضیه

 اي اجتناب با اضطراب مرگ دانشجویان  ناسازگار اولیه و رفتارهاي مقابلههاي  واره بین طرح

 رابطه وجود دارد.

 هاي ناسازگار اولیه با اضطراب مرگ دانشجویان رابطه وجود دارد. واره بین طرح 

 اي با اضطراب مرگ دانشجویان رابطه وجود دارد. بین رفتارهاي مقابله 

  روش پژوهش

از نوع و  یفیها توص داده يو ازنظر گردآور يپژوهش برحسب هدف کاربرد نیدر اروش مورداستفاده 

ي دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج  آماري پژوهش حاضر شامل کلیه  بود. جامعه یهمبستگ

گیري  نفر برآورد شد. با استفاده از روش نمونه 30714بود که در زمان انجام پژوهش تعداد آنان 

نفر  379بر اساس جدول مورگان تعداد  هاي مختلف دانشگاه بود) و طبقات دانشکده( اي تصادفی طبقه

  .عنوان حجم نمونه انتخاب گردیدبه

)، 1998( فرم کوتاه یانگ–واره ناسازگار اولیه  طرحهاي پژوهش از پرسشنامه جهت گرداوري داده

استفاده شد که  )1969( لستراضطراب مرگ کالت  پرسشنامه) و 1994( ریگ-پرسشنامه اجتناب یانگ

  شود: ها توضیح داده می تفصیل در مورد آن در ذیل به

 براي )1988یانگ ( توسط که آیتمی 75 پرسشنامه کیفرم کوتاه): ( یهاولواره ناسازگار  پرسشنامه طرح

 محرومیت - 1: از اند عبارت واره طرح پانزده این. شد ساخته اولیه ناسازگار واره طرح پانزده ارزیابی

 - 6، شرم/نقص-5 ،اجتماعی انزواي - 4 ،بدرفتاري/ اعتمادي بی -3، رهاشدگی/ طرد - 2 ،هیجانی
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 دام در/ گرفتاري -9 ،بیماري یا ضرر به نسبت پذیريآسیب -8 ،کفایتی بی/ وابستگی -7 ،شکست

 - 15 و استحقاق -14 ،منعطفنا معیارهاي - 13 ،هیجانی بازداري -12 ،ایثار -11 ،اطاعت -10 ،افتادگی

 تحولی هايحوزه با مطابق حوزه 5 درون در واره طرح 15 این. ناکافی انضباطی خود و داريخویشتن

 غلط، کاملاً=1کنند ( استفاده ايدرجه 6 کرتیل اسیمق کی از خود پاسخ يبرا؛ که گیرندمی قرار اولیه

 )درست کاملاً=6 درست، باًیتقر =5 ،است تا غلط درست= بیشتر 4 غلط، یاندک =3 غلط، باًیتقر =2

 يچند مطالعات ،)1995 همکاران، و تیاشم( انگی واره طرح پرسشنامه يگذارنمره نحوه با مطابق

 يهایژگیو یابیارز به )1995( همکاران و تیاشم دادند، نشان را مذکور پرسشنامه ییایپا و ییروا

 187 و سانسیل انیدانشجو از نفر 1125 شامل يا نمونه يرو بر انگی واره طرح پرسشنامه یسنج روان

 واره طرح پرسشنامه يهااسیمق خرده یدرون یهمسان بودن مناسب جینتا. پرداختند شده يبستر ماریب

 نمونه دو هر ییآزما باز ییایپا. دادند نشان را شد یم يبند /. درجه96 تا/. 83 از که نمونه دو هر در انگی

 موردنظر گروه دو هر در سؤالات عوامل لیتحل. شد يبنددرجه/. 82 تا/. 50 ارقام نیب و بود یکاف زین

 انگی يشنهادیپ هاي واره طرح مراتب سلسله با يمعنادار طور به که کرد جادیا را یمشابه عوامل ساختار

-استرس نفس، عزت چون ییساختارها با مرتبط یمفهوم يهايریگاندازه با نیا بر علاوه .بود هماهنگ

 نیا که دادند نشان یافسردگ با مرتبط ناکارآمد يهانگرش ت،یشخص اختلالات يهایژگیو ،یروان يها

 یشناس نشانه با واره طرح پرسشنامه که دادند نشان جینتاهست.  یافتراق و همگرا ییروا يدارا پرسشنامه

  د.دار یمنف رابطه مثبت عاطفه و نفس عزت با نیهمچن و دارد رابطه II محور و I محور اختلالات

 يبستر مارانیب از ینیبال نمونه کی در را واره طرح پرسشنامه سازه ییروا زین) 1999دان ( و لوریت ،یل

 221 نمونه تیجمع کل از .کردند تائید =443nی پزشک روان حاد مارانیب بخش از نشده يبستر و شده

 نفر 77 به مربوط اطلاعات .کردند افتیدر I محور صیتشخ نفر 135 و II محور اختلالات از یکی نفر،

 16 از عامل 14 با که شد عامل 14 جادیا سبب ش،یآزما مورد ابزار ساختار لیتحل. نشد ییشناسا زین

 نمونه در زین) 1995( همکاران و تیاشم. )2008صدوقی و همکاران،بود ( همسان انگی هیفرضعامل 

 نسخه یعامل لیتحل یبررس به ،)2008( همکاران و یصدوق .بودند افتهی دست عامل 14 همان به خود

 يهایژگیو پژوهش نیا يهاافتهی. پرداختند یرانیا ینیبال یرغ نمونه در انگی پرسشنامه کوتاه

 نیا در کرد، تائید را یفرهنگ نیب ییروا و ییایپا در انگی واره طرح پرسشنامه کوتاه فرم یسنج روان

 به 62- 90 دامنه در هااسیمق خرده همه يبرا کرونباخ يآلفا یلهوس به Ysq-Sf مقیاس اعتبار بررسی

  د.آم دست
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، به نقل از صلواتی، 1994پرسشنامه اجتناب یانگ (یانگ، اي اجتناب:  پرسشنامه رفتارهاي مقابله

اي اجتنابی طراحی  منظور بررسی راهبردهاي مقابله ی است که بهآیتم 40ي  یک پرسشنامه)، 1386

مانند دیگر ؛ دهند اي نمره می درجه 6ها را بر اساس یک مقیاس  ها آیتم آزمودنیشده است. 

هایی را که  دارد بلکه آیتم ي کل مبذول نمی واره، درمانگر توجه خاصی به نمره هاي طرح پرسشنامه

ي  نمرهاما باید به این نکته توجه داشت که یک ؛ دهد اند با آزمودنی مورد بحث قرار می ي بالا گرفته نمره

اي اجتناب اغلب یک  ؛ یک سبک مقابلهستیني یک الگوي کلی از راهبرد اجتناب  دهنده بالا نشان

قبلی  ي ؛ مانند پرسشنامهاي به کار برود واره منظور اجتناب در هر طرح تواند به ي نافذي است که می رگه

هایی که  نیز باید نمره سؤال Yralگذاري  منظور نمره به شود. داده می 6تا  1اي بین  به هر سؤالی نمره

هاي اجتنابی بر اساس این دباشند باهم جمع شوند. راهبر اي مشخص می مربوط به یک رفتار مقابله

انکار ؛ سوءمصرف مواد؛ طور عمد در مورد مسائل ناخوشایند اند از: فکر نکردن به پرسشنامه عبارت

گیري و دوري  گوشه؛ جسمی -لائم روانیع؛ سرکوب خشم؛ کنترل و منطقی بودن افراطی؛ ناخوشی

پرتی از طریق درگیر  حواس؛ اجتناب از طریق خوابیدن/ فقدان انرژي؛ انکار خاطرات؛ گزینی از مردم

پرتی منفعل،  حواس؛ بازداري منفعلانه هیجانات خود؛ آرام کردن خود؛ هاي مختلف شدن در فعالیت

 شایند.هاي ناخو اجتناب از موقعیت؛ رؤیاپردازي و. ...

دهنده راهبرد اجتناب غالب بیمار است. این پرسشنامه از سوي صلواتی، یزدان  هاي بالا نشان نمره

سازي  دونیمهاي از دانشجویان اجرا شد و ضریب پایایی از طریق  هدوست و عاطف وحیدي، روي نمون

به  0,70). آلفاي کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر 1386(صلواتی،  آمدبه دست  0,79برابر 

  دست آمد.

) طراحی شد و در ایران در 1969ستر (لفرم ابتدایی این مقیاس توسط کالت پرسشنامه اضطراب مرگ: 

نفر با میانگین سنی  250اي متشکل از  ) در نمونه1391پور و همکاران،  (امین هاي یکی از پژوهش

هاي تهران، قزوین و آذربایجان غربی که ازنظر  سال در استان 24و میانگین  23سال با میانه  86/22

نفر) بودند هنجاریابی شد. پرسشنامه  127( زن درصد 5/50نفر) و  123(مرد درصد  2/49جنسیت 

عبارت داشته و علائم اضطراب مرگ را  34عبارت است که بر اساس نسخه اصلی که  32حاضر داراي 

عامل ترس از عواقب مردن، ترس از  4دهد تهیه شده است، پرسشنامه حاضر از  ورد بررسی قرار میم

مرگ توسط دیگران، ترس از عذاب روحی بعد از مردن و ترس از مرگ ناگهانی تشکیل شده است. 

 و 32، 29، 30، 28، 27عامل اول، سؤالات  31و  32، 25، 24، 22، 16، 23، 20، 19، 18، 21سؤالات 
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عامل چهارم را  17و  1، 4هاي  عامل سوم و سؤال 34و  5، 10، 9، 7، 6، 3عامل دوم، سؤالات  26

  کنند. گیري می اندازه

ها با استفاده از روش  در پژوهشی که انجام دادند با توجه به تحلیل داده ،)1391( همکارانپور و  امین

ح و به ترتیب با بیشترین بار عامل استخراج عامل به شر 4 ،بار چرخش 6هاي اصلی بعد از  تحلیل مؤلفه

با نمره کل آزمون داشتند از فرم نهایی آزمون  40/0کردند. عباراتی که ضریب همبستگی کمتر از 

  حذف شدند.

منظور محاسبه پایایی آزمون از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده کردند که این ضرایب براي  چنین به هم

 135/0و  676/0، 739/0، 827/0، 854/0دهنده آن به ترتیب  کیلعامل تش 4فرم نهایی آزمون و 

  .باشند می

. است شده استفاده محتوائی و ظاهري روائی هاي شیوه از هانامه پرسش روایی تائید براي پژوهش این در

 و مشاور و راهنما اساتیدامر ( این متخصصان و خبره افراد اختیار در پژوهش پرسشنامه که صورت نیبد

 میزان گردید. همچنین جهت سنجش تائید آن ظاهري روائی و گرفت قرار) کارشناسان و متخصصان

 هاضریب براي همه پرسشنامه این مقدار که نیاو به دلیل  شد استفاده کرونباخ آلفاي روش از پایائی

 بود. برخوردار لازم پایایی از هاپرسشنامه بود 7/0 بالاي

آزمون ضریب همبستگی و تحلیل رگرسیون  از پژوهش، هاي فرضیه آزمودن براي پژوهش این در

 افزار نرم از پژوهش هاي داده تحلیل و   تجزیه انجام چنین، براي هم چندگانه چند متغیره استفاده شد.

SPSS گردید. استفاده 

    پژوهشهاي یافته

ها، نرمال بودن فرضیه شود، اما قبل از آزمونهاي پژوهش پرداخته میدر این بخش به تحلیل فرضیه

  منظور استفاده از آزمون هاي پارامتریک و یا ناپارامتریک مورد بررسی قرار گرفت. ها بهتوزیع داده

استفاده شد. به دلیل  اسمیرنوف- از آزمون کولموگروفدر این پژوهش براي بررسی نرمال بودن متغیرها 

هاي پژوهش  ان بیان داشت که توزیع دادهتو ، می0,05بیشتر شدن سطح معناداري در هر سه بعد از 

  نرمال است.
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هاي فرعی با استفاده از ضریب همبستگی  در ادامه با توجه به ماهیت متغیرهاي پژوهش، فرضیه

پیرسون مورد آزمون قرار گرفت و همچنین جهت آزمون فرضیه اصلی نیز از رگرسیون چند متغیره 

  ی قرار گرفت.ي اصلی مورد بررس ابتدا فرضیه استفاده شد.

اي اجتناب با اضطراب مرگ دانشجویان  هاي ناسازگار اولیه و رفتارهاي مقابله واره فرضیه اصلی: بین طرح

  رابطه وجود دارد.

انجام  از طور که گفته شد، براي آزمودن این فرضیه آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد. قبلهمان

هاي این آزمون شامل قرار گرفت. نتایج بررسی مفروضه هاي این آزمون مورد بررسی محاسبات، مفروضه

نرمال بودن عبارت و  نیب شیپدیاگرام پراکنش، بررسی هم خطی بین متغیرهاي ، استقلال عبارت خطا

نشان داد که شرایط براي استفاده از آزمون رگرسیون چندگانه فراهم است. خلاصه آزمون  خطا

 رگرسیون در جدول زیر آمده است:

  ي نتایج رگرسیون خلاصه -1جدول 

ضریب همبستگی  مدل

 چندگانه

مجذور ضریب 

 همبستگی چندگانه

مجذور ضریب همبستگی 

 شده یلتعدچندگانه 

 داري یمعنسطح 

 0,000 0,508 0,524 0,724 مدل فرضیه اصلی

اجتناب و اي  هاي ناسازگار اولیه، رفتارهاي مقابله واره بر اساس اطلاعات جدول بالا، رابطه بین طرح

اضطراب  "% از واریانس مربوط به 52,4برآورد شد. همچنین این متغیرها  72/0اضطراب مرگ برابر با 

  نشان داده شده است: 6- 4). نتایج برآورد در جدول 2R=524/0( کنند را، تبیین می "مرگ دانشجویان

اي اجتناب و  ي ناسازگار اولیه، رفتارهاي مقابلهها واره ي بین طرح نتایج آزمون رگرسیون چندگانه مربوط به رابطه -2جدول 

  اضطراب مرگ

ضرایب استاندارد   

  نشده بتا

  سطح معناداري  tمقدار   انحراف معیار

 0,000 5,803 0,301 1,746 ضریب ثابت

هاي ناسازگار  واره طرح

 اولیه
0,130 0,055 2,347 0,019 

 0,000 -3,739 0,085 -0,313 اي اجتناب رفتار مقابله

اي اجتناب به دلیل  هاي ناسازگار اولیه و رفتارهاي مقابله واره جدول فوق نشان داد، متغیرهاي طرح

% بر اضطراب مرگ دانشجویان 95، در سطح هستکمتر  0,05سطح معناداري محاسبه شده که از 
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ح زیر توان معادله رگرسیون را به شر هاي موجود در جدول، می بنابراین بر اساس داده؛ مؤثر بودند

  نوشت:

اي  (رفتار مقابله0,313 -هاي ناسازگار اولیه) واره (طرح1,746 +0,130 = )Yاضطراب مرگ دانشجویان (

 اجتناب)

هاي ناسازگار اولیه و  واره توان گفت: با افزایش یک واحد در متغیر طرح ي مدل رگرسیون بالا می بر پایه 

اي اجتنابی شاهد افزایشی معنادار در اضطراب مرگ دانشجویان به  کاهشی یک واحدي در رفتار مقابله

 خواهیم بود. 0,313و  0,130ترتیب برابر با 

  هاي فرعی فرضیه

  هاي ناسازگار اولیه با اضطراب مرگ دانشجویان رابطه وجود دارد. واره طرح. بین 1

  نماییم. در ادامه براي بررسی فرضیات فرعی از آزمون همبستگی پیرسون استفاده می

  دهد. جدول زیر نتایج آزمون همبستگی در مورد فرضیه فرعی اول را نشان می

  ماتریس همبستگی میان متغیرها -3جدول 

 سطح معناداري هاي ناسازگار اولیه واره بین طرح اضطراب مرگ ها سازه

 0,000 0,157 1 اضطراب مرگ

 0,000 1 0,157 هاي ناسازگار اولیه واره بین طرح

یجه در سطح اطمینان درنت) شد. 0,01در ماتریس همبستگی سطح معناداري کمتر از میزان خطا (

. هستدار  هاي ناسازگار اولیه و اضطراب مرگ دانشجویان معنی واره بین طرح  توان گفت، رابطه% می99

دهنده رابطه مستقیم بین  در جدول بالا نشان 0,157علامت مثبت ضریب همبستگی یعنی 

هاي  واره هاي ناسازگار اولیه و اضطراب مرگ دانشجویان بودند؛ بدین معنی که افزایش طرح واره طرح

  شود. ازگار اولیه موجب افزایش اضطراب مرگ نزد دانشجویان میناس

  اي با اضطراب مرگ دانشجویان رابطه وجود دارد. . بین رفتارهاي مقابله2

  دهد. جدول زیر نتایج آزمون همبستگی در مورد فرضیه فرعی دوم را نشان می

  ماتریس همبستگی میان متغیرها -4جدول 

 سطح معناداري اي مقابلهرفتار  اضطراب مرگ ها سازه

 0,000 -0,214 1 اضطراب مرگ

 0,000 1 -0,214 اي رفتار مقابله
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یجه در سطح اطمینان درنت) شد. 0,01خطا (در ماتریس همبستگی سطح معناداري کمتر از میزان 

دار است. علامت منفی  اي و اضطراب مرگ دانشجویان معنی توان گفت، رابطه بین رفتار مقابله% می99

اي و اضطراب  دهنده رابطه معکوس بین رفتار مقابله در جدول بالا نشان 0,214ضریب همبستگی یعنی 

اي موجب کاهش اضطراب مرگ نزد  که افزایش رفتار مقابلهمعنی؛ بدینهستمرگ دانشجویان 

  شود. شجویان میدان

 گیريبحث و نتیجه

اي اجتناب با اضطراب مرگ  هاي ناسازگار اولیه و رفتارهاي مقابله واره ها نشان داد، بین طرحیافته

شناختی بوده و احساسات در  وجود دارد. اگرچه مرگ یک واقعیت بیولوژیکی و روانرابطه دانشجویان 

اجتماعی شدن فرد در جامعه دارد اما اندیشیدن به مرگ مورد فرایند مرگ و مردن ریشه در چگونگی 

پذیري بشر را  دهند که به آن فکر نکنند، چراکه مرگ آسیب ترسناك بوده و اغلب مردم ترجیح می

ها  کند. اضطراب و ترس از مرگ در میان تمام فرهنگ هاي تکنولوژیکی یادآوري می رغم پیشرفت علی

کنند (قربانی و همکاران،  لف به طرق گوناگون با آن برخورد میها و ادیان مختمتداول است و گروه

ساز  توانند زمینه هاي متعددي در ارتباط با پدیده مرگ وجود دارند که می). عوامل و ویژگی1392

پذیرش این واقعیت حتمی گردند یا برعکس سبب ایجاد اضطراب و انکار واقعیت مذکور شوند. یکی از 

  اي اجتناب هست.  ي ناسازگار اولیه و رفتارهاي مقابلهها واره این عوامل طرح

 انتخاب کنند، یم استفادهنیز  یمختلف يا مقابله يراهبردها از استرس با مقابله يبرا افراد البته

 و کاسته فرد سلامت بر فشارها تأثیر از تواند یم یروان فشار برابر در مناسب يا مقابله يراهبردها

بندي مختصري، مبنی بر  توان جمع بنابراین می د؛شو منجر فرد شتریب هرچه يسازگار به درنتیجه

با عنوان تحقیق داشته باشیم؛ سلگمن و  درگذشتههاي انجام شده  همخوانی یا ناهمخوانی پژوهش

شود؛  هاي بالینی نظیر اضطراب مرگ منجر می هاي ناسازگار اولیه به نشانه واره )، طرح2007همکاران (

هاي جنسیتی به هنگام اضطراب مرگ متفاوت است و میزان آن در  )، تفاوت2007همکاران (پییرس و 

)، بین میانگین نمره دانشجویان دختر و پسر 1392همکاران (؛ قربانی و هستدختران بیشتر از پسران 

)، بین 1388( یشکوهداري وجود دارد؛ نادري و  در متغیرهاي امید و اضطراب مرگ تفاوت معنی

طبعی با اضطراب مرگ و بین بلوغ  ینی با اضطراب مرگ رابطه وجود ندارد، اما بین شوخب خوش

  داشته باشد.همخوانی اجتماعی با اضطراب مرگ رابطه منفی وجود دارد؛ 

ي ایمن و رضایت ها یبستگ دل توانند ینمافرادي که نمرات بالاتري در حوزه بریدگی و طرد دارند 

ها به ثبات، امنیت، محبت، عشق و  . چنین افرادي معتقدند که نیاز آنبخشی با دیگران برقرار کنند
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برآورده نخواهد شد. افرادي که نمرات بالایی در حوزه خودگردانی و عملکرد مختل دارند  خاطر تعلق

ي روزمره (مثل مراقبت از دیگران، حل مشکلات روزانه، قضاوت ها تیمسئول دنتوان ینممعتقدند که 

دیگران در حد قابل قبولی انجام دهند.  ملاحظه قابلي صحیح و ...) را بدون کمک ریگ میتصمدرست و 

ي مختل منجر به ها تیمحدودحوزه  يها واره طرح. کند یمدرماندگی بروز  صورت بهاین حالت اغلب 

ی و رسیدن به نیگز هدفبروز مشکلاتی در رابطه با رعایت حقوق دیگران، همکاري با دیگران، تعهد یا 

ي جا بهدر حوزه دیگر جهت مندي دارند  ییها واره طرحشود. افراد بیماري که  داف واقع بینانه میاه

ی به ابی دستاین کار را براي  ها آنرسیدگی به نیازهاي خود به دنبال ارضاي نیازهاي دیگران هستند، 

اعث افزایش اضطراب مرگ مر بهمین ا و دهند یمتائید، تداوم رابطه هیجانی و یا اجتناب از انتقام انجام 

نتیجه گرفت مختل بودن نظام  توان یمشود. از سوي دیگر با توجه به نتایج پژوهش حاضر  در افراد می

ها شده که حاصل آن پیامدهاي  شناختی در افراد باعث مختل شدن رفتار خودتنظیمی در آن

این  گرید عبارت ؛ بهاستی مختلف مانند اضطراب مرگ، افسردگی، استرس، خستگی و ... شناخت روان

افراد کمتر قادر به تنظیم رویدادهاي شناختی و روانی مختلف هستند و در پیگیري اهداف خود دچار 

ي ناسازگار ها واره طرحریشه در  تواند یم ازحد شیبشوند. تمایل قوي این افراد براي کنترل  مشکل می

بیان نمود که تشخیص  گونه نیاتوان  ، میشده مطرحبنابراین با توجه به مطالب ؛ ها داشته باشد اولیه آن

توانند میزان  هاي ناسازگار اولیه در رابطه با متغیر اضطراب مرگ دانشجویان می واره و شناسایی طرح

  اضطراب آنان را کاهش دهد.

انجام دهیم تا میزان اضطراب مرگ کاهش یابد، شناسایی  میتوان یمیی که ها راههمچنین یکی از 

ي با اضطراب مرگ به ا مقابلهرابطه منفی رفتارهاي  درواقع. هستي اجتنابی در افراد ا مقابلهاي رفتاره

شود که فرد با نگاه و دیدگاهی متفاوت به  ي باعث میا مقابلهاین دلیل است که استفاده از رفتارهاي 

ي مثبت و فواید احتمالی آن رویداد در ها جنبهارزیابی رویدادها و وقایع منفی بپردازد و به ابعاد و 

و بهتر با آن رویداد کنار  کند یمناراحتی و تنیدگی کمتري را تجربه  جهیدرنتتوجه کند.  درازمدت

ي با نمرات اضطراب مرگ در دانشجویان، ا مقابله. براي مثال در تائید رابطه منفی رفتارهاي دیآ یم

ي سازگارانه با بهزیستی روانی و ا مقابلهعنوان یک راهبرد  اعتقاد بر این است که با ارزیابی مجدد به

 گرید انیب بهي هیجانی همچون افسردگی رابطه منفی دارد. ها اختلالسلامت جسمانی رابطه مثبت و با 

زا آمدن بر واقعه تنش فائقهمچون مرگ، پذیرش مسئله و فکر کردن درباره چگونگی  زا تنشدر مسائل 

بودن  تیاهم کمتفکرات مربوط به  که يطور بههمراه است.  زا تنشاز واقعه  با کاهش اضطراب ناشی

با یک  کنار آمدنواقعه منفی، تأکید بر نسبیت اتفاق در مقایسه با سایر حوادث و پذیرش موقعیت و 
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بنابراین افراد براي هست؛ ي اختلالات روانی مرتبط ها نشانهمسئله ناگوار با عملکرد بهتر و کاهش 

ي مناسب ا مقابله، انتخاب راهبردهاي کنند یمي مختلفی استفاده ا مقابلهبا استرس از راهبردهاي  مقابله

به سازگاري هر چه بیشتر  جهیدرنتاز تأثیر فشارها بر سلامت فرد کاسته و  تواند یمدر برابر فشار روانی 

  فرد منجر شود.

هاي  واره بیان نمود که تشخیص و شناسایی طرح گونه نیاتوان  با توجه به مطالب مطرح شده، می

د میزان اضطراب آنان را کاهش دهد. توان یر اضطراب مرگ دانشجویان میناسازگار اولیه در رابطه با متغ

در کاهش میزان اضطراب مرگ  اي اجتناب و استفاده از این متغیر چنین شناسایی رفتارهاي مقابله هم

  یی است.در افراد نیز داراي اهمیت بالا
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