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الیس بر  گروهیمشاوره بررسی اثربخشی آموزش مدیریت هیجان به شیوه 

 سواري ایرانزشی بانوان تیم ملی دوچرخهرو عملکرد و  بهداشت روان

  4، شهره شکرزاده3، کامبیز کامکاري2، علی دلاور1غلامشاهینجمه 

  چکیده 

گروهی الیس بر بهداشت روان و مشاوره در این تحقیق، به بررسی اثربخشی آموزش مدیریت هیجان به شیوه 

ترتیب تدوین گردید بدین پرداخته شد و سوال اصلی تحقیق سواري ایرانعملکرد وزشی بانوان تیم ملی دوچرخه

سوار تیم ملی تأثیر دارد؟  بانوان دوچرخهآیا آموزش مدیریت هیجانی بر عملکرد ورزشی و بهداشت روانی که 

جامعه آماري این تحقیق، تمامی بانوان  وآزمون  پس  –آزمون  آزمایشی، پیشروش پژوهش حاضر، طرح نیمه

سوار تیم ملی در اردو که براي بانوان دوچرخهاز بین  شد؛را شامل مینفر  700که در حدود  بودندسوار دوچرخه

 15آزمایشی، یک گروه آزمایش با تأکید بر مفروضه تحقیقات نیمهبرگزیده شده بودند، شرکت در مسابقات دوبی 

هاي پرسشنامه ویژگیگیري تحقیق حاضر، ابزار اندازهانتخاب شدند. نفري  15نفري و یک گروه کنترل 

 5ويکین لی و هتهتوسط مک 1938درسال اولین بار که  بود (MMPI-2RF)سوتا چندوجهی مینه شخصیتی

برگه ثبت رکوردهاي و  به منظور بررسی بهداشت روانی شد و در این تحقیق،به جهانیان عرضه ، MMPI-2با نام

 که با حذف بودمدل آماري تحقیق حاضر، تحلیل کواریانس . استفاده شدسواران جهت بررسی عملکرد دوچرخه

- بانوان تیم ملی دوچرخهورزشی  عملکردآموزش مدیریت هیجان بر بهداشت روان و آزمون، به اثربخشی اثر پیش

به کاهش  هیجان منجرآموزش مدیریت  هاي تحقیق نشان داد که:یافته ، در نهایت پرداخته گردید. سواري ایران

سازي، نارسایی در تفکر ضعف روحیه، شکایات هاي نارسایی هیجانی/ درونینمرات گروه آزمایش در شاخص

  جسمانی، هیجانات مثبت پایین، عقاید آزار دیدن، فعال بودن بسیار بالا و هیجانات مختل کننده شد. 

  اثربخشی، مدیریت هیجان، بهداشت روان، عملکرد هاي کلیدي:واژه

  

  

  

                                                           
1
 کارشناس ارشد رشته مشاوره عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات -  
2
 طباطبایی دکتري آمار و روش تحقیق، هیئت علمی دانشگاه علامه -  
3
 شناسی و آموزش کودکان استثنایی، استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد اسلامشهرتخصصی رواندکتري  -  
4
 شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقاتدکتري تخصصی روان -  

5 - McKean lee, Hathaway 
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  مقدمه 

هایی ارتباط یافت که فراتر از عملکرد  زمینهبیشتر با  1980هاي  شناسی ورزش، در نیمه سال روان

شناسی  شناسی فیزیولوژي و روان مطالعه روان، ها ترین نتیجه زمینه ند. شایان توجهباش ورزشی می

هاي  گونه سنتی متوجه پرسشنامه شناسی ورزش به اند. در حالی که پژوهش و فعالیت روان تمرین بوده

هاي فیزیولوژیکی را که بر شناخت،  ، پاسخیپژوهش روان فیزیولوژیکشناسی و نتایج عملی بودند،  روان

الوانی و ( کند کنند، مطالعه می گذارند و یا آن را همراهی می اندیشه و عواطف و عملکرد اثر می

  . )1381،دانایی

ها از  ، بیش از هر عامل دیگر به تحلیل انرژي جسمی ورزشکاران و کاهش لذت بردن آنیفشارهاي روان

ها لیافت ندارند،  ند که آنسشود. در صورتی که ورزشکاران به این اعتقاد بر رزش و شکست منجر میو

تواند باعث فروریختن اعتماد به نفس گردد و ورزشکاران را از لذت به نمایش گذاردن  این فشارها، می

ها از شعف  د و آنساز محروم ،اند شمار تمرین در آن تبحر پیدا کردههاي بی هایی که بر اثر ساعت مهارت

دور سازد و فشارهاي روانی سبب تعارض میان  ،دهد ها دست می ها به آن که از انجام مهارت الوصفیزاید

  .)1378(آزاد،  شود فردي، افزایش صدمات بدنی و هدایت ورزشکاران به بازنشستگی زودرس می

در  خود نیازهاي جسمانی و روانیسواران باید بر  دوچرخه ورزشی استقامتی است و ،سواري دوچرخه

ترین  کننده سواري را یکی از خسته )، مسابقه دوچرخه1992( 1تمرین و مسابقه غلبه کنند. اوکونر

توان  بینی عملکرد استقامتی ورزشکاران برجسته را نمی داند. پیش هاي استقامت ورزشی آدمی می آزمون

د. در نتیجه، پیشنهاد شده است که عوامل بینی کر تنها از رهگذر متغیرهاي فیزیولوژیکی پیش

  .) 1385(تقوي، شناختی نقش مهمی در دستیابی به اوج عملکرد استقامتی ورزشکاران دارد روان

رو هستند، در بین  سواران با آن روبه اي که دوچرخه شناختی هاي روان نیازهاي جسمانی و چالش

وهوایی  قامت و مهارت، همراه با شرایط آبها منحصر به فرد است. عوامل جسمانی قدرت، است ورزش

مانندي   هاي کم سواران را با چالش ناپایدار، مسیر حرکت و تیمی و انفرادي بودن این ورزش، دوچرخه

سواران نه تنها باید بر انگیزش، اعتماد به نفس، شدت تمرکز، هیجانات و درد  کند. دوچرخه مواجه می

حتی در حادترین شرایط جسمانی و  بلکه باید تسلط خود را )،2002، 2احاطه داشته باشند (تیلور

محیطی حفظ کنند که گاه خطر آسیب جسمی یا مرگ جدي است. همه ورزشکاران در هر رشته 

هاي  سواران با چالش )، اما دوچرخه2001رو هستند (تیلور،  شناختی گوناگونی روبه ورزشی با عوامل روان

                                                           
1- Oconner  
2- Teylor  
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سوار در گروي حفظ و نگهداري انرژي  دارند. موفقیت دوچرخه اي در چند سطح مختلف سروکار ویژه

  .)1387(سهرابی، مورد نیاز در روند مسابقه است

شناختی  شناسی ورزش از یک سو به عملکرد ورزشی و از سویی دیگر به عوامل روان در حیطه روان

هاي  توسعه توانمندي کنند تا بتوانند با شناسان ورزش کاربردي تلاش می پرداخته شده و همواره روان

شناسان  هاي گوناگونی که روان شیوه شناختی ورزشکاران، عملکرد ورزشی آنان را بهبود بخشند. روان

شناختی تعریف گردیده و  تحت تأثیر مداخلات روان ،گیرند ورزش براي ارتقاء عملکرد ورزشی به کار می

  .)1387(مختاري، شوند یهاي ورزشی شامل م شناختی را در زمینه تمامی اقدامات روان

 شوند؛ شناسان ورزش کاربردي تعریف می هاي روان عنوان مهمترین فعالیت شناختی به مداخلات روان

شناختی از جمله تصویرسازي ذهنی،  هاي روان باشند که با اعمال شیوه زیرا این افراد به دنبال این می

شناختی ورزشکاران را  نها کارکردهاي روانهاي فردي و گروهی، صحبت کردن با خود و ... نه ت مشاوره

هاي  موفقیت ،هاي رقابتی افزایش دهند، بلکه عملکرد ورزشی را بهبود بخشند و بتوانند در زمینه

  چشمگیري را براي ورزشکاران به همراه آورند.

 شناسی هاي ورزشی بسیار حائز اهمیت بوده و در روان اي در رشته شناختی و مشاوره مداخلات روان

هاي جزئی در  دهد؛ زیرا تفاوت سواري اهمیت بیشتري را به خود اختصاص می چرخهورزش دو

تري اشاره دارد و باید  شناختی متنوع مختلف به نیازهاي روان هايسواران در رشتهدوچرخهکارکردهاي 

(خبیري،  سواري اشاعه داد شناسی ورزش دوچرخه هاي روان شناختی را در زمینه بتوان مداخلات روان

1385(.  

نفس  مباحثی از قبیل بهداشت روانی، انگیزش ورزشی، توانمندي شناختی، مدیریت هیجان و عزت

شناسی  گردند که هم در مدیریت ورزش و هم در روان شناختی محسوب می هاي روان عنوان سازه به

هیجان بر عملکرد  هاي نوینی را براي شناسایی اثرات مدیریت دارد. باید بتوان شیوه ورزش کاربرد

ورزشی و بهداشت روانی ورزشکاران طراحی و تدوین نمود و از این طریق بتوان بستر مناسبی را براي 

  ).1376ارتقاء عملکرد ورزشی و بهداشت روانی فراهم ساخت (کامکاري، 

سواري که داراي دو شاخه استقامتی و سرعتی است، همواره  مدیریت هیجان در ورزش دوچرخه

سواران سرعتی و  سواري را بر آن داشته تا بهداشت روانی دوچرخه ناسان ورزش دوچرخهش روان

هاي متناسبی را براي کنترل هیجان  استقامتی را مدنظر قرار داده و در ارتقاء آن کوشا باشند تا شیوه

استقامتی و سواران  توانند مدیریت هیجان در دوچرخه هاي شناختی می ارائه دهند. آنان با توسعه توانایی

بندي حرکات متناسب از قبیل فرارهاي  تري را براي زمان ریزي دقیق سرعتی را بهبود بخشیده و برنامه

  ).1387ناگهانی ایجاد نمایند (سهرابی، 
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ابهامات گوناگونی پیرامون عوامل شناختی مؤثر بر عملکرد ورزشی و بهداشت روانی وجود دارد که هنوز 

هاي  سواري و مقام کننده عملکرد در رکوردهاي دوچرخه شناختی تعیین انهاي رو توان ویژگی هم نمی

رو، ضعف دانش نظري و تناقض پیشینه تحقیق پیرامون  المللی را عنوان نمود، از این مسابقات بین

  باشد. شناختی، منبع مسئله حاضر می تأثیرگذاري عوامل روان

ی صورت گرفته، مشخص گردیده است که در تحقیقاتی که پیرامون عوامل مؤثر بر موفقیت ورزش

هاي  ) و مهارت1386تواند عملکرد ورزشی و بهداشت روانی را افزایش دهد (بشارت،  مدیریت هیجان می

همه ورزشکاران در  .)1388طبع،  اي دارد (شاهین کننده هاي مهارتی سهم و نقش تعیین آن در ورزش

سواران با  )، اما دوچرخه2002رو هستند (تیلور،  شناختی گوناگونی روبه هر رشته ورزشی با عوامل روان

تأثیر هیجان براساس چگونگی شناسایی تفسیر و پاسخ از این رو،  اي سروکار دارند. هاي ویژه چالش

  د.شو هاي جسمانی این عوامل تعیین می سواران به واکنش دوچرخه

شان وقتی  یابد و سطح هیجان الوقوع افزایش می سواران در آمادگی براي تلاش قریب هیجان دوچرخه

سواري در  گیرد. اگر دوچرخه کنند، بیشتر فزونی می دهند و با دیگران رقابت می فعالانه مسابقه می

ار زیادي مصرف هاي اولیه مسابقه هیجان خود را افزایش دهد و نتواند کنترل کند، انرژي بسی بخش

مدیریت هیجان، یک پیوستار است  رو، براي پایان مسابقه، انرژي کافی نخواهد داشت. کند و از این می

  ).2003، 1زیزيکه دامنه آن از خواب تا ترس زیاد متغیر است (

سواران در آن سطح بهترین عملکرد  مکانی بین دوانتهاي پیوستار، سطحی از هیجان است که دوچرخه

هاي مبهم مدیریت هیجان این است که یک سطح مطلوبی از هیجان  هند داشت. یکی از جنبهرا خوا

؛ وینبرگ و 1993، 2هاي مسابقه وجود ندارد (لندرز و بوچه سواران و همه مسافت براي همه دوچرخه

  ).2003، 3دلگو

و گروهی با کنند و برخی دیگر با هیجان متوسط  سواران بسیار راحت فعالیت می شماري از دوچرخه

هاي کوتاه دارند،  زنند. براساس یک قاعده هیجان در مسابقاتی که مسافت هیجان بسیار زیاد رکاب می

طلبند؛ زیرا  تري می تر هیجان پایین مسابقات طولانی به دلیل انرژي بیشتر و قابلیت انفجاري بالاتر است.

  مدیریت هیجان را باید براي موارد راهبردي مسابقه حفظ کرد.

سواران باید بیاموزند و بدانند که با استفاده از مدیریت هیجان باید چه سطحی از هیجان، در  دوچرخه

). از آنجایی که هیجان واکنش غیرارادي به یک 1999، 4مسابقات مختلف بهتر رکاب خواهند زد (هانین

                                                           
1- Zizzi 
2- Lenderz and Boche  
3- Winberg and Gould  
4- Hanin  
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توان  گیرند، می میها از نخستین روزهاي زندگی در معرض وقایع مختلف قرار  واقعه است و همه انسان

تواند باعث کاهش عملکرد شود، با زندگی آدمی نیز عجین شده  گفت هیجان زیاد علاوه بر اینکه می

است و میزان یعنی از هیجان براي داشتن بهداشت روان در زندگی لازم است چرا که زندگی بدون 

ح و بهداشت روان کننده خواهد بود و سطوح مختلفی از هیجان براي عملکرد صحی هیجان خسته

  مطلوب است.

تواند از  بار نیست و کسی که دچار هیجان بسیار است، نمی هیجان همیشه مخرب و زیانبه بیانی دیگر، 

هاي ذهنی و احساسی و فیزیولوژیک خود، براي عملکرد مطلوب بهره ببرد. تحقیقات متعددي  توانایی

ی و بهداشت روان صورت گرفته و پژوهشگران پیرامون اثرات هیجان و مدیریت هیجان بر عملکرد ورزش

از جمله تحقیقات انجام گرفته در این زمینه  شناسان ورزش بسیاري را متأثر ساخته است. و روان

توانند از انواع  سواران می ها معتقدند، دوچرخه ) اشاره کرد. آن2002توان به تحقیق تیلور و ویلسون ( می

بگیرند. تنفس عمیق یکی از   اي براي کاهش هیجان بهره رهشناسی و مشاو هاي متداول روان روش

  قویترین ابزارهاي مدیریت هیجان براي کاهش هیجان است که غالباً از آن غفلت شده است.

سوارانی که از میزان مطلوب  کنند: دوچرخه ) مطرح می2001( 1همچنین، زیچکسووسکی و تاکناکا

هاي مهم در رشته دوچرخه سواري  کسب یکی از مؤلفه شوند، در واقع موفق به هیجان خود آگاه می

کند. عدم  سواران اگر پیش از مسابقه آرامش یابند، عملکردشان بهبود پیدا می اند. برخی از دوچرخه شده

  .)1388طبع، شاهین( رساند مدیریت هیجان در لحظات پیش از مسابقه به عملکرد آسیب می

اند که از تأثیرات منفی  ) عنوان کرده2003د (ل) و وینبرگ و گو1993( در این میان لندرز و بوچه

تر از آنچه به آن عادت کرده است، احساس  نداشتن هیجان این است که ورزشکار مسابقه را سریع

کند. فکرش ممکن است واضح و روشن نباشد و به دلیل مصرف غیرضروري انرژي پیش از مسابقه،  می

  شود. تر آغاز می حس خستگی غالباً سریع

سواران وقتی پیش از مسابقه  اند که در برخی از دوچرخه )، نیز اظهار داشته2001( 2ویلیامز و هاریس

شود و ممکن  ها ترشح می هورمون آدرنالین آن کنند، عملکرد بهتري دارند. هیجان بالاتري را تجربه می

هیجان پیش از مسابقه، احتمالاً به از است برانگیختگی، وحشت یا تندي را احساس کنند. کاهش بسیار 

سواران باید هیجان خود را  انجامد. این دوچرخه دست دادن انرژي، احساس رخوت و کاهش انگیزش می

به اندازه کافی و متعادل بالا نگه دارند تا احساس آرامش و اعتماد به نفس کنند و اجازه ندهند 

ها دست دهد و نیرویی را که  و تخلیه انرژي به آنهیجانشان آن چنان افزایش یابد که حس ناراحتی 

  براي مسابقه لازم دارند، از دست بدهند.

                                                           
1- Zichksovoski and Taknaka  
2- Williams and  Haris  



  1394تابستان  14، شماره چهارمسال / فصلنامه مشاوره و روان درمانی/ 12

 

هاي ارزشمند  سواران پیش از مسابقه یکی از روش دارد، حفظ تحرك در دوچرخه ) بیان می2002تیلور (

  باشد. مدیریت هیجان براي کاهش هیجان می

شود  هیجان پیش از مسابقه خیلی پایین باشد، سبب می) نیز معتقدند که اگر 2003ویلیامز و هاریس (

اي خاص،  اهمیت بینگارند. افزون بر این نداشتن اشتیاق براي مسابقه سواران مسابقه را بی که دوچرخه

سوار کمک کند  توانند به دوچرخه هاي تحریک روانی می کند. روش عملکرد ورزشکار را دچار اختلال می

  طلوبی افزایش دهد.تا هیجان خود را تا سطح م

کننده، اثر مستقیم بر هیجان و عملکرد ورزشی  دارد موسیقی تحریک ) بیان می2000( 1ریدروآچتربرگ

سازد  شایان ذکر است مطرح شود که هیجانات علاوه بر اینکه عملکرد ورشی را متأثر می ورزشکار دارد.

د. بیشترین تحقیقاتی که به نبر جاي گذارد عوارض مخربی را نتوان بر بهداشت روانی نیز مؤثر بوده و می

 3)، اسمیتا1978( 2من و پاستر صورت علمی و آکادمیک در این زمینه انجام گرفته توسط اسکان

تواند  کنند هیجان زیاد می باشد که مطرح می ) می1980) و لندرز (1979( 4)، سیمون و مارتنز1980(

ها توجه و تمرکز خود را از دست داده،  که آن بهداشت روانی ورزشکاران را مختل سازد. به طوري

) 1971( 5از سویی دیگر، اشپیل برگرد شوند. استرس زیادي را تجربه کرده و دچار تنش و اضطراب می

شود تا  مطرح نمود که انگیختگی و هیجان بیش از حد، با بروز اضطراب در ورزشکاران، باعث می

اي از انگیختگی که معمولاً به  میزان افزایش یافتهشود  سیستم عصبی فرد تحریک شده و باعث می

طبع، (شاهین شود، ادراك اثرات منفی ذهنی و حرکتی رخ دهد شاخه عصبی سمپاتیک نزدیک می

1388(.  

و تنها رویکردي است بوده هیجانی  -لازم به ذکر است، از آنجائیکه روش الیس مبتنی بر رویکرد عقلانی

هاي کنترل هیجان شکل گرفته است، در این تئوريبر ید کدارد، زیرا با تابراي کنترل هیجان کاربرد 

با وجود هیجانی الیس در ورزشکاران استفاده شده است؛ همچنین،  - تحقیق از رویکرد درمانی عقلانی

تحقیقات متعددي که در زمینه اثرات هیجان بر عملکرد ورزشی و بهداشت روانی صورت گرفته، هنوز 

باشد که هیجانات باعث افزایش عملکرد و یا باعث کاهش عملکرد  شخص نمیهم به درستی م

آموزش مدیریت هیجان بر اثربخشی تحقیق حاضر به بررسی هدف ، بنابراینشود.  ورزشکاران می

رو، سؤال اصلی پژوهش به شرح زیر مطرح  از این باشد. عملکرد ورزشی و بهداشت روانی معطوف می

   شود: می

                                                           
1- Ridroachtrberg  
2- Eskanman and Paster  
3- Esmita  
4- Simon and Martinz  
5- Eshpilbergerd  
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سوار تیم  یریت هیجانی بر عملکرد ورزشی و بهداشت روانی بانوان دوچرخهآیا آموزش مد -

  ملی تأثیر دارد؟

سواري را در  تواند موجبات ارتقاء دانش فنی مربیان دوچرخه گونه تحقیقات کاربردي می اجراي این

عملکرد زمینه مدیریت هیجان و افزایش بهداشت روان را فراهم کرده و بستر مناسبی را براي افزایش 

شناسی ورزشی براي  هاي آموزشی روان . تدوین برنامه)1992، 1بازیکنان فراهم سازد (جونز و سوین

عنوان بازده نهایی پژوهش حاضر  سواري از مهمترین دستاوردهایی است که به ورزشکاران دوچرخه

هداشت روانی شناختی افزایش عملکرد و ب هاي نوین مشاوره و روان شود و از طریق شیوه شناخته می

شناختی مورد بررسی به صورت مستقیم و غیرمستقیم، عملکرد  هاي روان شود؛ زیرا سازه فراهم می

  دهد. ورزشکاران را تحت تأثیر قرار می

شناختی ورزش  اي و روان اي از خدمات مشاوره توان اهمیت تحقیق حاضر را به ارائه نمونه می در نهایت،

شناسی ورزشی، مشاوره گروهی  شناسی تربیتی و روان سنجش، روان شناسی ورزشی هاي روان در حیطه

هاي ملی نیز  و انفرادي در نظر گرفت که تا به حال هرگز الگوي کاربردي در این زمینه حتی براي تیم

عنوان مدل ترکیبی  تواند به به صورت منسجم و با اهداف معین تنظیم و اجرا نشده است. این اقدام می

  هاي مشاوره فردي و گروهی و تربیتی و سنجش مطرح گردد. ورزش در حیطهشناسی  از روان

اي و  گیري از خدمات مشاوره هاي ورزشی به دنبال بهره با توجه به اینکه همواره مربیان و مسئولین تیم

توان  باشند، از محتوا و اهداف مرتبط با برنامه آموزشی پژوهش حاضر می شناسی ورزشی می روان

  آورد.هاي ورزش استفاده به عمل  هاي متفاوت رشته گو و مدلی ممتاز در زمینهعنوان ال به

هاي عملکرد ورزشی،  شناختی در زمینه گونه تحقیقات و شناسایی اثربخشی مداخلات روان اجراي این

شناختی و استفاده از فنون  هاي متفاوت مداخلات روان گذاري دقیقی در زمینه شود تا سیاست باعث می

آور المپیک و  هاي مدال عنوان یکی از رشته سواري به ناختی و مشاوره ایجاد گردد. دوچرخهش روان

ریزي چندبعدي در زمینه  برنامه ، آوردهاي این تحقیق از دست شود. مسابقات آسیایی محسوب می

محتواي مناسبی را با تأکید بر  که است خصوص در سازه بهداشت روانی شناختی به مداخلات روان

عنوان خدمات  این اقدامات به .دهدارائه میسواران تیم ملی  اي دوچرخه شناختی و مشاوره زهاي رواننیا

  عنوان ابزاري در مدیریت ورزشی جاي دارد. شناسی ورزش کاربردي محسوب گردیده که به ویژه روان

  

  

                                                           
1- Jonz and Soin  
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  شناسیروش

شود که سه آزمون مطرح می پس  –آزمون  آزمایشی، پیشطرح پژوهشی حاضر تحت عنوان طرح نیمه

گانه طرح  عنوان فازهاي سه عنوان مراحل تحقیق در نظر گرفته شده است. این مراحل به مرحله به

شناختی و اجراي  آزمون، اجراي مداخلات روان آزمایشی تحت عنوان اجراي پیش پژوهش نیمه

هفته به طول انجامید که در فرایند  آزمون، به مدت دو اند. فاز اول یا اجراي پیشآزمون مطرح شده پس

گیري شخصیت، قبل از اجراي تمرین و در اردو براي مسابقات دوبی، اجرا شد. فاز دوم یا اجراي  اندازه

جلسه توسط یک فرد متخصص در  8بالینی طی   - هاي مشاوره شناختی، در حیطه مداخلات روان

وره انفرادي انجام پذیرفت. براي هر کدام از هاي غیررسمی مشا هاي رسمی مشاوره گروهی و زمان کلاس

فاز سوم یا اجراي  ماه به طول انجامید. 2بالینی، اعمال برنامه آموزشی به مدت  -مداخلات مشاوره

  گرفت. ها صورتاجراي مجدد پرسشنامه وسیلهآزمون، بعد از اتمام آموزشها، به  پس

. شدندرا شامل مینفر  700ودند که در حدود سوار بجامعه آماري این تحقیق، تمامی بانوان دوچرخه

. داشتجاي گرفته و فهرست دقیقی براي اعضاي جامعه وجود  1جامعه آماري در حیطه جوامع محدود

نفري  15نفري و یک گروه کنترل  15آزمایشی، یک گروه آزمایش با تأکید بر مفروضه تحقیقات نیمه

  . نددر نظر گرفته شد

باشد. در می  (MMPI-2RF)هاي شخصیتیپرسشنامه ویژگیگیري تحقیق حاضر، ابزار اندازه

هاي بالینی این رخ داد و مقیاس MMPI-2  ، تحولات چشمگیري در سنجش نوین2003سال

شناسان  آمریکا و کمیسیون ، انجمن روان2008پرسشنامه تغییر یافت. این روند ادامه داشت تا در سال 

عنوان کاملترین  بهباشد، می MMPI-2که بازسازي شده فُرم MMPI-2RF بخش روانشناسی از 

عنوان کاملترین ابزار روانشناختی است که نه تنها نیمرخ  یاد کردند. امروزه این آزمون به 2ابزار طلایی

شخصیتی بلکه اختلالات شخصیتی و آسیب شناسی روانی را تحت عنوان عوارض روانشناختی در  

  پنجاه مقیاس بالینی با پنج نوع فرم متفاوت نیمرخ شخصیتی ارائه می دهد.

به عنوان  MMPI-2RF ) عنوان نمودند که باید از2008بن پورات و تلکن( ) و پس از آن2003(3بوچر

هاي بالینی دقیق،عوارض روانشناختی، مند شد. زیرا با مقیاسرویکرد نوین در بخش روانشناختی بهره

مشکلات جسمانی با ریشه روانشناختی، اختلالات شخصیت و از همه مهمتر با مشکلات روانشناختی 

هاي عامل با توجه به نتایج تحلیل کند.درمانی ارائه میرورت براي مشاوره و روانسطوح مرتبط با ض

سازه مطلوبی است که ابزار مزبور از رواییگیري ازنرم افزار لیزرل، مشخص گردیدهتأییدي و بهره

                                                           
1 - Finite 
2 -Golden instrument 
3 -Butcher 
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ملاکی هاي موازي، داراي روایی هاي روانپزشکی و ابزاربرخوردار است. علاوه بر آن با رجوع به تشخیص

 برخوردار است 80/0بالایی است. همچنین، تمامی پنجاه خرده مقیاس بالینی از ضرایب اعتبار بالاتر از 

  ).2008 ن،گرات و تلوبن پو  2003 (بوچر،

) ترجمه و انطباق یابی گردید و با حجم 1388توسط کامکاري و شُکرزاده ( MMPI-2RFدر ایران 

ی ارشد تربیت بدنی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز نفر از دانشجویان کارشناس 120نمونه 

 80/0هاي بالینی(پنجاه خرده مقیاس) بالاتر از مورد اعتبار یابی قرار گرفت. ضرایب اعتبار براي مقیاس

هاي تحقیق، نفر از نمونه 30بود و این اقدام از طریق روش آلفاي کرونباخ صورت گرفت. علاوه بر آن،

 80/0بازآزمون، فراتر از  -مجدداً مورد آزمون قرار گرفتند و ضریب اعتبار با تأکید بر آزمونسه ماه بعد 

  بود.

هاي روانشناختی توسط شاهین این آزمون با تأکید بر قانون بازآزمایی مجدد در استاندارد سازي آزمون

وایی قرار گرفت و با رسنجی و سنجش) در دانشگاه علوم انتظامی، مورد اعتبار1388طبع و همکاران (

بدست آمد.  80/0نفر از دانشجویان سال اول تا چهارم، ضرایب اعتبار فراتر از  200حجم نمونه 

هولز و نیکویی برازش استاندارد شده در  - همچنین نتایج حاصل تحلیل عامل تأییدي با شاخص شبلر

  باشد.ایران میدهنده روایی سازه این ابزار در معنی دار بود و نشان 0α/05سطح

که به صورت زمان (صدم ثانیه) است هاي ثبت رکوردهاي ورزشی در مسابقات شارجه برگهعملکرد: 

صدم ثانیه بوده است. لازم به ذکر است که عملکرد  48صدم ثانیه تا  35ثبت شده است که دامنه آن از 

عملکرد خوب) و بالاتر از حد در سه حیطه به صورت کمتر از حد انتظار (عملکرد بد)، در حد انتظار (

سوارانی که رکورد ثبت شده دوچرخهبدین ترتیب انتظار (عملکرد عالی) مورد بررسی واقع شده است. 

 34/39تا  66/43، »عملکرد عالی«سواران با عنوان دوچرخهگرفت بهقرار می 33/39تا   35ها بین آن

» عملکرد بد«سواران با عنوان دوچرخهبه 48ا ت 66/43و » عملکرد خوب«سواران با عنوان دوچرخهبه

در آزمون و با حذف اثر پیش، از طریق مدل آماري تحلیل کوواریانس در نهایت گرفتند.مدنظر قرار 

به اثربخشی آموزش مدیریت هیجان بر بهداشت دوگروه آزمایش و کنترل تحت عنوان متغیرهمپراش، 

کلموگرف  دو گروهی به اثربخشی آموزش مدیریت هیجان بر  - در مدل آماري اسمیرنوفروانی و 

  .عملکرد پرداخته شد
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  هایافته

  سواران بر نیمرخ شخصیتی دوچرخه »شناختیروان«تحلیل کواریانس مرتبط با اثرات آموزش : 1جدول

  متغیر
  منبع

  تغییرات

  مجموع

  مجذورات

  درجۀ

  آزادي

  میانگین

  مجذورات

  میزان

F  

  سطح

  داري معنی

نارسایی 

هیجانی/ 

  سازيدرون

  183/0  90/1  12/43  1  12/43  آزمون پیش

  001/0  40/15  83/348  1  83/348  گروه

      64/22  20  85/452  خطا

        23  4385  کل

نارسایی در 

  تفکر

  008/0  84/8  94/122  1  94/122  آزمون پیش

  010/0  08/8  39/112  1  39/112  گروه

      89/13  20  98/277  خطا

        23  2262  کل

نارسایی 

-رفتاري/ برون

  سازي

  442/0  61/0  94/4  1  94/4  آزمون پیش

  009/0  35/8  27/67  1  27/67  گروه

      04/8  20  96/160  خطا

        23  1802  کل

  

  ضعف روحیه

  805/0  06/0  85/0  1  85/0  آزمون پیش

  002/0  01/13  70/176  1  70/176  گروه

      58/13  20  67/271  خطا

        23  1529  کل

شکایات 

  جسمانی

  327/0  01/1  29/17  1  29/17  آزمون پیش

  013/0  36/7  94/125  1  94/125  گروه

      09/17  20  88/341  خطا

        23  1550  کل

هیجانات 

  مثبت پایین

  566/0  34/0  37/2  1  37/2  آزمون پیش

  001/0  76/16  26/117  1  26/117  گروه

      99/6  20  93/139  خطا

        23  697/0  کل

  بدبینی

  021/0  23/6  33/31  1  33/31  آزمون پیش

  001/0  88/18  88/94  1  88/94  گروه

      02/5  20  49/100  خطا

        23  1608  کل
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رفتار 

  ضداجتماعی

  058/0  06/4  75/31  1  75/31  آزمون پیش

  108/0  83/2  18/22  1  18/22  گروه

      82/7  20  43/156  خطا

        23  1243  کل

عقاید 

  آزاردیدن

  068/0  70/3  34/28  1  34/28  آزمون پیش

  003/0  77/11  97/89  1  97/89  گروه

      64/7  20  86/152  خطا

        23  1038  کل

هیجانات 

- منفی مختل

  کننده

  504/0  20/0  89/1  1  89/1  آزمون پیش

  010/0  01/8  83/51  1  83/51  گروه

      47/6  20  43/129  خطا

        23  992  کل

تجربیات 

عجیب و 

  غریب

  015/0  13/7  34/79  1  34/79  آزمون پیش

  625/0  24/0  73/2  1  73/2  گروه

      12/11  20  44/222  خطا

        23  1656  کل

فعال بودن 

  بسیار بالا

  174/0  98/1  09/27  1  09/27  آزمون پیش

  946/0  01/0  06/0  1  06/0  گروه

      64/13  20  81/272  خطا

        23  3637  کل

  دوچرخه سواران »عمکلرد«توزیع فراوانی مرتبط با متغیر  :2جدول

  سطوح عملکرد
  کل  کنترل  آزمایش

  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

  2/52  12  7/8  2  5/43  10 عالی

  7/21  5  13  3  7/8  2 خوب

  1/26  6  7/21  5  3/4  1 بد

  100  23  5/43  10  5/56  13  کل

  سواران دوچرخه» عملکرد«اسمیرنوف کلموگروف دو گروهی مرتبط با بررسی تفاوت  :3جدول

  تعداد  گروه
  بیشترین

  دامنه تفاوت

اسمیرنوف 

  کلموگروف
  داري سطح معنی

  13  آزمایش
  10  کنترل  051/0  35/1  569/0
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  گیريبحث و نتیجه

سوار تیم  بانوان دوچرخه: ارائه آموزش مدیریت هیجان باعث افزایش بهداشت روانی 1فرضیه 

هاي به منظور آزمون فرضیه فوق، از مدل آماري تحلیل کواریانس استفاده شده و یافته شود. ملی می

هاي تحقیق نشان داد که آموزش مدیریت هیجان، باعث کاهش نمرات گروه آزمایش در شاخص

انی، هیجانات مثبت پایین، سازي، نارسایی در تفکر، ضعف روحیه، شکایات جسمنارسایی هیجانی/ درون

سازي، هیجانات مختل کننده و بدبینی شده است؛ عقاید آزاد دیدن، فعال بودن، نارسایی رفتاري/ برون

هاي مذکور شده است. در حالیکه در بدین ترتیب که آموزش منجر به افزایش بهداشت روانی در شاخص

داري بین میانگین گروه وت معنیهاي رفتار ضداجتماعی و تجربیات عجیب و غریب، تفاشاخص

داري را بر آزمایش و گروه کنترل مشاهده نشده است. بدین ترتیب که آموزش مدیریت هیجان اثر معنی

هاي مذکور گروه آزمایش (نسبت به گروه کنترل) نشان نداده ولی منجر به کاهش میانگین در شاخص

  و افزایش بهداشت روانی شده است.

توان مطرح نمود که تحقیق حاضر ي تحقیق حاضر و پیشینه تحقیقات انجام شده میهابا مقایسه یافته

شناختی ) پیرامون بررسی اثرات بسته آموزشی روان1388(طبع و کامکاري شاهین هاي تحقیقیافته با 

- نقش روانپیرامون )، 1994متارازو ( ،هاي شخصیتی بازیکنان بسکتبالبر بهداشت روانی بر ویژگی

هاي بهداشتی و سلامت روانی، ورزش در پیشگیري، کنترل و ارتقاي سلامت و همچنین مراقبتشناسی 

شناختی در سلامت روانی هاي روانهوش هیجانی و مهارت«آموزش پیرامون )، 2009و همکاران ( 1لن

اي هوش اثر یک برنامه شش هفتهپیرامون )، 2008( 2آجایی و فاتکون ،شناختیهاي روانو  مهارت

توسعه پیرامون ) 2006( 3کریشنان، شناختی، بهداشت روانی و عملکردهاي روانیجانی بر مهارته

پیرامون )، 2005( 4لیندوال و لیندگرن ،شخصیت به وسیله تمرینات یوگا بر روي رشد شخصیت جوانان

اجتماعی  -یک برنامه تمرینی مداخلاتی شش ماهه بر روي خودادراکی جسمانی و اضطراب جسمانی

هاي شخصیتی  نقش تعاملی ورزش و ویژگیپیرامون )، 1386و پاکدامن ( تفتی ،نوجوانان غیرفعال دختر

  در تحول روانی ـ اجتماعی دانشجویان، هماهنگ و همسو است.

سوار  : ارائه آموزش مدیریت هیجان باعث افزایش رکوردهاي ورزشی بانوان دوچرخه2فرضیه 

کلموگروف دوگروهی  -به منظور آزمون فرضیه فوق، از مدل آماري اسمیرنوف شود. تیم ملی می

سواران گروه آزمایش و داري بین عملکرد دوچرخهها نشان داد که تفاوت معنیاستفاده شد و یافته

                                                           
1 - Lane 
2 - Ajayi and Fatokun 
3 - Krishnan 
4 - Lindwall, M & Lindgren 
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نفر و در گروه کنترل، تنها  10وجود دارد. بدین ترتیب که در گروه آزمایش،  α=05/0کنترل در سطح 

  اند.رد عالی را نشان دادهنفر عملک 2

توان مطرح نمود که تحقیق حاضر هاي تحقیق حاضر و پیشینه تحقیقات انجام شده میبا مقایسه یافته

هاي ذهنی و ) که معتقدند مهارت1990و  1987هاي تحقیق ماهونی، گابریل و پرکنیز (با یافته

دارند که در سطوح بالا نیاز به تقویت و مدیریت هیجانات ارتباط تنگاتنگی با عملکرد عالی در ورزش 

شناختی نقش روان کنند آموزش مهارت)، که مطرح می1987ارتقاي آن است؛ ماهونی و همکاران (

کند اضطراب و ) که مطرح می2001کنند؛ مارتنز (می   مهمی در دستیابی به عملکرد عالی ایفا 

) 1990) و ماتنز و همکاران (1998د؛ جونز (شوهاي فیزیولوژیک باعث کاهش عملکرد میبرانگیختگی

) که 1989کراتی (، کنند اضطراب شناختی و اضطراب جسمانی بر عملکرد اثر گذارندکه مطرح می

تواند عملکرد را تحت تأثیر کند ورزشکاران از اضطراب بالایی برخورداند که این اضطراب میمطرح می

کنند، می     ) که مطرح 2003)، هاگس و همکاران (2006( تها)، شاوب1986قرار دهد؛ وانگ (

تواند گرایی و قدرت رهبري میگرایی، استقلالهاي برونهاي شخصیتی ورزشکاران در شاخصویژگی

) که مطرح کردند با استفاده از 1987ها را تحت تأثیر قرار دهد؛ اوکانر، اسپالینگ و ریت (عملکرد آن

هاي ورزشکار در قبل از سابقه، شد افزایش سطح انگیختگی گروهمقیاس آگاهی جسمی مشخص 

کنند بین نوع ) که مطرح می2008دهد؛ دوبرسک و بارتلینگ (ها را تحت تأثیر قرار میعملکرد آن

داري وجود دارد و باعث کاهش نژندي با عملکرد، رابطه معنیشخصیت به خصوص شخصیت روان

تواند اثرات کند مداخلات کوچک در زمینه شخصیت میطرح می) که م2008شود؛ دوئک (عملکرد می

)، 1378)، حلاجی (1373اي در عملکرد داشته باشد و در نهایت، تحقیقات عبدلی (قابل ملاحظه

)، تفتی و 1386پور، شعبانی بهار و عرفانی ()، هادي1378)، علیزاده (1378اصلانخانی و شهیدي (

) 1387) و اصلانخانی و همکاران (1386)، بشارت (1386نوروزي ()، حسینی، فتحی و 1386پاکدامن (

دهد، با پژوهش حاضر داري با عملکرد نشان میمعنی   اند بهداشت روانی ارتباطکه مطرح کرده

شناختی بر عملکرد هاي روانهماهنگ و همسو است؛ زیرا در تمامی تحقیقات مطرح شده که آموزش

افزایش یا کاهش عملکرد شود که در این میان، مداخلات آموزشی در تواند منجر به مؤثر است و می

 عملکرد است.زمینه مدیریت هیجان نیز متغیر اثرگذاري بر 

- شدند که به شرح زیر میمطرح شناختی  هاي روش تأکید بر محدودیتبا  ها محدودیتاین تحقیق،  در

  :باشند

بسیار زیاد و با توجه به وضعیت  MMPI-2RFشخصیتی سؤالات پرسشنامه  تعداداز آنجایی که در  -

، مشکلات ها زیاد بودسواران، محدودیت و استرس هنگام اجراي پرسشنامههاي ورزشی دوچرخهتمرین

  اندازد. که روایی درونی تحقیق را به مخاطره می شدخاصی در این زمینه مطرح 
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صورت  رد به صورت صرف،عملکهاي شخصیتی و  در کشورمان تحقیقات اندکی در حیطه ویژگی -

آورد و توان تفسیر  گیري بوجود می و نتیجه  هایی را در بحث گرفته است که این وضعیت، محدودیت

  دهد.  ها با پیشینه تحقیق را کاهش می دقیق و مقایسه یافته

ز توان به برخی از متغیرهاي تعدیل کننده ا ، میمدیریت هیجان بر عملکرد اثرات در راستاي شناسایی -

به دلیل عدم استفاده از مدل تحلیل قبیل عزت نفس و منبع کنترل اشاره کرد که در تحقیق حاضر، 

  را در ساختار پژوهش بوجود آورده است. ییها نقش آنان مورد بررسی قرار نگرفته و محدودیتمسیر، 

ه و به عنوان ابزار هاي پژوهشی که در بسیاري از موارد صرفاً ترجمه شد مقیاسها، آزمونها یا پرسشنامه -

زده پژوهشی افزایش  هاي شتاب گیري گیرند ضرورت احتیاط را در نتیجه پژوهش مورد استفاده قرار می

هاي این پژوهش، تعدادي از  دهد. به عنوان مثال، حتی پس از چند نوبت اجراي پرسشنامه می

ودند. بخشی از این ابهام ناشی هاي پرسشنامه دچار ابهام ب دهندگان در مورد پیام برخی از سئوال پاسخ

دهندگان و سازندگان  هاي متفاوت فرهنگی پاسخ از سلیقه مترجمان و تا حدودي مربوط به وجود زمینه

 ها است. آزمون

  توان پیشنهاد زیر را مطرح کرد:هاي این تحقیق، میهمچنین، با توجه به یافته

سازي، بدبینی، هاي نارسایی رفتاري/   برونهاي تحقیق حاضر نشان داد که شاخصاز آنجایی که یافته

داري را با گروه رفتار ضداجتماعی، هیجانات مختل کننده و تجربیات عجیب و غریب تفاوت معنی

شناسی ورزش، هاي روانشود که با استفاده از برگزاري کلاسرو، توصیه میاند، از اینکنترل نشان نداده

سواران تیم ملی پرداخته شود تا از این طریق بتوان بستر دوچرخهبه کاهش میزان متغیرهاي مذکور در 

شناختی و به خصوص شخصیتی فراهم مناسبی را براي افزایش بهداشت روانی و کاهش اختلالات روان

  نمود.

  شوند:شناختی نیز پیشنهادهاي زیر ارائه میهاي تحقیق و مفاهیم روشبا توجه به یافته

نفر افزایش یابد تا بتوان از روش تحلیل عامل تأییدي  1000مونه به حداقل در تحقیقات آتی، حجم ن -

هاي براي نیکویی برازش، بارهاي عاملی و ضرایب ویژه استفاده به عمل آورد، تا روایی عاملی پرسشنامه

  تحقیق مورد بررسی قرار گیرد.

طریق بتوان به اثر مستقیم و شود که از روش تحلیل مسیر استفاده به عمل آورد و از این توصیه می -

  هاي شخصیتی دست یافت.غیرمستقیم مدیریت هیجان بر ویژگی

هاي ورزشی نیز متغیرهاي مذکور مورد براي افزایش اعتبار بیرونی ضروري است تا در دیگر رشته -

نین بررسی قرار گیرد تا از این طریق بتوان به شناسایی و تعمیم یافته تحقیق حاضر تأکید کرد و همچ

 پذیري را صورت داد.توان مقایسه
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  منابع

 شناسی روانی، انتشارات بعثت، چاپ دوم، تهران.)، آسیب1378آزاد؛ حسین، (

هاي  )، مقایسه ویژگی1387، (؛ امیرو شمس ؛ پروانه، شمسی پوردهکردي؛ محمدعلیاصلانخانی

نشریه علوم حرکت  غیرورزشکاران،جویی ورزشکاران (نخبه و غیرنخبه) و  شخصیتی خودپایی واحساس

 .130-123، ص. 2شماره:  ،1دوره:  انسان،

)، بررسی و مقایسه منتحبی از ویژگی هاي روان 1378، شهیدي، شهریار، (؛ محمدعلیاصلانخانی

شناختی دانشجویان دختر و پسر ورزشکار و غیر ورزشکار دانشگاه هاي زییر پوشش وزارت فرهنگ و 

، 1378)، پاییز و زمستان 3(شماره پیاپی  3،شماره : 1: المپیک, دوره : تهران آموزش عالی مستقر در

 .78تـا  57ص. 

). بررسی عوامل مؤثر در روحیه و رابطۀ آن با عملکرد 1381محسن. (، الوانی، علی و دانائی فرد

  کارکنان، انتشارات پارس.

هاي فردي و  در ورزش هاي شخصیتی ورزشکاران )، مقایسه ویژگی1386محمد علی، ( بشارت؛

 .247تـا  2330، ص. 1386پاییز  ، 23شماره: ،6دوره:  شناختی، گروهی، مجله علوم روان

)، انتشـارات کمیتـه   1385الـدین، ( سواري، ترجمه تقوي؛ شمسبورك؛ رادموند، فیزیولوژیک دوچرخه

 ملی المپیک جمهوري اسلامی ایران، تهران.

هاي شخصیتی در تحول روانی ـ  )، نقش تعاملی ورزش و ویژگی1386، (؛  شهلا، پاکدامن؛ ناصرتفتی

 هاي جهان اسلام. ورزشی دانشگاه - اجتماعی دانشجویان، اولین همایش بین المللی علمی

هاي شخصیتی و پرخاشگري در  )، رابطه ویژگی1386، (؛ نرگسو نوروزي ؛ ایمان، فتحی؛ علیحسینی

 هاي جهان اسلام. ورزشی دانشگاه -المللی علمی بینتماشاچیان فوتبال، اولین همایش 

گرا مربیان هندبال بر رضایت و  گرا و عمل هاي رهبري تحول اثرات سبک )،1387(  حلاجی؛ محسن،

نامه کارشناسی ارشد به راهنمایی تندنویس؛ فرشاد و مشاوره  ، پایان تعهد بازیکنان لیگ برتر هندبال

  اسلامی واحد مرکزکامکاري؛ کامبیز، دانشگاه آزاد 

  شناسی آکادمی المپیک.سواري، انتشارات بخش روانشناسی دوچرخه)، روان1387سهرابی؛ مهدي، (

هاي روانشناختی در راستاي )، استانداردسازي آزمون1388طبع؛ مهران، کامکاري؛ کامبیز، (شاهین

، طرح پژوهشی با نظارت شناسایی مشکلات شخصیتی و یادگیري در دانشجویان دانشگاه علوم انتظامی

  معاونت پژوهشی دانشگاه علوم انتظامی، ناظر دکتر محمد بیات
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شـناختی بـر نیمـرخ شخصـیتی، هـوش هیجـانی،       )، اثرات مداخلات روان1388طبع؛ مهران، (شاهین

نامه دکتري رفتار حرکتی، دانشگاه هاي نخبه، پایاناضطراب حالت رقابتی و عملکرد ورزش بسکتبالیست

 بهشتی.شهید 

 اجتماعی تربیت بدنی و ورزش، انتشارات بامداد کتاب، تهران. –)، مبانی روانی 1385عبدلی؛ بهروز، (

بین دانشجویان مرد شرکت کننده در  Aمقایسه شخصیت نوع )، 1378، (احمد مهدي ؛علیزاده

یان نامه پا ، میزي  سومین المپیاد ورزشی در ورزشگاه بسکتبال، هندبال، بدمینتون و تنیس روي
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