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 مقدمه

به  ها زوجتر  تر و صادقانه به عنوان دوره آمادگی برای ازدواج موجب نگاهی دقیق، 7نامزدی دوران

ها و  ها، ترس دهد تا درباره نگرش ها می روابطشان با یکدیگر شده و این فرصت را به آن

توانند باشند، اهداف و دلایل  که هستند و می آنچهمسائل اقتصادی و تردیدهایشان و 

. (7934)ستوده و بهاری،  ازدواجشان بیشتر تفحص کنند و به نوعی به خودآگاهی دست یابند

 طرف از دو یک هر که داند می جایز عقد یک نامزدی را 7242تا  7294مدنی ماده  قانون

 بنابراین، (.7932)صفایی و امامی،  کنند نظر صرف اجازدو از و کرده فسخ را آن توانند می
کیفیت ارتباط نامزدها در  از این رو،یک زندگی جدید؛  یریگ است برای شکل دورانینامزدی 

های بعدی ازدواج باشد  ها در دوره بینی کننده کیفیت ارتباط آن تواند پیش  این دوران می

(. در دوران نامزدی و ماقبل ازدواج، 7934 الاسلامی، اسدی شیشه گران، قمری کیوی و شیخ)

توان به استرس و فشار ناشی از روابط بین  ها دارای شرایط و مسائل خاصی هستند که می زوج

مرز بین خود و همسر و خانواده همسر و یکی شدن  جادیاها، تعارض با خانواده، استقلال و  زوج

ل و ایجاد تغییر در همسر، الگوهای با همسر، آرمان سازی یا بهتر جلوه دادن خود، کنتر

 الف(. 7931و فرزاد،  نژاد ناکارامد ارتباطی فردی و بین فردی اشاره کرد )رستمی، نوابی
تر و  اگرچه دوران نامزدی تجارب رشدی زیادی مثل مصاحبت و همراهی، تعاملات آزادانه   

ها به خاطر شرایط  ب زوجآورد ولی اغل های جوان به وجود می های عاطفی را برای زوج حمایت

؛ بروسکی و 0271این دوران در معرض تعارض و خشونت بیشتری قرار دارند )آسا و نکا، 

دوره  بیآس(؛ بروز هرگونه مشکل و 0279؛ هلمس، سالیوان، کورونا و تیلو، 0274تامبلینگ، 

  امل پیشعنوان ع به ها خصوص در حیطه روان است، این مشکل منزله عدم سلامت به نامزدی به

خادمی، بینی شونده برای سست کردن بنیان خانواده از جمله نیل به سمت طلاق است )

(. از 7930مرادی، ضیغمی، محمدی و ساریچلو، ؛ 7939پور، مرادزاده خراسانی و نیشابوری،  ولی

 عواملی که بر ازدواج تأثیرگذار است؛ الگوهای ارتباطی ترین مخرب و ترین شایعاین رو، یکی از 

ها و انتظارات غیرواقعی و رؤیایی از ازدواج است )سگرین و  باورها، دیدگاهها،  ناکارامد، طرحواره

دیفرانسسکو،  _؛ سیمئونه7934؛ نقل از پاشیپ، سید محرمی، محمدی  و تاتاری، 0220نابی، 

 ارتباطی الگوهای(. 0271کیکیتس و موکگولدی،  _؛ موئتی، کولی0274رودریگز و استیونز، 

 ضتعار منبع و باقی بمانند نشده حل مشترک، زندگی مهم مسائل شود می کارامد، موجبنا

(؛ 7934و احمدی،  زاده مرادی، اعتمادی، بهرامی، فاتحی)شاه شود ها زوج بین در تکراری

بنابراین برقراری ارتباط صمیمی، انتقال احساسات، افکار و بیان نیازها راه حل مشکلات در 

ناتوانی در مدیریت رابطه گاه به  از این رو، . (7931زی، رضاخانی و وکیلی، روابط است )نورو

انجامد و برخوردهای آزاردهنده، تعارض و در نهایت ناخشنودی از رابطه جای خود  آشفتگی می

                                                           
1  . engagement period 
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افشارکهن و رضائیان، دهد ) را به درک و تعامل، صمیمیت، آرامش و رضایت از رابطه دوتایی می

 (.7939اسمعیلی و دهدست،  ؛7931سفلو، رستمی و قزل؛ 7931

کنند، از رشد  ی پیش از ازدواج شرکت میها برنامهاند افرادی که در  نشان داده ها پژوهش

ارتباطی بهتر، تبادلات مخرب کمتر و حمایت بیشتری برخوردارند )بویس، وود و فورگوسن، 

ی ها برنامهیکی از  (؛0270 ؛ مورارو و ترلیک،0274؛ وایز، 0274؛ کپلر، 0272؛ رایلس، 0272

است که یک برنامه پیشگیرانه  7«تحکیم ازدواج پیش از شروع»آموزشی پیش از ازدواج مدل 

ی که بتوانند از قوانین ا گونه به؛ پردازد یمی افراد برای ازدواج ساز آمادهجدید است که به  نسبتاً

هی یابند تا آزادی آنان برای آگا ورزی و ارتباطی های عشق های ناهشیار، سبک ، نقش ناگفته

، افزایش یابد ها آن پذیرش، رد یا تغییر قوانین ناشی از خانواده اصلی متزلزل کننده رابطه آینده

 بر اساس(. ماهیت این مدل 7931و پسندیده، زاده، اعتمادی، جزایری )میراحمدی، فاتحی

و نظریه رفتاری شناختی   ؛7311نظریه سیستمی خانواده بوئن،  ژهیو بهرویکرد سیستم خانواده، 

شکل گرفته است؛ این مدل تلاش دارد تا با مفهوم تمایز خویشتن بوئن هماهنگ شود و زوج را 

مشاوره بررسی کند  های در نخستین جلسه ژهیو بهدر بافت سیستم خانوادگی گذار نسلی، 

ای که  وشتهها و فرضیات پیش ن ج(. در این مدل افراد از نقش 7931)رستمی و همکاران، 

یابند تا بتوانند درباره چگونگی نوشتن یک نقش جدید، به  تمایل به اجرای آن دارند، آگاهی می

را برای ازدواج خود در نظر بگیرند )پاروت و پاروت،  نانهیب واقعگفتگو بپردازند و انتظارات 

کاهش  بر «تحکیم ازدواج پیش از شروع»نشان داد اثربخشی مدل  ها (. مرور پژوهش0272

، داشتن زندگی شاد، کاهش بخش تیرضابا روابط  توأمطلاق و ایجاد رابطه زناشویی پایدار 

؛ رستمی 7934؛ جعفرزاده، 0270ها بوده است )وایل،  تعارض و اصلاح باورهای ارتباطی در زوج

بنابراین مداخله در دوران نامزدی و ؛  (ج 7931و رستمی و همکاران،  7931سفلو، و قزل

ها و همچنین افزایش  اختلاف موقع بهمشکلات ناشی از این دوران و تشخیص و حل کاهش 

رسد و فقدان  لحظات شاد و شیرین برای دوام این رابطه در این دوران ضروری به نظر می

و باورهای  ها ملاک، ها آموزش کافی در مورد مسائل مرتبط با ازدواج، اطلاعات ناکافی زوج

، اقتصادی، ارتباط ضعیف، ترس از عدم موفقیت در ازدواج از نادرست اجتماعی، فرهنگی

ی ا دهیعدرا دچار مشکل  ها یی هستند که ممکن است زندگی زوجها بیآسعوامل و  نیتر عیشا

از این رو، با توجه به اهمیت دوران نامزدی در بین جوانان در (. 7931کند )رستمی و قزلسفلو، 

و سبک زندگی از سنتی  ها نگرشتغییر  ژه دوران نامزدی وهای وی پژوهش ازدواج و خلاء آستانه

لذا با های جوان در آستانه ازدواج هستیم؛  هایی در زوج ها و تعارض به صنعتی، شاهد چالش

 های توجه به ملاحظات نظری بالا این پژوهش قصد دارد به مطالعه اثربخشی آموزش مهارت

دوران  های آسیببر الگوها و  «یش از شروعتحکیم ازدواج پ»پیش از ازدواج مبتنی بر مدل 

 های زیر را آزمون کند: فرضیه نامزد های نامزدی در زوج

                                                           
1  . Saving Your Marriage Before It Starts (SYMBIS) 
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بر کاهش  های پیش از ازدواج مدل تحکیم ازدواج پیش از شروع . آموزش الگوی مهارت7

و اثرات  ای الگوهای ناکارامد ارتباطی، الگوهای ناکارامد مدیریت رابطه، ذهنیت طرحواره

است و این تأثیر در مرحله پیگیری پایدار  مؤثرهای نامزد نواده اصلی در زوجمخرب خا

 .ماند می

بر بهبود  های پیش از ازدواج مدل تحکیم ازدواج پیش از شروع .  آموزش الگوی مهارت0

 .ماند است و این تأثیر در مرحله پیگیری پایدار می مؤثرهای نامزد نظام ارزشی در زوج

 

 روش

جامعه  وماهه سه آزمون با گروه گواه و پیگیری  آزمون، پس با طرح پیشیمه آزمایشی نروش پژوهش 

مشاوره دانشگاه  به مرکز کننده مراجعهنامزدی  های در دوران پژوهش در این مرحله کلیه زوج

ای در مرکز جهت مشارکت در آموزش نصب  گیری اطلاعیه شهید بهشتی بودند که برای نمونه

زوج  02اعلام آمادگی کردند. از این بین تعداد  ها دورهبرای شرکت در این  زوج 41تعداد  شد.

که دارای بیشترین اختلاف نظر و مشکل با توجه به تحلیل پرسشنامه سنجش و ارزیابی الگوها 

صورت هدفمند انتخاب و  بودند؛ به (ب 7931پیش از ازدواج )رستمی و همکاران،  های و آسیب

زوج جایگزین شدند. معیارهای ورود  72گروه آزمایش و گواه هر گروه صورت تصادفی در دو  به

سال و داشتن تمایل به  ماه و حداکثر یک 2حداقل  مدت زمان نامزدی به پژوهش عبارت بود از

های  های آموزشی و معیارهای خروج از پژوهش عبارت بود از اختلال شرکت در کلاس

انشناس مرکز مشاوره دانشگاه، مصرف دارو و پزشک و رو شناختی حاد طبق نظر روان روان

 د.مواد و غیبت بیش از دو جلسه بو سوءمصرف

 پژوهش ابزار

 13این پرسشنامه . 7های پیش از ازدواج . پرسشنامه ارزیابی و سنجش الگوها و آسیب1

 کاملاً =7 لیکرت ارزشی پنج مقیاس ( درب 7931توسط رستمی، نوابی نژاد و فرزاد )ای گویه

تهیه شد. این  موافقم کاملاً =4 موافقم و =4 = نه مخالفم نه موافقم،9 مخالفم، =0فم، مخال

، 7های  الگوهای ناکارامد ارتباطی گویهعامل  4بر اساس تحلیل عاملی اکتشافی در پرسشنامه 

، عامل الگوهای 11و  10، 17، 21، 21، 22، 24، 41، 42، 44، 42، 09، 07، 02، 73، 71، 4، 0

، 29، 43، 41، 41، 44، 44، 01، 02، 04، 04، 00، 2، 4، 9های  د مدیریت رابطه گویهناکارام

، 41، 49، 40، 47، 90، 03، 01، 3، 1، 1های  ها با گویه ، عامل نظام ارزشی زوج11و  19، 24

، 94، 94، 99، 97، 92، 74، 79، 70، 77، 72های  ای با گویه ، عامل ذهنیت طرحواره13و  14

و عامل اثرات مخرب خانواده اصلی با  12و  14، 12، 20، 22، 43، 44، 49 ،42، 93، 91

 41/94شناسایی شدند که در مجموع  23و  27، 40، 47، 42، 91، 92، 71، 72، 74های  گویه

                                                           
1  . Questionnaire Evaluation and Measurement Patterns and Premarital Damages 
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درصد از واریانس کل پرسشنامه بودند. پایایی پرسشنامه در عامل الگوهای ناکارامد ارتباطی 

ها  ، عامل نظام ارزشی زوج32/2ای ناکارامد مدیریت رابطه برابر با ، عامل الگوه30/2برابر با 

و عامل اثرات مخرب خانواده اصلی نیز  13/2ای برابر با  ، عامل ذهنیت طرحواره37/2برابر با 

روز  44بازآزمون با فاصله -به دست آمد. نتایج آزمون 227/2در سطح معناداری  11/2برابر با 

ها در طول  ها وجود دارد که نشان دهنده ثبات نمره بی بین عاملنشان داد که همبستگی خو

در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه با استفاده  ب(. 7931زمان است )رستمی و همکاران، 

به دست  13/2و  32/2، 32/2، 39/2، 37/2ها برابر با  از ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب عامل

 آمد.

 1که به  مداخله روش اینل تحکیم ازدواج پیش از شروع. بسته آموزشی مبتنی بر مد. 2

( تدوین و در پژوهش 0272پاروت و پاروت )توسط پردازد  سؤال اساسی مشاوره ازدواج می

 1متخصص رشته مشاوره ازدواج بررسی و تائید محتوایی شد. این برنامه در  4حاضر توسط 

 به شرح زیر اجرا شد.ایش ی در هفته دو بار در مورد گروه آزما قهیدق 32جلسه 

آموزشی، روش آموزش معرفی و  های ها با برنامه و جلسهپس از آشنایی آزمودنیجلسه اول.    

مطرح شد و چهار اسطوره مخرب و نادرستی که « های ازدواج اسطوره»اولین سؤال این برنامه 

املاً یکسانی از ازدواج ما انتظارهای ک»رساند؛ مانند  آسیب می ندهیآبه ازدواج و زندگی مشترک 

 ندهیآدر زندگی زناشویی »، «در رابطه زن و شوهری، تمام کارها بهبود خواهند یافت»، «داریم

تعریف و بیان شد.  «همسرم مرا کامل خواهد کرد»و  «ما تمام چیزهای بد ناپدید خواهند شد

های  نقش» و «قواعد ناگفته»پس از بحث در مورد این چهار اسطوره نادرست به بررسی 

ها خواسته شد ده قاعده شخصی  و از آزمودنی به عنوان تکلیف کلاسی پرداخته شد «ناهشیار

ها را انجام دهند و پس اتمام با کاربرگ نامزد خود  خود و دستورالعمل انتخاب آگاهانه نقش

مرین در انتها ت  های ناهشیار نامزد خود مطلع شوند. جابجا کنند تا با ده قاعده شخصی و نقش

ها خواسته شد هر سه تمرین تا   انجام شد و از آزمودنی «سازی ازدواج سازی تا واقعی از آرمانی»

 جلسه بعد استمرار داشته باشد.

ورزی است پرداخته  مربوط به سبک عشق در این جلسه دومین سؤال اساسی که جلسه دوم.   

به نامزدها کمک شد تا تعریف  «تمرین عشق»ی عشق از طریق کالبدشناسشد. در این جلسه با 

به سه ضلع تمایل جنسی،  آنپس از  داشته باشند. «من عاشق تو هستم»تری از گفتن  روشن

ی اشترانبرگ پرداخته و در ادامه پنج مرحله عشق تشریح شد. در ورز عشقصمیمیت و تعهد 

رای تغییر ها کمک شد تا خود را ب به آزمودنی «ورزی تغییر در سبک عشق»ادامه با تمرین 

ها کمک کرد تا بتوانند به  شان آماده کنند این تمرین به آن ورزی در طول زندگی سبک عشق

ها خواسته شد تا  کاوش عمیقی در نحوه تغییر و تحول در عشق خود دست بزنند. از آزمودنی

با گوش سوم  «ایجاد تعهد»و  «ایجاد صمیمیت»، «ایجاد عشق پایدار و همیشگی»برای 

های معنوی  قید و شرط را تمرین کنند، بر اشتراکات تمرکز کنند، زمینه پذیرش بیبشنوند، 
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شان  یکدیگر را با هم کاوش کنند، ارزش زیادی برای تعهد قائل شوند، با نیازهای همسر آینده

پس از  .دهند احترام بگذارد که به نامزدشان می هایی برخورد مناسبی داشته باشند و به وعده

ها گفته شد این  را انجام دهند به آن «ایجاد صمیمیت»ها خواسته شد تمرین  یآن از آزمودن

 تر کنند. کرده و حس صمیمیت را عمیق آشکارکند که مکنونات قلبی خود را  تمرین کمک می

سومین سؤال اساسی که در این جلسه مطرح شد، شاد بودن در ازدواج است.  جلسه سوم.   

ابتدا بررسی  ها گفته شد بود تا بر ازدواجشان، به آزمودنی ها یآزمودنتمرکز این بخش بر خود 

ای دقیق را برای با هم شاد بودن طراحی کنید و سپس  توانید برنامه کنیم که شما چگونه می می

توانند ازدواج شما را بهبود ببخشند و یا تخریب کنند معرفی  های اساسی را که می نگرش

های مخرب و  و خودگویی ا برای ازدواج شاد آماده کنیدذهن خود ر کنیم. سپس گفته شد می

ای نیست؛ اما  ها کار ساده منفی ازدواجتان را شناسایی کنید و بدانید که انتخاب کردن نگرش

کند مهارتی یادگرفتنی است. برای این  نگرش مثبت که راه را برای ازدواجی رضایتمند باز می

ها با این تمرین توجه به  فاده شد تا آزمودنیاست «ها توجه به خودگویی»کار از تمرین 

در ادامه بر نفوذ های خودشان و نامزدشان برای خو گرفتن به شادکامی کمک بگیرند.  خودگویی

ی که خارج از کنترل امورسازگاری با »گیری از تمرین  قدرت تفکر منفی بر نارضایتی با بهره

های منفی، هر جا و با هر کسی  ا نگرشها گفته شد فردی ب پرداخته شد به آن «شما هستند

، موانعی دشوار بر زندگی کند، همان فرد است با همان نگرش، پس تعبیر و تفسیرهای منفی

ی، سرزنش و رنجش به عنوان عوامل مخرب هیخود تنبسر راه شاد بودن ازدواج است. سپس 

اجتناب از بازی »ن ها خواسته شد تا با تمری یک ازدواج شاد مطرح و در ادامه از آزمودنی

 های شخصی خود و نامزدشان کمک کنند. به تصحیح نگرش «خطرناک سرزنش کردن
این جلسه به چهارمین سؤال درک و فهمیده شدن پرداخته است، این بخش  جلسه چهارم.   

در ابتدای  کنندگان شرکتکند تا بهتر درک و فهمیده شوند. یکی از  کمک می ها آزمودنیبه 

است به طوری که اکثراً به مشاجره و  «نحوه ارتباط»رد که یکی از مشکلات ما جلسه بیان ک

های ارتباطی  ریزی مهارت بر یادگیری ارتباط، به پایه دیتأک. در این جلسه با شود قهر کشیده می

باید ارتباط  اصولاًپرسش پاسخ داده شد که چرا  نیادر مراحل ابتدایی ازدواج پرداخته شد و به 

ها  به آزمودنی «چگونه ارتباط خوبی برقرار کنید»آموخت؟ پس از بیان مطالب با تمرین مؤثر را 

شود تا موانع بالقوه را پیش از اینکه  گفته شد با این دستورالعمل به شما و نامزدتان کمک می

. پس از آن به چهار سبک ارتباطی مختل شما را شکست دهد شناسایی و بر آن غلبه کنید

پرت و گیج پرداخته شد. برای مثال در مورد سبک مطیع  گر و حواس ، محاسبهمطیع، سرزنشگر

و راحتی و دفاعی است و  شیآسا، خودشیرین، حریص به گو قربان بلهگفته شد این سبک فردی 

 . «من مهم نیستم، هر چی خودت صلاح میدونی بهتره»گوید  می گونه نیا معمولاً
های جنسیتی است؛ مباحث این  ش مربوط به تفاوتپنجمین سؤال در این روجلسه پنجم.    

کمک کرد تا نامزدشان را به این دلیل که از جنسی دیگر است بهتر  ها آزمودنیبخش به 
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ها گفته شد که نامزدتان به این دلیل که از جنسی دیگر است، تفکرات،  بشناسند، به آن

در نظر گرفته  ها تفاوتاین  کنند، اگر احساسات و رفتارهایش با شما به شکل دیگری عمل می

توانند به منبعی نیرومند از صمیمیت در ازدواج شما بدل شوند. در ادامه بر این  شوند می

دهیم که زنان و مردان با  کنیم و بعد نشان می می دیتأکواقعیت زنان با مردان متفاوت هستند 

ند با فردی از جنس متمایز توان کنند و می ها چگونه با هم ارتباط برقرار می وجود این تفاوت

کنیم که  ها کمک می به آزمودنی «پرسشنامه همسران»در ادامه با اجرای تمرین  زندگی کنند.

 شان رابطهی و صمیمیت موجود در ریگ میتصمجنسیتی بر  نقش یها فرض شیپببینند چگونه 

در  «ش از ده نیاز شمابی»گذارند. در ادامه نیازهای هر مرد و زن را با استفاده از تمرین  اثر می

جهت آگاهی از نیازهای متفاوت نامزدها مطرح شد. برای مثال در کلاس به مردان در جهت 

داشته باشید که باید  دقت توانید نامزدتان را گرامی بدارید؟ نیازهای زنان گفته شد چگونه می

مردان او را و به زنان در جهت نیازهای  «دوستت دارم»به او بگویید  بار کهر چند وقت ی

 تحسین و از او قدردانی کنید.

این جلسه به ششمین سؤال مربوط به حل تعارض پرداخته؛ این جلسه به  جلسه ششم.   

دهد که چگونه با تعارض روبرو شوند و در عین حال پرخاشگری را تا حد  نشان می ها آزمودنی

ها  یم که نامزدها معمولاً با آنممکن پایین بیاورند. این کار را با موضوعات متداولی آغاز کرد

به نامزدها کمک کرد که مسائل  «های حساس شناسایی موضوع»مواجه هستند سپس تمرین 

ها، بتوانند به  دردآور بالقوه خود را بشناسد تا از طریق بحث و گفتگو در مورد این موضوع

ی نامزدها در این . سپس به اشتباهات اساسبا مشکلات پیش رو سازگار شوند مؤثرترای   گونه

ی و قهر ریگ کنارهگیری کردن،  دوران اشاره شد مانند نکوهش کردن، سرزنش کردن، جبهه

کردن. در ادامه بیان شد که تعریف شفافی از مسائل داشته باشند و احساسات خود را به وضوح 

خود را پیش  سؤالاتشرح دهند و سپس گفته شد برای شناسایی منبع واقعی تعارض، باید این 

. وقتی «منبع واقعی نارضایتی ما چیست؟»، «بر سر چیست؟ واقعاًنزاع ما »مدنظر قرار دهید، 

های دیگر نیز  ع را از خود نپرسید و جوابی برای آن نداشته باشید، نزاع به موضو سؤالاتکه این 

ی کرده خوددارگسترش خواهد یافت همچنین متذکر شدیم در حین نزاع از توهین به یکدیگر 

در میان گذاردن آنچه که »و به مسیرهای انحرافی نزاع هم کاری نداشته باشند. در انتها تمرین 

به نامزدها کمک کرد که درباره مسائل مثبت و منفی موجود در  «اید از نامزدتان دریغ کرده

 گفتگویی مداوم داشته باشند. شان رابطه
ترین  یق و بعد معنوی به عنوان مهمهفتمین و آخرین سؤال مربوط به درک عم جلسه هفتم.   

جنبه ازدواج سالم مورد بررسی قرار گرفت. این کار را با بررسی نیاز به صمیمیت معنوی آغاز و 

پرداختیم. در این  «سفر معنوی»پس از آن به چگونگی پرورش روح ازدواج با استفاده از تمرین 

کدیگر سهیم شوند. سپس ابزارهایی تمرین به نامزدها کمک شد تا بتوانند در تجارب معنوی ی

انجام »خاص و ویژه را برای رسیدگی و پرورش روح ازدواج مطرح شد برای مثال تمرین 
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ی را با هم رسان خدمتهای متنوع و متعدد  به نامزدها کمک کرد تا شیوه «کارهای خیرخواهانه

قوی با یکدیگر قرار داده تا ها را در ارتباط  ؛ تا با توجه به ابعاد معنوی ازدواج، زوجکاوش کنند

که تا زمانی که این روح معنوی رشد کند، ازدواج به پیشرفت و بالندگی خود ادامه  بیاموزند

که  گونه همانبه نامزدها گفته شد  «در احوال نامزدتان دقیق شوید»دهد. در انتها تمرین  می

ز از ارزش و اهمیت بسیار انجام دعا و عبادت با همدیگر مهم است، دعا کردن برای یکدیگر نی

و  مرتبطزیادی برخوردار است؛ این تمرین شمار یاری خواهد کرد که برای نامزدتان دعای 

 ی داشته باشید.دار یمعن

جلسه قبلی، مروری بر تکالیف  1در این جلسه به مرور مطالب آموخته شده  جلسه هشتم.   

پرداخته نامزدها ه پرسش و پاسخ و خارج از جلسات به همرا ها صورت گرفته در حین جلسه

 شد.

های لازم و کسب مجوز از معاونت فرهنگی و اجتماعی و رئیس  پس از هماهنگیشیوه اجرا. 

فراخوان جهت حضور دانشجویان نامزد در  اقدام به درج، مرکز مشاوره دانشگاه شهید بهشتی

ها،  تعداد جلسههش، اهداف پژودرباره طرح پژوهش، محل برگزاری آن، . این طرح پژوهشی شد

رعایت اصول اخلاقی نظیر رازداری و ها،  و مسائل مطروحه در جلسه طول مدت هر جلسه

ها  ها و ابراز تمایل آن توضیح داده شد و پس از جلب رضایت آزمودنی محرمانه ماندن اطلاعات

های  دوره آموزشی در کلاس .شدگروه اخذ  0نامه کتبی از هر  برای شرکت در پژوهش رضایت

الی  72از ساعت  شنبه سهگروهی در روزهای یکشنبه و  صورت به خانه فرهنگ و دانشجو

و در  آزمون پس، آزمون پیشبرگزار شد. گروه آزمایش به همراه گروه گواه در مرحله  71:92

ماهه به پرسشنامه پژوهش پاسخ دادند. برای رعایت موازین اخلاقی پس از  9مرحله پیگیری 

 شیآزماگروه ای تحت آموزش قرار گرفتند.  دقیقه 32جلسه  1گروه گواه نیز در پایان پژوهش، 

ها با استفاده از آخرین نسخه  دادهنفر(، افت آزمودنی داشتند.  0یک زوج ) هرکدامگروه گواه  و

گیری مکرر  افزار اس. پی. اس. اس و به روش تحلیل واریانس مختلط با اندازه بیست و چهارم نرم

 تحلیل شد.

 

 ها یافته

 11/04سال و پسران  31/7و  00/09دختران و انحراف معیار  گروه آزمایش در میانگین سنی 

سال و  29/9و  11/09سال بود و میانگین سنی و انحراف معیار گروه گواه در دختران  77/2و 

 7) درصد 72نفر( دختران و  0درصد ) 02سال بود. اشتغال به تحصیل  71/0و  44/01پسران 

نفر( از  2درصد ) 22نفر( دختران و  2درصد ) 22ر( پسران گروه آزمایش مقطع کارشناسی، نف

نفر( از پسران در مقطع  9درصد ) 92نفر( دختران و  0درصد ) 02پسران در کارشناسی ارشد و 

نفر( پسران گروه  7درصد ) 72نفر( دختران و  7درصد ) 72دکتری بود. اشتغال به تحصیل 

نفر( از پسران در  1درصد ) 12نفر( دختران و  1درصد ) 12کارشناسی،  آزمایش در مقطع
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نفر( از پسران در مقطع دکتری  7درصد ) 72نفر( دختران و  0درصد ) 02کارشناسی ارشد و 

درصد( از  4/44زوج ) 4درصد( از طریق همکلاسی بودن،  0/00زوج ) 0بود. در گروه آزمایش 

 4/44زوج ) 4رصد( از طریق خانواده و در گروه گواه  د 4/99زوج ) 9طریق فضای مجازی و 

 4درصد( از طریق فضای مجازی و  0/77زوج ) 7درصد( با آشنایی از طریق همکلاسی بودن، 

مدت نامزدی و انحراف معیار طول درصد( از طریق خانواده نامزد شدند. میانگین  4/44زوج )

 ماه بود. 72ه گواه و میانگین طول مدت نامزدی گرو ماه 1گروه آزمایش 

 
 سه مرحله در دو گروه های پیش از ازدواج میانگین و انحراف معیار الگوها و آسیب. 1ل جدو

 

نسبت  ن و پیگیری میانگین گروه آزمایشآزمو نشان داد که در مرحله پس 7نتایج جدول 

مد امد ارتباطی، الگوهای ناکاراهای الگوهای ناکار آزمون و گروه گواه در نمره به پیش

کاهش و نظام ارزشی ای و اثرات مخرب خانواده اصلی  ت رابطه، ذهنیت طرحوارهمدیری

 در قیاس با گروه گواه افزایش داشته است.ها  زوج

 

 زوج( 11)تعداد =  های پیش از ازدواج در دو گروه ی الگوها و آسیبها وضه. نتایج مفر2جدول 

-کولموگراف گروه متغیر

 اسمیرنف

 شیب رگرسیون موخلی W آزمون لوین

z معناداری F معناداری χ0  معناداری آماره معناداری 

الگوهای ناکارامد 

 ارتباطی

 72/2 39/7 20/2 31/2 97/2 71/7 02/2 77/2 آزمایش

 02/2 72/2 گواه

 94/2 72/7 72/2 11/2 23/2 43/0 02/2 79/2 آزمایشالگوهای ناکارامد 

آزمون پیش گروه متغیر آزمون پس   پیگیری 

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

الگوهای ناکارامد 

 ارتباطی

00/44 آزمایش  01/4  24/42  92/4  11/42  11/9  

11/44 گواه  47/2  91/44  43/2  11/44  04/1  

الگوهای ناکارامد 

 مدیریت رابطه

11/41 آزمایش  70/9  77/49  21/4  44/49  79/2  

27/41 گواه  72/4  44/41  27/4  77/41  11/9  

19/99 آزمایش ها نظام ارزشی زوج  14/9  27/91  27/4  00/91  24/4  

01/94 گواه  41/9  27/94  22/4  22/94  42/9  

00/27 آزمایش ای ذهنیت طرحواره  27/4  27/44  92/4  44/44  94/4  

11/43 گواه  94/4  44/22  92/1  77/43  29/4  

اثرات مخرب خانواده 

 اصلی

24/99 آزمایش  92/0  42/97  02/9  11/97  01/0  

10/99 گواه  12/9  72/94  92/9  22/99  10/0  
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 02/2 23/2 گواه مدیریت رابطه

 91/2 31/2 22/2 31/2 32/2 29/2 02/2 74/2 آزمایش ها نظام ارزشی زوج

 02/2 74/2 گواه

 27/2 43/2 14/2 33/2 44/2 17/2 70/2 71/2 آزمایش ای ذهنیت طرحواره

 02/2 79/2 گواه

اثرات مخرب خانواده 

 اصلی

 74/2 07/0 241/2 14/2 21/2 12/0 21/2 09/2 آزمایش

 02/2 77/2 گواه

 

های خطا را در دو گروه و نتایج آزمون موخلی  نتایج آزمون لوین همگنی واریانس 0در جدول 

دهد. نتایج آزمون  یانس متغیر وابسته را نشان مینیز شکل کروی ماتریس واریانس/کوار

 .ها رعایت شده است اسمیرنف معنادار نیست؛ بنابراین شرط توزیع طبیعی نمره-کلموگراف
 

 . نتایج تحلیل واریانس مختلط برای اثرات تعاملی و بین گروهی متغیرهای پژوهش3جدول 

مجموع  منابع تغییرات 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع میانگین 

 مجذورات

سطح  Fنسبت 

 معناداری

اندازه 

 اثر

الگوهای ناکارامد 

 ارتباطی

 24/2 77/2 22/7 29/43 0 21/31 مداخله مراحل

 24/2 70/2 44/7 91/41 0 14/34 گروه× مراحل 

 71/2 223/2 17/1** 91/039 7 91/039 گروه

الگوهای ناکارامد 

 مدیریت رابطه

 71/2 227/2 32/2** 21/744 0 94/013 مداخله مراحل

 21/2 72/2 23/0 13/44 0 13/777 گروه× مراحل 

 72/2 279/2 37/2* 13/711 7 13/711 گروه

 77/2 297/2 44/4* 29/22 0 21/790 مداخله مراحل ها نظام ارزشی زوج

 21/2 241/2 27/0* 29/91 0 21/12 گروه× مراحل 

 77/2 242/2 44/4* 74/722 7 74/722 گروه

ذهنیت 

 ای طرحواره

 72/2 299/2 12/9* 20/777 0 24/000 مداخله مراحل

 72/2 272/2 32/9** 11/779 0 41/001 گروه× مراحل 

 77/2 242/2 43/4* 43/704 7 43/704 گروه

اثرات مخرب 

 خانواده اصلی

 27/2 47/2 42/2 11/4 0 44/77 مداخله مراحل

 20/2 09/2 13/2 74/3 0 03/71 گروه× مراحل 

 09/2 229/2 20/72** 41/21 7 41/21 گروه
 *
P<

** 24/2 P< 27/2  

دهد که آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر مدل تحکیم ازدواج پیش از  نشان می 9نتایج جدول 

، نمره الگوهای ناکارامد 71/2( با اندازه اثر P= 223/2شروع بر نمره الگوهای ناکارامد ارتباطی )

( با اندازه اثر P= 242/2) ها ، نظام ارزشی زوج72/2( با اندازه اثر P= 279/2مدیریت رابطه )
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و بر نمره اثرات مخرب خانواده  77/2( با اندازه اثر P= 242/2) ای ، نمره ذهنیت طرحواره77/2

 مؤثر بوده است. 09/2( با اندازه اثر P= 229/2اصلی )

 

 آزمون و پیگیری آزمون، پس . نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی در سه مرحله پیش4جدول 

گروه در مقایسه سه مرحله  حلامر انتظار از ازدواج

 آزمایش

مقایسه سه مرحله 

 گروه گواهدر 

خطای  ها میانگین

 معیار

خطای  ها میانگین

 (I-J) (I-J) معیار

الگوهای ناکارامد 

 ارتباطی

 70/0 42/2 02/7 99/0** آزمون پیش آزمون پس

 72/0 11/2 92/7 00/7* نآزمو پیش پیگیری

 44/0 91/7 93/7 77/7 آزمون پس پیگیری

الگوهای ناکارامد 

 مدیریت رابطه

 17/7 72/7 22/7 41/9** آزمون پیش آزمون پس

 23/7 42/7 13/2 42/9** آزمون پیش پیگیری

 41/7 99/2 09/7 229/2 آزمون پس پیگیری

 91/7 99/2 12/2 24/0* آزمون پیش آزمون پس ها نظام ارزشی زوج

 77/7 10/2 14/2 44/0** آزمون پیش پیگیری

 44/7 91/2 32/2 42/2 آزمون پس پیگیری

 27/0 42/2 90/7 24/9** آزمون پیش آزمون پس ای ذهنیت طرحواره

 32/7 01/7 07/7 20/9** آزمون پیش پیگیری

 70/0 11/7 07/7 20/2 آزمون پس پیگیری

اثرات مخرب خانواده 

 یاصل

 40/7 44/2 11/2 44/0** آزمون پیش آزمون پس

 71/7 91/2 14/2 11/0** آزمون پیش پیگیری

 32/2 19/2 27/2 00/2 آزمون پس پیگیری
                     *

P<
** 24/2 P< 27/2  

تفاوت هر متغیر دهد که  های آزمایش و گواه نشان می مقایسه سه مرحله در گروه 4جدول در 

آزمون،  آزمون و پیگیری در قیاس با پیش در مراحل پس پیش از ازدواج های الگوها و آسیب

مقادیر مذکور در حالی که  .(=227/2P)معنادار و این تأثیر تا مرحله پیگیری پایدار مانده است 

 (.P=11/2دار نیستند ) در گروه گواه معنی

 

 گیری نتیجهبحث و 

تحکیم ازدواج پیش از پیش از ازدواج مبتنی بر مدل  ر نشان داد که آموزشحاضنتایج پژوهش 

ی ها افته.  یشود یمی ازدواج در نامزدهای گروه آزمایش ها بیآسمنجر به کاهش الگوها و  شروع

ج(، میراحمدی و همکاران 7931رستمی و همکاران )  با نتایج پژوهش راستا هماین پژوهش 

شواهدی را در  (0270( و وایل )7931(، رستمی و قزلسفلو )7931( رستمی و قزلسفلو )7931)
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مورد اثر بخشی آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر مدل تحکیم ازدواج پیش از شروع در اختیار 

نظر  رشینبود پذ یبه معنا ( الگوهای ناکارامد ارتباطی0270طبق پژوهش وایل ) .گذارد یم

، نداشتن الگوی مناسب ارتباطی، ضعف در نظرها فاز اختلا یمنف ریو تفس یمخالف، ناراحت

ها پیش از ازدواج و یا در طول  که با آموزش و ارتقاء مهارت ستبرقراری ارتباط پویا و سالم ا

تمرکز بیشتر  تحکیم ازدواج پیش از شروعی آموزشی مدل ها جلسهدر . ازدواج قابل اصلاح است

ره نامزدی بود که این الگوهای ارتباطی اهمیت بر علائم هشدار دهنده الگوهای ارتباطی در دو

های وسیعی از جمله انتظارها  بسیار زیادی در تحکیم روابط دارند؛ به طوری که این علائم حیطه

آگاهی داده  نامزدهاو باورهای غلط درباره ازدواج و همسر آینده دارد. در این مدل آموزشی به 

ی وسیعی از این تصورهای نادرست  حت تأثیر مجموعهای ت شد که تمام مشکلات ازدواج تا اندازه

های  آل است؛ در این مدل آموزش داده شد تا نامزدها با از بین بردن اسطوره در مورد ازدواج ایده

ها و باورهای ناکارامد، در دنیای  غلط و نادرست ازدواج خود؛ بتوانند با رها شدن از بند اسطوره

قرار بگیرند )پاروت و پاروت،  -ها ها، دردها و شور و ذوق و شادیها  ی غم با همه -واقعی ازدواج 

0272.) 

 اریبستواند  می ندهیبا همسر آمدیریت کارامد رابطه آموزد که  یافراد مبه  آموزشیاین مدل     

 مدیریت کارامد رابطه باشد؛ به طوری کهبا او  ینداشتن ناهمسان ای ییتر از همتا پیچیده

 ،همسر(، مکمل بودن )داشتن تفاوت( یبرا هیتقابل )داشتن جاذبه پرمام یمیدربرگیرنده ش

توانایی مدیریت تعارض  (تیها و شخص ارزش ،یزندگ وهیدر ش ی)داشتن همسان یریپذ سهیمقا

مدیریت بعد نباشند  چهار نیاگر هر کدام از ا ؛است )حل تعارض، حل مسئله، پذیرش انتقاد(

آموزشی به  های در جلسه(. 7931راحمدی و همکاران، میافتد ) یدرست به خطر م ی رابطه

های مهم مطرح شده در طرحواره پرداخته شد تا هر یک از نامزدها با  بررسی هر یک از تله

 برای ها  طرحوارهآشنایی با  شوند. آشناهای خود  بررسی رویدادهای مهم زندگی خود بیشتر با تله

ها را  آن بلکه بیاورند روی سالم سال بزرگ ذهنیت به تا دهد می آموزش تنها نه  هر یک از نامزدها

«. عاریه بدهند»سال سالم خود، بخشی را به همسر خود نیز  کند تا از ظرفیت بزرگ تشویق می

های زندگی مشترکشان بیابد. در  کند تا راهی برای رهایی از تله طرف مقابل کمک می کار به نیا

است. از بین دو نفر، فردی « ها واره طرح»ها  رد بین ذهنیتاین مسیر، گام اول خاتمه دادن به نب

تواند با علائمی  اند، می ی یک نبرد ذهنیت با هم شده که زودتر متوجه شود که وارد مراحل اولیه

ی مشاجره پیشنهاد  خود اطلاع بدهد، چرخه را متوقف کند و برای پیشگیری از ادامه نامزدبه 

سال سالم، حتی اگر تنها  ترتیب، بزرگ این بروند. بهموجود بیرون از فضای طور موقت بدهد که به

 و اختلافات غیرضروری جلوگیری کند ها هتواند از مشاجر محدود به یکی از دو نفر باشد، می

 (.0274و همکاران،  دیفرانسسکو _سیمئونه)
 و به ازدواج سبتن نگرش و تمایل در اصلی خانواده محیط و ساختار که اند داده نشان ها پژوهش   
 افراد، که کند می ؛ عنوان7310بوئن،  نسلی چند نظریه دارد؛ نقش فرزندان خانوادگی زندگی نیز
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 و خانوادگی و مشکلات رندیگ یم یاد شان یاصل ی خانواده در را فردی بین ی رابطه زیربنای
 (.0274ست )کپلر، ا ها اصلی آن ی خانواده در موجود ای رابطه مشکلات ی ادامه ها زوج زناشویی
 شدت و معنای متفاوت به فردی، بین های تعارض مانند اصلی ی خانواده از شده ناشی مشکلات

 الگوهای و نفس عزت ، رفتارها،ها نگرش باورها، و یابند می تسلی خانوادگی برون روابط در بیشتر
توان نتیجه  ور کلی می(. به ط7931)رستمی و قزلسفلو،  دهند می قرار تأثیر تحت را ها آن تعاملی

با به چالش کشیدن باورهای منفی افراد،  «تحکیم ازدواج پیش از شروع»مدل گرفت که آموزش 

باعث ایجاد حس یکتایی و  کردن خود و دیگران سرزنشی منفی و رهایتفسکاهش تعبیر و 

در هدفمند بودن ازدواج را در افراد ایجاد کند. همچنین این مدل آموزشی نقش به سزایی 

ی و تعدیل باورها و انتظارهای افراد از ازدواج داشته و موجب بالا رفتن توانمندی افراد ساز شفاف

 ج(.  7931شود )رستمی و همکاران،  ها در مسیر رشد می در شناخت بهتر خود و قرار دادن آن

ماهه  ها را تنها طی یک دوره سه این برنامه راتیتأثیک مطالعه مقطعی است که  این پژوهش   

این  بلندمدت راتیتأثشود جهت بررسی  مورد بررسی قرار داده است؛ بر این اساس پیشنهاد می

طولی در مراحل پیش و پس از ازدواج جهت سنجش و ارتقاء  های برنامه آموزشی، پژوهش

حتی تا دو سال پس از ازدواج صورت گیرد. از دیگر محدودیت این پژوهش تنوع ها  مهارت

های آموزشی بود که با توجه به برنامه  در جلسه کننده شرکتنامزدهای  فرهنگی و قومی

پاسخگوی  قاعدتاًآموزشی در نظر گرفته شده که بر اساس فرهنگ غربی تنظیم شده است و 

ضمن رعایت جانب احتیاط در  نیبنابرا؛ همه نیازها جامعه گسترده و چند فرهنگی ما نیست

 زشی متناسب با گستردگی فرهنگی جامعه کنونی تنظیمشود بسته آمو دهی پیشنهاد می تعمیم

ازدواج در جوانان در آستانه  های پیش از با توجه به اهمیت مسئله آموزش مهارتهمچنین  شود.

صورت یک امر ضروری به  شود آموزش پیش از ازدواج برای دانشجویان به ازدواج، پیشنهاد می

توجه قرار بگیرد. همچنین با توجه به نتایج صورت دروس اختیاری در نظام آموزش کشور مورد 

های مشابه به صورت متداوم روی  شود پژوهش به دست آمده از این پژوهش پیشنهاد می

 ی دیگر انجام شود.ها تیقومی دیگر و ها فرهنگی گوناگون و در ها گروه

 

 موازین اخلاقی

م خصوصی و رازداری تضمین حری، در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه

 یدتأکها ضمن  رعایت شد. با توجه به شرایط بیماران مبتلا به دیابت و زمان تکمیل پرسشنامه

ها  در مورد خروج از پژوهش مختار بودند. به آن کنندگان ، شرکتها به تکمیل تمامی سؤال

پس از اتمام  .رعایت شد کاملاًماند و این امر نیز  اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه می

 جلسه برای گروه گواه اجرا شد. 1در  های آموزشی جلسه مراحل پژوهش
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 سپاسگزاری

 همکاری داشتند؛که در اجرای این پژوهش  کسانی همهپژوهش و در کنندگان  از همه شرکت

 شود.میتشکر و قدردانی 

 

 مشارکت نویسندگان

توسط  02/22/7931که در تاریخ بود  اول رساله دکتری نویسنده از برگرفته حاضر مقاله

به  7941/31معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران به شماره نامه 

و  یگردآورشناسی،  ، روشسازی مفهوم، در طراحیهمه نویسندگان و  است تصویب رسیده

 و نهایی سازی نقش یکسانی داشتند. نویسپیش ،هاداده تحلیل آماری
 

 منافع تعارض

 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این، نویسندگان اظهار بنا بر

 

 منابع
آموزش  تأثیر(. 7934الاسلامی، علی. ) گران، سارا.، قمری کیوی، حسین.، و شیخ شیشه  اسدی

، مشاوره کاربردیازنده و غیر سازنده نامزدها. های حل تعارض س های ارتباطی بر سبک مهارت

7(2 :)11-11 

های دوران  (. ارائه طرحی مفهومی از رابطه تعارض7939اسمعیلی، معصومه.، و دهدست، کوثر. )

(: 0)4، ه و رواندرمانی خانوادهمشاورنامزدی )پیش از ازدواج( با رضایت زناشویی )پس از ازدواج(. 

444-424 

(. مقایسه بین نسلی رابطه نظام ارزشی افراد و نگرش 7931و رضائیان، محمود. ) .،افشار کهن، جواد

 039-902(: 70)4، شناسی نهادهای اجتماعی مجله جامعهبه پایداری خانواده. 

(. رابطه رضایت جنسی، سلامت عمومی و رضایت 7911بخشایش، علیرضا.، و مرتضوی، مهناز. )

 19-14(: 70پیاپی  4) 9، شناسی کاربردی ن رواها.  زناشویی در زوج

(. تأثیر مشاوره پیش 7934پاشیب، ملیحه.، سیدمحرمی، ایمان.، محمدی، سمیه.، و تاتاری، مریم. )

 72-74(: 4)4، طنین سلامتاز ازدواج بر انتظار ازدواج در بین دانشجویان علوم پزشکی. 

کاهش تعارضات زناشویی در زوجین  بر SYMBISبررسی تأثیر مدل (. 7934ز. ) جعفرزاده،
نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد  . پایانکننده به مرکز مداخله در بحران شهر اصفهان اجعهمر

 واحد خوراسگان.

(. رابطه ویژگی7939خادمی، علی.، ولی پور، مریم.، مرادزاده خراسانی، لاله.، و نیشابوری، سیمین. )

)پایی 1، شناسی کاربردی ن رواهای آن در ازدواج.  یتی با رضایت زناشویی و مؤلفههای شخص

90 :)723-34 

 . تهران: نشر ندای آریاناشناسی خانواده آسیب(. 7934الله. ) ستوده، هدایت الله.، و بهاری، سیف

http://jac.scu.ac.ir/article_12569.html
http://jac.scu.ac.ir/article_12569.html
http://jac.scu.ac.ir/article_12569.html
http://fcp.uok.ac.ir/article_9677.html
http://fcp.uok.ac.ir/article_9677.html
http://fcp.uok.ac.ir/article_9677.html
http://ssi.journals.umz.ac.ir/article_2141.html
http://ssi.journals.umz.ac.ir/article_2141.html
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/2937
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/2937
http://jms.thums.ac.ir/article-1-407-fa.html
http://jms.thums.ac.ir/article-1-407-fa.html
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/4652
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/4652
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/4652
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زاده، مریم السادات.، و احمدی،  ی، عذرا.، بهرامی، فاطمه.، فاتحیشاهمرادی، سمیه.، اعتماد

مجله گیری.  کناره-ی ارتباطی زوجی درخواست (. مدل عامل مؤثر بر چرخه7934سیداحمد. )
 94-42(: 07پیاپی  2)7، مشاوره و رواندرمانی خانواده

شناسی مشکلات زوجین در  الف(. آسیب7931الله. ) ، نوابی نژاد، شکوه.، و فرزاد، ولیرستمی، مهدی.

 44-21(: 7)2، شناسی خانواده ن روامرحله نامزدی: یک مطالعه کیفی. 

(. ساخت، رواسازی و اعتبارسنجی ب7931الله. ) رستمی، مهدی.، نوابی نژاد، شکوه.، و فرزاد، ولی

 419-449(: 47)9، شناسی کاربردی ن رواهای ازدواج.  ای برای سنجش الگوها و آسیب پرسشنامه

های در  شناسی مشکلات زوج آسیبج(.  7931الله. ) رستمی، مهدی.، نوابی نژاد، شکوه.، و فرزاد، ولی
و مقایسه تأثیر آن با آموزش پیش از  مرحله نامزدی و تدین بسته مشاوره پیش از ازدواج بومی

. رساله دکتری، رشته مشاوره های نامزد بر مشکلات زوج SYMBISازدواج مدل مبتنی بر 

 خانواده، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران.

مقایسه اثربخشی آموزش پیش از ازدواج گاتمن و (. 7931رستمی، مهدی.، و قزلسفلو، مهدی. )
. طرح زوجین نامزد قوم ترکمن های پیش از ازدواج به شیوه سیمبیس بر الگوها و آسیبآموزش 

 پژوهشی مصوب دانشگاه گنبدکاووس، )چاپ نشده(.

ازدواج به شیوه سیمبیس (. اثربخشی آموزش پیش از 7931رستمی، مهدی.، و قزلسفلو، مهدی. )

 42-44(: 7)4، شناسی خانواده روانبر باورهای ارتباطی زوجین نامزد. 

 . تهران: نشر میزانمختصر حقوق خانواده(. 7932صفایی، سیدحسین.، و امامی، اسدالله. )

(. وضعیت روانی 7930، ضیغمی، رضا.، محمدی، سعید.، و ساریچلو، محمد ابراهیم. )مرادی، محمد.

 73-02(: 9)7، روان پرستاریهای پیش از ازدواج.  کننده به کلاس های مراجعه زوج

؛ جزایری، رضوان السادات؛ پسندیده، میراحمدی، سیده لیلا؛ فاتحی زاده، مریم؛ اعتمادی، عذرا

بر انتظارات ازدواج و باورهای  SYMBIS(. بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر 7931عباس. )

 1-04(؛ 41)74، خانواده پژوهیمربوط به انتخاب همسر دختران مجرد. 

انداز  (. رابطه علی بین چشم7931مین دخت.، و وکیلی، پریوش. )نوروزی، سوده.، رضاخانی، سی

، شناسی کاربردی روانثباتی ازدواج بر اساس نقش میانجیگر الگوهای ارتباطی.  زمان و بی

 499-447(: 47پیاپی9)79
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 های پیش از ازدواج پرسشنامه ارزیابی و سنجش الگوها و آسیب
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 7 کنیم های مختلف درک می کنیم که یکدیگر را در موقعیت من و نامزدم احساس می  7 0 9 4 5

 0 کنم هایم با نامزدم صحبت می نگرانی ها و دل ر مورد ترسد  7 0 9 4 5

 9 وفصل اختلافات بسیار خشنود هستم ها در مورد چگونگی حل گیری از نحوه تصمیم 7 0 9 4 5

 4 .«دوستت دارم»گویم که  دهم و به او می من عشقم را به نامزدم نشان می 7 0 9 4 5

 4 کنم اندازه برابر کمک می ند، بهدر تکالیفی که باید انجام شو 7 0 9 4 5

 2 .مندم که زمانی را با دوستان مشترکمان بگذرانیم علاقه 7 0 9 4 5

 1 کند که توازن و ثبات را در رفتار خویش حفظ کند مذهب به انسان کمک می 7 0 9 4 5

م است که دهم که همشهری من باشد؛ زیرا برای من مه برای ازدواج همسری را ترجیح می 7 0 9 4 5

 های ناآشنای اقوام دیگر نشوم در زندگی زناشویی درگیر فرهنگ

1 

های ازدواج فرهنگ خانواده خود و فرهنگ نامزدم آگاهی دارم و  ورسوم و آئین نسبت به آداب 7 0 9 4 5

 گذارم به آن احترام می

3 

استقلال رأی داشته  های بزرگ و کوچک زندگی گیری تا چه میزان اصرار دارید در تصمیم 7 0 9 4 5

 باشید و بر وفق مراد خود عمل کنید

72 

 77 ، کسی نبوده که به من عاطفه محبت و صداقت نشان دهدیطورکل به 7 0 9 4 5

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23697864
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23697864
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23697864
http://journals.sagepub.com/author/Koloi-Keaikitse%2C+Setlhomo
http://journals.sagepub.com/author/Mokgolodi%2C+Hildah+L
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1066480717710951
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1066480717710951
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1066480717710951
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 70 رسم خودم نمی بهکنم و  به نظر دیگران من خیلی خودم را وقف دیگران می  7 0 9 4 5

 79 شوم کل تحلیل کنم گیج میکنم نقش خودم را در یک مش هرگاه سعی می 4 4 9 0 1

وضوح احساسات و عقایدی را که  توانم با تأمل و تفکر درباره خودم به اگر لازم باشد، می 7 0 9 4 5

 .اند درک نمایم ام بوده زیربنای رفتارهای گذشته

74 

 74 شد ها هرگز حل نمی در خانواده من اختلافات و کشمکش  7 0 9 4 5

 72 ها )بغل کرد، ابراز علاقه( مجاز نبود ا بیان بعضی احساسدر خانواده م 7 0 9 4 5

 71 کردند گرفتند و انتقاد می های مرا نادیده می ام اکثر نظرات و احساس اعضای خانواده  7 0 9 4 5

 71 کنیم من و نامزدم احساساتمان را نسبت به یکدیگر ابراز می 7 0 9 4 5

 73 از سوی نامزدم راضی هستم از میزان ابراز عشق و محبت 7 0 9 4 5

کنم از قبیل نحوه و زمان برگزاری مراسم  من در مورد وقایع آینده با نامزدم صحبت می 4 4 9 0 1

 ...های تفریحی و دار شدن، برنامه ازدواج، انتخاب محل سکونت، بچه

02 

 07 رسیم جایی نمی یک از ما )من و نامزدم( بعد از بحث و گفتگو به هیچ 7 0 9 4 5

 00 پذیرم  کنم بدون اینکه دنبال مقصر بگردم، اشتباهم را می وقتی که اشتباهی می  7 0 9 4 5

 09 .کنم که به او متعهد هستم به نامزدم تأکید می 7 0 9 4 5

 04 کنم من از وظایفم شانه خالی نمی 7 0 9 4 5

 04 های مالی مشکل داریم گیری ریزی و تصمیم در برنامه 4 4 9 0 1

 02 .من برای دوستان و بستگان مشترکمان اهمیت قائلم 7 0 9 4 5

 01 های خصوصی یکدیگر احترام متقابل قائلیم من و نامزدم نسبت به حریم 7 0 9 4 5

 01 انسان باید قلبش پاک باشد انجام فرایض مذهبی شرط نیست 4 4 9 0 1

 03 او را تغییر خواهد داد اگر نقاط ضعف نامزدم را به او یادآوری کنم  7 0 9 4 5

ها و فشارهای نامزدتان  خواهید بدون توجه به دخالت تا چه میزان تمایل دارید آنچه را که می 7 0 9 4 5

 حتماً انجام رسانید

92 

ها،  بخش از قبیل جشن های شادی کننده و موقعیت تا چه اندازه به دنبال اوقات سرگرم  7 0 9 4 5

 کننده و بازی و ... . هستید مها، مراسم سرگر مهمانی

97 

 90 طبع باشد نامزدم باید همیشه من را خوشحال کند و همیشه شاد و بشاش و شوخ 7 0 9 4 5

 99 تری از خودم نائل شوم برایم مهم است پیش از ازدواج با کسب تجربیات به درک کامل 7 0 9 4 5

 94 .کنم ها را ابراز نمی دارم و آن می  احساساتم را برای خودم نگه 7 0 9 4 5

 94 دهند هایم انجام می قادر نیستم از والدینم جدا شوم، کاری که تمام هم سن و سال 7 0 9 4 5

 92 کردند ندرت مسئولیت رفتار خود را قبول می اعضای خانواده من به 7 0 9 4 5

 91 دارند از حمایتم برمیها رفتار نکنم دست  کنند اگر طبق میل آن ام تهدید می خانواده 7 0 9 4 5

 91 .ترسم مرا ترک کنند ام چون می من به افراد نزدیک خودم خیلی وابسته 7 0 9 4 5

انداز، مخارج زندگی و ازدواج، تهیه مسکن، آینده شغلی و... تا چه اندازه  مسائلی مثل پس 7 0 9 4 5

 ذهن شما را به خود مشغول کرده است

93 

 42 دارید که نامزدتان شما را پذیرفته و دوستتان بدارد چه مقدار نیاز 7 0 9 4 5

 47 گونه که من دوست دارم، بتواند خودش را عوض کند من انتظار ندارم که نامزدم آن 7 0 9 4 5

ها، مهریه، جهیزیه و ...( را بجا آورم. من  ورسوم ازدواج )مراسم برای من مهم است که آداب 7 0 9 4 5

 .های ازدواج در پایداری زندگی زناشویی مؤثر است ه سنتمعتقدم که پایبندی ب

40 

 49 کند اعتقادات دینی آرامش روانی ایجاد می 7 0 9 4 5

 44 از نظر اخلاقی صحیح نیست که وارد حریم خصوصی یکدیگر شویم 7 0 9 4 5

ای زندگی ریزی بر من و نامزدم در خصوص چگونگی تقسیم وظایف، نحوه همکاری و برنامه 7 0 9 4 5

 مشترکمان توافق داریم و کارهایی را که باید انجام دهیم را عادلانه تقسیم کنیم

44 
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 42 .دهم که چقدر برای من اهمیت دارد به نامزدم نشان می 7 0 9 4 5

 41 دهم های مربوط به منزل را انجام می من مسئولیت 7 0 9 4 5

 41 شته باشممن باید از تمام گذشته نامزدم خبر دا 4 4 9 0 1

 43 های بین من و نامزدم پایانی ندارد کنم کشمکش گاهی اوقات فکر می 4 4 9 0 1

 42 گیرند کنند و جای من تصمیم می ام بیش از حد امر و نهی می خانواده 7 0 9 4 5

 47 ام منفی و سرد بود جو خانواده 7 0 9 4 5

 40 کنند ولاً از ما سوءاستفاده میخانواده ما معتقد بود که سایر مردم معم  7 0 9 4 5

ها آگاهی ندارم و صرفاً بعداً  شوند، اغلب به آن که افکار و احساسات در درونم جاری می  زمانی 4 4 9 0 1

 .ام شوم احتمالاً در حال تجربه چه حالتی بوده متوجه می

49 

 44 های دیگران سوءظن شدید دارم نسبت به انگیزه 7 0 9 4 5

 44 کنیم در مورد مشکلات ایجاد شده بحث و گفتگو کنیم من و نامزدم سعی می 4 4 9 0 1

 42 دهم نامزدم مرا ترک کند تا اینکه بفهمد من واقعاً کی هستم ترجیح می 4 4 9 0 1

 41 جای اینکه کامل بشناسد، ذهنیت مثبتی نسبت داشته باشد دهم نامزدم به ترجیح می 4 4 9 0 1

 41 اید نیازهای مرا در همه مسائل زندگی برآورده کندنامزدم ب  7 0 9 4 5

 43 ام بربیایم کارهای زندگی روزمره تنهایی از پس توانم به کنم نمی احساس می  7 0 9 4 5

ام در مقایسه با چیزهایی که دیگران تجربه  کنم چیزی را که من تجربه کرده اغلب فکر می 7 0 9 4 5

 .مراتب بدتر است اند به کرده

22 

 27 کرد در خانواده ما کسی به احساسات سایر اعضای خانواده اعتنایی نمی 7 0 9 4 5

 20 خواهم و چطور به آن برسم ام واقعاً در زندگی چه می با تفکر عمیق درباره خودم، کشف کرده 7 0 9 4 5

 29 از نحوه ایفای نقش و مسئولیت خود و همسرم راضی نیستم 4 4 9 0 1

 24 کنم اجتناب کنم کند بحثی را شروع کند، من سعی می تی نامزدم سعی میوق 4 4 9 0 1

 24 دهم به سؤالات نامزدم در مورد خودم، صادقانه و کامل جواب می 7 0 9 4 5

ترین  من معتقدم که احترام متقابل، کمک به یکدیگر و علائق مشترک زن و شوهر، از مهم 7 0 9 4 5

 .یی استعوامل موفقیت در زندگی زناشو

22 

 21 کند کنم وی مرا درک نمی بخش نیست و احساس می روابطم با نامزدم رضایت 4 4 9 0 1

کنم دارم نقش بازی  زنم حس می مان حرف می وقتی با نامزدم راجع به مسائل جدی رابطه 7 0 9 4 5

 کنم و واقعاً خودم نیستم می

21 

 23 بود بیان نظراتم در خانواده سخت و دشوار  7 0 9 4 5

 12 کنم کنترل می با توجه به موقعیتمی تفکرم  من هیجاناتم را با تغییر شیوه 4 4 9 0 1

 17 مان داشته باشیم من دوست دارم گفتگوهای مکرری درباره رابطه 4 4 9 0 1

 10 کنم قضاوت نکنم دهم و تلاش می های نامزدم گوش می من به صحبت 4 4 9 0 1

 19 های جدی داریم درباره مسائل جزئی، جروبحثگاهی اوقات  4 4 9 0 1

 14 کنیم مان احساس محدودیت می من و نامزدم به خاطر اعتقادات مذهبی 4 4 9 0 1

دارم به شکلی درباره آن فکر  شوم، خودم را وا می   وقتی با یک موقعیت پراسترس روبرو می  4 4 9 0 1

 .نمایم که کمکم کند آرامشم را حفظ کنم

14 

 12 مایلم که پیوستگی با والدین خود را، مانند شرایط پیش از ازدواج ادامه دهم 7 0 9 4 5

 11 کند که آشتی کند انگار که هیچ اتفاقی نیفتاده است بعد از بحث و مشاجره نامزدم سعی می 4 4 9 0 1

 11 توانم بپذیرم که نامزدم با من موافق نیست نمی  7 0 9 4 5

دهم که مؤمن باشد؛ زیرا برای من مهم است که اعتقادات  واج همسری را ترجیح میبرای ازد 7 0 9 4 5

 مذهبی بر زندگی زناشویی من حاکم باشد

13 
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Abstract 
Aim: The purpose of this study was to determine the effectiveness of pre-

marital skills training model on saving your marriage before It Starts 

(SYMBIS) on patterns and damages of engagement couples. Method: The 

research method was quasi-experimental with experimental group and 

control group, pre-test, post-test and three-month follow-up and the 

statistical population was 44 couples referring to Shahid Beheshti University 

Counseling Center in 2018. From this community, 20 couples were selected 

by purposeful sampling and randomly assigned 10 couples in each of the two 

experimental and control groups. The research instrument was a 

Questionnaire Evaluation and Measurement Patterns and premarital damages 

Rostami, Navabi Nejad and Farzad's (2019) as well as a premarital skills 

training program based-model on SYMBIS Parrott and Parrott (2016). Data 

were analyzed using repeated measures analysis of variance. Results: 

Results show the effect of pre-marriage skills training based-model on 

Symbis on dysfunctional communication patterns (F= 7.7, P= 0.009), 

ineffective relationship management patterns (F= 6.91, P= 0.013), improving 

couples' value system (F= 4.54, P= 0.040), Schema mentality (F= 4.49, P= 

0.040), and damaging effects of the core family (F= 10.62, P= 0.003) and 

This effect was sustained at the follow-up stage. Conclusion: Since teaching 

marriage consolidation model on saving your marriage before It Starts to 

identifying dysfunctional communication patterns and modifying these 

patterns and increasing relationship management skills, it can be used to 

improve patterns and reduce marital harm. 
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