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های  دهای حفظ رابطه و سبکپژوهش حاضر بررسی نقش راهبر هدف:

جامعه این پژوهش شامل روش: بود.  بینی تعهد زناشویی دلبستگی در پیش

زن  322فرد متأهل ) 273 ها آنکه از میان  شهر تهران بود کلیه افراد متأهل

ها با  انتخاب شدند. داده ای گیری تصادفی خوشه مرد( به روش نمونه 921و 

استفورد، داینتون و هاس، )حفظ رابطه  استفاده از پرسشنامه راهبردهای

و خرده مقیاس  (9197هازن و شیور، )، پرسشنامه سبک دلبستگی (3222

( 9119گذاری )رازبلت، مارتز و آگنیو،  پرسشنامه مدل سرمایه تعهد شخصی

نتایج نشان داد که بین خرده مقیاس اطمینان  ها: یافتهآوری شدند.  جمع

و  ض، تقسیم وظایف، مثبت نگری، نصیحتبخشی، باز بودن، مدیریت تعار

دار و بین سبک  سبک دلبستگی ایمن با تعهد زناشویی رابطه مثبت معنی

داری به  دلبستگی اجتنابی و اضطرابی با تعهد زناشویی رابطه منفی معنی

همچنین تحلیل رگرسیون چند متغیری نشان داد که  .(.P=20/2) دست آمد

اطمینان بخشی، باز بودن، )رابطه  چهار خرده مقیاس راهبردهای حفظ

ی دلبستگی )ایمن، اجتنابی و ها سبکتقسیم وظایف و مثبت نگری( و 

 بر اساس گیری: نتیجهی کنند. نیب شیپتعهد زناشویی را  توانند یماضطرابی( 

نتیجه گرفت که راهبردهای حفظ رابطه و سبک  توان یم، ها افتهاین ی

 رند.دا تأثیردلبستگی در تعهد زناشویی 

‌زناشویی تعهد دلبستگی، سبک رابطه، حفظ راهبردهای‌ها:‌دواژهیلک

 

 
 

 قاله:‌پژوهشینوع‌م

 فصلنامه علمی 
 خانواده درمانی کاربردی

 
 3422-3797شاپا )الكترونیكی( 

http://Aftj.ir 

 9-96ص ص | 9شماره  | 9دوره 
 9211بهار 

 ل‌زیر‌استناد‌کنید:کبه‌این‌مقاله‌به‌ش

 

 درون‌متن:

 (9211)قزلسفلو، 

 

 در‌فهرست‌منابع:

 تعهد هایبینپیش(. 9211زلسفلو، مهدی .)ق

 حفظ راهبردهای و دلبستگی هایسبک: زناشویی

-9(: 9)9، فصلنامه خانواده درمانی کاربردی. رابطه

96. 

 

https://orcid.org/0000-0002-1409-156X


‌

‌

 3 |                                                     1شماره‌‌‌‌‌|‌‌‌1دوره‌‌‌‌‌|0099بهار‌‌‌‌|‌‌‌فصلنامه‌خانواده‌درمانی‌کاربردی

 مقدمه

شده است و به  عنوان یكی از عوامل حیاتی در رشد و ثبات روابط شخصی مشخص به 9تعهد

و  انگیج، کند )هو کمک می نهیابند و بعضی دیگر  که چرا بعضی روابط پایان می تفسیر این

طولانی  گیری جهتقصد جدی برای ماندن در یک رابطه شامل  عنوان بهتعهد (. 3291، وانگ

سیدی و )شده است تعریف شناختی،  رواناحساسات دلبستگی  علاوه بهمدت نسبت به مشارکت 

، سال )اسپرچر 0را برای بیش از   3ثبات زناشویی، سطوح بالای تعهد زناشویی .(3297، مدنی

 .کند می بینی پیش (9116، پیپلو و هیل، بیوییل )سا 90، (3222، کوردکسال ) 7، (3229

حل  یها مهارت، سازگاری و ثبات زناشویی بالاتر، تعهد زناشویی با ابراز عشق بیشترهمچنین 

؛ حسینی 3297، پرو و تسویی، سیمو، جان)د و رضایت زناشویی رابطه دار تر مناسب مسئله

و  نوسیکاپ و 3229، مسترز؛ 3299، و فرخی سوداگر، مشایخ، غباری بناب، آباد نیحس

 (.3222، جانسون

رشد روابط  عواملیكی از  عنوان بهرابطه را  های کننده حفظمحققان  9192از آغاز دهه     

اقدامات و  عنوان به  2(. راهبردهای حفظ رابطه3293، )اگولوسكی و بوورز اند کردهشناسایی 

 (.3297، دیلون و اسپییر، ده است )دنیسمورد استفاده برای حفظ رابطه تعریف ش های فعالیت

که زوجین راهبردهای حفظ رابطه را برای حفظ و نگهداری  اند دادهتحقیقات زیادی نشان 

(. در 3229، ؛ فینكل و کمپل3229، ؛ بدرو تیلور3297، )لیدبتر کنند میاستفاده  شان رابطه

به منظور تعیین راهبردهایی ، (3232، ؛ به نقل از منسون9113) که کانری و استفورد ای مطالعه

این راهبردها را شناسایی کردند: اطمینان و گیرند،  میبه کار  شان رابطهکه زوجین برای حفظ 

   0، باز بودندارد( تأکیدابراز عشق و تعهد به همسر ، رفتارهای که بر پذیرش)  4دلگرمی دادن

حفظ )  6گرایی ، مثبتو یكدیگر( گفتگو و بیان مستقیم احساسات در مورد رابطهخود افشایی، )

دوستان و دیگر ، استفاده از خانواده)  7شبكه اجتماعی، (بخش لذتتعامل شاد و  کارگیری بهو 

بر انجام وظایف و  تأکید)  9تقسیم وظایف، اجتماعی برای تثبیت رابطه( های شبكهاعضای 

دو ، (3222و هاس )دینتون ، که بر عهده اوست(. استفورد هایی مسئولیترضایت فردی از 

                                                           
1 . commitment 

2 . marital stability 

3 . relational maintenance strategy 

4 . assurance 

5 . openness 

6 . positivity 

7 . social network 

8 . share task 
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بیان نظرات و عقاید به همدیگر( و مدیریت تعارض )  9حتینصراهبرد دیگر ارائه نمودند که 

 .گرفت یمکردن( را در بر  خواهی معذرتمثل همكاری و  راهبردهای)استفاده از 

، هدتعکنند،  میاستفاده  خوبی بهکه از این راهبردها  هایی زوجنشان داده که  ها پژوهشنتایج    

، ؛ جانسون3229، رامیرز) کنند میو شادکامی از روابط زناشویی بالاتری را تجربه  مندی رضایت

از روابط خود کنند،  میحفظ رابطه بیشتر استفاده  یراهبردهااز  (. افرادی که همسرشان3221

( 3222، داینتون)دارند  شان رابطهدلگرمی بیشتری به ، (3222 نتونی)دارضایت بیشتری دارند 

 (.9112، الوی و وابنیک، گوئررودهند ) یمگزارش  شان رابطهو تردید کمتری درباره آینده 

و استفاده  3ت معناداری بین سبک دلبستگیوتفا ؛( نشان دادند3293آدامز و بریهل )، ایندفیلد

 نسبتاًدلبستگی پیوند هیجانی  از روابط عاطفی مناسب و راهبردهای حفظ رابطه وجود دارد.

ایجاد  هاست آنری است که بین کودک و مادر یا افرادی که نوزاد در تعامل منظم با پایدا

دارای دلبستگی ایمن آن دسته افرادی هستند که  سالان بزرگ(. 3299، بندر و اینگرام) شود یم

، ولبورن و کالهون، نورمن، یک حس مثبت نسبت به خود و درک مثبتی از دیگران دارند )کان

، مثبت از خودشان و همسرشان دارند های دیدگاهگرایش به داشتن  سالان گبزر(. این 3229

کیونست ، کناپ، دالدر، )بوگارتز کنند میاین افراد هم با تعلق و هم با استقلال احساس راحتی 

ادعا دارند که نیازی به روابط نزدیک ، دارای سبک اجتنابی سالان بزرگ(. 3229، و بوسچمن

(؛ 3229، باروکلاوجو لیورساید، بری، پترز، ناب از صمیمت دارند )ویردنندارند و تمایل به اجت

تردید دارند و بنابراین  رمانتیكشاندر روابط  گذاری سرمایهگزارش شده که این افراد برای 

دارای  سالان بزرگ(. 3293، روبرتسون و پرینگل، سطح تعهد را دارا هستند )ایرنبرگ ترین پایین

اغلب در  ها آن/دوسوگرا دیدگاه کمتر مثبتی در مورد خودشان دارند. سبک دلبستگی اضطرابی

یک همسر شک دارند و خودشان را برای فقدان پاسخگویی  عنوان بهمورد ارزش خودشان 

، (. محمودپور3229، کیونست و بوسچمن، کناپ، دالدر، )بوگارتز کنند میهمسرشان سرزنش 

افراد دارای سبک  یق خود نشان دادند که( در تحق9217زاده )حسینی و بلوچ ، فرحبخش

جودی  .باشند یمبستگی ایمن دارای تعهد شخصی بالایی نسبت به همسر خود و ازدواجشان دل

ی دار معنی( در پژوهش خود نشان داد که بین دلبستگی ایمن و تعهد زناشویی رابطه 3226)

 دیتائبی و تعهد شخصی وجود دارد و یک رابطه منفی معنادار نیز بین سبک دلبستگی اجتنا

( در تحقیق خود نشان داد که افراد دارای سبک دلبستگی اجتنابی و 3221گردید. توماس )

، دارای تعهد و اعتماد پایینی در روابط زناشویی خود هستند. همچنین نیارمی اضطرابی

                                                           
1 . advice 

2 . attachment style 
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 های سبک( در پژوهش خود نشان دادند که 9219) یداوودزارع بهرام آبادی و ، حیدری

 .کنند میی واریانس متغیر تعهد زناشویی را تبیین دار معنی طور بهستگی ایمن و اضطرابی دلب

با توجه به اهمیت دوام ازدواج و نقش تعهد زناشویی در بهبود روابط زناشویی بررسی 

. به منظور رسد میباعث تقویت تعهد زناشویی شود ضروری به نظر  تواند میکه  هایی مؤلفه

تعهد زناشویی  بین پیش دلبستگی در های سبکهای حفظ رابطه و بررسی نقش راهبرد

 زیر مورد بررسی قرار گرفت. های سؤال

 دلبستگی و تعهد زناشویی رابطه معنادار وجود دارد؟ های سبکبین  ایآ .9

 بین راهبردهای حفظ رابطه و تعهد زناشویی رابطه وجود دارد؟ ایآ .3

 تعهد زناشویی را دارند؟ بینی پیشحفظ رابطه توانایی دلبستگی و راهبردهای  های سبک ایآ .2
 

 روش

شهر تهران بود.  متأهلاین پژوهش کلیه افراد  جامعههمبستگی است. -پژوهش حاضر توصیفی

انتخاب  یا خوشهیری تصادفی گ نمونهبه روش  متأهل کننده شرکتمرد(  921زن و  322) 273

تصادفی دو  طور بهشهر تهران  وپرورش موزشآشدند. به این صورت که ابتدا از میان مناطق 

این دو منطقه و  وپرورش آموزشانتخاب شدند. سپس با مراجعه به اداره کل  92و  0منطقه 

 4تصادفی  طور بهاز میان مدارس  مقطع راهنمایی این مناطق مدارس پس از تهیه فهرست کلیه

به  ها پرسشنامهشدند. سپس تصادفی ساده سه کلاس انتخاب  صورت بهمدرسه و از هر مدرسه 

 نامه کتبی برای والدین دانش آموزان یترضاهمراه یک برگ در مورد اهداف پژوهش و فرم 

 پرسشنامه برگردانده شد. 273که  توسط فرزندان ارسال گردید
 

 ابزار پژوهش

از یری راهبردهای حفظ رابطه گ اندازهبرای  :1راهبردهای حفظ رابطه پرسشنامه .1

( استفاده شد. این 3222داینتون و هاس )، استفورد، اهبردهای حفظ رابطهپرسشنامه ر

= کاملاً موافقم( 7= کاملاً مخالفم و  9)سؤال است که به روش لیكرت  29پرسشنامه داری 

خرده مقیاس  7این پرسشنامه دارای  (.3222، داینتون و هاس، استفورد)شده است  بندی درجه

 0)ها  مدیریت تعارض، سؤال( 7)باز بودن ، سؤال( 9ن بخشی )اند از: اطمینا است که عبارت

سؤال( و شبكه اجتماعی  3)نصیحت ، سؤال( 3)گرایی  مثبت، سؤال( 0)تقسیم وظایف ، سؤال(

گونه گزارش  میانگین ضرایب پایایی را این، (3222داینتون و هاس )، سؤال(. استفورد 3)

تقسیم ، 94/2ها  مدیریت تعارض، 97/2شودگی بودن و گ باز، 13/2اند: اطمینان بخشی  داده

                                                           
1 . Relational Maintenance Strategy Measure 
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، در ایران نیز قزلسفلو .79/2 شبكه اجتماعی، 70/2نصیحت ، 73/2 گرایی مثبت، 96/2وظایف 

 ضریبکرونباخ و  آلفایاز دو روش  مقیاس این پایایی( 9217آقا میری و همتی پویا )، آقامیری

برای خرده مقیاس ، ز اجرای این آزمونگزارش دادند. ضریب آلفای کرونباخ حاصل ا آزماییباز 

؛ 94/2 خرده مقیاس مدیریت تعارض، 19/2؛ خرده مقیاس باز بودن 13/2اطمینان بخشی 

و نمره کل  92/2 شبكه اجتماعی، 92/2؛ نصیحت 79/2؛ مثبت نگری 71/2تقسیم وظایف 

ای برای  هفته آن در فاصله یک آزماییباز  ضریب دست آمد. به 12/2راهبردهای حفظ رابطه 

خرده مقیاس مدیریت ، 91/2 خرده مقیاس باز بودن، 12/2خرده مقیاس اطمینان بخشی 

نصیحت ، 71/2خرده مقیاس مثبت نگری ، 79/2خرده مقیاس تقسیم وظایف ، 92/2 تعارض

به دست آمد. همچنین  19/2و نمره کل راهبردهای حفظ رابطه  99/2شبكه اجتماعی ، 71/2

هبردهای حفظ رابطه با مقیاس سازگاری زناشویی بررسی شد. ضریب روایی همگرای مقیاس را

پرسشنامه راهبردهای حفظ رابطه با نمره کل سازگاری زناشویی  های مقیاسهمبستگی خرده 

است  نامه پرسشاین قبول  قابلبه دست آمد که بیانگر روایی همگرای  20/2تا  62/2بین 

 .(9217آقا میری و همتی پویا ، آقامیری، قزلسفلو)

 گدذاری  سدرمایه مددل   مقیاستعهد شخصی با استفاده از خرده  :1تعهد شخصی پرسشنامه .2

تشدكیل   سدؤال  7(. خرده مقیاس تعهد شخصدی از  9119، مارتز و آگنیو، روزبلت)سنجیده شد 

( تعیدین  9موافق  کاملاًمخالف تا  کاملاً= 2ی در این مقیاس به روش لیكرت )گذار نمرهکه  شده

( پایایی این خدرده مقیداس را بده روش آلفدای کرونبداخ      9119) مارتز و آگنیو، وزبلترشود.  یم

. ضریب آلفای کرونباخ در این مطالعه برای خرده مقیداس تعهدد شخصدی    اند کردهگزارش  19/2

( ضریب آلفای 9216) یفراهانمیرزا و واشقانی ، علی تبار، به دست آمد. همچنین قزلسفلو 91/2

 67/2 یا دوهفتده  فاصدله را در  آنی یو ضریب بازآزما 69/2تعهد شخصی را کرونباخ پرسشنامه 

گزارش دادند. همچنین روایی همگرایی پرسشنامه تعهد شخصی با مقیاس سدازگاری زناشدویی   

 نشان داده شد. 77/2با ضریب همبستگی 

اسدت.   شده ساخته( 9197این مقیاس توسط هزن و شیور ). 2سبک دلبستگی پرسشنامه .3

اجتندابی و  ، گویه است که به هر یدک از سده سدبک دلبسدتگی ایمدن      90پرسشنامه دارای این 

یبداً  تقر( تدا  2نمدره  )ی در مقیداس لیكدرت از هرگدز    گذار نمرهگیرد.  یمگویه تعلق  0، دوسوگرا

یی کدل پرسشدنامه را   بداز آزمدا  ( پایدایی  9197) وریشگیرد. هزن و  یم( صورت 4نمره )همیشه 

. پایایی آلفای کرونباخ ایدن پرسشدنامه در   اند دادهگزارش  79/2کرونباخ را  و پایایی آلفای 99/2

سدبک  ، ( برای کل آزمون9296انوری و فروغی مبارکه )، عریضی، نوری، پژوهش رحیمیان بوگر

                                                           
1 . Personal commitment questionnaire 

2 . Adult Attachment Questionnaire (AAQ) 
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آمد کده   به دست 77/2و  99/2، 92/2، 70/2، سبک اجتنابی و سبک ایمن به ترتیب، دوسوگرا

هد. همچنین ضرایب همبستگی پیرسون نشان داد کده بدین نمدره    د یمپایایی مطلوبی را نشان 

مشكلات بین شخصی همبسدتگی منفدی    های مقیاسدر سبک دلبستگی ایمن و زیر  ها یآزمودن

شارت، تیكدری نژاد، بدارد )معنادار و با زیر مقیاس حرمت خود همبستگی مثبت معنادار وجود 

 (.9219، زادهبهرامی و رضا

 

 ها یافته

نفر نیز مرد  921نفر زن و  322از این تعداد  که ؛بود متأهلفرد  273ونه مورد مطالعه تعداد نم

 کنندگان شرکتاز این تعداد  ( سال بود.27± 43/7نیز ) کنندگان شرکتبودند. میانگین سن 

و  سانسیل فوقنفر  12، نفر لیسانس 909، پلمید فوقنفر  67، نفر دارای مدرک دیپلم 41تعداد 

در  کنندگان شرکتای مدرک دکتری بودند. همچنین میانگین مدت زمان ازدواج نفر دار 90

 سال بود. (93±43/2)این مطالعه 

 

 ی پژوهشرهایمتغمیانگین و انحراف استاندارد ، ( ضرایب همبستگی1جدول )

*
P<

** 20/2 P< 29/2  

 

باز بودن ، (=r 60/2بین اطمینان بخشی )، شود یممشاهده  9که در جدول شماره  طور همان

(24/2r=) ،( 49/2مدیریت تعارضr=) ،( 39/2تقسیم وظایفr=) ،( 27/2مثبت نگریr=) ،

 دار معنیبطه مثبت و ( با تعهد زناشویی را=30/2rسبک دلبستگی ایمن )، (=29/2rنصیحت )

( با تعهد =r-46/2( و سبک دلبستگی دوسوگرا )=r -21/2و بین سبک دلبستگی اجتنابی )

 .شود یم مشاهده دار یمعنرابطه منفی  زناشویی

 انحراف استاندارد میانگین تعهد زناشویی متغیرها

 69/92 92/40 60/2** اطمینان بخشی

 90/1 32/29 24/2** باز بودن

 29/6 99/36 49/2** مدیریت تعارض

 36/0 79/36 39/2** تقسیم وظایف

 39/3 91/99 27/2** مثبت نگری

 96/3 21/99 29/2** نصیحت

 09/3 20/99 229/2 شبكه اجتماعی

 99/3 91/93 30/2** سبک دلبستگی ایمن

 34/2 42/6 -46/2** سبک دلبستگی دوسوگرا

 12/3 76/7 -21/2** ابیسبک دلبستگی اجتن
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از مدل رگرسیون خطی استفاده ، بر تعهد زناشویی تأثیرگذارجهت بررسی و تبیین متغیرهای    

خطی قابل ذکر است که برای بررسی نرمال بودن رگرسیون  های فرض پیششد. در خصوص 

نشان از توزیع  P=13/2که با  داسمیرنوف استفاده گردی –متغیر وابسته از آزمون کلموگروف 

-خطاها( نیز آزمون دوربین  استقلال) یخودهمبستگنرمال متغیر ملاک است. برای بررسی 

براین نتیجه نشان دهنده عدم خود بنا، بود 0/3تا  0/9ماره بین آواتسون استفاده شد و چون 

عدم رخداد پدیده هم خطی با توجه به این  فرض شیپهمبستگی بین خطاهاست. در خصوص 

وجود  در تحلیل حاضر پدیده مذکور، ( بودVIF<9>2که آماره عامل تورم واریانس بین )

 نداشت.

 

 تعهد زناشوییبینی  برای پیش گام به گام( نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیری 2جدول )

*
P<

** 20/2 P< 29/2  

که  دهد یمنشان  گام به گامنتایج تحلیل رگرسیون ، شود یممشاهده  3که در جدول  طور همان

سبک دلبستگی ، باز بودن، سبک دلبستگی دوسوگرا، ن بخشیاطمینا بین پیشمتغیرهای 

معناداری برای  های بین پیشسبک دلبستگی اجتنابی و مثبت نگری ، مدیریت تعارض، ایمن

نصیحت و شبكه ، متغیر ملاک )تعهد زناشویی( هستند. همچنین متغیرهای تقسیم وظایف

به  Adjusted R Squareو  Rادیر مق کنند. بینی پیشنتوانستند تعهد زناشویی را ، اجتماعی

تعهد زناشویی( )متغیر ملاک  انسیواردرصد  62/2یعنی ، اند آمده دست به 62/2و  79/2ترتیب 

بیشترین  (=60/2βاطمینان بخشی ) بین پیشبالا قابل تبیین است و متغیر  ریمتغ 7توسط 

 تعهد زناشویی دارد. بینی پیشنقش در 

 

 

 

متغیر 

 ملاک

 Beta R Adj Rsq Rsq CH F CH sig بین متغیر پیش

 

 

 

تعهد 

 ییزناشو

 229/2 09/370 43/2 43/2 60/2 60/2 اطمینان بخشی

 229/2 43/94 92/2 02/2 72/2 -22/2 دوسوگرا

 229/2 362/42 24/2 07/2 76/2 26/2 باز بودن

 229/2 17/92 29/2 01/2 77/2 93/2 ایمن

 22/2 70/4 220/2 01/2 77/2 29/2 مدیریت تعارض

 23/2 77/4 220/2 62/2 79/2 -/29 اجتنابی

 23/2 20/0 226/2 62/2 79/2 29/2 مثبت نگری
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 گیری نتیجهبحث و 

 بینی پیشدلبستگی در  های سبکوهش بررسی نقش راهبردهای حفظ رابطه و هدف این پژ

راهبردهای حفظ  های مقیاسی پژوهش نشان داد که بین خرده ها یافتهتعهد زناشویی بود. 

مثبت نگری و نصیحت ، تقسیم وظایف، مدیریت تعارض، باز بودن، رابطه شامل اطمینان بخشی

ر و بین خرده مقیاس شبكه اجتماعی و تعهد زناشویی رابطه با تعهد زناشویی رابطه مثبت معنادا

مدیریت تعارض و مثبت نگری توان ، باز بودن، اطمینان بخشی و ؛ی به دست نیامددار معنی

اگولوسكی و  ی پژوهشها یافتهنتایج این بخش پژوهش با تعهد زناشویی را داشتند.  بینی پیش

، استفورد، (3223داینتون و آیلور )، (9113فورد )کانری و است، (3229رامیرز )، (3292بروئر )

در توضیح رابطه بین راهبردهای حفظ رابطه با تعهد ( همسو است. 3222داینتون و هاس )

رابطه بین راهبردهای حفظ رابطه و تعهد زناشویی یک  کهتبیین کرد  گونه نیا توان یمزناشویی 

راهبردهای حفظ رابطه منجر به تعهد  به این دلیل که به خدمت گرفتن، رابطه دوسویه است

و  کنند میو از سویی دیگر زوجین بر مبنای سطح تعهد خود با یكدیگر رفتار  شود یمزناشویی 

(. تعهد نقش مهمی در حفظ و 3229، رامیرز) کنند میاز راهبردهای حفظ رابطه استفاده 

زناشویی بالا باشد زوجین . وقتی سطح تعهد کند مینگهداری روابط در بسیاری از موارد بازی 

نولر و ، (. فینی3223، استت و هامون) برند یمسطوح بالایی از راهبردهای حفظ رابطه را به کار 

مكانیزم اصلی در  عنوان به تواند می( نشان دادند که رفتارهای حفظ کننده رابطه 9114کالان )

از زندگی  مندی رضایتکه ( گزارش کرده است 3229) رزیرامرضایت از زندگی زناشویی باشد. 

 عواملنتایج رفتارهای نگهدارنده رابطه هستند؛ همچنین این  عنوان بهعشق و تعهد ، زناشویی

 .شوند یمرفتارهای نگهدارنده روابط  یریکارگ بهخودشان نیز منجر به ادامه 

اطمینان بخشدی و دلگرمدی دادن شدامل گفتگدوی مسدتقیم بدا همسدر دربداره تعهدشدان و             

طدرف مقابدل را از   ، . زوجین با دلگرمدی دادن بده همددیگر   شود یمشان به ماندن در رابطه تمایل

و بده آن ادامده    کند می گذاری سرمایهاضطراب یا تردید در مورد اینكه همسرم در رابطه ، نگرانی

منفدی نسدبت بده رابطده را کداهش       یهدا  جدان یه. اطمینان بخشی دهد یمیا نه خاتمه  دهد یم

(. همچنین توانایی بدرای مددیریت و   3299، نیمتزشود ) یمطولانی شدن رابطه و باعث  دهد یم

 هدا  زوجشكل دهدد و   ها زوجیک ارتباط قوی را در روابط  تواند میبه شكل سازنده  ها تعارضحل 

نتدایج تحقیدق نیدز     (.3292، سداموهانو )را برای ایجاد یک رابطه صمیمی و نزدیک کمک کندد  

تعهد دارد. باز بودن بر طبق نظر مونت  بینی پیشدر  تواند میمهمی  نشان داد که باز بودن نقش

که به اشدخاص بدرای درک شددن توسدط دیگدران کمدک        است( رفتار ارتباطی 9199گومری )

چیزهایی که فكر ، میدان یمبه اشتراک گذاشتن چیزهای هست که ما ، . در واقع باز بودنکند می
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(. 3224، ایگدری  ) اسدت ، چیدزی کده شدما هسدتید    و  میکن یمچیزهایی که احساس ، میکن یم

 روابط ماندگارتری خواهند داشت. کنند میبالطبع زوجینی که در چنین جوی زندگی 

دلبستگی ایمن با تعهد زناشویی رابطه  های سبکین نتایج پژوهش نشان داد که بین همچن   

رابطه منفی  ی و سبک دلبستگی اجتنابی و دو سوگرا با تعهد زناشوییدار معنیمثبت 

تعهد زناشویی را دارند. نتایج  بینی پیشو سه سبک دلبستگی توان  شود یمی مشاهده دار معنی

روبرتسون ، )ایرنبرگ، (9217زاده )حسینی و بلوچ ، فرحبخش، این تحقیق با تحقیق محمودپور

د. ( همسو بو3221( و کارداکتز )9111پیستول و لورانس )، (3226جودی )، (3293، و پرینگل

که  کند میگفت که فرد دارای سبک دلبستگی ایمن احساس  توان یم ها یافتهدر تبیین این 

با سبک  سالان بزرگارزشمند بوده و ارزش مراقبت شدن و توجه از سوی دیگران را دارد. 

شاد و مورد اعتماد توصیف کنند.  صورت بهرا  رمانتیكشاندلبستگی ایمن تمایل دارند تا روابط 

آسان به دیگران نزدیک شوند و تمایل دارند که در تعامل با شریک  نسبتاًدرند که قا ها آن

را بیشتر  شان رابطهزندگی ایمن گرایش دارند تا تجارب  یها کیشرراحت باشند.  شان یزندگ

که افراد دارای سبک دلبستگی ایمن  رسد میمثبت توصیف کنند و طبیعی به نظر  صورت به

درونی خود  یساز فعالند. افراد دارای سبک دلبستگی اجتنابی در الگوی دارای تعهد بالایی باش

هستند ولی این  یداشتن دوستکه خودشان ارزشمند و  اند دهیرسشناختی  یریگ میتصمبه این 

دیدگاهی  جهینتو در  دهند ینمدیگرانند )همسر( که کار مراقبت و پاسخگری خود را انجام 

از صمیمیت و نزدیک شدن به  سالی بزرگ. این افراد در دهند یممنفی را در مورد دیگران شكل 

 (.3221، کارداکتز) کنند میدیگران هراس دارند و از آن دوری 

دلبستگی اضطرابی از تعهد پایینی در روابط زناشویی برخوردارند.  سبکهمچنین افراد دارای    

درونی خود در مورد  یساز فعالافراد دارای دلبستگی اضطرابی افرادی هستند که در الگوی 

به دنبال  دائماًهمسر خود( دارند و )ارزش خودشان شک دارند و ارزیابی مثبت از فرد دیگر 

 تر مهمو از همه  کند میاطمینان آفرینی مجدد بوده و خود را به خاطر مشكلات رابطه سرزنش 

ال رها شدن از سوی وی دال بر احتم یا نشانهرفتار از همسر خود را  هرگونه معمولاًاین افراد 

که نتوانند دارای تعهد بالایی نسبت  شود یمکه شاید این ویژگی است که باعث  کنند میدرک 

حاضر محدود بودن نمونه و فقدان کنترل بر  پژوهش یها تیمحدود از به همسر خود باشند.

بر  مؤثردیگر  یها مؤلفهکه  شود یمپیشنهاد  رو ازاینبر تعهد زناشویی بود؛  مؤثردیگر عوامل 

 مورد بررسی قرار گیرد تا توان تعمیم نتایج را افزایش دهد. تر بزرگتعهد زناشویی در یک نمونه 

 

 

 



‌

‌

 92 |                                                     1شماره‌‌‌‌‌|‌‌‌1دوره‌‌‌‌‌|0099بهار‌‌‌‌|‌‌‌فصلنامه‌خانواده‌درمانی‌کاربردی

 موازین اخلاقی

تضمین حریم خصوصی و رازداری ، در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه

، ها تمامی سؤالبه تكمیل  تأکیدها ضمن  رعایت شد. همچنین زمان تكمیل پرسشنامه

خروج از پژوهش در هر زمان و ارائه اطلاعات فردی مختار بودند. به  در مورد کنندگان شرکت

 رعایت شد. کاملاًماند و این امر نیز  ها اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه می آن

 

 سپاسگزاری

کنندگان  شرکت یتمامهمچنین و تهران  92و  0و مدیران مدارس منطقه از همكاری مسئولان 

 شود. می یقدردان و در پژوهش تشكر

 

 تعارض منافع
 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این، نویسندگان اظهار بنا بر

 

 منابع
(. 9219محمدرضا )، سید رضازادهتیكدر نژاد، آفریده.، بهرامی احسان، هادی.، .، یمحمدعلبشارت، 

ی و مشكلات رمنطقیغطه بین باورهای های دلبستگی در راب سبک کننده لیتعدنقش 

 .44-31(: 3)3، مشاوره کاربردی دو فصلنامهزناشویی، 

فروغی مبارکه،  ؛ ورحیمیان بوگر، اسحاق.، نوری، ابوالقاسم.، عریضی، حمیدرضا.، مولوی، حسین

سالی با رضایت و استرس شغلی در  های دلبستگی بزرگ (. رابطه سبک9296عبدالرضا. )

 .907-949(: 3)92، پزشكی و روانشناسی بالینی ایران ه روانمجلپرستاران. 

(. ساختار عاملی، 9217) همتی پویا، سمیه. ؛ وقزلسفلو، مهدی.، آقامیری، نسیم.، آقا میری، نسترن

، مجله سلامت اجتماعیپایایی و روایی مقیاس راهبردهای حفظ رابطه در زوجین شهر تهران. 

0(2 :)327-396 

(. 9216) واشقانی فراهانی، مریم. ؛ وسید علی تبار، سید هادی.، میرزا، مژگانقزلسفلو، مهدی.، 

مجله گذاری در روابط بین زوجین.  ساختار عاملی، پایایی و روایی پرسشنامه مدل سرمایه
 .66-07(: 9)0، سلامت اجتماعی

. (9217) بلوچ زاده، الهام. ؛ ومحمودپور، عبدالباسط.، فرحبخش، کیومرث.، حسینی، به رزان

مجله ی، خودشفقتی و تحمل پریشانی. بستگ دلی ها وهیش بر اساسبینی تعهد زناشویی  پیش
 .60-94(: 30 یاپی)پ9، ی خانوادهدرمان روانمشاوره و 
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(. نقش 9219داوودی، حسین ) ؛ واحسان نیارمی، آتنا.، حیدری، حسین.، زارع بهرام آبادی، مهدی

مجله های دلبستگی با تعهد زناشویی.  ه بین سبکی خود در رابطافتگیزیتمای گر یانجیم
 .720-794(: 4)97، تحقیقات علوم رفتاری
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 پرسشنامه راهبردهای حفظ رابطه
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 7 6 0 4 2 3 9 ."دوستت دارم"گویم که  به همسرم می .1
 7 6 0 4 2 3 9 دهم. من عشقم را به همسرم نشان می .2
 7 6 0 4 2 3 9 ج ما آینده مطمئنی دارد.کنم که ازدوا تصور می .3
 7 6 0 4 2 3 9 گویم که چقدر برای من اهمیت دارد. به همسرم می .4
 7 6 0 4 2 3 9 کنم. هایمان برای آینده با همسرم صحبت می در مورد برنامه .5
 7 6 0 4 2 3 9 کنم که به او متعهد هستم. به همسرم تأکید می .6
 7 6 0 4 2 3 9 برایم اهمیت دارد.دهم که چقدر  به همسرم نشان می .7
دار شدن،  کنم )از قبیل بچه من در مورد وقایع آینده با همسرم صحبت می .8

 و ...(. های دوران بازنشستگی سالگردهای مهم، برنامه
9 3 2 4 0 6 7 

 7 6 0 4 2 3 9 من در میان بگذارد. را باکنم تا احساساتش  من همسرم را تشویق می .9
 7 6 0 4 2 3 9 مان دارم. گویم که چه احساسی درباره رابطه رم میبه سادگی به همس .11
 7 6 0 4 2 3 9 کنم. هایم با همسرم صحبت می نگرانی ها و دل ترس در مورد .11
 7 6 0 4 2 3 9 کنم. خواهم یا نیاز دارم را آشکارا ابراز می مان می آنچه را که از رابطه .12
 7 6 0 4 2 3 9 مان داشته باشیم. من دوست دارم گفتگوهای مکرری درباره رابطه .13
 7 6 0 4 2 3 9 کنم. راحتی ابراز می من احساساتم را به .14
 7 6 0 4 2 3 9 کنم. مان با همسرم صحبت می درباره شرایط فعلی زندگی .15
 7 6 0 4 2 3 9 کنم. کنم، عذرخواهی می وقتی که اشتباهی می .16
 7 6 0 4 2 3 9 کنم. من در چگونگی مدیریت اختلافاتمان همکاری می .17
 7 6 0 4 2 3 9 کنم قضاوت نکنم. دهم و تلاش می من به همسرم گوش می .18
 7 6 0 4 2 3 9 کنم. من همسرم را درک می .19
 7 6 0 4 2 3 9 در رابطه با همسرم بردبار و بخشنده هستم. .21
 7 6 0 4 2 3 9 کنم. در تکالیفی که باید انجام شوند، به اندازه برابر کمک می .21
من مسئولیتی در )که وظیفه من نیستند.  دهم انجام کارهایی را میمن پیشنهاد  .22

 برابرش ندارم(.
9 3 2 4 0 6 7 

 7 6 0 4 2 3 9 کنم. کارهایی را که باید انجام دهیم را عادلانه قسمت می .23
 7 6 0 4 2 3 9 دهم. های مربوط به منزل را انجام می من مسؤولیت .24
 7 6 0 4 2 3 9 کنم. من از وظایفم شانه خالی نمی .25
 7 6 0 4 2 3 9 و مثبت هستم. رو خوشدر رابطه با همسرم  .26
 7 6 0 4 2 3 9 کنم وقتی که با هم هستیم شاد و باروحیه باشم. من سعی می .27
کنم او باید در مورد مشکلاتش انجام دهد را  چیزی را که فکر می من به همسرم .28

 .میگو یم
9 3 2 4 0 6 7 

 7 6 0 4 2 3 9 .دهم یمسرم در جریان )تأثیرگذار( است، نظر در مورد اموری که در زندگی هم .29
 7 6 0 4 2 3 9 که زمانی را با دوستان مشترکمان بگذرانیم. مندم علاقه .31
 7 6 0 4 2 3 9 من برای دوستان و بستگان مشترکمان اهمیت قائلم. .31

*** 

 هازن و شیور پرسشنامه سبک دلبستگی
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 9 3 2 4 0 برایم مشكل است به دیگران دلبسته شوم .9
 9 3 2 4 0 برایم مشكل است به دیگران اعتماد کنم .3
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 9 3 2 4 0 کنم از این که به دیگران نزدیک شوم، احساس ناراحتی می .2
 9 3 2 4 0 کنم از این که دیگران زیاد نزدیكم شوند، احساس ناراحتی می .4
 9 3 2 4 0 قابل دسترس نیستند ها آنیاز دارم با دیگران تعامل نمایم، وقتی ن .0
 9 3 2 4 0 شوم از این که به دیگران دلبسته شوم، خوشحال می .6
 9 3 2 4 0 وقتی نیاز دارم با دیگران تعامل نمایم، در دسترس هستند .7
 9 3 2 4 0 از این که توسط دیگران طرد شوم، نگران نیستم .9
 9 3 2 4 0 با دیگران صمیمی و نزدیک شوم برایم راحت است .1
 9 3 2 4 0 شوم از این که دیگران به من دلبسته شوند، خوشحال می  .92
 9 3 2 4 0 مطمئن نیستم بتوانم به دیگران دل ببندم یا دلبسته شوم .99
 9 3 2 4 0 از این که اعضای خانواده و سایر افراد دیگر مرا دوست ندارند، نگرانم .93
ا دیگران رابطه صمیمی داشته باشم، ولی دیگران به رابطه صمیمی با من من دوست دارم ب .92

 تمایل ندارند
0 4 2 3 9 

 9 3 2 4 0 از این که اعضای خانواده و سایر افراد دیگر تمایل ندارند در کنارم باشند، نگرانم .94
 9 3 2 4 0 تمایل دارم با فرد دیگری پیوند یابم .90
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 7 6 0 4 2 3 9 مان مدت بسیار زیادی به طول بینجامد خواهم رابطه می .1
 7 6 0 4 2 3 9 در حفظ رابطه خود با همسرم متعهد هستم .2
ناراحت مان در آینده نزدیک به پایان برسد  اگر رابطه .3

 نخواهم شد
9 3 2 4 0 6 7 

ای را با  احتمالش هست که در طول یک سال آینده رابطه .4
 شخص دیگری آغاز کنم.

9 3 2 4 0 6 7 

احساس  –ام  مان وابسته کنم شدیداً به رابطه من حس می .5
 کنم پیوندی قوی با همسرم دارم. می

9 3 2 4 0 6 7 

 7 6 0 4 2 3 9 .مان تا ابد ادامه پیدا کند خواهم رابطه می .6
ام گرایش دارم )برای مثال  من به آینده بلندمدت رابطه .7

 کنم(. بودن با همسرم را در چند سال آینده تصور می
9 3 2 4 0 6 7 

*** 
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Prediction of marital commitment: Attachment style and 

Relational Maintenance Behavior 

 

Mehdi Ghezelseflo
1
 

 

Abstract 

Aims: The aim of the present study was to examine the role of 

relational maintenance behavior and attachment style in predicting 

marital commitment. Method: The statistical population was all 

people married in Tehran city that 372 married people (233 women 

and 139 men) were selected by multiple cluster sampling. The data 

collection instrument was Relational maintenance behavior measure 

(Stafford, Dainton, & Haas, 2000), Adult attachment questionnaire 

(Hazan, & Shaver, 1987), and personal commitment subscale from 

The Investment Model Scale (Rusbult, Martz & Agnew, 1998). 

Result: The results showed that there is a significant positive 

relationship between subscale assurance, openness, conflict 

management, share task, positivity, advice, and secure attachment 

with marital commitment and there is a significant negative 

correlative between avoidance and anxiety attachment style with 

marital commitment. Also, multiple regression analyses showed that 

four subscales relational maintenance behavior (assurance, openness, 

conflict management, and positivity) and attachment style (secure, 

avoidance and anxiety) can predict marital commitment (P=0.05). 

Conclusion: According to these findings, can conclude that relational 

maintenance behavior and attachment style impact marital 

commitment. 

 

Keywords: relational maintenance behavior, attachment style, 

marital commitment 
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