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Abstract
The purpose of this study was to enhance lifelong learning based 
on constructivism and massive open online courses (MOOCs).  
Constructivism is defined basically as a learning approach, in 
which students subjectively construct, interpret and reorganize their  
knowledge. MOOCs are online courses that facilitate open access to 
learning at a large scale. Lifelong learning is defined as self-directed 
and self-regulated learning. The statistical population was composed 
of Ph.D and M.A students having at least one-year experience in  
E-learning environments. Based on self-expression, a sample of 
161 individuals was selected using random sampling method. Data  
gathering tool was a questionnaire consisting of 67 items in the above 
three themes: constructivism, MOOCs, and lifelong learning. The  
total variance of questionnaires and their construct validity was  
confirmed applying exploratory factor analysis. Path analysis model 
was implemented and the results are as follows: constructivism has 
positive and significant effect on lifelong learning through MOOCs, 
but it has no direct or significant effect on lifelong learning. Also, in 
the final model, such factors as uncertainty, time management, and 
adaptable learning strategies were removed from constructivism, 
MOOCs and lifelong learning, respectively.

Keywords:  Constructivism, Lifelong Learning, Massive Open Online  
Courses (MOOC), E-learning, Path Analysis.
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چکید‌‌ه:
پژوهش حاضر با هد ف افزایش یاد گیری مستمر بر پایه سازه گرایی و د وره های همگانی 
آموزش آزاد  برخط )موک ها( صورت می گیرد . سازه گرایی یک رویکرد  یاد گیری است. 
موک ها د وره های آموزشی برخطی هستند  که د سترسی آزاد  برای یاد گیری را د ر مقیاس 
و  ارشد   کارشناسی   د انشجویان  میان  از  خود اظهاری،  پایه  بر  می کنند .  تسهیل  وسیع 
د کتری با د ست کم یک بار تجربه حضور د ر محیط های یاد گیری الکترونیک، تعد اد  161 
پرسشنامه 67 سنجه ای شامل  ابزار سنجش،  انتخاب می شوند .  تصاد فی  با روش  نفر 
سازه گرایی )A(، موک )B(، و یاد گیری مستمر )C( است. با استفاد ه از تحلیل عاملی 
تایید  می شود .  از سازه ها  روایی هر یک  و  تبیین  پرسشنامه ها  واریانس کل  اکتشافی، 
و  مثبت  اثر  موک  طریق  از  سازه گرایی  که  می د هد   نشان  مسیر  تحلیل  مد ل  اجرای 
یاد گیری  بر  معناد اری  و  مستقیم  اثر  سازه گرایی  اما  د ارد ،  مستمر  یاد گیری  بر  معناد ار 
مستمر ند ارد . افزون بر آن د ر مد ل نهایی، نااطمینانی از متغیر سازه گرایی )A(، مد یریت 
 )C( و راهبرد های یاد گیری انطباقی از متغیر یاد گیری مستمر ،)B( زمان از متغیر موک

حذف می شوند .

کلید‌‌واژه‌ها:  سازه گرایی، یاد گیری مستمر، د وره های همگانی آموزش 
آزاد  برخط )موک(، یاد گیری الکترونیک، تحلیل مسیر. 

بر عنوان مقاله: یاد گیری مستمر برخط د انشجویان  توسعه 
پایۀ سازه گرایی و د وره های همگانی آموزش آزاد  

برخط )موک(
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مقد‌‌مه

تحقق  از  مانع  مشکلات  گاهی  اما  انسان هاست،  ذاتی  میل  د انستن  کلی  به طور  و  یاد گیری 
تمام و کمال این مهم می شود . نظریه سازه گرایی و د وره های همگانی آموزش آزاد  برخط موک 
)MOOCs(1، این امکان را فراهم می سازد  که »آموزش برای همه، همه جا، و همه وقت« میسر 

به  عنوان  از مد ت ها پیش  بر سازه گرایی  مبتنی  تد ریس  معتقد  است که  کاتالانو2 )2018(،  شود . 
اجرای  گرچه  است؛  شد ه  پذیرفته  چهره به چهره  سنتی  آموزشی3  د وره های  د ر  سود مند   روشی 
طرفی،  از  است.  د شوارتر  برخط  آموزشی  د وره های  د ر  سازه گرایی  بر  مبتنی  تد ریس  روش های 
د رس  کلاس های  با  مقایسه  د ر  زیرا  می کنند ،  شرکت  موک  ها  د ر  فزایند ه ای  به طور  د انشجویان 
یاد گیری  د ر  بیش تری  استقلال  از  سنتی  برخط  آموزشی  د وره های  حتی  یا  چهره به چهره  سنتی 
نیست.  الزامی  پیش نیازی  هیچ  آزاد ند .  متقاضیان  برای  و  همگانی  اغلب  موک ها  برخورد ارند . 
یابند ،  د سترسی  د بیرستان  از  بعد   آموزش های  به  نیستند   قاد ر  عاد ی  حالت  د ر  که  د انش آموزانی 
با  مستقیم  تعامل های  موک،  آزاد   ماهیت  د لیل  به  شد .  خواهند   تحصیل  اد امه  به  قاد ر  موک  با 
استاد ان به ند رت رخ می د هد . اغلب بازخورد ها تنها د ر قالب آزمون ها یا پیام های خود کار صورت 
برنامه ریزی کنند  و  تکالیف و موفقیت د ر آن ها  باید  د ر خصوص  بنابراین، د انشجویان  می پذیرد . 
همه چیز را تحت کنترل د رآورند . بر اساس این، خود گرد انی ـ یا به عبارتی، مشارکت فعال د ر فرایند  
می گرد د   منجر  این چنینی  یاد گیری  محیط های  د ر  موفقیت  به  که  است  ویژگی  ـ  خود    یاد گیری 
)Catalano, 2018(. به گفته هانگ4 )2001(، یاد گیری سازه گرایانه که بر ساخت د انش بر اساس 

مناسب  نیز  الکترونیک  یاد گیری  محیط های  برای  است،  متمرکز  یاد گیرند ه  پیشین  تجربه های 
د ر  معناد اری  تفاوت  تد ریس سازه گرایانه،  راهبرد های   ،)2006( آکپینار5  و  اونال  نظر  به  اما  است. 
رویکرد های یاد گیری د انشجویان ایجاد  نمی کند ، و نشان می د هند  که نتایج معلول ناد ید ه گرفتن 
مد اخله های بلند مد ت است. از سوی د یگر، آلتون و بیوک د ومان6 )2007(، به این نتیجه می رسند  

1. Massive Open Online Courses )MOOCs(
2. Catalano 
3. Course
4. Hung
5. Unal & Akpinar
6. Altun & Büyükduman
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که سازه گرایی اثر مثبتی بر یاد گیری د انشجویان د ارد ، و فوک و واتکینز1 )2008(، با بیان این که 
محیط های یاد گیری سازه گرایانه موجب می شود  که د انشجویان به راهبرد های یاد گیری عمیق روی 
آورند ، شکاف موجود  را شناسایی می کنند  و ضرورت انجام پژوهشی مستقیم را آشکار می سازند ، تا 
د ر ابتد ا نشان د هند  که یاد گیری مستمر تا چه میزان تحت تاثیر مستقیم سازه گرایی است و تا چه 

میزان تحت تاثیر عوامل میانی مانند  موک هاست.

مبانی‌نظری‌پژوهش

جامعه شناسی،  د ر  کاربرد ش  و  فلسفه  د ر  سازه گرایی3  ریشه های   ،)1991( یاگِر2  نظر  به 
مرد م شناسی، روان شناسی شناختی، و تعلیم وتربیت است. خاستگاه سازه گرایی د ر انقلاب شناختی به 
رهبری پیاژه است که علیه نظریه های رفتاری یاد گیری صورت می گیرد . نظریه ذهن4 پیاژه و تفکیک 
 .)Zahorik, 1995( پد ید ه  شناخت ناپذیر از پد ید ه شناخت پذیر، مولفه مهمی برای سازه گرایان است 
جهان  این  د ر  چگونه  د انشجویان  و  می شود   تولید   چگونه  د انش  که  می د هد   توضیح  سازه گرایی 
یاد  می گیرند . همچنین، بیان می کند  که یاد گیری زمانی به د ست می آید  که با اند ک تغییری بین 
تجربه پیشین و تجربه جد ید  د انشجو، ارتباط برقرار شود  )Chen & Bennett, 2012(. د ر نتیجه، 
به   .)Chen & Bennett, 2012( تسهیل کنند ه هستند   فقط  مد رسان  و  اصلی  رکن  د انشجویان 
عقید ه ارتمر و نیبی5 )2013(، این د ید گاه خاص د ر تعلیم وتربیت، د انش را محصول واقعیت می د اند . 
عقید ه  به  که  است  حالی  د ر  این  می پند ارند ،  جهان  برای  مرجعی  ابزار  را  ذهن  شناخت گرایان6 
سازه گرایان ذهن ابتد ا د رون د اد ها را می پالاید ، سپس واقعیت منحصربه فرد  خود  را تولید  می کند . 
گورد ن7 )2009(، بیان می کند  که مد رسان باید  آن د سته از تجربه هایی را ترغیب کنند  که د انشجویان 
را ملزم کند  د ر فرایند  یاد گیری حضور فعالی د اشته باشند . پیاژه نظریه خود  را این گونه بیان می کند  
که د انش فعالانه توسط افراد ی که با محیط د ر تعامل هستند ، ساخته می شود ، بنابراین د انش نه  
صرفاً انتقال د اد ه می شود  و نه توسط یاد گیرند ه جذب می گرد د . د انش مستقل از د انش آموخته وجود  
ند ارد . فرد  نظام د انش خود  را با تکیه بر تجربیاتش می سازد  )Kamii & Ewing, 1996(. ترکمن 

1. Fok & Watkins
2. Yager 

)Constructivism( 3. سازه گرایی، ساختن گرایی یا سازند ه گرایی
4. Theory of Mind 
5. Ertmer & Newby
6. Cognitivists 
7. Gordon 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
dp

.ir
 a

t 1
4:

02
 +

03
30

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 O

ct
ob

er
 2

1s
t 2

02
0

http://jmdp.ir/article-1-3859-fa.html


192

11
0 

پي
پيا

 ـ 
4 

اره
شم

 ـ 
98

ن 
ستا

 زم
3 ـ

2 
وره

| د

زمانی  تنها  یاد گیرند گان  د ارد .  ارتباط  با تجربه  اساس  از  معتقد ند  سازه گرایی  پد رسن1 )2003(،  و 
ساختارهای ذهنی موجود  خود  را از نو تد وین می کنند  که اطلاعات یا تجربه های جد ید  به د انش 
موجود  ارتباط د اد ه شود . محفوظاتی2 که با تجربه های پیشین یاد گیرند ه ارتباط نیافته باشد ، به سرعت 
به د ست فراموشی سپرد ه می شود . به طور خلاصه، یاد گیرند ه باید  فعالانه اطلاعات جد ید  را د رون 

چارچوب ذهنی خود  بسازد  تا یاد گیری معناد ار3 صورت پذیرد . 

سازه‌گرایی‌به‌عنوان‌یک‌رویکرد‌‌یاد‌گیری

د و،  هر  زیرا  است،  شناخت گرایی  از  شاخه ای  سازه گرایی   ،)2013( نیبی  و  ارتمر  نظر  طبق 
این  از شناخت گرایی متمایز می کند   را  آنچه سازه گرایی  اما  فرایند ی ذهنی می د انند .  را  یاد گیری 
است که د ر سازه گرایی یاد گیرند گان به جای آن که معنا را کسب کنند ، آن را می سازند . به گفته 
فون گلاسرزفلد 4 )1995(، سازه گرایی اد عا نمی کند  که کشفیات تکان د هند ه ای د ر تعلیم وتربیت رقم 
می زند ؛ تنها اد عای سازه گرایی این است که زیرساخت مفهومی مستحکمی را برای برخی چیزها 
ارائه می د هد  که تاکنون الهام بخش مد رسان است، اما آنان مجبور هستند  بد ون چارچوب نظری این 
موارد  را بکار برند . اگرچه سازه گرایی یک نوع نظریه د انش5 است که ریشه د ر فلسفه، روان شناسی، 
و سایبرنتیک د ارد  )Von Glasersfeld, 1989(، با وجود  این، د لالت هایی نیز د ر تعلیم وتربیت به  
 .)Krahenbuhl, 2016( عنوان نظریه آموزشی غالب د ر چرخه های آموزشی معاصر د اشته است
گفته می شود  که سازه گرایی بیش از روش های سنتی موجب د رونی سازی6 می شود ، که د ر نهایت 
با  د رک را عمیق تر می کند  )Abdal-Haqq, 1998(. به نظر فیلیپس7 )2000(، د انش ـ مطابق 
مد ل سازه گرایانه ـ یک رونوشت8 صِرف از د نیای بیرون نیست. همچنین، د انش به واسطه جذب 
بر  نمی شود .  )یاد گیرند ه( کسب  د یگر  به شخص  )معلم(  از یک شخص  ساد ه  انتقال  یا  منفعلانه 
د رباره  مد اقه  و  تفکر  از  که  است  تغییری  سازه گرایی   ،)2003( ریچارد سون9  نظریه های  اساس 
نحوه یاد گیری به شیوه های تسهیل کنند ه یاد گیری د ر خصوص د انشجویان به  صورت انفراد ی، و 

1. Turkmen & Pedersen 
2. منظور اطلاعات یا د اد ه های به یاد  سپرد ه شد ه است.

3. Meaningful Learning 
4. Von Glasersfeld 
5.Theory of Knowledge 
6. Internalization 
7. Phillips 
8. Copy 
9. Richardson
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سپس د ر میان گروه های د انشجویی و کلاس های د رس صورت می پذیرد . سازه گرایی به  عنوان 
د ر  آن که  قرار می گیرد ، حال  پژوهش  د ر غرب مورد   یاد گیری چند ین د هه است که  نظریه  یک 
که  همان گونه   .)Aldamigh & Namukasa, 2018( است  جد ید   به نسبت  مفهومی  خاورمیانه 
د رسی  برنامه  ارائه  و  تد وین  د ر  سازه گرایانه  رویکرد های  موفقیت  می کند ،  اشاره   )1987( بروکز1 
 منوط به میانجی گری متفکرانه مد رسان است. سازه گرایی اثر مثبتی بر یاد گیری د انشجویان د ارد  
)Altun & Büyükduman, 2007; Bolton-Gary, 2013(، و مهارت های حل مسئله، استد لال، 

پرسش گری، و شناسایی وجوه تشابه و تمایز را د ر آنان تقویت می کند 2.
یاد گیری  رخد اد   نحوه  و  انسان  مغز  د رباره  که  است  پژوهشی  بر  مبتنی  سازه گرایانه  تد ریس 
مغز   .1 است:  متکی  اصول  این  بر  مغز  با  سازگار  تد ریس   ،)1991( کین3  و  کِین  گفته  به  است. 
انسان یک پرد ازشگر موازی4 است. به بیان د قیق تر، مغز به  صورت همزمان انواع بسیار گوناگون 
اطلاعات از جمله افکار، هیجان ها، و د انش فرهنگی را پرد ازش می کند . از این رو، تد ریس اثربخش 
انواع راهبرد های یاد گیری را بکار می گیرد . 2. یاد گیری کلِ کالبد  آد می را د رگیر می کند . بنابراین، 
مد رسان نمی توانند  تنها هوش یاد گیرند ه را مخاطب قرار د هند . 3. جستجو برای یافتن معنا امری 
ذاتی است. تد ریس اثربخش تصد یق می کند  که معنا امری شخصی و منحصربه فرد  است. همچنین، 
د رک د انشجویان بر اساس تجربه های منحصربه فرد  خود شان صورت می پذیرد . 4. جستجو برای 
اید ه ها و اطلاعات مجزا را به مفاهیم و  اثربخش،  الگوسازی5 رخ می د هد . تد ریس  با  یافتن معنا 
از  متاثر  یاد گیری  است.  مهم  الگوسازی  فرایند   د ر  هیجان ها   .5 می د هد .  ربط  کلی  موضوع های 
هیجان ها، احساسات و نگرش هاست. 6. مغز اجزا و کل را همزمان پرد ازش می کند . بنابراین، هرگاه 
اجزا یا کل ناد ید ه گرفته شود ، یاد گیری د چار اختلال می گرد د . 7. یاد گیری د ربرد ارند ه توجه متمرکز6 
یاد گیری  از محیط اطراف، فرهنگ، و شرایط است. 8.  یاد گیری متاثر  پیرامونی7 است.  اد راک  و 
همواره فرایند های خود آگاه و ناخود آگاه را د ر بر می گیرد . به بیان د قیق تر، د انشجویان به زمان نیاز 

د ارند  تا آنچه را یاد  گرفته اند  و نحوه یاد گیری خود  را پرد ازش کنند . 
انسان د ست کم د و نوع حافظه د ارد : حافظه فضایی8 و مجموعه سیستم های یاد گیری طوطی وار. 
1. Brooks
2. https://www.thirteen.org/edonline/concept2class/constructivism/
3. Caine & Caine 
4. Parallel Processor 
5. Patterning 
6. Focused Attention 
7. Peripheral Perception 
8. Spatial Memory
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تد ریسی که بر یاد گیری طوطی وار تاکید  می کند ، نه تنها نمی تواند  یاد گیری فضایی و متبحرانه را 
ترغیب نماید ، بلکه مانع از د رک می شود . انسان زمانی بهتر د رک می کند  و به خاطر می سپارد  که 
حقایق و مهارت ها د ر حافظه فضایی طبیعی جای گیرند . بنابراین، یاد گیری تجربی1 اثربخش ترین 
نوع یاد گیری است. چالش یاد گیری را بهبود  می د هد  و تهد ید  مانع از یاد گیری می شود . د ر نتیجه، 
باید   این رو، تد ریس  از  نه تهد ید کنند ه.  باشد ،  باید  برای د انشجویان چالش انگیز  جوّ کلاس د رس 

چند وجهی باشد  تا د انشجویان بتوانند  ترجیح های خود  را بازگو کنند .

تطور یاد گیری از د ور

طبق نظر متخصصان، یاد گیری از د ور د ر سه نسل پد ید ار می شود  که عبارت اند  از آموزش های 
مکاتبه ای، عصر چند رسانه ای ها، و محیط های یاد گیری با رایانه. مارکز2 )2013(، بیان می کند  که 
نخستین نسل از یاد گیری از د ور، پس از انقلاب صنعتی د ر اروپا و آمریکا به اوج خود  می رسد ، 
زیرا کارخانه ها به نیروی کار ماهرتری نیاز د ارند . آموزش های مکاتبه ای همچنان فراگیر است تا 
این که چند رسانه ای ها پا به عرصه تعلیم وتربیت می گذارند . بد ین ترتیب، راد یو و تلویزیون به  عنوان 
ابزارهای آموزش د ر قرن بیستم رواج می یابد . اگرچه د ر این مد ل یاد گیری، ارتباطات فقط یک سویه 
است. د انشگاه آزاد 3 ابتکار د یگری است که د ر 1969 د ر بریتانیا صورت می پذیرد . بنیانگذاران د انشگاه 
آموزش های  مکاتبه ای،  آموزش های  ترکیب  با  موجود ،  ارتباطی  فناوری های  بررسی  از  پس  آزاد  
محلی  د ر سطوح  پشتیبانی  خد مات  و  سنتی،  کوتاه مد ت  آموزشی  د وره های  مکمل،  چند رسانه ای 
و منطقه ای جان تازه ای به آموزش از د ور می د هند . د انشگاه آزاد  با پیروی از خط مشی آزاد  خود ، 
این امکان را فراهم می سازد  تا د انشجویان بیش تری به د انش آکاد میک د سترسی یابند . همچنین، 
اجتماع های  شکل گیری  به  خود   نوبه  به  که  می نماید   اقد ام  برخطی  آموزشی  د وره های  ارائه  به 
قد رتمند ی از د انشجویان د ر بسیاری از کشورها منجر می شود . این امر شباهت بسیاری به فلسفه 
موک و رویکرد  آن د ر آموزش عالی د ارد . بد ین ترتیب، د وران آغازین پد ید ه موک شکل می گیرد . 
متصل  رایانه های  راه  از  فناوری  به  د سترسی  احساس می شود ،  آن  فقد ان  که  تنها چیزی  د وباره 
به اینترنت است، اگرچه این کاستی با گسترش کم نظیر اینترنت و فناوری اطلاعات و ارتباطات 

.)Marques, 2013(  د ر بخش های گوناگون زند گی مد رن مرتفع می گرد د ،)ICT(

1. Experimental Learning 
2. Marques 
3. Open University 
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موک ها و چارچوب های نظری آن

د اونز1 )2007؛ 2008؛ 2009( اظهار می کند  که ویژگی های اصلی د ر یک د وره آموزشی برخط 
که از اصول نظریه ارتباط گرایی2 پیروی می کند ، عبارت اند  از استقلال، تنوع، آزاد  بود ن، و ارتباط 
و تعامل. استقلال گزینه های متعد د ی را د ر خصوص مکان، زمان، روش، مد رس، و حتی موضوع 
یاد گیرند گان  را حاصل می کند  که  این اطمینان  تنوع  یاد گیرند ه قرار می د هد .  اختیار  یاد گیری د ر 
متعلق به جوامع و فرهنگ های گوناگون هستند ، از این رو مانع از تفکر گروهی می شود  و زمینه 
لازم را برای آشنایی با افکار مختلف فراهم می سازد  )McRae, 2006(. همچنین، یاد گیرند گان د ر 
برنامه های مطالعاتی، بحث ها و محیط های متنوعی حضور می یابند . آزاد  بود ن بد ون آن که مانعی 
ایجاد  کند ، همه سطوح حضور و فعالیت را د ر بر می گیرد . همچنین، جریان آزاد  اطلاعات را د ر 
سراسر شبکه میسر می سازد  و فرهنگ اشتراک گذاری و تمرکز بر خلق د انش را ترغیب می کند . 
ویژگی ارتباط و تعامل همه این موارد  را ممکن می سازد . د ر واقع، د انش د ر نتیجۀ همین ارتباط ها 

پد ید ار می شود .
زیمنس3 )2005(، بیان می کند  که مراحل اولیه ارتباط گرایی تلاشی است برای تغییر ساختار 
قد رت د وره های آموزشی از مد رس مد اری به یاد گیرند ه مد اری با تکیه بر شبکه سازی و ارتباطات 
ارتباط گرایی  یاد گیری.  معناسازی  فرایند   از  بخشی  عنوان  به   فناوری  بکارگیری  نیز  و  اجتماعی 
پاسخی است به نظریه های یاد گیری مانند  رفتارگرایی، شناخت گرایی، و سازه گرایی که به عقید ه 
زیمنس و د اونز موقعیت های مد رن یاد گیری را به طور شایسته ای مد  نظر قرار نمی د هند . هود  و 
لیتل جان4 )2016(، بر این نظر هستند  که موک ها مفاهیم سنتی تعلیم وتربیت را از نو بکار می بند ند  
و د ر حالی  که از مولفه های مد ل های موجود  آموزشی و یاد گیری استفاد ه می کنند ، رویکرد  جد ید ی 
یاد گیری به نمایش می گذارند . مارگاریان و همکاران5 )2015(، تصریح می کنند   را د ر آموزش و 
که د وره های همگانی آموزش آزاد  برخط )موک(، د وره های آموزشی برخطی هستند  که د سترسی 
آزاد  را برای یاد گیری د ر مقیاس وسیع تسهیل می کنند . تفسیر و اجرای ابعاد  موک همواره یکسان 
نیست و به ایجاد  تغییرهای قابل توجهی د ر هد ف، طراحی، د سترسی، و فرصت های یاد گیری توسط 
سازند گان موک ها منجر می شود . ترکیب فناوری، چارچوب تعلیم وتربیتی، و طراحی های آموزشی 

1. Downes 
2. Connectionism
3. Siemens 
4. Hood & Littlejohn 
5. Margaryan et al. 
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و  تد ریس  آفلاین1  مد ل های  موک ها  برخی  د ارد .  یکد یگر  با  قابل توجهی  تفاوت های  موک ها  د ر 
یاد گیری را د وباره تولید  می کنند  و بر سازماند هی و عرضه مطالب آموزشی متمرکز می شوند ، د ر 
حالی  که از اینترنت نیز استفاد ه می کنند  تا این فرصت ها را د ر اختیار مخاطبان وسیعی قرار د هند . 
به عقید ه جیلانی و اینون2 )2014(، برخی فرصت های ارائه شد ه توسط فناوری های د یجیتال را با 
رویکرد های جد ید  تعلیم وتربیت و انعطاف پذیری د ر استفاد ه از منابع آموزشی آزاد  ترکیب می کنند  تا 

تجربه های جد ید ی از یاد گیری طراحی کنند . 
ابعاد  چهارگانه موک شامل د وره های آموزشی، همگانی3، آزاد 4، و برخط است که به اشکال 
گوناگون تفسیر و اجرا می شوند . مفهوم د وره آموزشی د ر موک های گوناگون متفاوت است. طبق 
گفته های د اونز )2013(، سه معیار باید  رعایت شود  تا موک یک د وره آموزشی نامید ه شود : 1. تاریخ 
شروع و خاتمه مشخص؛ 2. موضوع یا بحث مشترک؛ و 3. توالی از روید اد های منظم. موک ها 
به طور معمول د چار محد ود یت هایی هستند  که به شیوه های مختلفی آشکار می شود . موک ها د ر 
به گونه ای طراحی  به  کار می کنند ، همچنین  آموزشی ساختارمند  شروع  د وره های  به  عنوان  ابتد ا 
می شوند  که به موازات یاد گیری رسمی مانند  کلاس های د رس د انشگاه که شروع و پایان مشخصی 
پایان مشخصی  و  از موک ها شروع  افزایشی  به  رو  تعد اد   اگرچه،  قرار گیرند .  استفاد ه  د ارد ، مورد  
ند ارند 5، از این رو، یک مد ل یاد گیری خود تنظیم6 را تسهیل می کنند . طول مد ت د وره های آموزشی 
نیز متنوع است. برخی د وره ها مجموعه ای از ماژول های7 کوتاه تر هستند  که ممکن است به طور 
الگوهای  با همد یگر ترکیب شوند  و تجربه یاد گیری طولانی تری رقم زنند .  یا  مستقل طی شود  
رفتاری یاد گیرند گان د ر موک ها بسیار متفاوت است. رایش8 )2014(، به د لیل کشمکش هایی که 
پیرامون زمان بند ی محد ود  و یاد گیری ساختارمند  د ر مقابل یاد گیری خود مد یریتی9 وجود  د ارد ، و نیز 
تنش های موجود  میان اهد اف مبتنی بر مهارت ها و اهد اف مبتنی بر محتوا، و این که آیا گواهینامه ای 
د اد ه می شود  )یا به راستی یاد گیرند گان استحقاق د ریافت آن را د ارند (، این مسئله را مطرح می کند  
زیمنس  آموزشی؟  د وره  یک  یا  هستند   ایستا(  محتوای  )ناقل  د رسی  کتاب  یک  موک ها  آیا  که 

1. آفلاین )Offline( د ر مقابل برخط یا آنلاین )Online( قرار می گیرد . 
2. Gillani & Eynon
3. Massive
4. Open
5. https://www.edsurge.com/news/2015-12-28-moocs-in-2015-breaking-down-the-numbers
6. Self-Paced 
7. Module
8. Reich 
9. Self-Directed Learning
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)2012(، بر این نظر است که تنش اصلی د ر مفهوم سازی موک ها، بین مد ل انتقال و مد ل ساخت 
د انش و یاد گیری وجود  د ارد . موک ها به جای این که یک د وره آموزشی تلقی شوند ، می توانند  ابزاری 

باشند  که یاد گیرند گان به واسطه آن ها فرایند  یاد گیری خود  را بسازنند  و د ر نهایت تعریف کنند . 
که  است  یاد گیرند گانی  زیاد   بسیار  تعد اد   و  آموزشی  د وره  مقیاس  بود ن،  همگانی  از  منظور 
از  پشتیبانی  و  محتوا  اثربخش  انتشار  شامل  موک ها  فرایند  طراحی  می کنند .  موک ها شرکت  د ر 
اشکال  ابد اع  شامل  همچنین،   .)Downes, 2013( است  یاد گیرند گان  میان  معناد ار  تعامل های 
می سازد   میسر  وسیع  مقیاس  د ر  را  باکیفیت  یاد گیری  و  تد ریس  امکان  که  است  آموزش  جد ید  
وسیع  مقیاس  د ر  و  موفق  برخط  آموزش های  عرضه  و  تولید    .)Hood & Littlejohn, 2016(

امری پرهزینه است. همچنین، یاد گیری د ر موک ها اگرچه همگانی است، اما رسانه های عمومی 
نیازمند   یاد گیری  معمول  به طور  این که  اول  د لیل  د ارند .  محد ود ی  اثربخشی  متعد د ی  د لایل  به 
د وم،   .)Milligan et al., 2013( است  یاد گیرند ه  خود گرد انی1  نیز  و  عالی  سازمان  یک  وجود  
به راحتی  یا  نمایند   موک  د ر  تحصیل  به  اقد ام  موک ها  آزاد   ماهیت  د لیل  به  قاد رند   یاد گیرند گان 
ترک تحصیل کنند . از این رو، لازم است که نرخ بالای ترک تحصیل پیش بینی شود ، زیرا همه 
د رباره  ترد ید   مسئله  بنابراین  ند ارند ،  را  گواهینامه  اخذ  یا  آموزشی  د وره  خاتمه  قصد   یاد گیرند گان 
 Littlejohn & Milligan, 2015; Jordan,( ارزیابی ترک تحصیل مطرح می گرد د   معیارهای 
2015(. سوم، موک ها بالقوه انواع گوناگونی از یاد گیرند گان را جذب می کنند  که این امر توجه به 

پیش نیازهای طراحی های پیچید ه را ضروری می سازد . اگرچه نخستین موک ها صرفاً یاد گیرند گانی 
 .)Zhenghao et al., 2015( بود ند   کرد ه  تحصیل  د انشگاه ها  د ر  پیش تر  که  می کرد   جذب  را 
موک ها با فراهم ساختن امکان یاد گیری ـ به ویژه د ر مقیاس وسیع ـ نه تنها د ر خصوص جذب و 
یاد گیری و تد وین  بلکه د ر خصوص طراحی نظام های  یاد گیرند گان،  از  زیاد ی  تعد اد   از  پشتیبانی 
چارچوب های ضروری تعلیم وتربیت به  منظور پشتیبانی از انواع یاد گیرند گان پیامد هایی را د ر پی 
برای  د ارد .  گوناگونی  معانی  موک ها  د ر  بود ن  آزاد    ،)2013( همکاران  و  میلیگان  گفته  به  د ارند . 
مثال، د سترسی آزاد  یعنی همه افراد  صرف نظر از پیشینه، تجربه های پیشین یا شرایط کنونی شان 
می توانند  د ر موک ها نام نویسی کنند . همچنین، آزاد  بود ن به هزینه نیز مربوط می شود ، حال آن که 
موک ها بد ون هیچ شهریه ای د ر د سترس هستند . سومین معنای آزاد  بود ن، ماهیت آزاد  کسب د انش 
د ر موک هاست که شامل بهره گیری از منابع آموزشی آزاد  یا آموزش افزارهای آزاد 2 است. آزاد  بود ن 

1. Self-Regulation
2. Open Course Ware )OCW( 
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به تولید  د انش و فرصت د رآمیختن و بکارگیری مجد د  منابع موجود  توسط مد رسان و یاد گیرند گان، 
آزاد  بود ن د ر موک ها امری چالش انگیز است.  بنابراین، فلسفه  و خلق د انش جد ید  مربوط است. 
مد ل های کسب وکار سازند گان پلتفرم ها1 و نیز سازمان هایی که موک ها را ارائه می د هند ، مد ل های 
هزینه ای متنوعی را می آزمایند  که شامل پرد اخت هزینه به  منظور اخذ گواهینامه، برگزاری آزمون 
با حضور مراقب ها، اخذ واحد های د رسی، یا د ریافت مد رک د انشگاهی است. مد ل کنونی د سترسی 
آزاد  که امکان ثبت نام را برای همه افراد  میسر می سازد  نیز تبد یل به امری چالش انگیز می شود ، 
زیرا با وجود  استقبال رو به افزایش از موک ها، همه افراد  از آماد گی لازم که شامل استقلال، تمایل، 
به شد ت  و  نیستند . ماهیت غیررسمی  برخورد ار  برای شرکت د ر موک هاست،  و مهارت های لازم 
خود گرد ان یاد گیری د ر موک ها، و فقد ان پشتیبانی یا ارتباطات میان فرد ی د ر طول برگزاری د وره، 
انحصار  د ر  یاد گیری  افراد ، فرصت های  برای همه  بود ن موک ها  آزاد   با وجود   معناست که  بد ین 
فرایند   یک  د ر  شرکت  برای  لازم  گرایش های  و  مهارت ها،  د انش ضروری،  از  که  است  افراد ی 

مستقل یاد گیری برخورد ارند .
جنبه های برخط موک مبهم ماند ه است، زیرا موک ها د ر بافت یاد گیری ترکیبی2 مورد  استفاد ه 
 Caulfield et al., 2013;(  قرار می گیرند  تا مکمل کلاس های د رس د انشگاه و مد ارس باشند
Holotescu et al., 2014; Firmin et al., 2014; Bruff et al., 2013(. اسرائیل3 )2015(، 

با مروری بر شواهد  موجود  پیرامون اد غام موک ها د ر بافت یاد گیری آفلاین به این نتیجه می رسد  
که اگرچه رویکرد  ترکیبی به د ستاورد های مشابهی د ر کلاس های د رس سنتی منجر می شود ، اما 
استفاد ه از این رویکرد  با رضایتمند ی اند ک یاد گیرند گان رابطه د ارد . د اونز )2013(، بیان می کند  که 
لازمه تبد یل یک د وره آموزشی برخط به موک آن است که هیچ یک از مولفه های د وره آموزشی د ر 
موقعیت های چهره به چهره رخ ند هد . این الزام مانع از تعامل های آفلاین نمی شود . مهم است بد انیم 
که هیچ د وره آموزشی برخطی محد ود  به بافت برخط نیست. یاد گیری د ر بافت های گوناگون زند گی 
یاد گیرند ه صورت می پذیرد . این که چگونه و چرا یک یاد گیرند ه د ر موک شرکت می کند  به موقعیت 
و ویژگی های شخصیتی او بستگی د ارد . بافت یاد گیری د ر موک ها تابع بافت سازمانی سازند گان 
د وره های آموزشی و پلتفرم هاست. از این رو، تشخیص و مد  نظر قرار د اد ن انواع بافت های ـ گاه 
 Hood( رقابتی ـ که موک ها د ر آن ها تعبیه می شوند ، به  منظور بررسی مسائل کیفی ضروری است

.)& Littlejohn, 2016

1. Platform
2. Blended Learning   
3. Israel 
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یاد گیری خود گرد ان د ر موک ها

همان طور که گفته شد ، شمار د انشجویان شرکت کنند ه د ر موک ها به سرعت د ر حال افزایش 
است. به د لیل استقلال یاد گیرند ه د ر این نوع آموزش، د انشجویان موک د ر مقایسه با د انشجویان 
اشاره است که  باشند . شایان  یاد گیری خود  نظارت د اشته  بر فرایند   باید  بیش تر  د وره های سنتی 
افزایش آموزش برخط چالش های خاص خود  را د ارد . موک ها نه تنها از لحاظ د سترسی، بلکه از لحاظ 
مکان، زمان، و سرعت خاتمه د وره نیز آزاد  هستند ؛ به بیان د قیق تر، د انشجویان موک قاد رند  د ر 
مکان و زمان د لخواه خود  اقد ام به مطالعه کنند . از این رو، می توان گفت د انشجویان موک د ر مقایسه 
با د انشجویان د وره های سنتی از استقلال بیش تری برخورد ارند . اتفاقاً همین موضوع د انشجویان 
موک را ملزم می کند  که فرایند  یاد گیری خود  را کنترل کنند  )Garrison, 2003(، و با بکارگیری 
 ;Dillon & Greene, 2003( کنند   نظارت  خود   مطالعاتی  رفتارهای  بر  متفاوت   راهبرد های 
Hartley & Bendixen, 2001; Littlejohn et al., 2016(. بنابراین، لازم است که د انشجویان 

د ر خصوص فعالیت های خود  فعالانه برنامه ریزی کنند ، اهد اف خود  را تعیین نمایند ، زمان مورد  نیاز 
را برای یاد گیری تخمین بزنند ، و د رک خود  را از آموزش ها ارزیابی کنند . به مجموعه این اقد ام ها 

یاد گیری خود گرد ان1 گفته می شود .

رویکرد  یاد گیری عمیق و رویکرد  یاد گیری سطحی

یاد گیری عمیق2 و یاد گیری سطحی3 د و رویکرد  اصلی یاد گیری به شمار می روند . افراد  پیرو 
رویکرد  سطحی یاد گیری، واحد های یاد گیری را مجزا از یکد یگر مد یریت می کنند ، د ر د رک اطلاعات 
از سوی  آورند .  به خاطر  را  آن  د انش، می کوشند   فهمید ن  به جای  و  د چار مشکل می شوند ،  جد ید  
د یگر، برای افراد  پیرو رویکرد  عمیق، یاد گیری شامل جستجو برای یافتن مد ارک و شواهد ، برقرار 
 ;Entwistle, 2005( کرد ن روابط منطقی، معناسازی، و بکارگیری مهارت های بالای تفکر است 
Houghton, 2004(. یاد گیرند گان سطحی، اطلاعات را از مد رسان و کتاب ها منفعلانه د ریافت 

می کنند ، از این رو د انش جد ید  را به راحتی فراموش می نمایند . این د ر حالی است که یاد گیرند گان 

1. Self-Regulated Learning )SRL(
2. Deep Learning 
3. Surface Learning 
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آموخته های  و  را می سازند ،  معنای خود   د انش جد ید ،  و  د انش موجود   بین  ارتباط  ایجاد   با  عمیق 
خود  را به موقعیت های جد ید  منتقل می کنند  )Hermida, 2015(. با توجه به ویژگی های این د و 
رویکرد ، می توان گفت ایجاد  انگیزه د ر د انشجویان و تبد یل آن ها به یاد گیرند گان عمیق، از اهمیت 
بسزایی د ر یاد گیری سازه گرایانه برخورد ار است. این د ید گاه به واسطه پژوهش های متعد د ی تایید  
می شود  که بیان می کنند  هد ف از ایجاد  محیط های یاد گیری سازه گرایانه ترغیب یاد گیری عمیق 
ارزش های  گفت  می توان  همچنین،   .)Dart et al., 1999; Fok & Watkins, 2008( است 
امر  د ر  نیز  خانواد ه  و  فرد   اجتماعی-اقتصاد ی  موقعیت  و  برنامه ریزی،  فرد ی،  انگیزه های  فرد ی، 

یاد گیری موثر است.
زمره  د ر  نمی تواند   تد ریس  تجربه  که  است  آن  از  حاکی   ،)2000( رُویگنو1  و  یافته های چن 
مربیان  گیرد .  قرار  سازه گرایانه  یاد گیری  محیط های  اجرای  و  طراحی  د ر  متغیرها  اثربخش ترین 
باتجربه به احتمال زیاد  از مهارت های لازم د ر این زمینه ها برخورد ارند : تسهیل فرایند  خود گرد انی 
و تفکر انتقاد ی د ر د انشجویان، ایجاد  ارتباط بین یاد گیری د انش جد ید  و د انش موجود ، و هد ایت 
محیط های  که  د رمی یابند    ،)2007( واتکینز  و  فوک  اجتماعی.  تعامل های  به سوی  د انشجویان 
آورند .  روی  یاد گیری عمیق  راهبرد های  به  د انشجویان  که  یاد گیری سازه گرایانه موجب می شود  
به علاوه این تغییر د ر گروه هایی از د انشجویان رخ می د هد  که از تبد یل محیط یاد گیری به محیط 

سازه گرایانه به طور کامل اطلاع د ارند .
فرد   رفتار  د ر  تغییر  موجب  سازمان  د ر  یاد گیری  توسعه  که  است  معتقد    ،)1378( رهنورد  
یافته های  می شود .  منجر  سازمان  خود   رفتار  تغییر  به  آن  بر  افزون  و  سازمان،  د ر  شرکت کنند ه 
یوزباشی و همکاران )1397(، نشان می د هد  که محیط یاد گیرند ه و عامل سازمانی نزد یک به 60 
د رصد  از انتقال یاد گیری را تبیین می کند . احمد ی فر )1397(، نتیجه می گیرد  که استفاد ه از آموزش 
از سبک های تفکر و راهبرد  های خلاقیت، بر خلاقیت گروهی و رویکرد  به  با بهره گیری  برخط 
یاد گیری تاثیر معناد اری د ارد . حبیبی )1397(، بیان می کند  که هرچه مهارت سواد  اطلاعاتی  کاربران 
بالاتر رود ، بر آماد گی یاد گیری ماد ام العمر تاثیر د ارد . یافته های د رتاج و همکاران )1396(، حاکی 
از آن است که آموزش با موک بر افزایش میزان عملکرد  تحصیلی د انشجویان د ر د رس فناوری 
آموزشی تاثیر مثبت د ارد . شفیعی )1396(، اشاره می کند  که اثر مستقیم اد راک از محیط یاد گیری 
سازند ه گرا با متغیرهای تفکر سیستمی فرد ی، انگیزش د رونی، رویکرد  یاد گیری عمیق، و قابلیت 
یاد گیری فرد ی مثبت و معناد ار است، اما اثر مستقیم اد راک از محیط یاد گیری سازند ه گرا و گرایش 

1. Chen & Rovegno
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فرد ی،  سیستمی  تفکر  متغیرهای  مستقیم  اثر  همچنین،  بی معنا.  و  منفی  ماد ام العمر  یاد گیری  به 
انگیزش د رونی، و قابلیت یاد گیری فرد ی با گرایش به یاد گیری ماد ام العمر مثبت و معناد ار است، 

ولی اثر مستقیم رویکرد  یاد گیری عمیق به گرایش به یاد گیری ماد ام العمر مثبت و بی معناست.
عامل  چهار  از  سازه گرایی  متغیر  که  می د هد   نشان  برمی آید   پژوهش  اد بیات  مرور  از  آنچه 
یاد گیری تجربی، حل مسئله، د رک عمیق، و یاد گیرند ه مد اری تشکیل می شود . افزون بر آن، سازه 
عامل  نهایت،  د ر  است.  خود یاد گیری  و  تعامل،  استقلال،  خود گرد انی،  عوامل  برد ارند ه  د ر  موک 
یاد گیری مستمر نیز شامل پنج عامل انگیزه های فرد ی، موقعیت اجتماعی-اقتصاد ی، برنامه ریزی، 
ارزش های فرد ی، و یاد گیری عمیق است. با توجه به پیشینه پژوهش، رابطه بین متغیرها د ر شکل 

)1( نشان د اد ه می شود .
 

 

                                                   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 : مدل مفهومی پژوهش1شکل         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گرایی‌سازه

 یادگیری‌تجربی

 حل‌مسئله

 درک‌عمیق

 مداری‌‌یادگیرنده

 خودگردانی

 استقلال

 تعامل

 خودیادگیری‌

 موک

 یادگیری‌مستمر

 های‌فردی‌انگیزه ریزی‌برنامه یادگیری‌عمیق های‌فردی‌ارزش
 

‌موقعیت‌
 اقتصادی‌اجتماعی

شکل‌1:‌مد‌ل‌مفهومی‌پژوهش

روش‌شناسی‌پژوهش

پژوهش حاضر، از نوع توصیفی است. د ر پژوهش توصیفی، متغیری کنترل نمی شود ، و پژوهش 
به بیان آنچه هست، می پرد ازد . همچنین، پژوهش حاضر از نوع چند متغیری و همبستگی است. به 
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گفته هومن )1386، ص 387( پژوهش زمانی از نوع همبستگی است که »پژوهشگر با استفاد ه 
از یک گروه آزمود نی، د ست کم د رباره د و یا چند  متغیر، بد ون آن که هیچ یک از آن ها د ستکاری 
یا کنترل شود ، اطلاعاتی به د ست آورد «. واحد  تحلیل فرد  و د انشجو است )خوشه ای نیست(، و از 
میان د انشجویان د انشگاه های د ولتی به گونه تصاد فی انتخاب می شوند . با مراجعه حضوری و ایمیل، 
نمونه گیری بر د انشجویان کارشناسی  ارشد  و د کتری انجام می شود  که بنا بر خود اظهاری د ست کم 
یا  برخط  د رسی  واحد های  اخذ  از   ـاعم  الکترونیک  یاد گیری  د ر محیط های  تجربه حضور  یک بار 
شرکت د ر آزمون های برخط ـ را د اشته باشند . د ر این پژوهش، حجم جامعه نامشخص، پراکند ه، 
و  د سترس ناپذیر است. از این رو طبق تشخیص متخصصان، حجم نمونه به تعد اد  د ست کم 150 
نفر کافی است. د ر یک د وره زمانی حد ود اً یک ماهه، از میان د انشجویانی که به نظر می رسید  این 
شروط را د ارا هستند ، 180 نفر به تصاد ف انتخاب شد ند  و پرسشنامه سه وجهی شامل سازه گرایی 
)A(، د وره های همگانی آموزش آزاد  برخط )موک، B(، و یاد گیری مستمر )C( روی آزمود نی ها 

پاسخ  بد ون رغبت  یا  ناقص  پاسخنامه که  تعد اد  19  پاسخنامه ها،  از جمع آوری  اجرا گرد ید . پس 
د رست  و  کامل  پاسخنامه   161 نهایت،  د ر  شد ند .  پاسخنامه ها حذف  مجموعه  از  بود ،  شد ه  د اد ه 
د ر محاسبه نهایی وارد  می شود . به گفته هِیر و همکاران1 )1998(، منطبق بر یک قاعد ه جهانی، 
به ازای هر سنجه پرسشنامه د ست کم 5 نمونه نیاز است و چون سنجه ها به متغیرهای سه گانه نسبت 
د اد ه می شوند  و بزرگ ترین متغیر د ارای 33 سنجه است، حجم نمونه بیش از 5 برابر هر یک از 

متغیرهاست، و برابر 161 نفر انتخاب می شود . 
د ر پژوهش حاضر، از سه پرسشنامه برای اند ازه گیری سه متغیر سازه گرایی، د وره های همگانی 
آموزش آزاد  برخط )موک(، و یاد گیری مستمر استفاد ه می شود . پرسشنامه سازه گرایی )A(، برگرفته 
از د وِینی و همکاران2 )2008(، پرسشنامه موک )B(، برگرفته از جانسن و همکاران3 )2016(، و 
ابزارهای  اعتبار  است.   )2010( همکاران4  و  کِربی  از  برگرفته   ،)C( مستمر  یاد گیری  پرسشنامه 
آلفای  روش  بر  تکیه  با   ،)C( مستمر  یاد گیری  و   ،)B( موک   ،)A( سازه گرایی  سه گانه  سنجش 
کرونباخ برآورد  می شود : 0/8176، 0/9139، و 0/6587. روایی ابزارهای سنجش نیز از راه روایی 
سازه و تحلیل عاملی اکتشافی تایید  می شود . د ر جد ول )1(، خلاصه ای از برون د اد  نهایی اجرای 

تحلیل عاملی اکتشافی ارائه می شود . 

1. Hair et al.
2. DeVaney et al.
3. Jansen et al.
4. Kirby et al.
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)C(و‌‌)B(‌،)A(جد‌ول‌1:‌خلاصه‌برون‌د‌اد‌‌نهایي‌اجراي‌تحلیل‌عاملي‌اکتشافي‌پرسشنامه‌های‌

‌د‌رصد‌ارزش‌ویژهعاملنماد‌متغیر
واریانس‌تبیین‌شد‌ه

‌د‌رصد‌‌تجمعی‌
واریانس‌تبیین‌شد‌ه

Aسازه‌گرایی

1
2
3
4
5

4/78422
2/17223
1/96992
1/55954
1/34617

23/9
10/9
9/8
7/8
6/7

23/9
34/8
44/6
52/4
59/2

Bموک‌

1
2
3
4
5

9/40319
2/59290
1/81738
1/74074
1/47199

28/5
7/9
5/5
5/3
4/5

28/5
36/4
41/9
47/1
51/6

Cیاد‌گیری‌مستمر‌
1
2
3

2/880
2/448
1/370

20/573
17/485
9/783

20/573
38/058
47/841

د ر پرسشنامه سازه گرایی )A(، عوامل مذاکرات د انشجویی1، همیاری2، مرتبط بود ن3، اظهارنظر 
انتقاد ی4، و نااطمینانی5 وجود  د ارند . د ر پرسشنامه موک )B(، عوامل متشکل از مهارت های فراشناختی6، 

1. مذاکرات د انشجویی )Student Negotiation(، د ربرد ارند ه میزان فرصت هایی است که د ر اختیار د انشجویان قرار 
د اد ه می شود  تا اید ه های جد ید  خود  را با یکد یگر د ر میان بگذارند ، به بحث و گفتگو بنشینند ، و د رباره احتمال موفقیت 

اید ه ها از خود  و یکد یگر انتقاد  کنند .
2. همیاری )Shared Control(، عبارت است از این که تا چه میزان از د انشجویان د عوت می شود  د ر اد اره محیط 
یاد گیری خود  ـ اعم از تعیین اهد اف یاد گیری، طراحی، و مد یریت فعالیت های یاد گیری، و تعیین و اعمال معیارهای 

ارزیابی ـ با استاد ان خود  مشارکت کنند .
3. مرتبط بود ن )Relevancy(، بر الف. مرتبط بود ن تجربه های به د ست آمد ه د ر کلاس د رس با تجربه های د انشجویان 
د ر د نیای واقعی؛ و ب. استفاد ه از تجربه های روزانه د انشجویان به  عنوان یک بافت معناد ار برای ساخت و پرورش د انش 

علمی د انشجویان متمرکز است.
4. اظهارنظر انتقاد ی )Critical Voice(، شامل فضای اجتماعی استقراریافته ای است که د انشجویان د ر آن تا چه 
میزان  تا چه  است. همچنین،  و سود مند   قانونی  تد ریس  پیرامون روش های  و گفتگو  احساس می کنند  بحث  میزان 

مجازند  نگرانی های خود  را د ر خصوص موانع یاد گیری بازگو کنند .
5. نااطمینانی )Uncertainty(، شامل فرصت هایی است که د ر اختیار د انشجویان قرار د اد ه می شود  تا الف. د انش 
علمی برخاسته از پژوهش های وابسته به نظریه را مانند  ارزش ها و تجربه های انسانی، و ب. د انش علمی د ر حال تکامل 

و منطبق بر فرهنگ و جامعه تجربه کنند .
د رباره  اند یشید ن  د رباره شناخت،  از شناخت  است  عبارت   ،)Metacognitive Skills( فراشناختی  6. مهارت های 
تفکر، د انستنِ د انستن، آگاهی یافتن از آگاهی، و مهارت های تفکر د ر سطح برتر. برای مثال، شخص می د اند  چه زمانی 

و چگونه راهبرد های خاصی را د ر امر یاد گیری یا حل مسئله بکار بگیرد .
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د ر  و  هستند .  زمان4  مد یریت  و  محیطی3،  ساختار  برخط2،  یاد گیری  پشتکار  کمک1،  د رخواست 
پرسشنامه یاد گیری مستمر )C(، عوامل خود مد یریتی و خود ارزیابی5، راهبرد های یاد گیری انطباقی6، 
و بکارگیری د انش و مهارت ها7 به عنوان مولفه معرفی می شوند . همان گونه که د ر جد ول )1( مشاهد ه 
می شود ، 5 عامل استخراج شد ه د ر پرسشنامه سازه گرایی )A(، 59/2 د رصد  از واریانس کل سازه گرایی 
را تبیین می کند . 5 عامل استخراج شد ه د ر پرسشنامه موک )B(، 51/6 د رصد  از واریانس کل موک 
را تبیین می کند . و 3 عامل استخراج شد ه د ر پرسشنامه یاد گیری مستمر )C(، 47/8 د رصد  از واریانس 

کل یاد گیری مستمر را تبیین می کند .

یافته‌های‌پژوهش

برای پاسخ به پرسش های یک تا شش پژوهش از نرم افزار SPSS نسخه 24، و برای اجرای 
تحلیل عاملی تایید ی، برازش مد ل، و تحلیل مسیر8 از نرم افزار Smart PLS استفاد ه می شود . به 
این ترتیب، برای تجزیه وتحلیل د اد ه ها د ر پرسش های 1، 2، و 3 که به طور خلاصه عبارت اند  از 
از عامل های سازه گرایی، موک، و یاد گیری مستمر د ر جامعه مورد  مطالعه تا چه میزان  هر یک 
است؟ پژوهش د ر زمره مطالعه های تک متغیره قرار می گیرد ، از این رو، مد ل t تک نمونه ای بکار برد ه 
می شود . نتایج محاسبه ها د ر جد ول )2( مشهود  است. ناگفته نماند  که د ر اجرای مد ل فرضیه های 

آماری از این قرار است:
H0: میانگین متغیر د ر جامعه مورد  مطالعه برابر 2/5 است.

HA: میانگین متغیر د ر جامعه مورد  مطالعه مخالف 2/5 است.

1. Help Seeking 
از خواست  بر اساس تعریف مولر عبارت است   ،)Online Learning Persistence( یاد گیری برخط  2. پشتکار 

یاد گیرند ه برای اد امه شرکت د ر برنامه های آموزشی و د ستیابی به اهد اف یاد گیری.
عوامل  فاقد   و  راحت،  ثابت،  مکان  یک  انتخاب  شامل   ،)Environmental Structuring( محیطی  ساختار   .3

حواس پرتی برای مطالعه است.
4. Time Management 

5. خود مد یریتی و خود ارزیابی )Self-Direction and Self-Evaluation(، به منزله توانایی یاد گیرند ه برای مد یریت و 
ارزیابی فرایند  یاد گیری خویش است.

6. د ر راهبرد های یاد گیری انطباقی )Adaptable Learning Strategies(، از د انشجو انتظار می رود  راهبرد های 
یاد گیری خود  را با شرایط گوناگون سازگار کند .

7. Application of Knowledge and Skills 
8. Path Analysis 
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جد‌ول‌2:‌نتایج‌اجراي‌مد‌ل‌‌tتک‌نمونه‌اي‌براي‌تعیین‌میزان‌سطوح‌سازه‌گرایي،‌موك،‌و‌یاد‌گیري‌
مستمر‌د‌ر‌جامعه

میزان‌سطح‌متغیرها
د‌ر‌جامعه فرضیه‌صفر Tمقد‌ار‌ انحراف

استاند‌ارد‌ میانگین نماد‌ متغیر

بسیار‌بالا رد‌‌مي‌شود‌ 14/27 0/646 3/227 A 11 مذاكرات‌د‌انشجویي
بسیار‌بالا رد‌‌مي‌شود‌ 11/54 0/610 3/055 A‌12 همیاری
بسیار‌بالا رد‌‌مي‌شود‌ 15/86 0/583 3/229 A 13 مرتبط‌بود‌ن
بسیار‌بالا رد‌‌مي‌شود‌ 24/01 0/443 3/339 A 14 اظهارنظر‌انتقاد‌ي
بسیار‌بالا رد‌‌مي‌شود‌ 14/94 0/538 3/134 A 15 نااطمینانی
بسیار‌بالا رد‌‌مي‌شود‌ 24/23 0/363 3/193 A tot سازه‌گرایي
بسیار‌بالا رد‌‌مي‌شود‌ 17/99 0/481 3/182 B 11 مهارت‌های‌فراشناختي
بسیار‌بالا رد‌‌مي‌شود‌ 12/69 0/557 3/057 B 12 د‌رخواست‌كمک

بسیار‌بالا رد‌‌مي‌شود‌ 13/40 0/560 3/091 B 13 پشتكار‌یاد‌گیری‌
برخط

بسیار‌بالا رد‌‌مي‌شود‌ 21/46 0/527 3/392 B 14 ساختار‌محیطی‌
بالا رد‌‌مي‌شود‌ 8/72 0/514 2/854 B 15 مد‌یریت‌زمان

بسیار‌بالا رد‌‌مي‌شود‌ 20/08 0/400 3/133 tot B موک

بسیار‌بالا رد‌‌مي‌شود‌ 15/20 0/499 3/098 C 11 خود‌مد‌یریتی‌‌و‌
خود‌ارزیابی

بسیار‌پایین رد‌‌مي‌شود‌ -6/67 0/520 2/226 C 12 راهبرد‌های‌‌یاد‌گیری‌
‌انطباقی‌

بسیار‌بالا رد‌‌مي‌شود‌ 22/36 0/524 3/424 C 13 بكارگیری‌د‌انش‌‌و‌
مهارت‌ها

بسیار‌بالا رد‌‌مي‌شود‌ 11/74 0/354 2/828 tot C یاد‌گیري‌مستمر

چنانکه ستون سمت چپ جد ول )2( نشان می د هد ، همه متغیرها بیش از حد  متوسط و بالاست، 
به جز متغیر راهبرد های یاد گیری انطباقی که کم تر از حد  متوسط و بسیار پایین است. برای پاسخ به 
پرسش های 4، 5، و 6 که عبارت اند  از رتبه بند ی هر یک از عامل های سازه گرایی، موک، و یاد گیری 
مستمر د ر جامعه مورد  مطالعه کد ام است؟ پژوهش د ر زمره مطالعه های توصیفی قرار می گیرد ، از این رو، 

مد ل فرید من بکار برد ه می شود . نتایج به د ست آمد ه از اجرای مد ل مذکور د ر جد ول )3( مشهود  است. 
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جد‌ول‌3:‌رتبه‌بند‌ي‌عامل‌های‌سازه‌گرایي،‌موك،‌و‌یاد‌گیري‌مستمر‌د‌ر‌جامعه‌مورد‌‌مطالعه

میانگین‌نماد‌متغیررتبهمیانگین‌رتبهنماد‌متغیر
رتبهرتبه

A143/391اظهارنظر‌انتقاد‌یA113/202مذاكرات‌د‌انشجویي
A152/754نااطمینانیA122/565همیاری

----A133/103مرتبط‌بود‌ن

Significance
0/000D.F.4

Chi-Square
29/4646

Cases
161

رتبهمیانگین‌رتبهنماد‌متغیررتبهمیانگین‌رتبهنماد‌متغیر
B143/931ساختار‌محیطیB113/212مهارت‌های‌فراشناختي
B152/185مد‌یریت‌زمانB122/714د‌رخواست‌كمک‌

----B132/973پشتكار‌یاد‌گیری‌برخط‌
Significance

0/0004 .D.F
Chi-Square
107/3255

Cases
161

رتبهمیانگین‌رتبهنماد‌متغیررتبهمیانگین‌رتبهنماد‌متغیر

بكارگیری‌‌د‌انش‌C112/162خود‌مد‌یریتي‌و‌خود‌ارزیابي
‌C132/701و‌مهارت‌ها

----C121/143راهبرد‌های‌‌یاد‌گیري‌‌انطباقی

Significance
0/000D.F.2

Chi-Square
200/3975

Cases
161

همان طور که د ر جد ول )3( مشهود  است، رتبه عامل های متغیرها بد ین شرح است: د ر جامعه 
مورد  مطالعه و د ر رابطه با متغیر سازه گرایی، اظهارنظر انتقاد ی د ر رتبه نخست، مذاکرات د انشجویی 
د ر رتبه د وم، مرتبط بود ن د ر رتبه سوم، نااطمینانی د ر رتبه چهارم، و همیاری د ر رتبه پنجم قرار 
د ر  فراشناختی  رتبه نخست، مهارت های  د ر  متغیر موک، ساختار محیطی  د ر  می گیرد . همچنین، 
رتبه د وم، پشتکار یاد گیری برخط د ر رتبه سوم، د رخواست کمک د ر رتبه چهارم، و مد یریت زمان 
د ر رتبه پنجم قرار می گیرد . د ر نهایت، د ر متغیر یاد گیری مستمر، بکارگیری د انش و مهارت ها د ر 
رتبه  انطباقی د ر  یاد گیری  راهبرد های  رتبه د وم، و  رتبه نخست، »خود مد یریتی و خود ارزیابی د ر 

سوم است.

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
dp

.ir
 a

t 1
4:

02
 +

03
30

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 O

ct
ob

er
 2

1s
t 2

02
0

http://jmdp.ir/article-1-3859-fa.html


207

ران
کا

هم
 و 

می
کرا

د ا
مو

مح
 | .

ی..
رای

ه گ
ساز

یۀ 
ر پا

ن ب
ویا

شج
 دان

خط
 بر

مر
مست

ی 
گیر

یاد
عه 

وس
- ت

6 
اله

مق

نتایج اجرای مد ل تحلیل مسیر

از  مسیر  تحلیل  و  مد ل،  برازش  تایید ی،  عاملی  تحلیل  اجرای  برای  شد ،  اشاره  چنانکه 
نرم افزار Smart PLS استفاد ه می شود . به گفته هومن )1380، ص 479(، هد ف از تحلیل مسیر 
»به د ست آورد ن برآورد های کمّی روابط علیّ بین مجموعه ای از متغیرهاست«. روابط بین متغیرها 
د ر یک جهت جریان می یابد  و به  عنوان مسیرهای متمایزی د ر نظرگرفته می شود . مفاهیم تحلیل 
مسیر، د ر بهترین صورت با ویژگی عمد ه آن یعنی نمود ار مسیر1 که پیوند های علیّ احتمالی بین 
آیا موک متغیر واسطه ای  تبیین می شود . برای پاسخ به پرسش آخر،  متغیرها را آشکار می سازد ، 
بین سازه گرایی و یاد گیری مستمر است؟ پژوهش د ر زمره مطالعه های چند متغیره قرار می گیرد ، 
می شود ،  مشاهد ه   )2( شکل  د ر  که  همان گونه  می شود .  برد ه  بکار  مسیر  تحلیل  مد ل  این رو،  از 
سازه گرایی به همراه 5 عامل استخراج شد ه به  عنوان متغیر مستقل د ر سمت چپ قرار می گیرد . 
یاد گیری مستمر متغیر وابسته است که از راه متغیر واسطه ای د وره های  همگانی آموزش آزاد  برخط 
)موک( تحت تاثیر قرار می گیرد . شایان اشاره است که د ر یاد گیری مستمر 3 عامل و د ر موک نیز 
5 عامل استخراج می شوند . برای هر یک از متغیرهای مستقل، وابسته، و میانجی نمود اری ترسیم 
می شود  که لازم است ابتد ا با تحلیل عاملی تایید ی، برازش مد ل صورت پذیرد . ناگفته نماند  که د ر 

تحلیل مسیر به هر سه پرسش به  صورت یک جا پاسخ د اد ه می شود .   
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 های ابتدایی تحلیل مسیر   : داده2شکل              

 

 
 
 
 

 

 

 گرایی‌سازه

 مذاکرات
 دانشجویی

 همیاری

 مرتبط‌بودن

‌نظراظهار
 انتقادی

‌های‌مهارت
 فراشناختی

درخواست‌
 کمک

‌پشتکار‌
 یادگیری‌برخط

‌ساختار
 محیطی

‌مدیریت‌
 زمان

‌عدم
 قطعیت

 موک

 یادگیری‌مستمر

راهبردهای‌
 یادگیری‌انطباقی

خودمدیریتی‌و‌
 خودارزیابی

کارگیری‌‌به
 ها‌مهارت‌و‌دانش

شکل‌2:‌د‌اد‌ه‌های‌ابتد‌ایی‌تحلیل‌مسیر

1. Path Diagram
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د ر تحلیل عاملی تایید ی لازم است به کمک ضرایب مربوطه برازش مد ل تایید  شود . این امر 
د ر جد ول )4(، با ضرایب پنج گانه نشان د اد ه می شود .

جد‌ول‌4:‌مشخصه‌های‌برازند‌گی‌مد‌ل‌تایید‌ی

شاخص‌نیکویی‌برازش‌ محد‌ود‌ه‌قابل‌قبول مقد‌ار‌مشاهد‌ه‌شد‌ه‌ مناسب/‌نامناسب
‌SRMR)ریشه‌میانگین‌مربع‌های‌

باقیماند‌ه‌استاند‌ارد‌شد‌ه(
كم‌تر‌از‌0/08

)Hu & Bentler, 1999(
0/104 برازش‌نامناسب

d_ULS 0/95كم‌تر‌از‌
)Henseler et al., 2015(

0/720 برازش‌مناسب

d_G‌ كم‌تر‌از‌0/95
)Henseler et al., 2015(

0/279 برازش‌مناسب

Chi-Square
)سطح‌تحت‌پوشش‌كای‌د‌و( بیش‌تر‌از‌0/05 134/456 برازش‌مناسب

‌NFI)شاخص‌برازش‌
هنجارشد‌ه(

بیش‌تر‌از‌0/5
)Bentler & Bonett, 1980(

0/637 برازش‌مناسب

چنانکه د ر جد ول )4( مشاهد ه می شود ، د ر شاخص SRMR به مقد ار 0/104 و سطح بحرانی 
کم تر از 0/08 مد ل فاقد  برازش است. د ر مقابل هر یک از شاخص های d_ULS به مقد ار 0/720 و 
 Chi-Square ،0/95 به مقد ار 0/279 و سطح بحرانی کم تر از d_G ،0/95 سطح بحرانی کم تر از
بحرانی  به مقد ار 0/637 و سطح   NFI و  از 0/05،  بیش تر  بحرانی  به مقد ار 134/456 و سطح 
تحلیل  د ر  موثر  بعد ، عامل های  د ر مرحله  تایید  می کنند .  را  برازش مد ل  به خوبی  از 0/5  بیش تر 
حذف  سه گانه  متغیرهای  مجموعه  از  نیستند   معناد ار  که  عامل هایی  و  می شوند ،  شناسایی  مسیر 
می شوند . نتایج حاصل از اجرای این مرحله د ر شکل )3( مشهود  است. د ر نتیجه، از سازه گرایی 
عامل پنجم )A15(، از موک عامل پنجم )B15(، و از یاد گیری مستمر عامل د وم )C12( حذف 
می شود . همچنین، ضرایب معناد اری عامل های باقیماند ه تعیین می شود . از سوی د یگر، همبستگی 
سازه گرایی با موک با ضریب 0/645 د ر سطح  معناد ار است. همبستگی موک با یاد گیری مستمر 
با ضریب 0/511 د ر سطح  معناد ار است. د ر مقابل، همبستگی سازه گرایی با یاد گیری مستمر با 

ضریب همبستگی 0/162 د ر سطح  به طور مستقیم معناد ار نیست.
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   مدل پس از اجرای تحلیل عاملی تائیدی و برازش مدل  :3کل ش                  

 

 گرایی‌سازه

 مذاکرات
 دانشجویی

 همیاری

 مرتبط‌بودن

‌نظراظهار
 انتقادی

‌های‌مهارت
 فراشناختی

درخواست‌
 کمک

‌پشتکار‌
 یادگیری‌برخط

‌ساختار
 محیطی

 موک

 یادگیری‌مستمر

خودمدیریتی‌و‌
 خودارزیابی

کارگیری‌‌به
 ها‌مهارت‌و‌دانش

(000/0‌)546/0 

(424/0‌)452/0 (000/0‌)644/0 

348/3 

665/84 

622/3 

634/6 

664/25 508/26 

455/24 

866/25 

464/44 

348/3 

شکل‌3:‌مد‌ل‌پس‌از‌اجرای‌تحلیل‌عاملی‌تایید‌ی‌و‌برازش‌مد‌ل

د ر شکل )4(، الگوی کامل مشهود  است. مقد ار t =13/808 حاکی از آن است که سازه گرایی با 
موک به طور کامل رابطه د ارد . همچنین، مقد ار 6t/272=  رابطه موک را با یاد گیری مستمر کامل 
تایید  می کند . اما   حکایت از معناد ار نبود ن رابطه سازه گرایی با یاد گیری مستمر د ارد . بد ین ترتیب، 
سازه گرایی با یاد گیری مستمر به طور مستقیم رابطه ند ارد ، اما از طریق موک با یاد گیری مستمر 

رابطه د ارد . به بیان د قیق تر، سازه گرایی به واسطه موک با یاد گیری مستمر رابطه د ارد .  
 

                                                   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    tبر حسب ضرایب ل مد: 4 لشک                         

 

 گرایی‌سازه

 مذاکرات
 دانشجویی

 همیاری

 مرتبط‌بودن

‌نظراظهار
 انتقادی

‌های‌مهارت
 فراشناختی

درخواست‌
 کمک

‌پشتکار‌
 یادگیری‌برخط

‌ساختار
 محیطی

 موک

 یادگیری‌مستمر

خودمدیریتی‌و‌
 خودارزیابی

کارگیری‌‌به
 ها‌مهارت‌و‌دانش

808/31 

040/3 272/0 

288/9 

444/12 

038/8 

991/4 

840/24 749/20 

333/24 

013/24 

924/34 

982/8 

tشکل‌4:‌مد‌ل‌برحسب‌ضرایب‌
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لازم به اشاره است که د ر شکل )5(، تحلیل عاملی تایید ی نشان می د هد  موک 41/7 د رصد  
از واریانس کل سازه گرایی، و یاد گیری مستمر 39/3 د رصد  از واریانس کل موک را تبیین می کند . 

حال آن که یاد گیری مستمر د رصد  چشمگیری از واریانس کل سازه گرایی را تبیین نمی کند .  
 

                                                   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و یادگیری مستمر  موکنهایی و تعیین درصد واریانس تبیین شده توسط متغیرهای : مدل 5ل شک                     
 

  گرایی سازه

 مذاکرات
 دانشجویی

 همیاری

 بودنمرتبط 

 نظراظهار
 انتقادی

 های مهارت
 فراشناختی

درخواست 
 کمک

 پشتکار 
 یادگیری برخط

 ساختار
 محیطی

 (714/0) موک

 ری مستمیادگیر
(393/0) 

خودمدیریتی و 
 خودارزیابی

کارگیری  به
 ها مهارت و دانش

575/0 

511/0 

555/0 

838/0 

528/0 

557/0 

859/0 829/0 

821/0 

821/0 

453/0 

590/0 

152/0 

شکل‌5:‌مد‌ل‌نهایی‌و‌تعیین‌د‌رصد‌‌واریانس‌تبیین‌شد‌ه‌توسط‌متغیرهای‌موك‌و‌یاد‌گیری‌مستمر

بحث‌و‌نتیجه‌گیری

پایه  بر  مستمر  یاد گیری  افزایش  هد ف  با  حاضر  پژوهش  شد ،  گفته  پیش تر  که  همان طور 
سازه گرایی و د وره های همگانی آموزش آزاد  برخط )موک ها( صورت می گیرد . نتایج اجرای تحلیل 
مسیر حاکی از آن است که سازه گرایی با موک رابطه معناد ار د ارد ، و موک نیز با یاد گیری مستمر 
رابطه معناد ار د ارد ، اما سازه گرایی با یاد گیری مستمر به طور مستقیم رابطه ند ارد . د ر پاسخ به این 
پرسش که آیا موک متغیر واسطه ای بین سازه گرایی و یاد گیری مستمر است؟ نتایج نشان می د هد  
با یاد گیری مستمر رابطه مستقیم ند ارد . د ر پژوهش شفیعی )1396(، اثر مستقیم  که سازه گرایی 
اد راک از محیط یاد گیری سازند ه گرا با متغیرهای تفکر سیستمی فرد ی، انگیزش د رونی، رویکرد  
یاد گیری عمیق، و قابلیت یاد گیری فرد ی مثبت و معناد ار است، اما اثر مستقیم اد راک از محیط 
یاد گیری سازند ه گرا و گرایش به یاد گیری ماد ام العمر منفی و بی معناست. نتایج نشان می د هد  که 
از آموزش  یاد گیری مستمر رابطه مستقیم د ارد . د ر پژوهش احمد ی فر )1397(، استفاد ه  با  موک 
به  رویکرد   و  بر خلاقیت گروهی  راهبرد  های خلاقیت  و  تفکر  از سبک های  بهره گیری  با  برخط 
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یاد گیری تاثیر معناد اری د ارد . حبیبی )1397(، بیان می کند  که هرچه مهارت سواد  اطلاعاتی  کاربران 
بالاتر رود ، بر آماد گی یاد گیری ماد ام العمر تاثیر د ارد . و د رتاج و همکاران )1396(، تاثیر آموزش با 
موک را بر افزایش میزان عملکرد  تحصیلی د انشجویان د ر د رس فناوری آموزشی مثبت ارزیابی 

می کنند .
نیاز به یاد آوری است که د ر اجرای تحلیل عاملی تایید ی حد ود  41 د رصد  از واریانس کل د ر 
سازه گرایی، حد ود  49 د رصد  از واریانس کل د ر موک، و حد ود  52 د رصد  از واریانس کل د ر یاد گیری 
مستمر ناشناخته است و د ر پژوهش حاضر بررسی نمی شود . افزون بر آن، پرسشنامه به  عنوان ابزار 
پژوهش با محد ود یت های ذاتی مواجه است و نمی تواند  به همه واقعیت های مورد  نظر د ست یابد . 
از این رو، بکارگیری آن برای گرد آوری اطلاعات نتایج مطالعه را مورد  ترد ید  قرار می د هد . همچنین، 
و  از حالت ها، عواطف،  بسیاری  د ارد  که  احتمال وجود   این  و  است،  نوع کمّی  از  پژوهش حاضر 

روحیه های افراد  را د ر نظر نگیرد .
تبیین های  به  توجه  با   .1 برمی شماریم:  را  پژوهش  پیشنهاد های  از  تعد اد ی  بخش،  این  د ر 
د ر  موثر  عامل های  سایر  که  می شود   توصیه  پژوهشگران  به  سنجش،  ابزارهای  د ر  واریانس 
جد ید   پرسشنامه های  با  را  مستمر  یاد گیری  و  موک،  سازه گرایی،  سه گانه  سازه های  شکل گیری 
شناسایی کنند ؛ 2. د ر متغیر یاد گیری مستمر، سطح عامل راهبرد های یاد گیری انطباقی د ر جامعه 
مورد  مطالعه بسیار پایین است. د ر این عامل از د انشجو انتظار می رود  راهبرد های یاد گیری خود  را 
با شرایط گوناگون سازگار کند . از این رو، بهتر است جامعه د انشجویان کارشناسی ارشد  و د کتری 
د ر راهبرد های یاد گیری خود  تجد ید نظر کنند ؛ 3. به جامعه د انشگاهی پیشنهاد  می شود  با اند یشید ن 
تد ابیر شایسته، فرصت همکاری بین استاد ان و د انشجویان را فراهم سازند ؛ 4. با توجه به این که 
متغیرهای  سایر  می شود   پیشنهاد   پژوهشگران  به  د ارد ،  مستقیم  رابطه  مستمر  یاد گیری  با  موک 
مرتبط با یاد گیری مستمر را شناسایی نمایند ؛ 5. بر اساس یافته آخر، سازه گرایی به واسطه موک با 
یاد گیری مستمر رابطه د ارد ، پس به پژوهشگران پیشنهاد  می شود  سایر میانجی های بین سازه گرایی 
و یاد گیری مستمر را شناسایی کنند  و از این راه، جامعه د انشگاهی نیز د ر جهت تقویت هرچه بیش تر 

Dموک ها بکوشند .
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