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 چكيده
 ينتـر  مهـم  بـا  بيشـتر  و اسـت  كودكـان  رشد ضروري اجزاي از يكي ،فرزند−والد ارتباط الگوي
 ،همچنـين  .اسـت  مـرتبط  آنهـا  شـناختي  و اجتمـاعي  يها يتواناي جمله از ،كودكان يها تموفقي

 پـيش رو،  پـژوهش  .است مردم عادتي و احساسي ،نگرشي ،شخصيتي يها جنبه بيشتر براي اي هپاي
 بـا  ارتبـاطي  يهـا  مهـارت  و فرزنـد −والـد  ارتبـاط  الگوهـاي  سـاختاري  رابطه شناخت هدف با

 چهارصد تن شامل پژوهش كنندگان تشرك .شد انجام نفس تعزّ و هيجان مديريت گري هواسط
 و شـدند  انتخـاب  اي هطبق ـ يگيـر  نمونـه  روش بـه  كـه  بودنـد  جهرم يها هدانشگا دانشجويان از

 ،دام كـويين ( ارتبـاطي  مهـارت  ،)1392 ،بـاقري ( فرزنـد −والـد  ارتبـاط  الگوهاي يها هنام پرسش
 تكميل را )1967 ،كوپراسميت( نفس عزت و )1987 ،نشوور و راجر( هيجاني مديريت ،)2004
 بـا  پيشـنهادي  مـدل كه  دادند نشان ،ساختاري معادلات يابي لمد نوع از مسير تحليل نتايج .كردند
 مـديريت  بـر  فرزنـد −والد ارتباط الگوي مستقيم اثر و دارد مناسبي برازش پژوهش اين يها داده

 واسـطه  بـه  فرزنـد −والـد  ارتبـاط  الگوي داد نشان مدل همچنين .شد تأييد نفس عزت و هيجاني
 ،پـدر  مـداري  تامني ـ كـه  هسـتند  آن بيانگر نتايج .دارد تأثير ارتباطي يها تمهار بر نفس تعزّ
 و هيجـاني  مـديريت  ،مـادر  مـداري  تامني ـ و كند مي يبين يشپ را هيجاني مديريت و نفس تعزّ

 .دارد اثر ارتباطي يها تمهار در نفس تعزّ و كند مي يبين يشپ را نفس تعزّ مادر مداري يآزاد
 .نفس عزتّ ،هيجاني مديريت ،ارتباطي يها مهارت ،فرزند−والد ارتباط الگوهاي :كليدي يها واژه
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                        ١٣٩٩ پاییز /٣٣ش /١۵س/ تربیت اسلامی   ١١٢

 

  مقدمه

 فقـدان ،خشـم کنترل در ناتوانی ،هستند رو هروب آن با جوان افراد امروزه که رفتاری مباحث جمله از
 ،آوری تـاب قبیل از موارد برخی ،مقابل در .اند هیجانی ثباتی بی و ،فردی میان مشکلات ،آوری بتا

 ،شـادی افـزایش منظـور بـه فـردی یهـا یتوانای تقویـت باعث ،ارتباطی یها تمهار و خودکنترلی
 الگـوی ،حـال عـین در .شـوند مـی خانوادگی و اجتماعی روابط کیفیت بهبود و زندگی از رضایت
 یهـا تموفقی ینتـر مهم بـا بیشتر و است کودکان رشد ضروری یاجزا از یکی ،فرزند−والد ارتباط
 بیشـتر بـرای ای پایه ،همچنین .است مرتبط آنها شناختی و اجتماعی یها ییتوانا جمله از ،کودکان
   ).٢٠١٧ ،باقری و براتی( است مردم یتعاد و احساسی ،نگرشی ،شخصیتی یها جنبه
 و سـالم یهـا خانواده ،آن در کـه است جامعه در ،مهم اجتماعی نهاد یک خانواده ،کلی طور به
 ،سـریع شـدن جهـانی بـا ،حـال این با .کنند کمک جامعه عمومی رفاه به بود خواهند قادر کارآمد
 فرزندانشـان بـا ارتبـاط در ویژه بـه ،خـانواده ترمؤثر نقش به نیاز و شده بحران افزایش دچار خانواده
 رخ نوجـوانی در ویژه بـه کـه مشـکلاتی دهـد مـی نشـان امـروز اجتماعی پدیده .شود می احساس

 ؛اسـت کننـده ننگرا بسـیار همسئل این .است خانواده نهاد بهینه کارکرد در شکست نتیجه ،دنده می
 کشـورها و جوامـع خانوادگی و فردی توسعه و اقتصادی ،جسمی ،روانی رشد بر منفی تأثیرات زیرا
 تقویـت باعـث و دارد گوناگونی اثرات ،خوب خانوادگی رابطه یک اهمیت شناسایی ،بنابراین .دارد
   ).٢٠١٣ ،همکاران و 1نه( شود می ارتباطی چنین

 زمـانی ).١٣٨۴ ،شـهرآرای( شوند می شناخته »دوسویه« صورت به ،فرزند−والد روابط امروزه
 و بوده دوجانبه و لبمتقا که است ای رابطه منظور ،شود می سخن گفته فرزندان و والدین هرابط از که

 دیگـر بـه .کننـد می توجـه کـرده، بـر آنهـا درک را او نیازهای و فرزند احساسات و هاانتظار ،والدین
 پیـام مبادلـه ،»گیرنـده مپیـا« منزلـه به ،فرزندان یا فرزند و »دهنده مپیا« عنوان به والدین سخن، میان

 ارتبـاط الگـوی همچنان ،نوجوانی سن در ).١٣٨۴ ،پژوه به( شود می انجام صریح و صحیح طور به
 در کـه اسـت فراینـدی نوجـوان−والـد ارتباط .کند می ایفا مؤثر صورت به را خود نقش فرزند−والد
 شـود مـی منتقـل نوجوانـان و والـدین میان ها دانش و هاانتظار ،ها ارزش ها، شنگر ،افکار آن خلال

 و یشــناخت روان نظــر از ).٢٠١۴ ،همکــاران و 3کــوییتز از نقــل بــه ٢٠١٠ 2،کنســتانتین و جــرمن(
 فزاینـده دیـدگاه ،فرضی استدلال ،گیری تصمیم تر، هپیچید انتقادی تفکر رشد با نوجوانی ،اجتماعی
 ،همکـاران و 4برنسـتین( اجتمـاعی و خـانوادگی نقـش تغییـر و اجتماعی جهان در خود از مستقل

                                                           
1. Noh 

2. Jarman & Constantine 

3. Coetzee 

4. Bernstein 

                                                          



      ١١٣   ... ارتباطی، های مهارت و فرزند ـ والد ارتباط الگوهای میان رابطه

 

 به دنتوان می دوره این طول در ها چالش .شود می مشخص )٢٠١٧ 1،هیمپل و هرد از نقل به ٢٠٠۶
 بـه اشاره اینجا در( ناچیز شناختی روان و اجتماعی پیامدهای از طیفی ثباتی بی و ناامنی تاحساسا
 نوجوانان از برخی برای )٢٠١٧ ،هیمپل و هرد از نقل به ٢٠١٣ ،آپتن است، اجتماعی روانی عوامل
 یشناخت روان پیامدهای ).٢٠١٧ ،هیمپل و هرد از نقل به ٢٠٠۶ ،همکاران و برنستین( دنشو منجر
 ،هیجـانی مشـکلات بـرای مثـال،( درونـی رفتارهـای و فـردی شناختی و رفتاری فرایندهای شامل
 اجتمـاعی پیامدهای .است )اجتماعی ضد ،سلوک اختلال ،شامل( بیرونی و )افسردگی یها نشانه
 یآموزشـ پیامـدهای شامل و هستند ساختارها این درون تعاملات و اجتماعی ساختارهای با مرتبط

 و جنـین سـقط اعمـال و ،)الکلـی دخانیـات ماننـد( مواد مصرف سوء ،)تحصیلی پیشرفت مانند(
   ).٢٠١٧ ،هیمپل و هرد( جرایم سایبری است

 مختلـف یها جنبـه بـر اثرگـذار علل ترین مبادوا و ینتر مهم از والدین تربیت نحوه کلی طور به
 والـدین تربیتی یها شیوه اثر زمینه در ای هگسترد یها پژوهش ).١٣٩٢ ،باقری( است فرد هر زندگی

 و 4بورلاکا از نقل به ٢٠١٣ ،همکاران و 3آندرسون ؛٢٠١۶ 2،رندل( فرزندان ارتباطی یها مهارت بر
 هیجـانی مهـار و تنظیم )٢٠١۵ ،همکاران و 6پانیسرارا ؛٢٠١٧ 5،جنسن و لیپلد ؛٢٠١٧ ،همکاران
 و 9ویـدمن( نوجـوان نفـس عـزّتو  )٢٠١٢ 8،اسردکار ؛٢٠١۵ 7،کومنداس ،وار ،یککل( فرزندان
 ،حیـث ایـن از .اند انجام گرفته )٢٠١۵ 11،کلارک ؛٢٠١٨ 10،چن ،یان ،چانگ ؛٢٠١٨ ،همکاران
 رابطـه اثربخشـی و تربیـت نحـوه اهمیـت مؤیـد ،دیگـر یهـا پژوهش بررسی با پیش رو، پژوهش

 یها شـیوه کـه ای هگونـ به .است فرزندان شناختی و رفتاری ،هیجانی لئمسا زمینه در فرزندی−والد
 ،)٢٠١٣ ،کتـامن( بزهکارانه رفتار به گرایش :قبیل از نامناسبی پیامدهای به ،نامناسب فرزندپروری

 نقل به ٢٠٠٢ 12،فیشر و پترسن( نوجوانی خلال در منفی هیجان بالای سطوح و پرخاشگرانه رفتار
 ،حیــدرنیا( شخصــیت هــای لاختلا و اجتمــاعی انــزوای ،)٢٠١٢ 13،ساســمن ،نرد ،مــارکویی از

                                                           
1. Heerde & Hamplill 

2. Rabdell  

3. Anderson 

4. Burlaka 

5. Lippold, Jensen 

6. Panisoraraa 

7. Kilic, War, Kumandas 

8. Osred Kar 

9. Weidmann 

10. Chang, Yuan, Chen 

11. Clark 

12. Patterson and Fisher 

13. Marceau & Dorn & Susman 

                                                          



                        ١٣٩٩ پاییز /٣٣ش /١۵س/ تربیت اسلامی   ١١۴

 

 مـدیریت ناسـالم یها شـیوه از اسـتفاده بـه گـرایش ،)٢٠١٣ ،آشـوری و بـاقری از نقـل به ٢٠٠۵
   .شود می منجر ...و )٢٠١۶ 1،بکون( الکل حد از بیش مصرف مانند ،هیجانی
 قـرار یکـدیگر بـا تعامـل در را افـراد کـه دیگـری یهـا نقش و فرزندی−والد اطلاعات بستر در
 با ما صمیمی و گرم رابطه تقویت موجب فردی میان روابط .است ارتباط دارد اهمیت آنچه ،دهد می

 فـراهم پـیش از بـیش را مـا اجتمـاعی و روانـی سلامت و شود می خانواده اعضایویژه  به و دیگران
 و دهباشـی از نقـل بـه ١٣٨۶ ،شـولتز و شـولتز( انجامیـد خواهـد ناسالم روابط قطعِ  به و سازد می

 یها جنبـه همـه در کـه شود می عمیقی فردی میان فاصله موجب ،مؤثرنا ارتباط ).١٣٩۴ ،همکاران
 ،تنهـایی ،مـوارد بیشـتر در ارتبـاط فروپاشـی پیامد .شود می هتجرب جامعه یها بخش همه و زندگی

 حتـی و جسـمی بیمـاری ،روانی فشار ،شغلی نارضایتی و صلاحیت نداشتن ،خانوادگی مشکلات
 ،بخـش ترضـای روابـط برقراری برای ها، توضیح این به توجه با ).١٣٨۴ ،بولتون( بود خواهد مرگ
 میـان یها شـکاف از بخشـی روی بـر کم دست تا کنند کمک ما به که شوند کشف ییها روش باید
 هـاآن پیامـدهای و شـوند شناسـایی تأثیر این سازوکارهای همچنین و شود زده پل دیگران و ما فردی
 بـه را رفتارهـا ایـن از یـک هـر اغلب محققان که دهد می نشان گذشته تحقیقات مرور .دنشو مهار

 یکپارچه صورت به و متغیر یک قالب در را ابعاد این همه که ییها وهشپژ واند  هکرد بررسی تنهایی
   .اند اندک بسیار ،کنند بررسی

 و فرزنـدی−والـد یها سـبک ارتبـاط ،خـاص طور به که نشد یافت پژوهشی هیچ ،این بر افزون
 حـوزه ایـن در تحقیقـات مـرور و کند بررسی ای هواسط متغیرهای حضور با را ارتباطی یها مهارت
 ایـن از .انـد داده قـرار نظرمـورد همبسـتگی روابط حد در را احتمالی روابط هاآن که است آن بیانگر
 کننـدگی بینـی پـیش اثـر بررسـی و اجتماعی عرصه در نو متغیری بررسی با کنونی، وهشژپ ،حیث

 علـم روی در رو را جدیـدی مسـیر ،آن بـا ارتباط در نفس عزّت و هیجان مدیریتِ  چون متغیرهایی
 از تـوجهی قابـل درخـور وهشپـژ پیشـینه در ،هیجـان مـدیریت مـدهایپیا از گذشـته .گشاید می

 را نفـس عـزّت و هیجـان مدیریت بر مؤثر پیشایندهای که دندار اختصاص موضوعاتی به تحقیقات
 ؛٢٠١٧ 2،ندوجنسـللیپ( فرزنـد−والـد روابط بر که هایی پژوهش اند جمله این از .اند کرده بررسی
 5،لانـدنب و ؛شـوارک٢٠١۴ و همکـاران 4نزهـد زرا ؛٢٠١٧ 3،فـی مـک ،اولریچ ،نتامپس−لوکاس
 ،و همکـاران نزهـد زرا( کـودک−والـد رابطه و ها هیجان تنظیم و مدیریت آیند شپی عنوان به )٢٠١۵

                                                           
1. Bacon 

2. Lippold, Jensen 

3. Lucas -thompson,Allrich ,macphee 

4. Nezhad 

5. shewark, Blandon 

                                                          



      ١١۵   ... ارتباطی، های مهارت و فرزند ـ والد ارتباط الگوهای میان رابطه

 

 نفـس عـزّت آینـد شپـی عنوان بـه )١٣٩٢ ،همکـاران و رنجبر ؛١٣٩٢ ،همکاران و جاهدی ؛٢٠١۴
کید  بـا و مـدل یـک قالـب در را عوامل این رابطه که تحقیقاتی خالی جای ،میان این در .اند هکرد تأ
 .است محسوس ،دنآور نظر در نفس عزّت و هیجان مدیریت همچون ،ای هواسط متغیرهای حضور

 را مـدلی ،پیشـین ادبیـات و تحقیقـات براسـاس کـه اسـت آن درصدد پیش رو، پژوهش ،رو این از
 تبیـین را ارتبـاطی یهـا مهارت بـر مؤثر عوامل تأثیرگذاری نحوه که دارگذ آزمون به و دهد پیشنهاد

  :اند شده مطرح ذیل شرح به پژوهش یها فرضیه منظور بدین .کند
  ؛ است نوجوانان ارتباطی یها مهارت مستقیم کننده یبین یشپ ،فرزند−والد ارتباط الگوی. ١
  ؛است نوجوانان نفس عزّت کننده یبین یشپ ،فرزند−والد ارتباط الگوی. ٢
  ؛است نوجوانان هیجان مدیریت کننده یبین یشپ ،فرزند−والد ارتباط الگوی. ٣
  ؛دارد ارتباطی یها تمهار با داری امعن رابطه ،فرزندان نفس عزّت. ۴
 یهـا مهارت و فرزنـد−والـد ارتبـاط الگوی میان رابطه در ای هواسط نقشِ  ،هیجان مدیریت. ۵

  ؛ دارد نوجوانان ارتباطی
 ارتبـاطی یها مهارت و فرزند−والد ارتباط الگوی میان رابطه در ای هواسط نقش ،نفس عزّت. ۶

  .دارد نوجوانان
  .است شده داده نشان ١ شماره شکل در حاضر پژوهش پیشنهادی مدل
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 مدیریت هیجانی

0 . 3



      ١١٧   ... ارتباطی، های مهارت و فرزند ـ والد ارتباط الگوهای میان رابطه

 

  روش

 الگـوی( شـده مشاهده بینِ  یشپ متغیر یک میان روابط آن در که بوده همبستگی نوع از پژوهش این
 شـده مشاهده ایِ  هواسط متغیر یک و )نفس عزّت( مکنون ای هواسط متغیر یک ،)فرزند−والد ارتباط

 معـادلات الگـوی درقالـب )ارتبـاطی یهـا تمهار( مکنـون ملاک متغیر یک و )هیجان مدیریت(
 ٢۵ هجده تـا سنی گروه دانشجویان همه پژوهش این آماری جامعه .خواهند شد بررسی ساختاری

، )٢٠١۵( کلاین دیدگاهبراساس  .بودند، ١٣٩٧−١٣٩۶ تحصیلی سال در جهرم یها دانشگاه ۀسال
 ،بنـابراین ).سـتها ماده تعـداد( شـده مشـاهده متغیرهای تعداد برابر پنج تا ۵/٢ ،نمونه افراد تعداد
 بودند جهرم یها هدانشگا دختر و پسر دانشجویان از چهارصد تن ،پژوهشاین  در کنندگان تمشارک
 سـپس .شـدند انتخـاب جهـرم شهر مختلف یها هدانشگا میان از ای هطبق برداری هنمون شیوه به که
   .شد استفاده ذیل ابزارهای از پژوهش این در .شدند ارزیابی ها کلاس در حاضر دانشجویان همه

 هنام پرسـش ،پژوهش نیا در استفاده مورد ابزار :فرزند−والد ارتباط الگوی هنام پرسش )الف
 یـک ،فرزنـد−والـد ارتبـاط یالگوها هنام پرسش .است )١٣٩٢ ،باقری( فرزند−والد ارتباط یالگو

 یالگـو سـه از لکمتش هک است اسلامی اندیشهبراساس  ینظر یالگو بر یمبتن و یبوم هنام پرسش
 ارتبـاط یالگـو .١ :از انـد تعبـار الگوها نیا .است فرزندان و نیوالد میان مکحا روابط در یاصل
 خطـوط( اسیـرمقیز چهـار از الگـو هـر .مـدار یآزاد یالگـو .٣ و یتعـادل یالگو.٢؛ مدار تیامن

 هکـ ابنـدی یمـ نظـم )افقی خطوط( بعد چهار در ها اسیمق خرده همه .است شده لکیتش )یعمود
   ،تجربـه سـبک در تیـحما .٢ ،قواعـد و باورهـا ،هـا ارزش .١ بعد چهار از یمختلف یها تیوضع
 کسب یک هم با هک اسیمق خرده چهار شامل شده یطراح مدل .هستند یریخودپذ .۴ و تیفرد .٣
 ینظـر مـدل در مجمـوع و شـود یم نییتب شده یطراح هنام پرسش در یخوب به ،دهند یم لکیتش را

 فرزنـدان و نیوالـد ارتبـاط یالگوهـا در را مـدار یآزاد و مـدار تیامن یِ لـک کسـب دو شده یطراح
 یئنهـا نسـخه لکـ ییایـپا و هـا اسیـمق خـرده از یـک هـر به مربوط یها ییایپا .ندک یم ینیب شیپ

 شـد گـزارش ۶۶/٠ یئنها نسخه یلک ییایپا و استخراج فرزندان−نیوالد ارتباط یالگو هنام پرسش
  ؛ )١٣٩٢ ،جعفرزادگانو  غفاری، باقری(

 دام کـویین از سـوی آزمـون ایـن :دام کـویین از سـوی ارتبـاطی یهـا تمهار  هنام پرسش )ب
 کــه اســت گویــه ٣۴ دارای و شــده ابــداع بزرگســالان ارتبــاطی یهــا تمهار ســنجش بــرای )٢٠٠۴(

 میزان سپس و بخواند را گویه هر باید ،پاسخگو ،آن تکمیل برای .کند می توصیف را ارتباطی یها تمهار
 )هرگـز برای( یک از ای هدرج پنج لیکرت طیف یک روی بر آن محتوای با را خود فعلی وضعیت انطباق

 گـذاری نمـره معکـوس صورت بههای دو، چهار و شش  پرسش .کند می مشخص )همیشه برای( پنج تا
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 یهـا مهارت از یـک هر در ،پاسخگو هر برای هنام پرسش نمره میزان براساس )تفسیر( تحلیل .دنشو می
 نمـره −اند هشـد مطـرح ها گویـه از متفـاوتی تعـداد شـامل ییهـا آزمون خـرده قالب در که− گفته پیش

 نمـره یک نیز عبارت ٣۴ مجموعِ  در مه ها نمره جمع حاصل ،اینبر  افزون .شود می محاسبه ای هجداگان
 محتمل نمره دامنه ،سان نبدی .است آزمودنی ارتباطی یها مهارت نمُبیّ  که دهد می دسته ب او برای کلی
 .اسـت ضـعیف ارتبـاطی مهارت بیانگر، ۶٨ تا ٣۴ میان نمره .بود خواهد ١٧٠ تا ٣۴ میان فرد هر برای
 یهـا مهارت بیـانگر، ١٠٢ از بـالاتر نمـره و متوسـط ارتباطی یها مهارت بیانگر، ١٠٢ تا ۶٨ میان نمره

 ،کرونبـاخ آلفـای روش از نخسـت ،ارتبـاطی یها مهارت آزمون اعتبار سنجش برای .بالاست ارتباطی
 ایـن قبول قابل درونی همسانی از حاکی و ۶٩/٠ برابر آن عددی مقدار که شد محاسبه آزمون کل اعتبار
 .بود ۶۶/٠ با برابر دبیرستانی نآموز دانش برای و ٧١/٠ دانشجو یها آزمودنی برای مقدار این .بود آزمون

   ؛آمد دست به ٧١/٠ با برابر ،تنصیف روش از استفاده با آزمون کل اعتبار ضریب همچنین
 ۀنام پرسش آغازین ساختار )١٩٨٧( نشوور و راجر 1:)ECQ( یهیجان کنترل ۀنام پرسش )ج
 در .کردنـد نظر تجدید هنام پرسش ایندر  )١٩٨٩( نجاریان و راجر وکرده،  تنظیم را هیجانی کنترل

 ٢٢ دارای یادشـده ۀنام پرسـش .اسـت شده استفاده شده نظر تجدید ۀنام پرسش از کنونی، پژوهش
 .است خیم خوش کنترل و نشخوار ،پرخاشگری کنترل ،هیجانی بازداری مقیاس خرده چهار و ماده
 یـک نمـره ،بنابراین .دنشو می گذاری نمره یک و صفر صورت به که دارد ماده هفده مقیاس خرده هر
 نیـا رفیعی .بود متغیرخواهد ٢٢ تا صفر از مقیاس کل در و هفده تا صفر از مقیاس خرده هر در فرد

 کنتـرل ،هیجـانی بـازداری های مقیاس خرده و مقیاس کل برای را کرونباخ آلفای ضریب )١٣٨٠(
 دسـت به ۵٨/٠ و ٧٧/٠ ،٧۶/٠ ،٧٠/٠ ،۶٨/٠ ترتیب به ،خیم خوش کنترل و نشخوار ،پرخاشگری

 هـای مقیـاس خرده برای را هیجانی کنترل هنام پرسش درونی همسانی نجاریان و راجر .است آورده
 و ٨۶/٠ ،٨١/٠ ،٧٧/٠ ترتیـب به خیم خوش کنترل و نشخوار ،پرخاشگری کنترل ،هیجانی بازداری

 نــورزگرایی عامــل بــا نشــخوار مقیــاس خــرده ،آنهــا پــژوهش در همچنــین .کردنــد گــزارش ٧٩/٠
 مقیـاس خـرده داشـت. همچنـین معنـادار مثبت همبستگیِ  EPQ(2( آیزنک شخصیتی هنام پرسش
 خـرده داشـت. معنـادار منفـی همبستگیِ  3دورکی−باس خصومت هنام پرسش با پرخاشگری کنترل
 منفـی همبسـتگیِ  آیزنـک شخصـیتی هنام پرسـش برونگـردی عامل بانیز  هیجانی بازداری مقیاس
 آیزنـک شخصیتی هنام پرسش سایکوزگرایی عامل با خیم خوش کنترل مقیاس خرده وداشت  معنادار

  ؛داشت معنادار منفی همبستگیِ 
                                                           

1. Emotional Control Questionnaire 

2. Eysenck Personality Questionnaire (EPQ) 

3. Buss-Durkee Hostility Inventory 
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 نسبت بازخورد سنجش منظور به نفس عزّت اسیمق :تیوپراسمک نفس عزّت هنام پرسش )د
 اسیـمق یکو است شده فراهم یشخص و یآموزشگاه ،یخانوادگ ،یاجتماع یقلمروها در خود به

 نفـس عـزّت هنام پرسـش ).١٣٩۴ ،دهقانی و نوری خواجه از نقل به( است شده افزوده آن به دروغ
)SEI( یآزمـودن و ندک می فیتوص را فرد یها نشکوا ای دیعقا ،احساسات هک است ماده ۵٨ شامل 
 سـتین هیشـب من به« ای »)یبل( است هیشب من به« خانه چهار در یگذار علامت با ،مواد نیا با دیبا
   .دهد پاسخ »)ریخ(

 هشـت یاجتمـاع اسیـمق ،ماده ٢۶ یعموم اسیمق :از ندا عبارت ها اسیرمقیز از یک هر مواد
 ،مـاده هشـت دروغ اسیـومق ماده هشت یآموزشگاه اسیمق ،ماده هشت یخانوادگ اسیمق ،ماده

 واجـد افـراد آن در هکـ را ای هنیزم ردنک مشخص انکام ،یلک ۀنمر نیهمچن و ها اسیرمقیز نمرات
 ،رانیـا از وخارج رانیا در ها یبررس ).٢٠٠۵ ،پلرین( سازد می فراهم ،هستند خود از یمثبت ریتصو

 )١٩٩٩( 1گولـون و هرز .است مند بهره یقبول قابل ییروا و اعتبار از آزمون نیا هک هستند آن انگریب
 میـان یـیروا سنجش جهت نیهمچن .اند هردک گزارش آزمون یلک نمره یبرا را /.٨٨ یآلفا بیضر
 و یمنف یواگرا ییروا ،کسنیآ تیشخص آزمون در ییگرا هآزرد روان اسیمق خرده با آزمون لک نمره

 از نقـل بـه( است آمده دست به معنادار مثبت یهمگرا ییروا ییگرا نبرو اسیمق خرده با و معنادار
 یدرونـ یهمسـان بیضـر زیـن )٢٠٠۶( ارانکهم و سون ادموند ).١٣٩۴ ،دهقانی و نوری خواجه
 و نـوری خواجـه از نقـل بـهاند ( هردک گزارش تیاسم وپرک نفس عزّت آزمون یبرا را /.٩٠ تا /.٨۶

یک  از پس و/. ٨٨ ،هفته پنج از بعد را ییآزما باز بیضر )١٩٩٠( 2کوپراسمیت ).١٣٩۴ ،دهقانی
 چهـار فاصـله بـا رانیـا در آزمون نیا اعتبار بیضر ییبازآزما روش با .اند  هردک گزارش/. ٧٠ سال
 شـده گـزارش یدرون یهمسان بیضر .است شده گزارش/. ٨٠ و/. ٧٧ بیترت به روز دوازده و هفته
   ).١٣٩۴ ،دهقانی و نوری خواجه( است بوده ریمتغ مختلف مطالعات در/. ٨٣ تا/. ٨٩ میان

  
  ها یافته

 همچـون ،سـاختاری معـادلات ییاب مـدل یهـا مفروض بررسـی از پس ،پیشنهادی مدل آزمون برای
 میان همبستگی ،١ شماره جدول در .شد اجرا مدل آزمون ،متغیری چند بودن نرمال و خطاها استقلال

 ارتبـاط الگـوی نقـش بررسـی بـرای .اسـت شـده گزارش AVE جذر مقادیر با آنها مقایسه و ها سازه
 از ،هیجـان مـدیریت و نفـس عزّت ای هواسط متغیرهای طریق از ارتباطی یها تمهار بر ،فرزند−والد

 یبـرا شـده گـزارش tریمقاد و ٢ شماره جدول جینتا به توجه با .شد استفاده ساختاری معادلات آزمون
                                                           

1. Herz & Gullone 

2. coopersmith 
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 بـه توجه با یدیتأی یعامل لیتحل جینتا .شد یبررس کی هر یدار امعن ،استاندارد یها پارامتر از کی هر
 دو مقـدار از بـالاتر ،مطالعـه مـورد مکنـون یها صـفت و ها نشانگر نیا بیضرا اغلب یبرا که t آماره
 آن از نشـان و بوده مناسب کنونی، پژوهش درشده  استفاده یگیر اندازه یها مدل ،دهد می نشان ،است
 پـژوهش نیاشدۀ  مطالعه مکنون یها صفت یگیر اندازه یبراشده  استفاده یها نشانگر اغلب که دارند
  .دارند را یقبول قابل تطابق ینظر یربنایز و یعامل ساختار با

  
 AVE جذر ریمقاد با آنها سهیمقا و ها سازه میان یهمبستگ :١ جدول

  

cont_m
 cont_p
 em

otion
 ezatnafs
 free_m
 free_p
 

relation_skill
 

cont_m ٧٨/٠مادریمدار تیامن     
cont_p ٨٠/٠ ٧٠/٠ پدر یمدار  تیامن      

emotion ١٣/٠١٩/٠٧۵/٠ یجانیهتیریمد    
ezatnafs ٧٩/٠-٣۶/٠-٣۴/٠-٣١/٠نفسعزّت    
free_m ٧۵/٠ -۶٨/٠۵٨/٠١۴/٠٣۴/٠مادریمدار یآزاد   
free_p ٧٨/٠ ٧۴/٠ -۵۴/٠۶٨/٠١۶/٠٣٣/٠پدریمدار یآزاد   

relation_skill٧٣/٠  ٢۶/٠  ٢٧/٠  -٢۵/٠ ٢۶/٠ ٣۵/٠ ٣٢/٠یارتباطمهارت  

  
 بـار نیشـتریب ها سـازه همـه ینشـانگرها با ها هیگو ،است مشخص ١شماره  جدول در که چنان

 مجـذور مقـدار از کمتـر ،ها سـازه میـان یهمبسـتگسـخن،  گـرید به .دارند خود سازه بر را یعامل
 گریکدی با یریمتغ دو چیه دهد می نشان که ستها سازه از کی هر شده استخراج انسیوار نیانگیم

 گریکـدی از یخـوب بـه ها سـازه همـه کـه اسـت ای هگون به ها هیگو بیترک و نداشته کامل یهمبستگ
   .دارد واگرا اعتبار یگیر اندازه ابزار رو، از این .اند هشد کیتفک

  
  قیتحق یها سازه دربارۀ یریگ اندازه مدل به مربوط ریمقاد :٢ جدول

 P ارزش T مقدار  عاملی بارمقدار مقیاسخرده مدلدرهانشانگر  متغیر

 ارتباط الگوی
 مادر

CM1٧۴٫۵۴٠١/٠ ٠٫٨٧مادرانعطاف  
CM2۴٢٫٠٩٠١/٠ ٠٫٨٠مادرکنترل  
CM3١٨٫۴٨٠١/٠ ٠٫۶٣مادررسمیت  
CM4۴٩٫٠٢٠١/٠ ٠٫٨٢مادرمقبولیت  
FM1۵۵٫۵٣٠١/٠ ٠٫٨۵مادرتزلزل  
FM2٢٫٣۶٠١/٠ -٠٫١۵مادرنازپروردگی  
FM3٩٨٫٠٩٠١/٠ ٠٫٩٠مادریدگیتندرهم  
FM4۵١٫٩١٠١/٠ ٠٫٨۴مادرییرها  
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 P ارزش T مقدار  عاملی بارمقدار مقیاسخرده مدلدرهانشانگر  متغیر

 ارتباط الگوی
 پدر

CP1۵٨٫٧١٠١/٠ ٠٫٨۵پدرانعطاف  
CP2۴٨٫۶۵٠١/٠ ٠٫٨١پدرکنترل  
CP3٢۴٫١١٠١/٠ ٠٫۶٩پدررسمیت  
CP4۶٠٫۶٧٠١/٠ ٠٫٨٣پدرمقبولیت  
FP1۵٧٫٩٢٠١/٠ ٠٫٨۴پدرتزلزل  
FP2۵٫٧٨٠١/٠ -٠٫٣۵پدرنازپروردگی  
FP3١۴۴٫٣٠٠١/٠ ٠٫٩٢پدریدگیتندرهم  
FP4۶۶٫۴٣٠١/٠ ٠٫٨۶پدرییرها  

 نفس عزّت
EZ_EJT٣۴٫١٩٠١/٠ ٠٫٨٠اجتماعینفسعزّت  

EZ_FAM۵۴٫۴۶٠١/٠ ٠٫٨۵خانوادگینفسعزّت  
EZ_TAH٢١٫۵٠٠١/٠ ٠٫٧٠تحصیلینفسعزّت  

 یها تمهار 
 ارتباطی

GATIATامعن بی١٫٠٠ ٠٫٢٢قاطعیت  
ATEFI٢٫١۴٠١/٠ ٠٫۴٣عاطفیکنترل  

BINESH٣٫٢۴٠١/٠ ٠٫۵٩ارتباطفرایندبهنسبتبینش  
GOOSH۴٫۶٣٠١/٠ ٠٫٨۴دادنگوشمهارت  
PAYAM٣٫٨۶٠١/٠ ٠٫۶۴پیامارسالودریافتتوانایی  

 مدیریت
 هیجان

MAHAR١۶٫٢۴٠١/٠ ٠٫۶٩خیمخوشمهار  
MORUR٢١٫٢۵٠١/٠ ٠٫٧۶ذهنیمرور  

PARKHASH١١٫٨٧٠١/٠ ٠٫۶۴پرخاشگری  
BAZDARI١٢٫٢٢٠١/٠ ٠٫۶٢هیجانیبازداری  

  
 محاسـبه سـازه آن بـا سـازه کی یها شاخص یهمبستگ مقدار محاسبه قیطر از یعامل یبارها

 سازه میان انسیوار که است مطلب نیا دیمؤ ،شود ۴/٠ از شتریب ای برابر مقدار نیا اگر که شوند یم
 مـدلِ  آن دربـارۀ ییایـپا و بـوده شـتریب سـازه آن یریگ انـدازه یخطـا انسیوار از آن یها شاخص و

 یعـامل یبارهـا اغلـب ،٢ شـماره جـدول بـر پایـه ).١٩٩٨ 1،کویر( است قبول قابل ،یریگ اندازه
 یبـاق ریمس بیضرا همه یبرا دو از بالاتر ریمقاد وجود ،گرید سخن به .هستند ۴/٠ از شیب ها هیگو

 شکل نیبهتر بهشده  مطالعه یها سازه بیشتر که دنده می نشان ،تیقاطع ریمتغ جزه ب مدل در مانده
 قابـل و معتبـر را سـازه هـر الاتؤس از حاصل جینتا توان می رو، از این .اند هشد دهیسنج الاتؤس با

 برداشـت ،اً یـثان واند  هدیسنج قاً یدق ،است داشته نظر در محقق که را آنچه ،اولاً  رایز ؛دانست لیتحل
  .است بوده یکی آن از انیپاسخگو همه یذهن

  
  

                                                           
1. Raykov 
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  شده آزمون نهائی مدل :٢شکل

  

  پژوهش مدل یها ریمتغ میمستق اثرات شده استاندارد ریمس بیضرا :٣ جدول

  نتیجه  T ارزش ریمس بیضر     
  رد٠/٧۴ ٠/٠۵ )reletion_skill(یارتباطمهارت←)cont_p(پدریمدار تامنی  ١
  تأیید۴/٨١ ٢٧/٠ )emotion(هیجانیمدیریت←)cont_p(پدریمدار تامنی  ٢
  تأیید۶/۵٠ -٣٠/٠ )ezatnafs(نفسعزّت←)cont_p(پدریمدار تامنی  ٣
  رد۵٩/٠ -٠٢/٠ )reletion_skill(ارتباطیمهارت←)free_p(پدریمدار یآزاد  ۴
  رد٧٢/٠ -٠٣/٠ )emotion(هیجانییریتمد←)free_p(پدریمدار یآزاد  ۵
  تأیید٨١/٣ -١٩/٠ )ezatnafs(نفسعزّت←)free_p(پدریمدار یآزاد  ۶
  رد٣٩/٠ -٠٢/٠ )reletion_skill(یارتباطمهارت←)cont_m(مادریمدار  تامنی  ٧
  تأیید٨٣/٢ ٠/١۵ )emotion(هیجانیمدیریت←)cont_m(مادریمدار تامنی  ٨
  رد٠٠/١ -٠٣/٠ )ezatnafs(نفسعزّت←)cont_m(مادریمدار تامنی  ٩
  رد٠/٧۴ ٠٣/٠ )reletion_skill(ارتباطیمهارت←)free_m(مادریمدار  یآزاد  ١٠
  رد٠٨/٠ ٠٠٣/٠ )emotion(هیجانییریتمد←)free_m(مادریمدار یآزاد  ١١
  تأیید٣٨/٢ -١٣/٠ )ezatnafs(نفسعزّت←)free_m(مادریمدار یآزاد  ١٢
  تأیید٣/۶۴ ٣٠/٠ )reletion_skill(ارتباطیمهارت←)ezatnafs(نفسعزّت  ١٣
  رد ٩٩/٠  ٠٧/٠ )reletion_skill(ارتباطیمهارت←)emotion(هیجانیمدیریت  ١۴

 
 معناداری اعداد ،)ساختاری بخش( مدل در ها سازه میان ۀرابط سنجش برای معیار ترین ابتدایی

T در و ها سازه میان ۀرابط صحت از نشان ،شود بیشتر ٩۶/١ از عدد این مقدار که  صورتی در .است 
، T اعـداد که داشت توجه باید .است درصد٩۵ اطمینان سطح در پژوهش های فرضیه تأیید ،نتیجه
 و رضازاده( سنجید آنها با توان نمی را ها سازه میان ۀرابط شدت و دهند می نشان را رابطه صحت فقط

  ).١٣٩٢ ،داوری
  

پدر مداریامنیت

پدر مداریامنیت

مادر مداریامنیت

مادر مداریامنیت

عزّت
 نفس

مدیریت
هیجانی

مهارت
ارتباطی
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  بحث

 و فرزنـد−والـد ارتبـاط الگـوی میـان سـاختاری رابطـه بررسـی مطالعـه ایـندادن  انجام از هدف
 مـدل تحلیـل جنتـایدر ادامـه،  .بـود نفـس عزّت و هیجان مدیریت واسطه با ،ارتباطی یها مهارت

ند داد نشان پژوهش این یها یافته .دنشو می بیان مدل در موجود روابط قالب در ساختاری معادلات
 ارتبـاطی یهـا تمهار بـا )مدار یآزاد ،مدار تامنی( فرزند−والد ارتباط الگوی ابعاد از کدام هیچ که

   .ندارد معناداری ارتباط ،فرزندان
 میـان ارتبـاط بهبود ،دانش افزایش ،است مؤثر والدین ارتباط که جایی دنده می نشان تحقیقات

 از نقـل بـه ٢٠٠۶ 2،هندرسـون و 1مسـوناویلی وایـت( دارد وجـود خودکارآمـدی افزایشِ  و فردی
 میـان ای رابطـه هـیچ مطالعه چندین ،ندناپایدار ها هیافت ،این وجود با .)٢٠١۴ ،همکاران و 3تزیکوی

 6،لچـرب 5،پلوهـار 4،یـویورد( نیافتنـد نوجوان دانش و ها نگرش و رفتارها با نوجوان−والدین ارتباط
 رابطـه هـیچ که داد نشان )٢٠٠٨( ،اسکات مطالعه ).٢٠١۴ ،همکاران و تزیکوی از نقل به ؛٢٠٠٣
   .ندارد وجود بعدی ارتباطی یها تمهار و کودک−والد ارتباطی تتعاملا میانای  بینی پیش قابل

 این به خود تحقیق در )٢٠١١ ،آتا ،طریق ،هنیف ،اختر از نقل به ١٩٩۶( 7،روک لانگ و کروکنبرگ
 اسـتفاده اجبـاری و خشـن فرزنـدپروری شـیوه از والدینشان که دبستانی پیش کودکان که رسیدند نتیجه
 شایسـتگی کمبـود و ،هسـتند ترپرخاشـگر ،دارنـد خود همتایان با بیشتری ارتباطی مشکلات ،کنند می

 اجتمـاعی تعـاملات به واکنش در روی پساو رفتار و رویی کم دنده می نشان تحقیقات .دارند اجتماعی
 و ویلیـامز از نقـل بـه ٢٠٠١ ،همکـاران و بیـدرمن( کـودکی در درونـی مشـکلات عنوان به ،همتایان با

 آشـکار )٢٠٠٩ ،همکـاران و ویلیامز از نقل به ١٩٩۵ ،همکاران و رابین( نوجوانی و )٢٠٠٩ ،همکاران
 و کـودکی سـازی نبرو و سازی ندرو مشکلات با منفی رابطه والدین اقتدارطلبی ،کلی طور به .دنشو می

   ).٢٠٠٩ ،همکاران و 8ویلیامز از نقل به ٢٠٠۶ ،همکاران و رگتنباس( دارد نوجوانی
 الگوهـای خـود فرزنـدان برای است ممکن ،هستند رهنمودبخش و گرم تعاملاتشان در که پدرانی

 ،پرخاشـگر و متجـاوز پـدران ،مقابل در .کنند فراهم مسائل و ها تعارض حل چگونگی از پذیر سازش
 منفـی تعـاملات چنـین در کـه کودکانی .دهند ارائه خود کودکان به ناسازگارانه الگوهای است ممکن

                                                           
1. Wight & Williamsn 

2. Henderson 

3. Coetzee 

4. Dliorio 

5. Pluhar 

6. Belcher 

7. Crockenberg  and Langrock 

8. Williams 
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 نظـر در اختلافات فصل و حل ثرؤم راهکارهای عنوان به را تجاوز و دشمنی است ممکن هستند درگیر
    ).٢٠١٣ ،زانگ( کند می تضعیف را آنها اجتماعی شایستگی بروز احتمال خود نوبه به که بگیرند،

 هیجـان مـدیریت بـا ،دو هـر ،مـادر و پـدر مداری لکنتر که داد نشان مقاله این نتیجه همچنین
 و 2بـرگ ؛)٢٠١۵( 1،کومانـداس ،وار ،کلیـک تحقیـق بـا تحقیـق ایـن نتـایج .دارد ارتباط نوجوان
 کننـده فعـال الگـو این .دارد همخوانی) ٢٠١٧( ،همکاران و 3تامپس−لوکاس ؛)٢٠١٧( ،همکاران
 اجتنـابی انگیـزش غلبـه ).١٣٩٢ ،بـاقری از نقل به ،م٢٠١١ 5،بائومایستر( است 4اجتنابی انگیزش
 شـکل ناخوشـایند پیامـدهای از اجتنـاب و ترس لئدلا به فرد هدفمند یها تفعالی شود می موجب
 کنتـرل تحت را خود های هیجان که هستند مند بهره قوی ای اراده از ،ارزشی نظام این با افراد .بگیرد

 زنـدگی از خیلـی اهدافشـان نوع دلیل به اما ،کنند رعایت را ها تمصلح و دنبال را بایدها ،درآورند
 موجـب ولـی ،دهـد می کاهش را اضطراب و ترس گرچه اهدافشان تحقق زیرا ؛نیستند راضی خود
 خـود علاقه مورد یها انتخاب از ها خانواده گونه نای فرزندان .شود نمی شادی و مندی رضایت حس
 دامنـه سـان، بدین و پوشـند مـی چشـم ،اطرافیـان چشـم در خوب تصویر تخریب از امتناع دلیل به

   .سازند می محدود را خویش شخصی رشد و ها تجربه
 یئـاجرا بـاور ،اولاً  :دنـکن می وارد فرزندان به بزرگ آسیب دو ،محدودیت و کنترل ،کلی طور به
 ،عبـرت و تجربـه کسـب از ممانعت ،ثانیاً  و سازند می ضعیف بسیار مختلف یها هعرص در را آنان
 و اسـت کـرده مشـاهده فرزنـد که دنشو می باورهایی و ها ارزش نظام در تحول و رشد از مانع خود
 همـین بـه .شـود تـر نزدیـک ها تواقعی به تا دهد رشد و کند اصلاح و تمرین را هاآن دارد نیاز اکنون
 بـه تلاش ،ریزی برنامه ،سعی ،صبر با که متعارف اهداف انتخاب از افراد این ،موارد بیشتر در ،دلیل
 مهـارت انـدک بـا )ظـاهراً ( کـه آورند می یرو اهدافی به بیشتر و ورزند می اجتناب ،آیند می دست
 بـه گـرایش ماننـد ؛دنـدار دنبال به را ثمر بیشترین زمان ترین هکوتا و حالت ترین سریع در و ،خاص

   ).١٣٩٢ ،باقری( ای حرفه فوتبال و هنرپیشگی ،خوانندگی
 از .کننـد سرکوب را احساساتشان آموزد می مردم به که است فرهنگی ،ما فرهنگ ،دیگر سوی از
 .کننـد سـرکوب یا تحریف را دخو احساسات که شود می داده آموزش کودکان به ،پایین خیلی سنین
 روند می پیش تری نارس و تر نیافته رشد زندگی سمت به مردم ،شوند سرکوب بیشتر ها هیجان هرقدر

 چندهر ؛شود می دیده زندگی مراحل همه در و فرزندان امور همه در والدین نقش ).١٣٨۶ ،بولتون(
                                                           

1. Kilic, War, Kumandas 

2. Berg 

3. Lucas-Thompson 

4. Avoidance motivation 

5. Baumister 
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 روابـط بازسازی درصدد باید والدین ولی ،شود می کاسته نقش این از نوجوانی همچون مراحلی در
 در طلبی لاستقلا رشد علت به ،نوجوانی سنین در چراکه ؛باشند نوجوان فرزندان با خود دیده آسیب
 گـروه بـه گـرایش و خـانواده از گرفتن فاصله به خود استقلال اثبات برای نوجوانان ،زمانی دوره یک

 تنظـیم بـرای نوجوانـان درونـی توانـایی کـه اسـت زمـانی در دقیقـاً  این و آورند می روی همسالان
 احسـاس هیجـان تنظـیم بیرونـی منبع یک به نیاز و است یافته کاهش رفتارها و ها هیجان ،عواطف

 میسـر محبت با و گرم ،کننده تحمای خانوادگی ساختار یک در جز ،نیاز این شدن برآورده .شود می
 بـرای را اجتمـاعی یهـا انگیزه و عـاطفی یهـا واکنش توانـد مـی ساختاری چنین یک فقط ،نیست
 ایـن نوجـوان بـه خـانواده محبـت بـا و گـرم محیط .سازد مهیا یتنظیم یها چالش با شدن رو روبه

 و عواطـف تعـدیل بـا کرد خواهد کمک او به و اوست شدن مستقل خواستار که دهد می را اطمینان
 در ،اسـت ،...و افسردگی همان که ها هیجان و عواطف نشدن تنظیم پیامدهای از منفی یها هیجان
   ).١٣٩٠ ،همکاران و آبادی امین از نقل به ؛٢٠٠٠ ،هانا( بماند امان

 و فرزنـد−والد ارتباط الگوی میان رابطه ،هیجان مدیریت که داد نشان همچنین ،تحقیق این نتیجه
 یها همؤلفـ از یکی عنوان به ،ها هیجان به دهی نظم و مهار .کند نمی گری واسطه را ارتباطی یها تمهار
 طور بـه و کنـد می ایفا اجتماعی روابط سلامت و تداوم ،برقراری در مهمی نقش ،ارتباطی یها تمهار
 عواطـف و هـا هیجـان بـا کنارآمدن نیز و نهاآ مهار و ها احساس ابراز توانایی بر ناظر مهارت این ،کلی

 از شـمار بسـیاری اگرچـه ).١٣٨۵ ،دلاورپور و چاری حسین از نقل به ؛١٣٨٣ ،گلمن( است دیگران
ولـی  ،گرفتـه انجـام جـوان کودکان رشد بر والدگری های سبک تأثیرگذاری چگونگی درباره تحقیقات
 ،گـذارد مـی بزرگسـالی لئـاوا یـا بعـدی نوجوانی در تأثیری چه والدین اینکه درباره ناچیزی مطالعات
    ).٢٠١۵ ،کومانداس ،وار ،کلیک از نقل به ٢٠٠٨ 1،رنک و ینکی مک( اند انجام یافته
 خـلال در منفـی هیجـان بـالای سـطوح کننـده یبینـ یشپ ،کودکی در والدگری ضعیف کیفیت
 کودکـانی ).٢٠١٢ 2،ساسـمن ،درن ،مارکویی از نقل به ١٩٩٩ ،همکاران و ماستن( است نوجوانی

 ،اضـطراب ماننـد فراوانـی رفتـاری مشـکلات ،یابنـد مـی پـرورش اقتـدارطلب والدین از سوی که
 و هـارت( دارنـد هیجانـات تنظـیم با مرتبط مشکلات و پرخاشگری ،اجتماعی بازداری ،افسردگی
 بـه کمتـری وابسـتگی کودکـان ایـن ).٢٠١١ ،اتـا ،طریق ،هنیف ،اختر از نقل به ٢٠٠٣ ،همکاران
 و احساسـات تواننـد مـی که افرادی ).٢٠١٧ 5،براون 4،ویس 3،چانگ( دهند می نشان خود همتایان

                                                           
1. Mckinney & Renk 

2. Marceau, Dorn , Susman 

3. Cheung  

4. Siu 

5. Brown 

                                                          



                        ١٣٩٩ پاییز /٣٣ش /١۵س/ تربیت اسلامی   ١٢۶

 

 تـری بمطلو و یبین یشپ قابل روابط ،داشته اجتماعی مهارت معمولاً  ،کنند کنترل را خود رفتارهای
 را خـود احساسات شوند، مواجه می طرد یا اجتناب با که افرادی که حالی در ،دارند خود همتایان با

   ).٢٠١٧ ،منول و مویلارین از نقل به ؛٢٠١۴ 1،اسپون−کیم و فرلی( کنند می تعدیل یا طرد
 کـه دادنـد نشـان )٢٠١١ ،اتـا ،طریق ،هنیف ،اختر از نقل به ١٩٩۶( 2،لانگروک و برگ کراکن

 ،کننـد مـی اسـتفاده اجبـاری و خشـن فرزنـدپروری شـیوه از والدینشـان کـه دبستانی شپی کودکانِ 
 .دارند یپایین اجتماعی شایستگی ند وپرخاشگرتر ،دارند خود همتایان با بیشتری ارتباطی مشکلات

 والـدینی .باشد ذاتی انگیزه بودن پایین نتیجه است ممکن مستبد والدین از سوی کنترل بالای سطح
 از اسـتفاده فرصـت خـود کـودک بـه ،دنـده ینم یگیر تصمیم و کردن فکر اجازه خود کودک به که

 از سـوی کـه هستند قوانینی رو هدنبال و کننده تاطاع به احتمال، آنها ،نتیجه در .دنده نمی را مغزش
 خـود ها بچـه ،دلیل همین به ).٢٠١٣ 3،کتامن از نقل به ؛١٩٩١ ،بامریند( است شده وضع دیگران
 در ،فرزنـدپروری و والـدین خلـق غیرمسـتقیم اثرات .دهند نمی انجام را کارهایشان و نکرده تلاش
 بـا گرانـه تمحافظـ شبـی و گرانـه همداخلـ رفتـار که دنده می نشان ،کردن درونی مشکلات با رابطه

 منجـر بعـدی کـودکی در بیشـتر اجتمـاعی گیری هکنار به ،دارند بسیار رفتاری بازداری که فرزندانی
   ).٢٠٠٩ ،همکاران و ویلیامز از نقل به ؛٢٠٠٢ ،همکاران و رابین( شود می

 انـزوای ،اضـطراب ،افسـردگی ماننـد( ریـز درون هـای اختلال بـا ،هیجـان مدیریت در نقص
 کـه کـودکی .دارد ارتباط ،)پرخاشگرانه رفتار و بزهکاری مانند( ریز برون های اختلال و )اجتماعی

 طـرد خطـر در کنـد تنظـیم همسـالان سوی به را اش یناراحت یا خشم ابراز تواند ینم یا خواهد مین
 کودکان این ).٢٠١۴، گین مک از نقل به ٢٠٠۴، همکاران و 4هنیش( گیرد می قرار بعدی اجتماعی
، ریـورز ؛١٩٩٧، (آیزنبـرگ گیرنـد می قرار همسالان تنفر مورد و هستند پرخاشگر دیگران به نسبت
، دهـد مـی نشان نیز منفی دور یک صورت به را خود همسئل این ).١٣٩١، طالبیان از نقل به ؛٢٠٠٧

 اسـت ممکـن ،شـوند مـی گذاشـته کنـار یـا طـرد همتایانشـان از سـوی کـه کودکانی کهای  گونه به
 انـد، هیجانی کنتـرل برگیرنـده در کـه اجتمـاعی شایسـته یها مهارت انجام برای کمی یها فرصت
 رفتـار کـه اسـت بـراین فـرض ).٢٠٠٣، کالکینز و فوکس از نقل به ؛١٩٩۴، (کالکینز باشند داشته

 منجـر غیراخلاقـی یها سـیکل بـه والـدیندر  هـم و کودکـان در هم ،منفی هیجانی و پرخاشگرانه
 بـه ).٢٠١٧ 6،اسـتیوز 5،(جیمنـز است خانواده و کودک روان سلامت کاهش آن پیامد که شود می

                                                           
1. Farely & Kim -Spoon 

2. Crockenberg and Longrock 

3. Kotaman 

4. Hanish 

5. Jimenez 

6. Estevez 

                                                          



      ١٢٧   ... ارتباطی، های مهارت و فرزند ـ والد ارتباط الگوهای میان رابطه

 

 سـختگیرانه یـا منفـی یهـا روش بـا خـود فرزنـدان منفـی هـای هیجان به که والدینی ،دیگر سخن
   .کنند می تشدید را کودک رفتاری و عاطفی مشکلات ،دهند می پاسخ فرزندپروری
 فرزنـد−والـد ارتبـاط الگـوی در مقبولیـت مقیـاس خرده که ندداد نشان همچنین تحقیق نتایج

 نفـس عـزّت با ،)مادر( فرزند−والد ارتباط الگوی در تنیدگی درهم و مقبولیت مقیاس خرده و )پدر(
 یهـا پژوهش بـا ،حاضـر تحقیـق از آمـده تدسـه ب یها یافته .دارد یمعنادار و منفی رابطه فرزندان
 کنتـرل طریـق از فقـط محـدودیت و کنتـرل ،مـدار تامنی والدگریِ  سبک در .اند همخوان متعددی
 امتنـاع دلیـل به علاقه مورد یها انتخاب از پوشیدن چشم .شود نمی انجام والدین از سوی و بیرونی

 .اسـت کنتـرل و محـدودیت از دیگـری نـوع نیـز خـود اطرافیان چشم در خوب تصویر تخریب از
 ،خـود بالایشـان جایگاه ندادن دست از برای معمولاً  ،خویشاوندان یا ،والدین چشمیِ  نور فرزندانِ 
 دامنـه سـان، بدین و کننـد مـی پوشـی مچشـ ها قـهعلا و نظرها و ها خواسته بسیاری از خواسته خود
 مختلـف یها قالب و ها شکل در اساسی نکته .کنند می محدود را خویش شخصی رشد و ها هتجرب

 باورهـای تحکیم برای فرد که است ییها انتخاب و ها تصمیم انجام از ممانعت ،کنترل و محدودیت
   ).١٣٩٢ ،باقری( دارد نیاز هاآن به خود ارزشی و یائاجر

 و شـود می بزرگ محبت بدون که کودکی که باشد چنین تواند می نتایج این برای کننده قانع توضیح
 محافظـت خـودش از توانـد نمی ،ماندن ضعیف و شدن جوان با ،شود می سخت کشمکش یک دچار
 آزادی و گیـرد می قرار والدین فشار تحت شدت به که کودکی .سازد برآورده را اش واقعی نیازهای و کند
 کـه گیـرد می یاد ،باشد نداشته محبت انتظار که گیرد می یاد و کند نمی دریافت محبتی ،دارد اندک بیان

 کنتـرل در وضـعیت کـه اسـت دشـوار او بـرای ،باشد داشته کمی انتظار یا ،باشد نداشته چیزی انتظار
 بـه تمایـل و اسـت مـردد خـود ابـراز در او اینکه سرانجام .دهد افزایش را خود نفس به اعتماد ،والدین
    .شود می منجر رفتاری مشکلات کردن درونی به که دارد درماندگی و تنهایی کردن درونی
 و فرزنـد−والـد ارتبـاط الگـوی در نفس عزّت واسطه نقش بررسی در همچنین پژوهش این در
 رابطـه دانشـجویان ارتبـاطی یهـا تمهار بـا اجتماعی نفس عزّت مؤلفه تنها ،ارتباطی یها تمهار

 ارتبـاط زمینه در ،)٢٠١١( اتا و طریق ،هنیف ،اختر تحقیق با تحقیق این نتیجه .داد نشان معناداری
 نفـس عـزّت و کلی طور به نفس عزّت .دارد همخوانی ارتباطی یها تمهار با اجتماعی نفس عزّت
 از نقـل بـه ١٩٩۵ ،داونس و لیری( است دیگران با نزدیک ارتباطات کیفیت از متأثر ،خاص طور به

 نفـس عـزّت بـر فرزندپروری یها شیوه کهاند  هداد نشان ها پژوهش ).١٣٨۵ ،همکاران و مؤیدفرید
 میـان روابـط رشـد و نوجوانـان نفس عزّت بر والدگری های سبک ،کلی طور به .دارند مستقیم تأثیر
 کودکـانی والدین ).٢٠١۶ ،سادوونیکوا از نقل به ٢٠١٣ ،سادوونیکوا( گذارد می تأثیر آنها در فردی



                        ١٣٩٩ پاییز /٣٣ش /١۵س/ تربیت اسلامی   ١٢٨

 

 ،انـد هداد پـرورش احترام و عشق با را فرزندانشان ،اند هداشت را سالم نفس عزّت احتمال بیشترین که
 از معقـولی انتظارهـای وانـد  هکرد حمایـت را آنها ،اند هپذیرفت مهربانی با و شرط و قید بدون را آنها

 مسـخره و تحقیـر را آنهـا ،انـد هنکرد طـرد خـود از را فرزندانشـان گـاه هیچ ،اند هداشت خود فرزندان
 و هـا توانایی بـه نسبت را خود باور واند  هنکرد استفاده بدنی تنبیه از آنها رفتار کنترل برای واند  هنکرد
 در ).١٣٨۵ ،خـاطری از نقـل به ١٩٩۴ ،براندناند ( هداد نشان او به کودکشان در مثبت یها یویژگ
 )بیـان آزادی ،قدرت ،بودن فرد به منحصر ،تعلق احساس( یها زمینه از یکی در ها بچه وقتی نتیجه

   ).١٣٧٩ ،مارستون( شود می تقویت آنها در نفس به اعتماد ،کنند رضایت احساس
 ثبـات بی انظباط ،یتجدّ  بالای سطوح ،شدید مهار وجود علت به ،مستبدانه فرزندپروریِ  شیوه در

 و دانـش از نقـل بـه ٢٠٠٧ ،همکـاران و پراپر( عاطفی صمیمیت از پایینی نسبتاً  سطوح ،سختگیرانه و
 ،تنبیـه بـر مبتنـی و ثبـات بـی فرزندپروری شامل ،ضعیف خانوادگیِ  تعاملات نیز و )١٣٩٠ ،همکاران

 و ،ناکـافی والـدگری و نظـارت ،نـاایمن دلبستگی ،پایدار و سخت باطیضان قوانین ،طردکننده یا سرد
 و دانـش از نقل به ٢٠٠٣ ،تریپل و ساندرز( او با مثبت ارتباط فقدان و کودک به اندک زمان اختصاص
 مختـل را کـودک بهزیسـتی و سلامتی ،رسان آسیب تربیتی سبک عنوان به تواند می )١٣٩٠ ،همکاران

 بـرنداشـتن  کنتـرل ،نبـودن جـذاب احساس ،اعتیاد ،روانی یها اختلال بروز معرض در را وی و کند
 در .دهـد قـرار ،خـاص طور به نفسِ  عزّت و کلی طور به نفسِ  عزّت کمبود و زندگی مختلف یها جنبه
به  کودکان نتیجه در .دهند نمی گرفتن تصمیم و کردن فکر اجازه خود کودک به والدین تربیتی شیوه این

 بـه ١٩٩١ ،بامرینـد( اند هشـد وضع دیگران از سوی که هستند قوانینی رو هدنبال و کننده تاطاع احتمال
 هـای فعالیـت دادن انجام و کردن تلاش برای ای انگیزه کودکان دلیل، همین به ).٢٠١٣ ،کتامن از نقل
 دسـت از را رشد های فرصت و کند می دور انگیز چالش تکالیف انجام از را آنها کمرویی. ندارند خود
 اعمـالی درگیر است ممکن نکنند، خود اعمال قبال در مسئولیتی احساس کودکان که زمانی. دهند می

 انجـام بـرای مناسـب شـرایط وضـعیتی چنین. زند می آسیب دیگران به هم و خودشان به هم که شوند
    ).٢٠١٣ ،کتامن از نقل به ٢٠٠۴ ،تری( کند می فراهم را مجرمانه رفتار

 بـر نفـس عـزّت کـه رسـیدند نتیجـه ایـن بـه خود یها پژوهش در )٢٠٠٢( ساساکی و کوبوتا
 لازم دلیـل همـین به ؛گذارد می تأثیر روانی سلامت و دیگران با تعامل ،عملکرد ،پیشرفت الگوهای

 همسالان با اجتماعی تعامل برقراری معتقدند آنها .شود تقویت خودش از فرد مثبت ارزیابی است
 کـه ،جدیـد عصـر در ).١٣٩٣ ،احمدی( است نفس عزّت تقویت اصلی عوامل از انگیزه داشتن و

 کودکی میان مرز و تر یطولان نوجوانی ۀدور و است نابسامان ها خانواده وضع و سریع تحولات روند
 نفـس عـزّت حفـظ ،نوجـوان بـه کمـک یهـا راه مؤثرترین از یکی ،است تر صنامشخ بزرگسالی و



      ١٢٩   ... ارتباطی، های مهارت و فرزند ـ والد ارتباط الگوهای میان رابطه

 

 یک عنوان به ،خود داشتن نظر در با ،مثبت نفس عزّت که است تکاملی مرحله این خلال در .ستاو
 اسـت تغییـر بـه قـادر اسـت جدیـد چیزهـای یـادگیری دربرگیرنده که اهدافی و تلاش با ،الفعّ  فرد

   ).٢٠١٢ ،الو ،السی ،مالتس(
 ،اجتماعی نفس عزّت .است اجتماعی ارتباطات مهم یها مؤلفه از یکی ،اجتماعی نفسِ  عزّت

 تعـاملاتی چنـین ،نتیجـه در و ،گیـرد می شکل همسالان و نزدیک دوستان با تعامل طریق از بیشتر
 ،کتـامنیس ،والتنبـرگ( کننـد مـی ایفـا نوجوانان کلی و اجتماعی نفس عزّت توسعه در مهمی نقش
 که افرادی و دارندرضایت بیشتری  خود رابطه از ،دارند بهتری نفس عزّت که افرادی ).٢٠١٧ ،وسن

 افرادی ،همچنین .دهند می گزارش را یتر هعاشقان و شادتر روابط هستند، بالاتری نفس عزّتدارای 
 تر منفی را شریکشان رفتار که ای هگون به ،ندا حساس شدن طرد به نسبت دارند کمتری نفس عزّت که

 ،برنینـگ ،ونپتـیگم( ودرَ  زوال بـه رو آنهـا رابطـه از رضـایت شود می یبین یشپ و ،کنند می ارزیابی
 به را ارتباط و دیگران و خود که فردی رسد می نظر به بدیهی ).٢٠١٨ ،گیمبک−زیمر ،بیرز ،بااودت
 و تأییـد از سوی دیگـران و شود می پیشرفته و جذب بیشتر دیگران ۀوسیل به ،کند تعریف مثبتی شیوه
 از کــه ،دیگــران و خــود بــه نســبت مثبــت نگــرش ایــن ،نتیجــه در .شــود می مثبــت گــذاری ارزش

   .شود می اجتماعی نفس عزّت افزایش باعث ،است ایمن افراد یها مشخصه
 دسـت و انآمـوز دانش ،آموزگـاران بـرای متعـدی تلویحـات دنـتوان مـی پـژوهش این یها یافته
 روابـط کیفیـت بهبـود بـرای ییها آموزش است ضروری .دنساز مطرح پرورش و آموزش اندرکاران

 زمینـه ،بـالاتر نفس عزّت و آموز دانش در عاطفی پایگاهی گیری لشک با تا دنشو ارائه کودک و والد
   .دنساز ایجاد را فردی میان روابط با مرتبط مشکلات کاهش
 بـه آنکه ،نخست ؛کرد اشاره نکته چند به توان می کنونی، پژوهش یها محدودیت خصوص در
 نظـر مـورد نمونـه آنکـه ،دوم ؛کـرد طاحتیـا بایـد یلّ عِ  استنباط در پژوهش همبستگی ماهیت دلیل

مـورد  نکته این باید ،بالاتر و تر نپایی مقطع به نتایج تعمیم در و بودند کارشناسی مقطع دانشجویان
 نشـان همسئل این و باشد داشته کامل گری هواسط ستهننتوا ای هواسط متغیر آنکه ،سوم؛ گیرد قرار نظر
 تکـرار پژوهش این نیز دبیرستان مقطع در شود می پیشنهاد .دارد دیگر ای هواسط متغیرهای وجود از

   .آورد فراهم مدل ییدتأ برای تحولی شواهد بتوان تا شود
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  منابع

 

 و نفـس عـزّت بر ینید یکردرو با یارتباط یها مهارت یرتأث« )،١٣٩٣( محمدسعید ،یاحمد .١
 ٢٢ ،زنجـان یپزشـک علـوم دانشـگاه یپژوهشـ ،یعلمـ مجلـه ،»انآموز دانش یروان سلامت

  .٢٢−١٣ص ،)٩٠(
 تنظـیم میـانجی نقـش« )،١٣٩٠( دهقانیو محسن  خداپناهی ، محمدکریمزهرا ،آبادی امین .٢

 ،»هاآن تحصیلی موفقیت و فرزندپروری یها سبک ابعاد از نوجوانان ادراک در شناختی هیجان
  .١١٧−١٠٩ص ،)٢( ۵ ،رفتاری علوم مجله

 یمبنـا بـر یفرزنـدپرور ینظـر مـدل ،فرزنـد−والـد ارتباط یالگو« )،١٣٩٢( فریبرز ،یباقر .٣
 علـوم و یاسلام معارف مطالعات یپژوهش دوفصلنامه ،»اسلام یشناس انسان و یشناس یهست
  .٣٣−۵ص ،)١( ١ ،یتیترب

 روایـی( سنجی روان های ویژگی بررسی ،)١٣٩٢( جعفرزادگان غفاری و فیروزه فریبرز باقری، .۴
 شـهر سـال ٣٠ تـا ١۵ افـراد در فرزنـد، -والد ارتباط الگوی پرسشنامه نظری مدل و) پایایی و

  .۴١-٧٠ص ،۴س ،١٢ش ،تربیتی گیری اندازه فصلنامه ،تهران
 ،یسـهراب ترجمـه ،)یمردمـ یها ت(مهار یانسان روابط یشناس نروا )،١٩٩۴( رابرت ،بولتون .۵

  .رشد انتشارات تهران: )،١٣٨۶( ح.ر.
 انتشـارات :تهـران ،نوجـوان و کـودک با انسانی رابطه برقراری اصول ،)١٣٨۴( احمد ،پژوه به .۶

 .ششم چاپ ،رویش

 تعیـین« )،١٣٩٢( چالشـتری رجـایی و سـهیلا شـریفی ، اصـغررفاهیژاله  ،سهیلا ،جاهدی .٧
 در فرزندان شادکامی و نفس عزّت بر خانواده پذیری فانعطا و انسجام کنندگی یبین یشپ قدرت
 دانشـگاه پژوهشـی علمـی مجله ،دانش ارمغان ،»شیراز شهر متوسطه دوره دختر انآموز دانش
  .٩۵۴−٩۴۵ص ،)٨٣درپی پی شماره( ١١ش ،١٨ ،یاسوج پزشکی علوم

 یهـا مهارت فاقـد و کمـرو افـراد آیـا« )،١٣٨۵( دلاورپـور و محمدآقا مسعود ،چاری حسین .٨
 ،)١٠( ٣ ،ایرانـی انشناسـ روان تحـولی یشناس روان پژوهشی−علمی فصلنامه ،»اند؟ ارتباطی

  .١٣۵−١٢٣ص
 تربیـت و تعلـیم مجلـه ،»نوجوانـان و کودکـان در نفـس عـزت« ،)١٣٨۵( منـا نیـا، خاطری .٩

  .۶۴-٧٢ص ،۵٨ش ،استثنائی
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 عزّت و یخانوادگ تعارضات ینب رابطه مطالعه« )،١٣٩۴( یدهقانرودابه  و بیژن ،ینور خواجه .١٠
 دانشـکده یاجتمـاع علـوم مجلـه ،)»یرازشـ شـهر انآموز دانش مطالعه: (مورد نوجوانان نفس
  .۶١−۴۵ص ،)٢( ١٣ ،مشهد یفردوس دانشگاه یانسان علوم و یاتادب

 بـین رابطـه« ،)١٣٩٠( نیـا سـلیمی و نـرگس بهمنی ، زهرارضابخش ، حسینعصمت دانش، .١١
 ،»دانشـگاه زن دانشـجویان در آن هـای مؤلفـه و جنسـی نفس عزت با فرزندپروری های شیوه

  .٣٩-۵۵ص ،)١٩( ٣ ،۵س ،کاربردی شناسی روان فصلنامه
 میـان روابط آموزش اثربخشی« )،١٣٨۴( کافی و موسی پور اصلی ، عادلهمعصومه ،دهباشی .١٢

 نــوین یهــا پژوهش فصــلنامه ،»دختــر انآمــوز دانش نفــس عــزّت و یــابی دوســت بــر فــردی
  .١٠٨−١٠١ص ،٣٩ش ،١٠س، یشناخت روان

 ،pls افـزار نـرم بـا سـاختاری معـادلات سـازی مدل ؛)١٣٩٢( داوری و علی آرش رضازاده، .١٣
  .دانشگاهی جهاد انتشارات سازمان: تهران

 )،١٣٩٢( اسـکوئی نصـیری و نویـد محتشـمی ، جمیلـهرهبـری ، شـهروزفرحدخت ،رنجبر .١۴
 ١ ،پرسـتاری روان ،»افسـرده بیمـاران نفس عزّت و خانواده فرایندهای بین همبستگی بررسی«
  .٧٣−۶۶ص ،)۴(
 ،دانشـجویان در عمـومی سـلامت با هیجان ابراز های سبک رابطه ،)١٣٨١( پروین نیا، رفیعی .١۵

  .١ش ،١٠س هیجان، و انگیزش نامه ویژه ،شناسی روان مجله
 انتشـارات :تهـران ،»تحـولی دیـدگاه« نوجوانان رشد یشناس روان )،١٣٨۴( مهرناز ،شهرآرای .١۶

   .اول چاپ .علم نشر
 هیجـانی−شـناختی یها تمهار گروهی آموزش اثربخشی مطالعه« )،١٣٩١( پریسا ،طالبیان .١٧

 کارشناسـی نامـه نپایا ،»دبستانی کودکان )اضطراب ،غم ،خشم( هیجانی مدیریت و بهبود در
  .تهران نور پیام دانشگاه ارشد

 بـالا را فرزنـدمان نفـس بـه اعتماد حس چگونه: تشویق معجزه ،)١٣٧٩( استفانی مارستون، .١٨
  .علمی انتشارات: تهران توراندخت، مالکی، تمدن ترجمه ،ببریم

ــد .١٩ ــد مؤی ــایی و ســیدمحمود آقامحمــدیان ، حمیدرضــاهمــام ،فری  ۀرابطــ« )،١٣٨۵( طباطب
 و تربیـت علوم ۀدانشکد شناختی نروا مطالعات ،»اجتماعی نفس عزّت و دلبستگی یها سبک
  .٧٢−۶١ص ،)٢و١( ٣ ،الزهرا دانشگاه ،شناسی روان
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