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قی و باورهاي اخلاقی درسبک زندگی تاثیر توانمندسازي اخلا
 کاهش میزان آزاردیدگی هیجانی دانش آموزانها برخانواده

 )20/06/1399تاریخ پذیرش    25/12/1398(تاریخ ارسال 

 1تیلیلا نعم
 گروه علوم تربیتی، مدیریت آموزشیدانش آموخته کارشناسی ارشد 

 دانشگاه بوعلی سینا همدان، دانشکده ادبیات و علوم انسانی

 سهیل سبزکار
 دانشگاه آزاد اهواز، کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی

 قهفرخی  سیده غزاله موسوي
 شهید چمران اهوازدانشگاه ، کارشناسی ارشد روانشناسی صنعتی و سازمانی

 چکیده

هایی است که باید در ها اصلی ترین ارزشتوانمندسازي اخلاقی در سبک زندگی خانواده
بناي یک زندگی سالم به آن توجه شود چراکه در نبود ارزشهاي اخلاقی و تقویت آنها بناي 

تفاق شکل گیري شخصیت دانش آموزان به خطر افتاده و آزار رسانی به روح و روان آنها ا
این پژوهش با ، می افتد از این نظر توجه به این امر لازمه یک خانواده سالم است. بنابراین

ها بر هدف بررسی رابطه توانمندي اخلاقی و باورهاي اخلاقی در سبک زندگی خانواده
کاهش میزان آزاردیدگی هیجانی انجام گرفت. روش پژوهش کاربردي و از نوع همبستگی 

مشاور و  110آماري مشاوران دفاتر روانشناسی خانواده شهر اهواز می باشد که است. جامعه 
دستیار مشاور به عنوان نمونه به روش هدفمند انتخاب شدند ابزارهاي پژوهش چهار 

سبک زندگی و آزاردیدگی هیجانی بود ، باورهاي اخلاقی، پرسشنامه توتنمندسازي اخلاقی

                                                           
 نویسنده مسئول 1

 اسلام جهان در مدیریت هاي پژوهش فصلنامه
 )1399تابستان( سومشماره        2676-6094شماره استاندارد بین المللی:     85495شماره مجوز: 
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از طریق آزمون آلفاي کرونباخ محاسبه  82/0و  86/0، 91/0، 89/0ترتیب که پایایی آنها به 
میانگین و انحراف ، ها از دو سطح آمار توصیفی (درصدشد. براي تجزیه و تحلیل داده

استاندارد) و آمار استنباطی (ضریب همبستگی پیرسون از نوع معادلات ساختاري) استفاده 
ها می تواند میزان ی خانوادهپژوهش نشان داد توانمندسازي اخلاقی در سبک زندگ شد.

آزاردیدگی هیجانی دانش آموزان را کاهش دهد. همچنین باورهاي اخلاقی در سبک زندگی 
ها می تواند میزان آزاردیدگی هیجانی دانش آموزان را کاهش دهد. توانمندسازي خانواده

نی دانش ها می تواند آزاردیدگی هیجااخلاقی و باورهاي اخلاقی در سبک زندگی خانواده
 آموزان را کاهش دهند و از آسیبها و پیامدهاي منفی آزاردیدگی در فرزندان جلوگیري کند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، سبک زندگی خانواده، باورهاي اخلاقی، توانمندسازي اخلاقی واژگان کلیدي:
 آزاردیدگی هیجانی
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 مقدمه

دهد. بسیاري از  مینهاد خانواده نخستین نهاد تربیتی است که رفتار آدمی را شکل 
ها در خانواده ریشه دارد و در عین حال بسیاري از  و رفتاري انسان 1هاي اخلاقی ناهنجاري
هاي مربوط  رشته، طول دو دهه گذشته. در گیرد ت میأهاي بشر نیز از خانواده نش پیشرفت

هاي  نديم ها و کمبودهاي خانواده به توان توجه خود را از نقص، به درمان مشکلات خانواده
که بر اساس این توانمندیهاي سعی بر آن دارد که  ).2002، 1(والش اند آن معطوف داشته

گیري و معنادهی  نقش شکل، 2هاي خانواده مندي در میان تواننقاط ضعف را سامان دهد. 
هاي باور در بین اعضاي خانواده در حل معضلات پیش روي خانواده و جامعه بسیار پر  نظام

از  ). از این نظر اخلاق و ارزشهاي اخلاقی در سبک زندگی1394، رامین(اهمیت است
ها دور هاي خانواده محسوب می شوند که می توانند خانواده را از خیلی آسیبتوانمندي

ها و اصول اخلاقی درونی شده در اي از ارزشمجموعهبه عنوان  کند. توانمندسازي اخلاقی
و قانونی والدین از محافظت و تربیت فرزندان می  والدین براي پذیرش مسئولیت اخلاقی

و  8باشد که خانواده ملزم به پذیرش آن هست و اگر کوتاهی کند به مسئولیت قانونی
انجام شده است و با گسترش و توسعه رفتار و  یراخلاقیغاخلاقی خود عمل نکرده و کار 

انواده شکل می گیرد برخوردهاي غیر اخلاقی سبکی به دور از اخلاق در روال زندگی خ
وجود اخلاق به عنوان یک جنبه ذاتی در شخصیت افراد رخنه می کند به  ).2012، (عرب

طوري که تعاملات اجتماعی فرد را با دیگران و اعضاي خانواده تحت تاثیر قرار می دهد تا 
 آنجایی که اخلاق با درونی شدن در فرد هویت او را نیز تشکیل می دهد و این امر رفتار

افراد را با دیگران تحت الشعاع قرار می دهد و فرد سعی می کند بر اساس قضاوتهاي 
مسئولیت اخلاقی و قانونی با افراد خانواده به خصوص فرزندان رفتار کند. اخلاق یه ، اخلاقی

که تمامی رفتارها و صورت ذهنی و شناختی در ذهن فرد جاي می گیرد به طوري
 دیگران تحت تاثیر قرار می دهد و به شکل یک هنجار اخلاقیعملکردهاي فرد را در قبال 

                                                           
1 Walsh, F 
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) وجود اخلاق در باور و مهارتهاي والدین می تواند 2010، 1بروز می یابد (تورویز و ماینارد
دانش آموزان نیز اثرگذار باشد و به انها فرصت دهد در تعاملات  12به رشد هویت اخلاقی

بنابراین توانمندسازي  ).2009 2، ار کنند (کاملابا ارزشهاي اخلاقی عمل و رفت 13اجتماعی
اخلاق آموزش و القاي مواضع اخلاقی است که با ارزشهاي اصلی اجتماعی مانند مراقبت از 

)؛ اما از آنجایی که اخلاق در درون 2015 3، دیگران و عدالت مطالبقت دارد (ساحلبرگ
ات پژوهشگران نشان داده (تورویز افراد وجود ندارد لازمه آموزش آن اهمیت می یابد. مطالع

) وجود توانمندسازي اخلاقی توانسته کیفیت مراقبت را افزایش و پریشانی 2010، و ماینارد
) توانمندسازي اخلاقی علاوه بر 2019، اخلاقی را در افراد کاهش دهد (عباسی و همکاران

اند نقش مهمی در کمک به والدین براي رهنمود رفتار و برخودشان با دانش آموزان می تو
شکل گیري شخصیت اخلاقی و ارائه حس مسئولیت پذیري در آنها دارد. بنابراین 

معنوي و مشارکت فعال اعضاي خانواده کمک می کند ، توانمندسازي اخلاقی به رشد فکري
اخلاق را در والدین ، و می تواند با بالابردن آگاهی هاي لازم از طریق آموزشهاي اخلاقی

آزادي ، خاتمه دادن به هر چیزي است که موجب توقف رشد، توانمندسازي .درونی کند
با درونی شدن اخلاق در  ).1395، می شود (فاضل و همکاراناعتماد بـه نفـس ، عمل

نگرش و باور والدین احساس مسئولیت آنها براي محافظت از فرزندان و اجتناب از آزار 
اساس باورهاي اخلاقی احساس مطلوبی نسبت به رسانی به آنها کاهش می یابد. والدین بر 

کدهاي اخلاقی را در تربیت و احساس و عاطفه نسبت به آنها ، فرزندان خود پیدا می کنند
را رعایت می کنند. باورهاي اخلاقی یک احساس مثبتی بین والدین و فرزندان ایجاد می 

ر والدین ایجاد می حس مسئولیت پذیري را د، دلسوزي، کنند. باورهاي اخلاقی صداقت
کنند به طوریکه آنان عواطف مثبت و قوي نسبت به فرزندان خود پیدا می کنند و در غیر 
این صورت آنان احساسات منفی نسبت به فرزندان خواهند داشت و دست به اعمالی مانند 
آزار هیجانی و عاطفی فرزندشان خواهند زد. کلبرگ بر این باور است که والدینی که بر 

                                                           
1 Turowetz, J J, Maynard D. W 
2 Kamla-R  
3 Sahlberg, P 
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س اخلاق عمل می کنند حتی می توانند تفکر فرزندشان را با ارزشهاي اخلاقی بهبود اسا
) به عبارتی باورهاي اخلاقی در والدین احساس تعهد و 1394، بخشند (شعاع کاظمی

مسئولیت پذیري بیشتري ایجاد می کند اما غیر از این آنها را افرادي بی مسئولیت و بی 
تعلیم اخلاقی در سبک انواع خانواده ها در یک طیفی متغیر تعهد جلوه می دهد. باورها و  

است اما خانواده هایی که در سبک زندگیشان باور به اخلاق و ارزشهاي آن وجود داشته 
در حقیقت چگونگی پاسخ فرد به یک  باشد فرزندان از آسیب ها در امان خواهند بود.

اسخ فرد نشان دهنده ادراك فرد از موقعیت اخلاقی ریشه در باورهاي اخلاقی وي داشته و پ
 آزاردیدگی ).1392، موقعیت اخلاقی بر اساس باورهاي اخلاقی است (تقی زاده و همکاران

هایی است که در خانوادهایی اتفاق می افتد که مسئولیت و تعهد هیجانی یکی از آسیب
یجانی را اخلاقی کمی نسبت به فرزندان خود دارند. انجمن تخصصی آمریکا آزاردیدگی ه

به شکلی که این ، الگوي تکراري از بدرفتاري هیجانی مراقب با کودك تعریف کرده است
دوست نداشتنی و ناخواسته ، ناقص، الگوي تکراري به کودك القاء می کند که فاقد ارزش

است. آزاردیدگی و غفلت هیجانی یکی از آسیبهاي جدي به عملکرد و رشد دانش آموزان 
وان آسیب هاي ناشی از آن را در زندگی بزرگسالی آنها نیز مشاهده کرد است که اغلب می ت

). اهمیت موضوع اخلاق در وسعت دادن تعهد و مسئولیت والدین به 2016، (کاپوتیسیس
فرزندان تا آنجاست که نبود اخلاق را معضلی براي آزار هیجانی دانش آموزان توسط فرزندان 

سلامت ، سلامت جسم، به داشتن سلامت روان می باشد. اخلاق  در سبک زندگی منجر
اجتماعی و معنوي افراد خانواده می شود و زمانی که خانواده و محیط آن توام با این سلامت 

هیجانی نسبت به ، چهارگانه باشد از وضعیت مطلوبی برخوردار است و شیوع آزارهاي روانی
هاي برانگیزترین فاجعه شآزاردیدگی دانش آموزان یکی از چال فرزندان در امان است.

اجتماعی است که توجه محققان سراسر جهان را به خود جلب کرده است (آگوستین و 
) و نعمتی و 2017-2016که آگوستین و ابوباکر ()؛ به طوري2017-2016، 1ابوباکر

) معتقدند این آزاردیدگی هیچ جاي امنی براي دانش آموزان باقی نزاشته 1398همکاران (

                                                           
1 Augustin S A, Abubaker I S. 
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خانواده و یا محیط اجتماعی به دانش آموزان یا هر مکان ، آزاردیدگی از مدرسهاست. 
مدیران و افراد جامعه بر دانش آموزان ، معلمان، خواهران یا برادران، دیگري توسط والدین

ذهنی و روانی و یا جنسی در دانش آموزان می ، وارد می شود که منجر به آسیب فیزیکی
، یک مسئله هشدار دهنده با وجود برنامه هاي پیشگیري از آنشود. آزاردیدگی به عنوان 

شاهد شیوع این مسئله هستیم. این آزاردیدگی سلامت روانی و عملکرد تحصیلی آنان را به 
خطر انداخته است که وجود این خطر باعث شده است که تلاشهاي دولتی و غیردولتی براي 

محققان اذعان دارد که  ).2017، وناین مسئله زیادتر شود (سیلویا لونگیل و داویس
آزاردیدگی در دانش آموزان با عملکرد و تنظیمات زندگی آنان ارتباط دارد به طوري که 
دانش آموزان وقتی مورد آزار قرار می گیرند از لحاظ روانی دچار آشفتگی می شوند و 

دگی کودك شناختی و اجتماعی آنان خدشه دار می شود بنابراین نظم زن، عملکرد احساسی
). آزار هیجانی هر نوع 2016، 1برهم میخورد و عملکردش صعیف می شود (براون پاتریکیا

آزار یا غفلت حمایت در برابر آزار/غفلت را شامل می شود که بالقوه آسیب زاست؛ نسبت به 
رشد هیجانی کودك بی توجه است و با اثرات منفی طولانی مدت و عمیق عملکرد بدي 

). 2010، 2هیجانی و اجتماعی مرتبط است (هارملن و همکاران، و رفتاري هیجانی، رفتاري
اما خطارت ، آزار هیجانی و کودك آزاري به هر شکل که باشد پیامدها و عواقب ناگواري دارد

) حتی مطالعات نشان داده است که فشار 1387، هیجانی آن بیش تر است (لعلی و عابدي
ائمی را در مدارهاي عصبی ایجاد می کند که سبب عدم تغییرات د، روانی زود هنگام زندگی

تنظیم برانگیختگی و گوش به زنگی ، کنترل خودکار درون ریز، یکپارچگی پردازش هیجانی
، حساسیت تر مقابل درد، نقص شناختی، شده و به افزایش واکنش نسبت به محیط

مطالعات  ).1387، 3اضطراب و خواب آشفته منجر می شود (هین و همکاران، افسردگی
نشان داده است که دانش آموزانی که در محیط خانواده دچار آزاردیدگی هیجانی می شوند 
                                                           
1 Patricia L 
2 Van Harmelen, Anne-Laura, Jong, Peter J, Glashouwer, Klaska A, Spinhoven ,Philip, 
Penninx, Brenda. W. J. H & Elizinga. Brenet. M. 
3 Heim Ch, Wanger, D, Maloney E, Papanicolaou,Dimitris. A,Solomon , Laura , Jones, James. 
F, Uger , Elizabeth. R & Reeves, William.  C 
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) محققان نشان دادند 2018، 1تعاملات اجتماعی و عملکرد آنان را آسیب می رساند (ابوس
بدرفتاري فیزیکی به عنوان استفاده عمدي از نیروي فیزیکی علیه یک کودك می تواند به 

گاز ، تکان دادن، لگد زدن، ضرب و شتم، بقا و توسعه کودك آسیب برساند. ضربات ،سلامتی
انواع سوءاستفاده هاي جسمی هستند. ، مسموم شدن و خاموش شدن، سوزاندن، گرفتن

بدرفتاري فیزیکی پیش بینی شده بود که تاثیر منفی بر سازگاري آکادمیک و رفتاري دانش 
افزونی این آسیب روانی و اجتماعی و ادبیات و پیشینه  آموزان دارد. با وجود افزایش روز

هاي در این زمینه اما باز هم خلاء مطالعاتی براي این مسئله وجود دارد. به طور پژوهش
هاي والدین که سبک زندگی توانمندسازي اخلاقی و نگرش، اجمالی می توان گفت باورها

بت به فرزندان می باشد می تواند خانواده را که اعم از احساس و نگرش هاي والدین نس
عاملی مهم در کاهش آزارهاي هیجانی دانش آموزان توسط پدر و مادر باشد (الاروسی و 

آزارهاي هیجانی به عنوان یک آسیب روانی و اجتماعی می تواند به  ).2017، 2شاکیوکی
رد کند و خودکنترلی و عملکرد فرزندان لطمه وا، امید به زندگی، اعتماد بنفس، عزت نفس

و کیفیت زندگی آنان وارد کند به طوري که نتوان آن را  هاي بزرگی بر تنهحتی آسیب
هاي با وجود آگاهی، جبران کرد. اما آنچه اهمیت این پژوهش را دو چندان ساخته این است

هایی که در رابطه با توانمندسازي اخلاقی براي خانواده و اقدامات پیشگیرانه و آموزش
دن اخلاق در والدین و افزایش حس مسئولیت پذیري اخلاقی و مخافظتی آنان از درونی کر

روزانه ما شاهد اتفاق این آزارها هستیم و این ، فرزندان که در این میان اجرا می شود
 افزایش شیوع منجر به آن شده است که مطالعه و ضرورت انجام آن احساس شود. 

 بخش اول: روش پژوهش

این مطالعه از لحاظ هدف کاربردي و از لحاظ شیوه اجرا توصیفی از نوع همبستگی 
معادلات ساختاري است. جامعه آماري شامل کلیه مشاوران دفاتر مشاوره و راهنمایی 

نفر انتخاب شد. ابزارهاي  110صورت تصادفی و هدفمند  خانواده می باشد. نمونه پژوهش به

                                                           
1 Abuse  Neglect. 
2 Elarousy W, Shaqiqi W 
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، سوال 15قق ساخته توانمندسازي اخلاقی که شامل پژوهش شامل چهار پرسشنامه مح
پرسشنامه سبک ، سؤال بود 20پرسشنامه باورهاي اخلاقی محقق ساخته که متشکل از 

ها به ترتیب  سؤالی  بود. پایایی پرسشنامه 40زندگی محقق ساخته و آزاردیدگی هیجانی 
شد. روایی پرسشنامه در از طریق آزمون آلفاي کرونباخ محاسبه  82/0و  86/0، 91/0، 89/0

مطالعات دیگر مورد تایید قرار گرفته است و در این پژوهش نیز بر اساس نظر اساتید مورد  
میانگین و ، تایید قرار گرفت. براي تجزیه و تحلیل دادها از دو سطح آمار توصیفی (درصد
ساختاري) و انحراف استاندارد) و آمار استنباطی (ضریب همبستگی پیرسون از نوع معادلات 

 استفاده شد. SPSS, LISRELافزارهاي  نرم

 هاي پژوهشبخش دوم: یافته

ها از طریق ضریب همبستگی  همبستگی آن، قبل از بررسی روابط علی بین متغیرها
 پیرسون مورد بررسی قرار گرفت.

 ): نتایج ضریب همبستگی پیرسون 1جدول (

 4 3 2 1 متغیر

توانمندسازي 
 روانشناختی

1  
 

 

   1 525/0∗∗ باورهاي اخلاقی

  1 787/0∗∗ 532/0∗∗ سبک زندگی

718/0∗∗ -758/0∗∗ -486/0∗∗ آزاردیدگی هیجانی
- 

1 

 به دست آمده است. 05/0) سطح معناداري کمتر از ∗∗(
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 :  برآوردهاي ضرایب اثر مستقیم2جدول 

 برآورد متغیرها
پارامتر 

 استانداردشده
خطاي استاندارد 

 t برآورد

 بر: مستقیم توانمندسازي اخلاقیاثر 

 آزاردیدگی هیجانی
**78/0- 001/0 

2
3/4 

 اثر مستقیم باورهاي اخلاقی بر:

 آزاردیدگی هیجانی
**90/0- 001/0 

86
/3 

01/0 P <  **  05/0 P <  *  

اثر مستقیم توانمندسازي اخلاقی بر آزاردیدگی ، 2با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 
 001/0) در سطح =t 23/4و با توجه به مقدار ( - 78/0برابر با  هیجانی دانش آموزان

بر آزاردیدگی  اثر مستقیم باورهاي اخلاقی آمده دست بهاست. با توجه به نتایج  دار یمعن
است. با  دار یمعن 01/0) در سطح =t 86/3و با توجه به مقدار ( - 90/0هیجانی برابر با 

و  -78/0م سبک زندگی بر آزاردیدگی هیجانی برابر با اثر مستقی آمده دست بهتوجه به نتایج 
 است.   دار یمعن 01/0) در سطح =t 12/5با توجه به مقدار  (

 بخش سوم: اثرات غیرمستقیم

ي مرتبط با اثرات ها سؤالبه بررسی  3در این بخش با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 
مربوط به اثرات غیرمستقیم  4. در ادامه جدول میپرداز یمغیرمستقیم متغیرها بر یکدیگر 

 .شود یمارائه 
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 : برآورد ضرایب اثر غیرمستقیم3جدول 

 برآورد متغیرها
پارامتر 

 استانداردشده
خطاي 

 t استاندارد برآورد

اثر توانمندسازي اخلاقی بر آزاردیدگی 
 هیجانی با نقش میانجی سبک زندگی

**69/0- 01/0 
52

/3 

اخلاقی بر آزاردیدگی اثر باورهاي 
 هیجانی با نقش میانجی سبک زندگی

**61/0- 01/0 
13

/3 

بر آزاردیدگی هیجانی  اخلاقی اثر غیرمستقیم توانمندسازي آمده دست بهبا توجه به نتایج 
 01/0) در سطح =t 52/3و با توجه به مقدار (- 59/0برابر با  با نقش میانجی سبک زندگی

 توان گفت متغیرتوانمندسازي س در پاسخ به این فرضیه میاست. بر این اسا دار یمعن
 است.  رگذاریثأت اخلاقی بر آزاردیدگی هیجانی با نقش میانجی سبک زندگی

بر آزاردیدگی هیجانی با  اثر غیرمستقیم باورهاي اخلاقی آمده دست بهبا توجه به نتایج 
 01/0) در سطح =t 13/3و با توجه به مقدار ( - 61/0برابر با  نقش میانجی سبک زندگی

بر  توان گفت متغیر باورهاي اخلاقی است. بر این اساس در پاسخ به این فرضیه می دار یمعن
 است.  رگذاریثأت آزاردیدگی هیجانی با نقش میانجی سبک زندگی

 بخش چهارم: برازش مدل

براي دیگري است که  شاخص RMSEA(1ریشه خطاي میانگین مجذورات تقریب (
 يها و براي مدل 08/0تا  05/0هاي متوسط بین و براي مدل 05/0خوب کمتر از  يها مدل

، بر اساس یک قاعده کلیهمچنین ). 1993، است (براون و سودك 1/0ضعیف بالاتر از 

                                                           
1.Root Mean Square Error of Approximation 
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نرم نشده برازندگی ، NFI(2نرم شده برازندگی CFI(1 ،)برازندگی تطبیقی ( يها شاخص
)NNFI(3 ،) نیکویی برازشGFI(4  اصلاح نیکویی برازشو ) شدهAGFI(5 يها براي مدل 

اً نسبتبرازش  دهنده نشاننیز  80/0مقادیر بالاي خواهند بود.  95/0تا  90/0خوب بین 
 شده است. ارائهي برازش مدل پژوهش ها شاخص 4خوب یا متوسط مدل هستند. در جدول 

 مدل برازش يها شاخص: 4جدول 

از  تر کوچکآید که چنانچه  یم به دستاز تقسیم مجذور کاي بر درجات آزادي شاخصی 
یر حجم نمونه و تأثاین شاخص برازش تحت  ازآنجاکهباشد. با این حال  یم قبول قابلباشد  3

ریشه میانگین  ازجملهي برازش ها شاخصاز سایر ، هاي موجود در مدل است یهمبستگ
شاخص نرم ، )NFIشاخص نرم شده برازش (، )RMSEAمجذور برآورد خطاي تقریب (

                                                           
1.Comparative Fit Index 
2.Normed Fit Index 
3.Non-Normed Fit Index 
4.Goodness of Fit Index 
5.Goodness of Fit Index 

 شاخص
مقادیر 

 شده محاسبه
 29/2 يکا مجذور

 057/0 معناداري
 یبتقرریشه میانگین مجذور برآورد خطاي 

)RMSEA( 
07/0 

 NFI( 92/0استاندارد (شاخص برازش 
 NNFI( 88/0شاخص نرم نشده برازش (
 CFI( 94/0شاخص تطبیقی برازش (
 GFI( 91/0شاخص نیکویی برازش (
 AGFI( 94/0شده (شاخص نیکویی برازش اصلاح 
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نیکویی و  )GFIنیکویی برازش (، )CFIشاخص برازش تطبیقی (، )NNFIنشده برازش (
با توجه به  آمده دست بهگردد. بر اساس نتایج  یمنیز استفاده ) AGFIشده ( اصلاح برازش

توان برازش مدل را مطلوب دانست. همچنین در  یم) است RMSEA=072/0اینکه مقدار (
باشد که حاکی  می 90/0) نتایج بالاتر از AGFIو  NFI ،CFI ،GFIاز جمله ( ها شاخصسایر 

  باشند. یماز برازش قابل قبول مدل 

 نتیجه گیري

قی و باورهاي اخلاقی در سبک این پژوهش با هدف بررسی رابطه توانمندسازي اخلا
ها بر کاهش میزان آزاردیدگی هیجانی انجام گرفت. نتایج حاصل از این زندگی خانواده

بررسی نشان داد که توانمندسازي اخلاقی بر کاهش آزاردیدگی مؤثر هستند. این امر بدان 
ي رفتارهاي عنوان یک رهنمود اخلاقی والدین را برا اخلاقی به معنی است که توانمندسازي

ها در گفتار و رفتار خود با فرزندانشان اخلاقی  کنند و آن اخلاقی و منطقی هدایت می
به والدین ، برخورد خواهند کرد.  توانمندسازي اخلاقی در فرآیند و سیر زندگی با فرزندان

پذیري اخلاقی و قانونی همراه با حس محافظت و تعهد نسب به فرزندان را  حس مسئولیت
بدرفتاري و آزارهاي هیجانی آنان نسبت به دانش آموزان ، و این امر میزان بددهنی دهد می

اعتماد متقابل را در ، احترام، دهد. توانمندسازي اخلاقی به والدین صداقت را کاهش می
هاي مرتبط با آن شاید  دهد اما بدون اخلاق و ارزش رابطه با رفتار و برخورد با کودك می

رفتاري بی مسئولانه همراه با آزار را به همراه داشته باشد. در استناد به این پژوهش می 
عنوان ) که اثربخشی آموزشهاي توانمندسازي اخلاقی به 3توان گفت محققان معتقدند  (

یک ضرورت براي نحوه برخورد بادانش آموزان و شکل دهی شخصیت آنان بسیار مهم و 
حیاتی است و این امر از طریق آموزش اخلاق و ارزشهاي آن صورت می پذیرد. آموزش 

مذهبی و سبک زندگی ، اجتماعی، نوانمندسازي اخلاقی هسته اصلی آموزشهاي علنی
انسان را در راستاي اخلاقی عمل کردن هدایت می  محسوب می شود که کلیه توانمندیهاي

کند. توانمندسازي اخلاقی همان چیزي است که مسئولیت رشد فردي و اخلاقی والدین را 
 نسبت به فرزندان افزایش می دهد 



115فصلنامه پژوهش های مدیریت در جهان اسلام- دوره دوم، شماره سوم، تابستان 1398

 

هاي اخلاقی داشته باشند  نتایج نشان داد که والدینی که نگرش و باور به اخلاق و ارزش
شت و در محیط عاري از تنش و استرس فرزندانی با سلامت روانی خانواده سالمی خواهند دا

، تعهد، پذیري خواهند داشت. والدینی که باور و پایبندي به اخلاق دارند حس مسئولیت
که بددهنی و دادن  ایمان را به فرزند آنان را از آزارهاي هیجانی حتی در حالت خفیف آن

توان گفت اخلاق و  بر اساس این فرض پژوهشی میدارد. بنابراین  القاب بد است دور نگاه می
دهند عاملی مهم براي  هاي اخلاقی که نگرش و باور والدین را تحت تأثیر قرار میارزش

) 9باشد این رهیافت با پژوهش ( کاهش آزارهاي هیجانی به فرزندان از سوي والدین می
 همسو می باشد چراکه به نتایج مشاهبهی دست یافتند.

صل نشان داد که سبک زندگی مطلوب و سالم یکی دیگر از عواملی است که حا بررسی
تواند میزان آزارهاي هیجانی والدین نسبت به فرزندان را کاهش دهد. سبک زندگی  می

رفتارها و ، اجتماعی و معنوي  برخوردارند، روانی، مطلوب که افراد خانواده از سلامت جسمی
تماعی استوار است و امید به زندگی و ایمان و اعتقاد در کردار آنان با یکدیگر بر سلامت اج

آنان بیشتر است معضلات اخلاقی مانند آزارهاي هیجانی وارده بر فرزندان در آنان کمتر به 
اند بر کاهش شیوع آزاردیدگی  که متغیرهاي نامبرده توانسته خورد. ازآنجایی چشم می

اکتورهاي مهم براي سلامت جامعه که در هیجانی اثرگذار باشند بنابراین توجه به این ف
گروي سلامت خانواده و سلامت خانواده وابسته به سلامت والدین و فرزندان است حائز 

شود که این  رو می هاي روبه اهمیت است. هر پژوهشگري در مطالعات خود با محدودیت
هایی  یشنهادها پ پژوهش نیز از این قاعده مستثنی نبوده است اما با وجود این محدودیت

هاي بلندمدت و شود آموزش شود. پیشنهاد می ها اشاره می ارائه کرده است که در ادامه به آن
دعوت از متخصصان و مشاوران در ، هاي علمی نشست، هاي آموزشی مستمر از طریق برنامه

نی جلسات انجمن اولیا و مربیان در راستاي پیشگیري از آزارهاي هیجا، هاي تلویزیونی برنامه
هاي وارده بر فرزندان توسط والدین از طریق توجه به فاکتورهاي اخلاقی و آموزش

، هاي زندگی هاي مهارت توانمندسازي اخلاقی و سبک زندگی سالم تدوین گردد. آموزش
در راستاي درونی کردن اخلاق ، اجتماعی و معنوي)، روانی، سبک زندگی (سلامت جسمی
از  پیامدهاي منفی آزارهاي هیجانی که می تواند نسل به  در والدین انجام گیرد تا بتوان
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هاي همگانی اجرا شود تا بتوان در بیداري همگانی صورت برنامه تدوین و به، نسل انتقال یابد
در راستاي پیشگیري بیشتر از این معضل اخلاقی و آسیب اجتماعی در دانش آموزان 

 معصوم جلوگیري به عمل آورد.

 ملاحظات اخلاقی

 روي از اصول اخلاق پژوهشپی

براي رعایت اصول اخلاقی همه شرکت کنندگان از اهداف پژوهش و اختیاري بودن  
محرمانه  کاملاً ها آناطمینان داده شد  اطلاعات  ها آنشرکت در آن مطلع شدند. به همه 

 خواهند ماند.

 مشارکت نویسندگان

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این پژوهش هیچ 

 ردانیقد

نویسندگان این مقاله از تمامی مشاوران و روانشناسان خانواده دلسوز و متعهد  که در  
 آورند. این پژوهش ما را یاري رساندند سپاسگزاري و قدردانی به عمل می
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