
 1399 تابستان، 133-15۲ص پنجاه و ششم،  شماره  م، چهاردهسال   پژوهی،  اعتياد  علمی فصلنامه
Scientific Quarterly of Research on Addiction, Vol. 14, No. 56, p 133-152, Summer 2020 

 

 مقاله
 پژوهشي

Research 

Article 

 

 

 

 

 شناختي مثبت دانشجويانبيني آمادگي اعتياد به مواد بر اساس حالات روانپيش
 

3اكبر عاادختچ 2يماني چ محمد نر1مهسا مسلمان
 

 

 28/05/1399تاريخ پذيري:     22/08/1398تاريخ دريافت: 

 چكيده 
شناختي م بت بيني آمادني اعتياد به مواد بر اساس حالاد روانپژو،ش حاضر با ،در پيش: هدف

 آماريجامعه  .بود ،مبستيي-اين پژو،ش از نوع توريفي روش:انجان شد.  1397- 98دانشجويان در سا  

،اچ از ميان آنبودند.  1397-98 يليدر سا  تحصمشغو  به تحصيل دانشيا) پيان نور آمل  انيدانشجوشامل 

پرسشنامه  .انتخاچ شدند نيري در دسترسنمونهبا استفاد) از روي  دانشجوي دختر و پسر نفر 118تعداد 

،ا استفاد) شدند. آوري داد)شناختي م بت براي جم حالاد روانو پرسشنامه  آمادني اعتياد به مواد مخدر

با  به مواد  آمادني اعتيادبين نشان داد كه ضريب ،مبستيي پيرسون تحليل آماري با استفاد) از  ها:يافته

شناسيچ احساس كنتر چ خل  م بت و از جمله توكل به خداچ وظيفه شناختي م بت،اي حالاد روانمؤلفه

نتايج تحليل رنرسيون نشان داد كه  . داشتدار وجود نيراباه منفي معو بخشش  شادمانيچ احساس آرامش

  . ترين پيش بيني كنند) آمادني به اعتياد بودتوكل به خدا قوي  شناختي م بتدر ميان مولفه ،اي حالاد روان

شناختي م بت با حالاد روانتوان پيشنهاد داد كه با تقويت بر اساس نتايج اين پژو،ش مي گيري:نتيجه

 .كا،ش داد دانشجويانتوان احتما  اعتياد را در به خدا مي تاكيد بر توكل

 شناختي م بتچ آمادني به اعتيادچ دانشجويانحالاد روان ها:کليدواژه

 
 
 

 
  

. پست الدترونيك: چ ايراناردبيلچ ي روانشاسيچ دانشيا) محق  اردبيليجوي دكتردانش نويسند) مسئو : .1

mahsa.mosalman@yahoo.com 
 استادچ نرو) روانشناسيچ دانشيا) محق  اردبيليچ اردبيلچ ايران .2
 دانشيارچ نرو) روانشناسيچ دانشيا) محق  اردبيليچ اردبيلچ ايران .3

http://etiadpajohi.ir/admin_emailer.php?mod=send_form&sid=1&slc_lang=fa&em=mahsa.mosalman-ATSIGN--YAAHHOO-.com&a_ordnum=2204


 ... بينی آمادگی اعتياد به مواد بر اساسپيش 

 

134 

134 

 

سال 
چهارده

م، 
شماره 

56
 ،

تابستان 
1399

 
V

o
l. 1

4
, N

o
. 5

6
, S

u
m

m
er 2

0
2
0
 

 

 مقدمه

شااناسااي به موضااوع اعتياد بساايار پرداخته شااد) اساات اكيامرثي و در نسااتر) متون روان

،ااي جسااامي و رواني براي فرد معتااد ،زيناه  . اعتيااد علاو) بر آساااياب1390ابوالقااساااميچ  

،اي توان نفت كه ميزان خساااردكند. بر اين اساااس ميساانييني نيز بر جامعه تحميل مي

اجتماعي مساااتقيم و غيرمساااتقيم مواد مخدر در كشاااور در حد بالايي اسااات -اقتصاااادي

د،ناد كاه افراد  ،اا نشاااان مي . پژو،ش1396چ باه نقال از پورمهادي ميداا چ 1382اراااادقيچ 

ر ايران نشان داد كه سن شوند. پژو،شي دبيشتر در سنين نوجواني و جواني قرباني اعتياد مي

چ به نقل از  1378سااا  اساات انريمانيچ    25تا   16ساااز و حساااس براي اعتياد ساارنوشاات

اي   . اعتياد حالتي اسات كه شاخ  از نظر جساماني و رواني به ماد)1396پورمهدي ميدا چ 

ه كندچ احتياج شاديد و اجباري به ادامه مصارر آن ماد) داردچ قادر نيسات بوابساتيي پيدا مي

شود  ميل و اراد) خود آن را ترک كند و تحمل او در مقابل مصرر تدريجي مواد كمتر مي

 كندمي بيان به اعتياد اساااتعداد  . نظريه1396چ به نقل از پورمهدي ميدا چ 1378انريمانيچ  

با احتما  بيشاتري در  نيرندچ قرار آن معرض در انر و ،ساتند اعتياد مساتعد افراد برخي كه

شااود انندورا و نمي احتمالا معتاد باشاادچ نداشااته اسااتعداد كسااي انر اما افتندمي دان اعتياد

  . 1970چ 1نندورا

يامد،اي اعتياد جامعهچ فرد و خانواد) را از نظر اقتصااديچ اجتماعيچ رواني و جسامي در 

،اي آن اي نيروي فعا  و جوان به عنوان يدي از ذخاير و ساارمايهنيرد. در ،ر جامعهبر مي

،اي مختلف پيدر) اجتماع به طور شاااود و در عمل نيز ررخه فعاليتجامعاه محساااوچ مي

مسااتقيم و غيرمسااتقيم متدي به نيرو،اي فوق اساات كه متاساافانه قشاار وساايعي از جوانان و 

برد و توان اناد كاه آناان را در كاان خويش فرو مينوجواناان ماا اكنون نرفتاار اعتيااد شاااد)

  .1396چ به نقل از عرچچ 1392زاد)چ نيرد اعباسحركت و فدر را از آنان مي

،اي مختلفي بيان شاد) اسات كه ،ي  يك به شاناساي نرايش به اعتياد فرضايهدر سابب

اي از عوامل  تواند علت نرايش به اعتياد را تبيين كند. در بيشاتر مواردچ مجموعهتنهايي نمي

فر،نيي و اجتماعي و در ،ر فردچ  ،ا در اين نرايش نقش دارند. ليدن در ،ر شرايط  و زمينه

 
1. Gendreau & Gendreau 
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كنند. براي پژو،شايران اين انديشاه مار  اسات كه  برخي از عوامل نقش بارزتري ايفا مي

تري داشااته باشااد كه داراي  ي پر قوان و ديرينهسااوءمصاارر مواد بايسااتي ريشااه در ساااز)

 دلايال باه ،اا . ،مننين انساااان2004چ 1كنناد) رفتاار اسااات اوالتون و رابرتز،ااي تعيينجنباه

 شاااد)چ تحريف و ناامعقولاناه ،اايشااانااخات نااكاارآمادچ بااور،ااي ،منون نااكااميچ مختلفي

 اجتماعي مشاادلاد و ،يجاني ،ايحالت بازشااناسااي در ضااعف طلبيچجوئيچ ،يجانلذد

 . از  1392د،ند ارنجبرنوشااري و ،مدارانچ مي نشااان خود از را مواد به مصاارر نرايش

رو حاائز ا،ميات  ثيراد مخرچ اعتيااد باه مواد مخادر از آنشااانااسااايچ دامناه تااديادناا) روان

نيردچ بلداه محيط پيرامون و فراوان اسااات كاه عواقاب وخيم آن تنهاا فرد معتااد را دربرنمي

دوساتان و افراد خانواد) و ،مداران وي نيز در معرض آثار ويرانير آن قرار خوا،ند نرفت 

مياان اين اسااات كاه پادياد) اعتيااد قاابال    . ندتاه حاائز ا،ميات در اين1394اكلادي و مهادويچ 

كنند) و عوامل  پيشااييري اساات و براي پيشااييري از اعتياد نياز اساات كه عوامل محافظت

كنند) در برابر اعتيادچ  خار در ارتباط با اين پديد) شاناساايي شاود. يدي از عوامل محافظت

شناختي م بت وان . حالاد ر1396شاناختي م بت اسات اپورمهدي ميدا چ ،اي روانسارمايه

توانند براي توساعه و ،اي رواني كه ميعبارد اسات از: »قدرد مناب  انسااني م بت و ظرفيت

  2001 . به اعتقاد فردريدساااون ا2015چ  2نيري شاااوند« انوننپيشااارفت عملدرد انداز)

بخشااند و فرد را به شااناختي قلمرو ديدچ شااناخت و رفتار را وسااعت ميحالاد م بت روان

د،ند يا در آيند) براي مقابله با يابي به ،در را افزايش ميكنند كه دسااتمنابعي مجهز مي

بينيچ احسااس  شاوند. اين حالاد شاامل توكل به خداچ خويتهديد،اي احتمالي اساتفاد) مي

منديچ اميدواريچ معنادار بودن زندنيچ شااناساايچ احساااس كنتر چ ،دركارآمديچ وظيفه

م بات و شااااادماانچ اجتمااعي بودنچ عزد نفس و احساااااس   رضااااايات از زنادنيچ خل 

بخشااش اساات. پژو،شاايرانچ بار،ا به راباه بين  ارزشاامنديچ احساااس آرامشچ قدرداني و

اند ،ا و مشادلاد رواني اشاار) كرد)م بت انديشاي و اساتفاد) از را،برد مؤثر در برابر ناتواني

  .1394نژاد و جوانمردچ ابه نقل از رجاييچ خوي

 
1. Walton & Roberts 2. Goguen 
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،ااي   نشااااان داد كاه باا شااانااخات سااارمااياه1396پژو،ش پورمهادي ميداا  ا نتاايج

توان درمان  توان از نرايش افراد به اعتياد پيشاييري كرد و حتي ميشاناختي م بت ميروان

مؤثر و متناساااب با شااارايط افراد وابساااته به مواد را انتخاچ نمود. نتايج پژو،ش مسااالمانچ 

ه افراد با آمادني به اعتياد بالا نساابت به افراد با   نشااان داد ك1397پور احساايني و رااادق 

،ااي شااانااختي باالاتر برخوردار ،ساااتناد. ،مننين آماادني باه اعتيااد پاايين از تحريف

اي از پيامد،اي رفتاري از  ،اي مجموعهكنند)بينيشااناسااي يدي از نيرومندترين پيشوظيفه

لدرد شااغلي در تمامي مشاااغلچ  جمله نرايش به اعتياد و حتي پيامد،اي كاري از قبيل عم

چ 1عملدرد آموزشااي و رفتار سااودمندانه متقابل شاامرد) شااد) اساات ابريچ آنس و ساااكت 

،اي فردي در خودكنترلي شااناختي نيز اند كه تفاود . شااوا،د پژو،شااي نشااان داد)2007

  .2005چ  2تواند در پيامد،اي درماني اختلالاد مرتبط با مواد نقش داشاته باشاد انيلبردمي

  نشااان داد كه بين خودكنترلي و اسااتعداد به اعتياد  1394نتايج پژو،ش جانفزا و شاايرازي ا

 پژو،شاي   در2006امامي ا و آزادفلا  شافيعيچ وردي پورچ راباه معدوس وجود دارد. الله

 مواد از اساتفاد) بالاي خار در پايين كنترلي خود نوجوانان داراي كه رسايدند نتيجه اين به

 و پايين خودكنترلي حالت دو كه داد   نشاان2013ا  3تايلر و ،يلر تايلرچ پژو،ش .دارند قرار

 ونساتراچ وينتيچ دي ويسارچ دارد. مواد ساوءمصارر با داريمعني و م بت بودن ارتباط  تدانشاي

 مقايساه در الدل كنندنان ساوءمصارر كه نزاري نمودند  2013ا  4و ريجنولد ور،ولسات

نتايج پژو،ش قاسامي سايننه و   .بودند پايين خودكنترلي داراي كنندنان غير ساوءمصارر با

 سلامت ،اي مرتبط بارفتار  بر مهمي پيامد،اي كنترلي خود كه  نيز نشان داد 1395قاسمي ا

 . است داشته درد با مقابله و اعتياد ترک رون مواردي و

 ،مننين و رواني اختلالادوكا،ش   پيشااييري در تواندمي كه از عواملي يدي ديير   

 نقش اضااراچ و مخدرچ افساردني مواد به اعتياد خودكشايچ مانند آن از ناشاي مشادلاد

چ به نقل از 1967چ 5اساات اآل ورد و راس مذ،بي اعتقاداد داشااتن باشاادچ داشااته مؤثري

 
1. Berry, Ones & Sackett 
2. Gilbert 
3. Taylor, Hiller & Taylor 

4.Visser, de Winter, Veenstra, 
Verhulst & Reijneveld 
5. Allport & Ross 
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   نشاااان داد) اسااات كاه بااور،ااي2007ا  1 . تاالبورن1392اراااغريچ كردميرزا و احماديچ 

،مداران  و بيرامي ماالعه اسات. نتايج بيني پيش قابل شاناختي روان متغير،اي توساط مذ،بي

 در مذ،بي نيريجهت ميزان كه داد نشااان  1392چ به نقل از ارااغري و ،مدارانچ 1389ا

 از حاكي زيادي ماالعاد اسات. نتايج حد پايين در بهنجار نرو) با مقايساه در معتاد نرو)

 اين جمله از اسات. مواد ساوءمصارر به نرايش و ،اي مذ،بينيري داشاتن بين منفي راباه

چ باه نقال از اراااغري و ،مداارانچ 2005ا 2ليا چ بوئنر ماارلاد مااالعاه باه توانمي مااالعااد

الدل و ساييارچ ماالعه   مصارر ميزان و معنويت بين منفي ،مبساتيي وجود زمينه   در1392

 داراي افراد كم نرايش زمينه   در1392چ به نقل از اراغري و ،مدارانچ 2001ا  3اساتوارد

 توماسچ پاردينيچ ماالعه و الدل و مواد مصاارر به معنوي و ،اي مذ،بينيري و باور،ا

نرايشااد مذ،بي  زمينه در  1392چ به نقل از اراغري و ،مدارانچ 2000ا 4اساتامپ و شارمن

 و نجاريان اشاار) كرد. ماالعه زرنرچ مواد ساوءمصارر ترک حا  در افراد و معنوي بالاي

دارد.  وجود منفي راباه به اعتياد آمادني و مذ،بي نيري بين داد   نشاااان1387ا نعماني

كه با تقويت دلبساااتيي به خدا و نيري   نشاااان داد 1396نتايج پژو،ش فتاحي و تركان ا

،اا نشااااان . پژو،شاينترنات را در نوجواناان كاا،ش دادتوان احتماا  اعتيااد باه ماذ،بي مي

شاااوناد اپورمهادي د،ناد كاه افراد بيشاااتر در سااانين نوجواني و جواني قربااني اعتيااد ميمي

 نشااان ميان دانشااجويان در مخدر مواد از اسااتفاد) روزافزون  . ،مننين رواج1396ميدا چ 

 به منظور دارد و وجود اعتياد از پيشاييري ،در با ،ايياجراي ساياسات به نياز كه د،دمي

به  نياز موادچ ساااوءمصااارر با ارتباط  در كنند) موجودمحافظت و خار عوامل بهتر درک

،اي برنامه در تا دارد ضارورد و ساازوكار،ايي اليو،ا رنين از آنا،ي و بيشاتر ،ايپژو،ش

 كه معنويت از ،اييجنبه براي شااناسااايي شااوند. تلاي ننجانيد) ايمداخله و پيشااييرانه

 ،مننين و باشاندچ بيشاتري داشاته كنند)محافظت نقش مواد مصارر در برابر اسات ممدن

 تحت را فرد تواند عملدردمي بودن مذ،بي آنهاچ طري  از كه فرآيند،اي متعددي شاناساايي

 كه ندته نرفتن اين نظر در بود. با خوا،د آيند) ماالعاد مهمي براي مساير د،دچ قرار تاثير

 
1. Thalbourn 
2. Leigh, Bowen & Marlatt 
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Stump 



 ... بينی آمادگی اعتياد به مواد بر اساسپيش 

 

138 

138 

 

سال 
چهارده

م، 
شماره 

56
 ،

تابستان 
1399

 
V

o
l. 1

4
, N

o
. 5

6
, S

u
m

m
er 2

0
2
0
 

 

در  مهمي نقش محافظت كنند) عامل يك عنوان خودمهارنري به رشاد و تقويت با مذ،ب

چ  2چ پارنامنت2010چ  1دارد الامبردچ فيننانچ ماركز و اساتيلمان اعتياد از پيشاييري به كمك

چ به نقل از محمدخانيچ ييانه و 1995چ 4چ نرسااای2005چ  3چ پارنامنتچ آنو و وارهلتز1997

 در توانادزود،نياان مي كنناد)ماداخلاه و پيشاااييراناه ،اايبرنااماه باه  چ توجاه1394پورچ كريم

باشااد امحمدخاني و  ا،ميت حائز اساات كه اساالامي ايجامعه در آساايب اين بروز كا،ش

  . 1394،مدارانچ 

ترين قربانيان مواد مخدر ،سااتند. اك ر كشااور،ا از اين نظر در وضااعيت جوانان اراالي

پذيري زيادي دارند. طر خصااورااياد شااخصاايتي آساايبمشااابهي قرار دارند. جوانان به خا

علاو) بر عوامال فردي و اجتمااعي كاه در بروز وابساااتيي باه مواد نقش دارناد. عوامال 

كنناد. باا توجاه باه اينداه دانشاااجوياان بخش عظيمي از  شااانااختي نيز نقش مهمي ايفاا ميروان

پذيري سايل آسايبد،ندچ نسابت جمعيتي اين نرو)چ پتانجامعه امروز كشاور را تشاديل مي

 . از طرفي 1396برد اشاافيعي و قميصاايچ ،اي اجتماعي را بالا ميجامعه نساابت به آساايب

د،د. شاناختي م بت اتوكل به خدا  به انساان حس اعتماد و آرامش مييدي از حالاد روان

 دارد از ساوي دييرچ به دليل اينده كشاور ما يك كشاور اسالامي و مذ،بي اساتچ ضارورد

 نرايش علل بررساي و اعتياد به آمادني بر شاناختي م بتحالاد روان تأثير با بررساي كه

با توجه به ا،ميت اين موضاوع   آيد. عمل به زمينه اين در اقداماد لازن و ،اپيشاييري آنهاچ

بيني آماادني اعتيااد باه مواد مخادر بر اساااااس حاالاد پژو،ش حااضااار باا ،ادر پيش

 انجان شد.شناختي م بت دانشجويان روان

 روش
 گيرينمونهنمونه و روش  ، جامعه

 انيدانشجو آماريجامعه  اين پژو،ش از نوع ماالعاد تورايفي و به روي ،مبساتيي اسات.

با بودند.   ليمشااغو  به تحصاا   1397-98 يليبودند كه در سااا  تحصاا دانشاايا) پيان نور آمل 

نفر ذكر شااد) ادلاورچ   100توجه به قاعد) حداقل حجم نمونه در تحقيقاد ،مبسااتيي كه 

 
1. Lambert, Fincham, Marks, & 
Stillman 
2. Pargament 

3. Pargament, Ano, & Wachholtz 
4. Gorsuch 
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دانشااجوي دختر و   نفر  118تعداد  چ از اين جامعه 1395د نقل از مرعشااي و محرابيانچ 1388

 .مورد بررساي قرار نرفتند  نيري در دساترسنمونهبه عنوان نمونه با اساتفاد) از روي   پسار

و،ش عبارد بودند از: تمايل آنا،انه از شااركت در پژو،شچ نداشااتن شاارايط ورود به پژ

،اي خروج از پژو،ش عبارد بودند از: عدن مشادل جساماني و رواني حاد. ،مننين ملاک

كنندنان در ماالعه به طور شافا،ي جلب شاد ،ا. رضاايت شاركتنامهتدميل مناساب پرساش

رسامي كميته اخلاق دانشايا) نبود. از جمله و با توجه به نوع ماالعه نيازي به نرفتن تائيديه 

،اچ مال  نامهموارد رعايت شااد) عبارد از عدن نياز به ذكر نان و نان خانوادني در پرسااش

 كنندنان از ا،دار پژو،شچ اختياري بودن شركت در ماالعه بود. كردن شركت

 ابزارها

 1ررچ مدناا و بن پوراد. مقيااس آمادني اعتيااد به مواد مخادر: اين مقيااس توساااط ويدچ بو1

،ايي در جهت تعيين روايي آن در كشاور ايران راورد نرفته   سااخته شاد. تلاي1992ا

اي كه در تحقي  حاضار به كار  . پرساشانامه1382اسات ام لا كردميرزاچ آزاد و اسادندريچ  

اجتماعي  -نرفته شااد مقياس ايراني آمادني به اعتياد اساات كه با توجه به شاارايط رواني

  سااااخته شاااد. اين مقياس از دو عامل آمادني فعا  و 1385ه ايراني توساااط زرنر اجامع

باشد. آمادني فعا  مربوط به سنج مينويه دروغ 5نويه و   36منفعل تشديل شد) و داراي 

رفتاار،ااي ضااااداجتمااعيچ ميال باه مصااارر موادچ نيري م بات باه موادچ افساااردني و 

باشااد. وط به عدن ابراز وجود و افسااردني ميباشااد و آمادني منفعل مربخوا،ي مي،يجان

در روايي ملاكيچ اين مقيااس دو نرو) معتااد و غيرمعتااد را باه خوبي از يداديير تميز داد)  

 0/ 45اي فهرست علائم باليني  نويه  25است. ،مبستيي نمراد اين مقياس با نمراد مقياس 

نزاري شاد)   90/0كل معنادار اسات. آلفاي كرونباخ    001/0به دسات آمد) كه در سااح  

نذاري ،ر سوا  بر روي يك پيوستار از رفر اكاملا  مخالفم  تا   . نمر)1385است ازرنرچ  

شاااوناد ناذاري ميمعدوس نمر) 33و  21چ 15چ 12بااشاااد. ساااؤالاد اكااملا  موافقم  مي 3

سانج . براي به دسات آوردن نمر) كل مجموع امتيازاد تك تك ساؤالاد ابه غير از  ادروغ

 
1. Weed & Butcher, Mckenna, & 
Ben-Porath, 
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باشاد. نمراد بالاتر به مي  108تا  0ي شاود. نمر) در دامنهسانج  محاسابه ميد دروغساوالا

 . در 1385باشااند و بر عدس ازرنرچ  د،ند) براي اعتياد ميمنزله آمادني بيشااتر فرد پاسااخ

،ااي آماادني باه   چ روايي مقيااس از طري  مقاايساااه نمر)1387پژو،ش زرنر و ،مدااران ا

اناد باا كااركنااني كاه رنين ر داشاااتناد تجرباه مصااارر مواد داشاااتاهاعتيااد كااركنااني كاه اظهاا

اند انجان شاد كه تفاود معناداري بين دو نرو) مشاا،د) شاد. در آن ماالعه  اي نداشاتهتجربه

و براي عامل    91/0نزاري شاااد. ضاااريب آلفا براي عامل فعا    90/0آلفاي كرونباخ كل 

 0/ 96كرونباخ كل در پژو،ش حاضااار    . آلفاي1387بود ازرنر و ،مدارانچ   75/0منفعل 

 محاسبه شد.

توسااط   1390نامه در سااا  : اين پرسااش1شااناختي م بتنامه حالاد روان. پرسااش2

حالت   15سااؤا  اساات كه در مجموع   96نژاد و نسااائي تهيه شااد و شااامل رجاييچ خوي

س  احساا -3بيني  خوي -2توكل به خدا  -1سانجد:  شاناختي م بت به شار  ذيل را ميروان

دار  معني -8اميدواري  -7مندي  ،در -6احساااس كنتر    -5شااناسااي  وظيفه -4كارآمدي  

 -12اجتماعي بودن   -11خل  م بت و شااادماني   -10رضااايت از زندني   -9بودن زندني  

بخشاااش.   -15قدرداني   -14احسااااس آرامش   -13عزد نفس و احسااااس ارزشااامندي  

 . باشاادمي  موافقم كاملا تا مخالفم كاملا ازا 5 تا 1 از ليدرد طيف بر اساااس  نذارينمر)

آلفاي  . د،داختصااص مي خود به را پنج  ينمر) موافقم و كاملا ي يكچنمر) مخالفم كاملا

ارجاييچ  به دست آمد  84/0 از دانشجويان  نفر  50 روي  بر مقدماتي يماالعه براي  كرونباخ

 . در پژو،ش حاضار 1394دچ  نژاد و جوانمرد نقل از رجاييچ خوي1390نژاد و نسااييچ خوي

چ احسااس  60/0شاناساي  چ وظيفه87/0چ توكل به خدا 88/0 كل براي  كرونباخ آلفاي  ضاريب

به دسات   73/0و بخشاش   61/0چ احسااس آرامش 70/0چ خل  م بت و شاادماني 62/0كنتر   

 آمد.

 

 

 
1. Positive Psychological States 
Questionnaire 
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 هايافته

 ،ا آنبودند كه سان   دانشاجوي دانشايا) پيان نور آملنفر    118كنندنان پژو،ش  شاركت

 . ارائه شد) است 1جدو  ،اي جمعيت شناختي در آمار)د. بوسا   10/5±82/22
 هاي توصيفي جمعيت شناختي گروه نمونه : آماره 1جدول 

 دررد  فراواني  ،ا زيرنرو)  متغير،ا 

 59/ 3 80 دختر  جنسيت 

 25/ 2 34 پسر 

 71/ 9 97 كارشناسي  ساح تحصيلاد 

 5/ 2 7 كارشناسي ارشد 

 53/ 3 72 مجرد  وضعيت تأ،ل 

 23/ 7 32 متا،ل 

ارائه شاااد) اسااات. ،مننين براي  2،اي تورااايفي متغير،اي پژو،ش در جدو   آمار)

اساميرنف اساتفاد) شاد كه نتايج -بررساي نرما  بودن توزي  متغير،ا از آزمون كولمونرور

 ارائه شد) است.  2آن در جدو  
 اسميرنف   – ف  و لموگر و نتايج آزمون ک و  متزيرهاي پژوهش  هاي توصيفي  آماره   : 2جدول 

 ميانيين  ،ا متغير 
-انحرار 

 استاندارد 
 حداك ر  حداقل  كشيدني  كجي 

  معناداري 

 K-Sآزمون  

 0/ 01 178 6 3/ 29 1/ 60 30/ 48 48/ 43 آمادني به اعتياد 

 0/ 01 30 6 2/ 18 - 1/ 40 5/ 05 24/ 94 توكل به خدا 

 0/ 04 24 7 1/ 95 - 1/ 02 3/ 02 18/ 70 شناسي وظيفه 

 0/ 31 30 12 - 0/ 73 - 0/ 08 4/ 04 22/ 66 احساس كنتر  

خل  م بت و  

 شادماني 
75 /20 88 /3 65 /0 - 47 /0 9 29 03 /0 

 0/ 16 30 8 0/ 33 - 0/ 18 3/ 99 18/ 36 احساس آرامش 

 0/ 77 33 9 - 0/ 02 - 0/ 21 5/ 001 23/ 05 بخشش 

 

 ارائه شد) است. 3ماتريس ،مبستيي متغير،اي مورد ماالعه در جدو  
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 متزيرهاي مورد مطالعه ماتريس همبستگي  :  3جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 ،ا متغير 

       1 اعتياد آمادني به  .  1

      1 - 0/ 349**  توكل به خدا .  2

     1 0/ 438**  - 0/ 252* *  شناسي وظيفه .  3

    1 0/ 421**  0/ 398**  - 0/ 312* *  . احساس كنتر  4

   1 0/ 402**  0/ 299**  0/ 290**  - 0/ 291* *  . خل  م بت و شادماني 5

  1 0/ 292**  0/ 095 - 0/ 067 0/ 078 - 0/ 185*  . احساس آرامش 6

 1 0/ 275**  0/ 347**  0/ 371**  0/ 240**  0/ 372**  - 0/ 188*  بخشش .  7

* P< 05 /0 , ** P< 01 /0  

بيني آماادني باه اعتيااد بر اساااااس متغير،ااي  باا توجاه باه معنااداري روابطچ براي پيش

نشاان داد  نتايج تحليل بين از تحليل رنرسايون رندنانه به روي ،مزمان اساتفاد) شاد.  پيش

اناد. درراااد از وارياانس آماادني باه اعتيااد را تبيين نمود) 19بين مجموعاا متغير،ااي پيش

 ارائه شد) است.  4ضرايب رنرسيون در جدو  
 ين  ب آمادگي به اعتياد بر اساس متزيرهاي پيش   رگرسيون ضرايب    : 4جدول 

 معناداري  tآمار)   ضريب استاندارد  خااي استاندارد  ضريب غيراستاندارد  بين متغير،اي پيش 

 0/ 0005 6/ 84 ---  22/ 49 153/ 999 مقدار ثابت 

 0/ 024 - 2/ 28 - 0/ 23 0/ 61 - 1/ 39 توكل به خدا 

 0/ 470 - 0/ 72 - 0/ 07 1/ 02 - 0/ 74 شناسي وظيفه 

 0/ 160 - 1/ 41 - 0/ 14 0/ 77 - 1/ 10 احساس كنتر  

خل  م بت و  

 شادماني 
94 /0 - 78 /0 12 /0 - 20 /1 - 230 /0 

 0/ 143 - 1/ 47 - 0/ 13 0/ 70 - 1/ 04 احساس آرامش 

 0/ 623 0/ 49 0/ 04 0/ 60 0/ 29 بخشش 

 گيريبحث و نتيجه

شااناختي  بيني آمادني اعتياد به مواد بر اساااس حالاد روانپژو،ش حاضاار با ،در پيش

به  آمادني اعتيادبين نشااان داد كه  نتايجانجان شااد.  1397-98م بت دانشااجويان در سااا  
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شاناسايچ احسااس كنتر چ اتوكل به خداچ وظيفه شاناختي م بت،اي حالاد روانمؤلفهبا مواد 

دار وجود دارد. رابااه منفي معنيخل  م بات و شاااادماانيچ احسااااس آرامش و بخشاااش  

از بين متغير،اي  ،مننين نتاايج تحليال رنرسااايون رنادنانه با روي ،مزمان نشاااان داد كه 

در تبيين نتايج اين پژو،ش   را تبيين كند.آمادني به اعتياد   توكل به خدا توانساات  چبينپيش

،ايي كه به طور غير مساتقيم با نتايج پژو،ش حاضار ،مساو ،ساتند وان به نتايج پژو،شتمي

  2008ا  1اساااتين و راياچ پارنامنتچ ما،اني توان به نتايج پژو،شاشاااار) كرد. از جمله مي

 نيري رسادمي نظر شاود. بهمي بهزيساتي موجب احسااس مذ،ب دادند اشاار) كرد كه نشاان

مي   بيان2007ا 2و ،مداران  ترينو اساات. موثر انسااان رفتار رب نيريچ يك عنوان به ديني

مي منجر نفس عزد افزايش و زندني ساالامتچ كيفيت بهبود به مذ،بي باور،اي كه كنند

 رنينو ،م رواني اختلالاد وكا،ش پيشاااييري در تواندمي كه عواملي جمله شاااود. از

 اضااراچ نقش افساردنيچ مخدرچ مواد به اعتياد خودكشايچ مانند آن از ناشاي مشادلاد

 تمان مراحل در مذ،بي باور،اي تقويت اسات. مذ،بي اعتقاداد داشاتن باشادچ داشاته مؤثري

 مااالعاه اسااات. نتاايج رواني اختلالاد كاا،ش براي كنناد) پيشاااييري اقادان ياك زنادني

 سااوءمصاارر ،اي د،د كه بين اثربخشااي درمان  نشااان مي2008ا  3آمارو و پرادو آروالوچ

 اين و دارد رابااه وجود كناارآمادن رفتاار،ااي و انساااجاان حس معنوياتچ افزايش باا مواد

 كنند.مي كمك مواد سوءمصرر درمان در زنان به متغير،ا

 عنوان به آن از ماالعاد از برخي در كه كنند) فرد مذ،ب اساتيدي از عوامل حمايت 

چ 4اويلزچ نيبنزچ نراردچ موري و برودي اساات  شااد) ياد مواد به وابسااتيي مقابل ساا ري در

 افراد اخلاقياد و ،اارالي ارزي مناب  از يدي عنوان به دين رودمي انتظار در واق   .2003

 دساات براي به ،اييفرراات تدارک اخلاقيچ نظم مانند برقراري اموري طري  از جامعهچ

 از بهبودي و مواد ساوءمصارر اجتماعيچ تهيه قوانين و شاد) نرفته ياد ،ايمشاايساتيي آوردن

 . 1394چ باه نقال از محمادخااني و ،مداارانچ 2003چ 5د،اد ااساااميات قرار تاأثير را تحات آن

 
1. Raiya, Pargament, Mahoney & 
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جملااه  از اجتماااعيچ تااأثيراد انواع تواناادمي زناادني فرد در مااذ،ااب حضاااور ،مننين

چ به 1996چ  1د،د الوين كا،ش را مصرر مواد پيشنهاد و اليو با مواجهه دريافتيچ ،نجار،اي

   بر1394محمادخااني و ،مدااران ا پژو،ش  . نتاايج1394نقال از محمادخااني و ،مداارانچ 

 ماذ،بي نيريمقاان اجهات و موقعيات كساااب خادمات در ناه ماذ،اب نااچ ماذ،اب ا،ميات

كند. كراسايدوواچ لساتر و مي تأكيد اعتياد از پيشاييري در تقويت خودمهارنري ساو  بابرون

شناختي م بت و سلامت روان ،اي روان  در پژو،شي به بررسي راباه سرمايه2015ا 2،ارمز

و ساااوء مصااارر مواد پرداختناد و باه اين نتيجاه رسااايادناد كاه افرادي كاه از ظرفيات باالاي 

شااادند. شاااناختي برخوردار بودندچ كمتر درار ساااوء مصااارر مواد مي،اي روانسااارمايه

در پژو،ش خود به اين نتيجه رسيدند كه دانشجويان    1393اكبرزاد)چ اكبرزاد) و جوانمرد ا

شااناختي پاييني نساابت به دانشااجويان عادي برخوردار كنند) مواد از ساارمايه روانمصاارر

   نشاان داد1393،مننين نتايج پژو،ش رضاائيچ جهانييرپورچ موساوي و موساوي ا بودند.

كوشاي و مقاومت در تد،يچ ساخ،ايي رون خودنظمشاناس به دليل ويژنيكه افراد وظيفه

رسااان از پيشاارفت تحصاايلي بالاتر و نرايش كمتر نساابت به اعتياد  ،اي آساايببرابر تدانه

نيري و دادن پاساخ به برخوردارند. ويژني اين افرادچ عملدرد سانجيد)چ احتياط در تصاميم

شااناس قادر به اي مؤثر به جاي واكنش تدانشااي يا از روي عادد اساات. افراد وظيفهنونه

 . اين 2001چ  3،اي نامتناسب ،ستند اولراث،اي تسليم يا بروز ،يجانقاومت در برابر تدانهم

،ااي خود را كنتر  نماايناد و كمتر باه مصااارر الدال و ياا مواد مخادر توانناد تدااناهافراد مي

شااان را به مخاطر) نرايش دارند. ،مننين اين افراد بيشااتر مايلند از رفتار،ايي كه ساالامت

،ااي داراي پيااماد،ااي رفتااري م بات شاااركات كنناد دوري نمود) و در فعااليات انادازدمي

   .2005چ 4ارابرتزچ والتون و باگ

  نشااااان داد كاه 1392نياا و نريمااني انتاايج پژو،ش بشااارپورچ عااادخاتچ خساااروي

بيني انييزي درمان و آمادني براي تغيير خودكنترلي شاناختي و دلساوزي به خود در پيش

 شاناختي خودكنترلي د،د كهمي نشاان مختلف ه به مواد نقش دارند. ماالعاددر افراد وابسات
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 از كه كه افرادي طوري به داردچ مخدر مواد مصارر به نرايش افراد در مهمي نقش پايين

 تحت را خود افدار و رفتار احساااسااادچ توانندبرخوردارند مي بالايي كنترلي خود ساااح

 بازشاناساي را ،اآن راحتي به شاد) و آنا) خود زايمشادل رفتار علل از و آورد) كنتر  در

 آمادني بيشااتري توانندمي باشااند برخوردار بالايي كنترلي از خود معتاد افراد انر كنند.

باشند اروراردچ لوينچ ك رسينوچ ،يشمن  اعتياد داشته وسوسه انييز اقداماد از اجتناچ براي

 تفدر به فرد ،دايت در عامل مهمي تواندمي نيز شااناختي  . خودكنترلي2013چ 1و جرليك

 ساايسااتم  . تقويت2013باشااد ارورارد و ،مدارانچ  رفتار منفي م بت و ،ايجنبه دربار)

 وسااوسااه ساايياركشاايدن از اجتناچ براي فرد آمادني افزايش خودكنترلي باع  اعتقادي

 خودكنترلي توانايي به اعتقاد با سااييارچ كا،ش مصاارر در موفقيت نتيجه در شااودچمي

 خودكنترلي با افراد رو اين  . از2005چ  2نردد اشاپيروچ آستينچ بيشوپ و كوردواتقويت مي

باشاند انيلبرد و مي آن ناشاي از مشادلاد و مواد مصارر به آوردن روي در معرض پايينچ

 لچالد مصارر ساييارچ اساتعما  بين كه نشاان داد ايماالعه راباهچ اين  .در2005چ  3ايرونز

دارد   وجود دارمنفي معني راباااه پاايين خودكنترلي باا مخاادر مواد و ديير جواناا مااري

 . افرادي كه خودكنترلي پاييني دارند شااانس زيادي براي 2003چ 4اساااساامانچ دنت و ليو

 تجربي تجربه مواد و درنير شاادن با مشاادلاد مربوط به مصاارر مواد را دارند. تحقيقاد

 و كم خودكنترلي بين ارتباط  به متنوع بر شاااوا،د مبتني ،ايروي از اساااتفاد) با زيادي

و   5اند اليوزدسات يافته مخدر مواد سااير و كوكائين جواناچماري الدلچ به مشادلاد مربوط 

 خودكنترلي حالت   نشااان داد كه دو2013 . پژو،ش تايلور و ،مداران ا2010،مدارانچ 

دارد. رورارد و  مواد ساااوءمصااارر با داريمعنيو  م بت ارتباط  بودن تدانشاااي و پايين

 پيااماد،ااي بينيپيش در دارنادچ   درياافتناد افرادي كاه خودكنترلي پااييني2013،مدااران ا

 به خود را اعتيادي رفتار پيامد،اي ترتيب بدين دارندچ مشااادل رفتار خود بلندمدد منفي

 دليال باه باالا خودكنترلي افراد داراي برعدس د،ناد.مي قرار باازبيني مورد كمتري ميزان

د،ندچ  تشاخي  بر،زينه و خارآفرين را خود رفتار،اي آيند) ساوء توانندمي آسااني به اينده
 

1. Chauchard, Levin, Copersino, 
Heishman & Gorelick 
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  1995ا 1رارلين  .شااوندانييز) مي با درمان براي و كرد) ننا) احساااس بيشااتري ميزان به

مي متعهد م لا اساات. برخوردار نيز بيشااتري تعهد از خودكنترلي بالاچ با فرد كه دارد عقيد)

 نظر به كند. بنابراينچ خودداري مواد سااير مصارر يا و مشاروباد الدلي نوشايدن از كه شاود

 مواد كه باشاند داشاته عهد خود با بالاتر سااح خودكنترلي افراد داراي رناننه كه رسادمي

 ساااح داراي فرد اما بمانندچ باقي وفادار خود تعهداد به توانندتر ميراحت ندنند مصاارر

 به و باشاد داشاته كمتري وفاداري خود تعهداد به نسابت كه احتما  دارد پايين خودكنترلي

 بيذارد. پا زير را مواد مصرر عدن نسبت به خود تعهد راحتي

،ااي حاالاد در رابااه باا نتيجاه پژو،ش حااضااار در رابااه باا بخشاااش كاه يدي از مولفاه

باشاد نتيجه ضاريب ،مبساتيي حاكي از راباه منفي بين بخشاش و شاناختي م بت ميروان

 2 چ فراندن و موريس1397و ،مدااران ا آماادني باه اعتيااد بود. نتاايج پژو،ش مسااالماان

 4 چ اوكاانرچ اساااتوارد و واد2008ا 3نري- چ ،ااناتچ كيمبر چ ميتنال و نلساااون2006ا

سااازي  بالاي ساايسااتم فعا  اند كه راباه م بت معناداري بين حساااساايت  نشااان داد)2009ا

  مصرر مواد و الدل وجود دارد.رفتاري و آمادني به اعتيادچ سوء

دور) جواني زماان بحران و شاااوري اسااات. جوان باا دارا بودن ويژني خااص خود باه 

چ به نقل از  1392شاود ااحمديچ دنبا  ،يجان اسات و در اين را) اغلب به بيرا،ه كشايد) مي

،اي سني د،د كه نوجوانان و جوانانچ بيشتر از نرو)،ا نشان مي . نتايج بررسي1396عرچچ  

نيرناد. از آن رو كاه دامناه علال نرايش باه اعتيااد و ديير در معرض خار اعتيااد قرار مي

دامنه و نساتردني عوارض ناشاي از آن بسايار وساي  و فرانير اسات. پيشاييريچ شاناساايي و 

نونه كه مار  شادچ پيامد،اي  تد زيرا ،ماناز بين بردن علل نرايش به اعتياد ضاروري اسا 

سااوز و بنيان برافدن ،سااتند و درمان پس از اعتياد نساابت به ناشااي از اعتياد بساايار خانمان

پيشييري كاري به ررفه نخوا،د بود. البته اين بدان معنا نيست كه افراد معتاد درمان نشوندچ 

،اي نرايش به آن شاناساايي شاوند مينهبلده بدان معناسات كه پيش از ايجاد اعتياد در فردچ ز
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،اي نونانونچ در از بين بردن و با اسااتفاد) از ماالعاد كارشااناسااانه در ابعاد و تخصاا 

  .1396چ به نقل از عرچچ 1392،ا تلاي شود اآرمانيچ زمينه

شاااود جهات پيشاااييري از اعتيااد براي باا توجاه باه نتاايج پژو،ش حااضااار پيشااانهااد مي

عوامل مؤثر بر  در زمينه مختلف آموزشاي ،ايكارنا) و آنها جلسااد  دانشاجويان و والدين

سااز نرايش به برنزار شاود تا در جهت افزايش آنا،ي آنها در راباه با عوامل زمينه اعتياد

اعتياد اقداماد لازن انجان شاااود. ،مننين به والدين را،دار،اي مناساااب ارائه نردد تا در 

،اي ناآنا،انه ب ر،يزند و اعتياد در فرزندانشاان از حمايتراورد مشاا،د) علايم نرايش به 

اي در زمينه اعتياد اسااتفاد) كنند. در جهت پيشااييري از تشااديد اعتياد از مراكز مشاااور)

،ااي جواناان باه ،اا و ضاااعفشاااود باه جااي برجساااتاه كردن نااتواناايي،مننين پيشااانهااد مي

مختلف دارند توجه بيشاااتري شاااود تا  ،اي ،ايي كه در زمينه،اي م بت و توانمنديويژني

شاان جلوي افتادن در دان بيماري اعتياد نرفته شاود. در كل علاو) بر افزايش اعتماد به نفس

شااانااختي م بات باا تااكياد بر توكال باه خادا تاا حادودي از  توان باا تقويات حاالاد روانمي

 نرايش به اعتياد افراد جلونيري كرد.

 قدرداني و تشكر

اندچ يان محترن دانشاايا) پيان نور آمل كه در اين پژو،ش شااركت كرد)از تمامي دانشااجو

 شود.تشدر و قدرداني مي

 منابع 
 . راباه نيري مذ،بيچ منب  كنتر  و 1392اله و احمديچ ليلا اارغريچ فر،ادچ كردميرزاچ عزد

 104- 112 چ 25ا7  مجله اعتيادپژو،يچمصرر مواد در دانشجويان. نرايش به سوء

شناختي و   . مقايسه سرمايه روان1393داوودد اكبرزاد)چ حسن و جوانمردچ غلامحسين ا اكبرزاد)چ 

  فصلنامه كنند) مواد و دانشجويان عادي. باور،اي فراشناختي بين دانشجويان مصرر

  .9- 24 چ 31ا8چ اعتيادپژو،ي

خودكنترلي   . نقش 1392نياچ ديبا و نريمانيچ محمد ابشرپورچ سجادد عاادختچ اكبرد خسروي

مجله سلامت و بيني انييزي درمان افراد وابسته به مواد. شناختي و دلسوزي به خود در پيش
 . 60-70 چ  4ا15چ مراقبت
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شناختي در پيشييري از نرايش افراد به ،اي روان . نقش سرمايه1396پورمهدي ميدا چ حسين ا

 . 25-62 چ  16ا4چ فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتياداعتياد. 

،اي تنظيم ،يجاني و بيني كنندني دشواري . نقش پيش1394فزاچ منور و شيرازيچ محمود اجان

 . 57-69 چ  33ا9چ  فصلنامه اعتيادپژو،يخودكنترلي با استعداد به اعتياد در افراد وابسته به مواد.  

 شناختي ،اي رواني حالت . راباه1394نژادچ غلامرضا و جوانمردچ جواد ارجاييچ عليرضاد خوي

 . 57-63 چ 1ا18چ مجله ارو  بهداشت روانياي. ،اي مقابلهم بت با سبك

پرسشنامه حالت ،اي روانشناختي    .1390ا وحيدچ يي نژادچ غلامرضا و نساويرجاييچ عليرضاد خو
 . تهران: آزمون يار پويام بت

ميانجي   . نقش1393الله االله و موسويچ حشمترضائيچ سجادد جهانييرپورچ مهساد موسويچ ولي

فصلنامه  شناسي در راباه بين نرايش به اعتياد و عملدرد تحصيلي. ويژني شخصيتي وظيفه
 . 53- 68 چ 30ا8چ اعتيادپژو،ي

رنجبرنوشريچ فرزانهد محمودعليلوچ مجيدد اسدي مجر)چ سامر)د قدرتيچ يلدا و نجارمباركيچ سيد) 

يي و خودكارآمدي در افراد مبتلا  نرا  . مقايسه را،برد،اي مقابله با استرسچ كما 1392مهسا ا

 . 39-56 چ 25ا7چ فصلنامه اعتيادپژو،يبه اختلا  مصرر مواد و افراد بهنجار. 

 . ساخت و اعتباريابي مقياس ايراني آمادني به اعتياد. دومين ،مايش انجمن 1385زرنرچ يدالله ا

 روانشناسي ايران.

،اي شخصيتي   . بررسي راباه ويژني1387زرنرچ يداللهد نجاريانچ بهمن و نعاميچ عبدالز،را ا

شناختي چ نيري مذ،بي و رضايت از زناشويي با خوا،يچ ابراز وجودچ سرسختي روانا،يجان

مجله علون تربيتي و  آمادني اعتياد به مواد مخدر در كاركنان يك شركت رنعتي در ا،واز. 
 . 99-120 چ 1ا15چ شناسي دانشيا) شهيد رمران ا،وازروان

،اي شخصيتي و نيري به اعتياد و مواد مخدر  . ويژني 1396سن و قميصيچ محمدرضا اشفيعيچ ح 

 .957- 961نامه چ اويژ)12چ مجله روانشناسي معارردر دانشجويان. 

 . راباه اميد به زندنيچ نيري به رفتار بز،دارانه و تجربه مصرر مواد مخدر 1396عرچچ علي ا

مجله ماالعاد ارس شيرآباد و مركز شهر زا،دان.  در دانش آموزان پسر دور) دون متوساه مد
 .149- 168چ 28چ روانشناسي تربيتي

پيش بيني اعتياد به اينترنت بر پايه نيري مذ،بي و دلبستيي به   .  1396ا   چ ،اجرالهه و تركان  چ فتاحي

پنجمين ،مايش علمي پژو،شي علون تربيتي وروانشناسيچ آسيب ،اي اجتماعي و  .خدا 
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چ تهرانچ انجمن توسعه و ترويج علون و فنون بنيادينچ فر،نيي ايران
https://www.civilica.com/Paper-PSCONF05-PSCONF05_096.html 

 و پيشييري در دروني كنتر  قدرد نقش . 1395قاسمي سيننهچ ابوالقاسم و قاسميچ محمد ا
 دانشيا) آزاد اسلامي واحد شا،ين شهراعتياد.  از پيشييري ملي . ،مايشاعتياد از بهبود

اعتياد  . ،نجاريابي آزمون آمادني به  1382كردميرزاچ عزد الهد آزادچ حسين و اسدندريچ حسين ا

 .  47-78 چ  2ا1چ فصلنامه اعتيادپژو،ي،اي تهران. در بين دانشجويان دانشيا)

 . بررسي مناب  كنتر  دروني و بيروني در بازنشت مجدد  1394كلديچ عليرضا و مهدويچ رمضان ا 

 .307- 331 چ 9ا 3چ فصلنامه رفا) اجتماعيبه اعتياد در اردونا) كاردرماني زنجان. 

خوا،ي و را،برد،اي مقابله  . ارتباط خودكارآمديچ ،يجان1390قاسميچ عباس اكيامرثيچ آذرچ ابوال

 .7-24 چ  20ا5چ فصلنامه اعتيادپژو،يبا استرس با استعداد سوءمصرر مواد در دانشجويان. 

،اي مذ،بي و نيري . نقش جهت1394پورچ كبري امحمدخانيچ شهرانچ ييانهچ طيبه و كريم

 چ  3ا17چ مجله سلامت و مراقبتدني اعتياد به مواد مخدر. بيني آماخودمهارنري در پيش

259-248 . 

،اي  . ارزيابي معنا در زندني و تحريف1397پورچ مريم امسلمانچ مهساچ حسينيچ عارفه و رادق

 . 89- 104 چ  50ا 12چ فصلنامه اعتيادپژو،يشناختي دانشجويان. 

بيني آمادني به اعتياد بر اساس يش . پ1397پورچ مريم امسلمانچ مهساچ حسينيچ عارفه و رادق

،اي شناختي در بين دانشجويان موسسه سازي رفتاري و توانايي،اي مغزي بازداري فعا سيستم

 . 75- 66 چ 2ا5چ مجله علون مراقبتي نظامي. 1396-97آموزي عالي آمل در سا  
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