
 

 

 
 

 آموزان افغانستانی ساکن در شهر شيرازسازگاری دانش مطالعه عوامل مرتبط با
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 چکيده
 یسازگا شیافزاموجود به منظور  یسازوکارها نیآنها از مهمتر یآموزش یهابرنامه و مداس طیمح

ست شده تلاش روشیپ مهالعه در منظور نیا یبرا. شودیم قلمدادمهاجر  آموزاندانش یفرهنگ  ا

 از حاضللر ریتحق یهاداده. شللود نییتب و یبررسلل یمهاجر افغانسللتان آموزاندانش یسللازگار که

 یافغانستان ساله 18 تا 13 آموزاننفر از دانش 380 تعداد آن در و انجاق رازیش شهر در که یشیمایپ

 شدهشدند اقتباس  شیمایپ افتهیساخت ةپرسشنام و یاچندمرحله یاخوشه یریگنمونه روش با

ست. شان هاافتهی ا  تعلر احساس ،یمندتیرضا ض،یتبع یرهایمتغ و یسازگار ریمتغ نیب که داد ن

 ةرابه مادر، تولد محل و یمل تیهو ،یبوم فرهنگ بر نیوالد دیتأک زبان،یم ةجامع رشیپذ ران،یا به

بر فرهنگ  نیوالد دیتأک یرهایکه متغ داد نشللان زین یونیرگرسلل مدل جینتا. دارد وجود یداریمعن

ضا ران،یاحساس تعلر به ا ،یمل تیهو ،یبوم صل یهاکنندهنییو محل تولد مادر، تع یمندتیر  یا

ستند.  یسازگار ساس بره ضر، ریتحق یهاافتهی ا ستا جهینت توانیم حا  یگرفت که تلاش در را

با فرهنگ  شتریب ییآشنامنظور به ی،آموزش یهابرنامه یاجرا زیمدرسه و ن طیدر مح ضیکاهش تبع

 مهاجرانبا تر  یسازگار تواندیم رمهاجریغ یهاگروهمهاجران با  شتریب تعامل زیو ن زبانیجامعه م
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 مقدمه 
مهاجران همراه بوده  1پذیریفرایند فرهنگ با بررسی گسترده افزایش مهاجرت در سده پیشین،

و  زق و ملزوق یکدیگر  سکهپذیری را دو روی یک ، مهاجرت و فرهنگکهطوری؛ بهاست

فرهنگی ناشی از تماس  تغییرمثابه یک فرایند پذیری به(. فرهنگ71 :1372 فیندلی،اند )دانسته

ها در فرایند . افراد و گروه(1992، 2)بری ده استبین دو یا چند گروه فرهنگی تعریف ش

. میزبان تعامل خواهند داشت با جامعه ،و انهباق است 3سازگاری پذیری که متضمنفرهنگ

های فیزیکی و اجتماعی ها به محیطها و پاسخ آنسازگاری نوعی تعامل متقابل افراد و جماعت

پذیری جریان دارد )بری، یند فرهنگ( که در فرا1974، 4ریچموند وخاص است )گلد ست 

ها و بسترهای اجتماعی پذیری با سازگاری در گروههای فرهنگپیوند شیوهافزون بر این،  .(1992

زیرا سازگاری وابسته به متغیرهایی از قبیل طول مدت اقامت در فرهنگ ؛ متفاوت است ،مختلف

، 5اتباع میزبان است )وارد و رانادیوبافرهنگی و میزان تعامل با  جدید، توانایی زبانی، فاصله

1999) . 

پذیری خواهند مهاجران نسل اول و دوق سیر متفاوتی در فرایند فرهنگ در جمعیت مهاجران،

های نسلی و حتی گاه ناهمگنی درون نسلی، تفاوت و همین (2010 ،6باتیراداشت )بری و س

اساس  ؛ موضوعی کهدر جامعه میزبان خواهد بود ایشانسبب تفاوت در میزان سازگاری و ادغاق 

روشن است که . است أی مبدمیزبان یا بازگشت به جامعه گیری برای ماندن در جامعهتصمیم

میزبان، فرایند سازگاری و انهباق  کشورهایدلیل زندگی طو نی مدت در به ،عمدة مهاجران

ویژه کودکان مهاجری که به ،ان این مهاجرانفرزند، سان، بدینکنندفرهنگی متفاوتی را تجربه می

عبارتی همان نسل دوق مهاجران، شرایط و محیط زندگی هاند، یا بدر کشور میزبان متولد شده

، نسل دوق مهاجران به علت تعلقات دوگانه و اثرپذیری به این ترتیبکنند. متفاوتی را تجربه می

کنند، با تعارضات ارزشی و ر آن زندگی میای که خود دهای والدین و نیز جامعهاز فرهنگ

های ناشی از عدق تعارضات و کشمکش عبارت دیگر،. بهفرهنگی بیشتری روبرو خواهند شد
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آنچه در ، فرزندان زیرا ؛شودبا شدت بیشتری در نسل دوق مهاجران ظاهر می ،ادغاق فرهنگی

یزی است که در محیط خانواده اغلب در تضاد با آن چ ،بینندمدرسه و خارج از خانه آموزش می

 آموزند.می

های جمعیتی در جایییکی از بزرگترین جابه ،مهاجرت از کشور افغانستان در چند دهه اخیر

اند. درصد این مهاجران بوده 90مقصد بیش از  ،تاریخ معاصر است. دو کشور ایران و پاکستان

دومین کشور میزبان این پناهجویان است  ،نفر پناهنده ثبت شده 951100 پذیرشکشور ایران با 

 میلیون پناهنده 2تا  5/1 ،دولت ایران برآورد. بر اساس (2019، 1)آژانس پناهندگان سازمان ملل

 (2020)آژانس پناهندگان سازمان ملل،  کننددر ایران زندگی می ،نشده افغانستانی فاقد مدرکثبت

مل مهم جذ، مهاجران افغانستانی به ایران بوده یکی از عوا ،بعد از امنیت و اقتصاد ،تحصیل

نوعی مهاجرت اضهراری یا اجباری ناسالم تواق »مهاجرت که  این. (43: 1397است )میرزایی، 

 ناپذیری برای هر دو جامعه (، پیامدهای اجتنا،45: 1383)جمشیدیها و عنبری، « با تخریب است

  و میزبان داشته است.أ مبد

متمرکز بر بازگشت  ،به بعد 1380ری سیاست دولت ایران از دهه گیکه، جهتدرحالی

های ویژه نسلهب ،رسد این مهاجراناما به نظر می ،(1388مهاجران افغانستانی بوده است )صادقی، 

در این میان، متغیرهای . اندبه بازگشت به وطن خود داشته اندکی، تمایل ایشاندوق و سوق 

سهوم بازادغاق و  تحصیلات با تر، مدت اقامت در ایران ای و ساختاری چون سن،زمینه

، و همکاران شوازیاند )عباسیکنندگان داشتهاجتماعی، اثر معناداری بر نیت مهاجرتی بازگشت

های دوق و سوق مهاجران افغانستانی در جامعه ایران در دیگر، جمعیت نسل طرف(. از 1395

 انداجتماعی برتری در جامعه ایران کسب کرده موقعیت اقتصادی و ،مقایسه با نسل پیشین

 (. 1386)محمودیان، 

 دخالت مهاجرانو سازگاری پذیری فرهنگ فرایند در مختلفی هایمؤلفهروشن است که، 

در این . اقتصادی و جمعیتی بررسی و تحلیل کرد اجتماعی، دیدگاه از را هاآن توانمی که دارد

 شهر در ساکن افغانستانی آموزاندانش سازگاری بر مؤثر عواملبررسی راستا، مقاله حاضر به 

، بیش از یک میلیون و 1395منتشرشده از سرشماری سال  آمارهایطبر  .پرداخته استشیراز 

هزار نفر  450کنند که نزدیک به در ایران زندگی می افغانستانیپانصد و هشتاد هزار نفر مهاجر 
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تعداد مهاجران افغانستانی سال هستند. بر اساس همین آمارها،  17تا  6آنها در سنین مدرسه یعنی 

به نظر  ،درصد آنان زنان هستند 44که با توجه به اینکه  استنفر  109247 ،استان فارس ساکن

صورت خانوادگی حضور دارند و مهالعه فرزندان آنها به عمدتاً ،مهاجران ثبت شده اینرسد می

آموز در حال تحصیل هستند از اهمیت کانونی برخوردار است. بنابراین، مهالعه عنوان دانشکه به

حاضر، گامی است در جهت کمک به تبیین بهتر فرایند سازگاری این مهاجران با جامعه مورد 

 بررسی.  

 چارچوب نظری

 مدلشکل یافته است. در  2و بوریس 1های بریچارچو، نظری این پژوهش، از ترکیب نظریه

ی معتقد است سازگاری یک فرایند یادگیری است که از آن طریر، جان بر ،سازگاری یتژاسترا

کند. این فرایند برای تعداد زیادی فرهنگی جدید زندگی را شروع می لفرد در یک زمینه اجتماعی

های روزانه تر تماسو همچنین برای افراد طبقه مسلط که با جامعه بزرگ مهاجرانها مثل از گروه

افتد. سازگاری یک فرایند مداوق و متقابل است و تماق افرادی که در یک جامعه ند، اتفاق میدار

 (.2006گیرد )بری و همکاران، کنند را در بر میمتکثر فرهنگی زندگی می

سازگاری جوانان مهاجر را  یهانگرشو  یاجتماع تیعامل حمابری و همکارانش همچنین 

ی شخص نیاند که روابط ببرده ی. آنها پانددادهقرار  یسربر مورددر ارتباط با اعتماد به نفس 

طور مستقل به به ،سازگاری یهااز دوستان( و نگرش یو تعداد نیبا والد کی)ارتباط نزد

معتقد  یبر .(2006)بری و همکاران،  کندیبه نفس کمک م اعتماداز  یانواع مختلف یریگشکل

رفاه  رسند:یم یبه سازگار ،زیمتما تیفیبر اساس دو ک ،دیها در جامعه جدگروه است افراد و

)بری و  (یفرهنگ-یاجتماع ی)سازگار یاجتماع تیقابلو  (یشناختروان ی)سازگاری فرد

 (.2010، 3ساباتیر

های سازگاری هر دو گروه، کند که نگرشپذیری را ارائه میبری، مدلی دو بعدی از فرهنگ

دهد. طبر نظریة بری، ة میزبان( را مورد بررسی قرار می)جامع شهروندانیعنی مهاجران و 

. آیا ارزش دارد فرهنگ خانوادگی خود را حفظ 1شوند: مهاجران با دو سئوال اساسی مواجه می
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هایی که به این دو پرسش ها ارزشمند است؟ بر اساس پاسخ. آیا حفظ روابط با دیگر گروه2کنم؟ 

ها در (. این استراتژی2003، 1و انهباق متفاوت خواهد بود )رودمین سازگاریشود، نوع داده می

 نشان داده شده است.  1شکل 

 های قومی و جوامع ميزبانپذیری بری در گروهاستراتژی فرهنگ :1شکل 

  حفظ فرهنگ و هویت اجدادی
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 فرهنگی )مهاجر(–های قومی استراتژی جامعه ميزبان        استراتژی گروه

 

 (2010ساباتیر )منبع: بری و 

از انتظارات شهروندان  چهار استراتژیبری در بررسی دیدگاه جامعه میزبان در مورد مهاجران 

که شهروندان کند. این استراتژی ها متکی بر  انتظاراتی هستند سازگاری مهاجران بیان می برای

ها شامل کورة ، سمت راست(. این استراتژی1دارند )شکل مهاجران  جامعه در مورد سازگاری

 است.  2ذو،، جداسازی،  طردشدگی،  و تکثرگرایی فرهنگی

نظر بری، . بهبا هم پیوسته هستند و از پویایی  زق برخوردارند پذیریهای فرهنگاستراتژی

ی از متغیرهای بین فرهنگی نیز در امر سازگاری دخیل هستند، از غیر از این چهار نگرش، تعداد

، روابط اجتماعی، جنسیت، مدت اقامت و ترکیب قومی. 3، دانش زبانیفرهنگیی هاجمله: هویت

برای جوانان مهاجر، استراتژی  دهد که بیشترین اولویت سازگاریبری در تحقیقات خود نشان می

نان هم به فرهنگ خود و هم به فرهنگ جامعه جدید متمایل یکپارچگی بوده است که در آن جوا

 .(2010 ر،یو سابات ی)بر اندبوده
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3. Language Knowledge 
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را مهرم کردند. بر اساس مدل آنها،  2( مدل سازگاری تعاملی1997و همکارانش ) 1بوریس

که شامل  کنندمیاعضای جامعه میزبان پنج رویکرد سازگاری نسبت به مهاجران اعمال 

گیری اول، است. سه جهت 5و فردگرایی4، همانندگردی، طردشدگی3، جداسازییکپارچگی

ای شدن های چهارق و پنجم،  مربوط به رویکرد حاشیهگیریمهابر با نظریه بری است و جهت

شود تا جامعه میزبان معتقد باشد مهاجران است. از نظر بوریس، استراتژی یکپارچگی باعث می

هم میراث فرهنگی خودشان را حفظ کنند و هم زمان طور همشایستگی این را دارند که به

ی از فرهنگ ملی جامعه میزبان را یاد بگیرند. طرفداران استراتژی همانندگردی، تمایل هایجنبه

تر کنار شان را به نفع فرهنگ جامعه بزرگدارند تا مهاجران فرهنگ موروثی سرزمین مادری

دهند از استراتژی یکپارچگی استفاده کنند، اما جامعه نظر موریس، مهاجران ترجیح می. بهبگذارند

(. کنش متقابل 1997)بوریس و همکاران،  کندمیزبان اغلب استراتژی همانندگردی را توصیه می

کند که شان نسبت به هم، تعیین میهایبین مهاجران و شهروندان جامعه میزبان در مورد نگرش

آمیز ساز و یا تعارضبخش، مسئله، رضایتی مختلفهاآیا پیامدهای ارتباط فرهنگی در حوزه

    است.

بندی نمود که توان چنین جمعطور که در سهور پیشین نیز تأکید شد میبنابراین، همان

دهند. سن، جنس، نظریات بری و بوریس چارچو، نظری تحقیر حاضر را تشکیل می

جران، فاصله فرهنگی مبدأ و مقصد تحصیلات، فرهنگ جامعة مبدأ، انگیزة مهاجرت، انتظارات مها

اند پذیریهای شخصیتی مهاجران به باور بری عوامل قبل از فرهنگمهاجرتی و در نهایت، ویژگی

پذیری مهاجران در جامعه میزبان تأثیرگذارند. در مقابل، مدت زمان اقامت که بر فرایند فرهنگ

ض از عوامل مربوط به پس از سکونت در جامعه میزبان، حمایت اجتماعی، رضایتمندی و نیز تبعی

سازند. همچنین بر پذیری مهاجران را متأثر میآیند که فرایند فرهنگشمار میدر جامعه میزبان به

رود جوانان مهاجری که در جامعه میزبان، تبعیض کمتری را تجربه اساس نظریه بری، انتظار می

عبارتی عمدتاً سازگاری رخوردار باشند و بهاند از میزان ادغاق بیشتری در جامعه میزبان بکرده

                                                      
1. Bourhis 

2. Interactive Acculturation Model 

3. Segregation 

4. Exclusion 

5. Individualism 
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الذکر، انتظار تئوریک مبتنی بر نظریه بوریس آن فرهنگی را تجربه نمایند. علاوه بر عوامل فوق

است که متغیرهایی همانند منشأ قومی، پایگاه اجتماعی، هویت، گستره ارتباطات با جامعه میزبان 

کم و کیف سازگاری فرهنگی مهاجران در مقصد  های مهاجرتی جامعه میزبان برو نیز سیاست

 مهاجرتی تأثیرگذار باشد. 

 پيشينه تحقيق

پذیری و سازگاری در حال افزایش است. بیشتر ، فرهنگمهاجرت مهالعه و پژوهش در حوزه

این مهالعات، سوژه کلی مهاجر را بدون تفکیک نسلی، قومی، نژادی، جنسی و... مورد بررسی 

توان یکسان به همه مهاجران اطلاق کرد. زیرا شناخت هر چند نتایج آنها را نمیاند؛ قرار داده

تجربیات مشترک مهاجران، نتایج این تحقیقات  معینی از هر موضوع ضرورت دارد، اما به واسهه

چندان ویژه مهاجران افغانستانی، مهالعات نهحائز اهمیت است. در بررسی نسل دوق مهاجران، به

طور اند. بههای متفاوتی این گروه را مورد بررسی قرار دادهگرفته است که از جنبهزیادی صورت 

( پاسخ به چند پرسش را مورد پژوهش 2010کلی، در بررسی مهاجران جوان، بری و همکاران )

کنند؟ به عبارت می زندگی فرهنگ دو بین و درون در اند. نخست آنکه مهاجران چگونهقرار داده

 هافرهنگ آنها در برخورد با فرهنگ خود و میزبان چگونه است. این ارتباطیی دیگر، الگوها

 از تربزرگ جامعه و هما ن و طرف یک از آنها اجتماعات و خانواده مهاجر، والدین از متشکل

 و اجتماعی شخصی، هایزمینه در) مهاجران چگونگی برخورد این دوق،. است دیگر طرف

تحقیقات انجاق شده داخلی  دهند؟فرهنگی را مورد بررسی قرار میبین وضعیت با( دانشگاهی

 اند.در بررسی مهاجران نسل دوق افغانستانی، بیشتر در پاسخ به پرسش اول صورت گرفته

ها در نسل دوق افغان یتیّجمعلیاجتماع یسازگار» با عنواندر مهالعه خود ( 1390)ی صادق

 یاجتماع-یادغاق اقتصاد ای یساختار یسازگار شیبا افزاهمراه  کهرسیده  جهینت نیبه ا «رانیا

 است افتهی کاهش یتیّجمع یمهاجر در رفتارها-یبوم یهاییها و واگراتفاوت زبان،یم ةدر جامع

همچنین، . وجود دارد زبانیم ةجامع یتیّجمع یبا هنجارها و رفتارها ینسب ییگراهم ،و در مقابل

ایران،  در نستانیافغا دوق مهاجران نسل جمعیتی-اجتماعی ( در بررسی سازگاری1389صادقی )

گر را بیان سهوم تأکید دارد که این امر و الگوها لحاظ سازگاری به تفاوت گسترده و تنوع بر

 سرعت سازگاری، داند. از نظر او، در ارتباط با الگوهایمی مهاجران دوق نسل ناهمسان ماهیت
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گروه جذ، و  در که افرادی مثال، برای است. بوده متفاوت خانوادهرفتاری –نگرشی تغییرات

 پیدا انهباق ایران جامعه خانواده رفتارهای و هنجارها ها،ارزش شده بودند، با بندیادغاق و طبقه

 اند. کرده

( در پژوهشی به بررسی موانع ادغاق اجتماعی 1393وند )آزاد و معارفسنقری، فکری

 افغانستانی، نوجوانان که داده نشان آنها هایاند. یافتهایران پرداخته جامعهنوجوانان افغانستانی در 

 اصلی ارتباطی موانع عنوانبه تواندمی که اندکرده تجربه را تبعیض و بودن متفاوت خود روابط در

 سربار و توهین شدن، طرد آمیز،کنایه رفتار خود، روابط در همچنین آنها. قرار گیرد توجه مورد

نتایج تحقیر، این موانع را وابسته به شخص نوجوان، خانواده وی،  .اندرا تجربه کرده بودن جامعه

( در بررسی 2018آزاد )وند و فکریداند. سنقری، معارفجامعه میزبان و قوانین مهاجرتی می

ن را گرهای ادغاق پناهندگاگرهای ادغاق نوجوانان افغانستانی در ایران، تسهیلموانع و تسهیل

تواند تأثیر موانع ادغاق که نمیطوریاند؛ بهبسیار محدود و در سهح خرد و شخصی ارزیابی کرده

را کاهش دهد. اما موانع بر فرایند ادغاق مهاجران در تماق سهوم فردی و کلان اجتماعی را بسیار 

مقاومت خود  تمایل جامعه میزبان در پذیرش پناهندگان افغان واند. عدقجدی و آشکار دانسته

ها در جامعه ایران شده پناهندگان در برابر تغییر، به مثابه موانع ادغاق، موجب دشواری ادغاق آن

 است.

 افغانستانی اتباع تحصیل هایسیاست تأثیر خود، پژوهش در( 1395) حسینی و اصفهانی نصر

 پرتعداد حضور به توجه با که داده نشان مهالعه این نتایج. اندگذاشته بررسی به را ایران در

 کودکان منع پیامدهای ایران، به مهاجرت تداوق و ایران در افغانستانی غیرقانونی و قانونی مهاجران

 گیریشکل که شوندمی یادآور پژوهشگران. بود خواهد ایرانی جامعه متوجه تحصیل از آنها

 کشور ملی امنیت برای حتی تواندمی ایران جامعه از سرخورده و مهارتکم و سوادکم نسلی

( نیز که در سهوم خرد و کلان، ادغاق 2016) 1شوازی و صادقیعباسی .باشد آمیزمخاطره

اند که در سهح کلان، نسل دوق اند، نشان دادهمهاجران نسل دوق افغان را در ایران بررسی کرده

کمبود سرمایه لکن به سبب  اند،کرده کسب توجهیقابل آموزشی مهاجران افغان دستاوردهای

اند. نتایج این تحقیر های قانونی، توفیر چندانی در بازار کار نداشتهانسانی و برخی محدودیت

، 2014شوازی و صادقی، های دیگر پژوهشگران )عباسیدر سهح خرد، در راستای نتایج پژوهش
                                                      

1. Abbasi‐Shavazi, & Sadeghi 
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ود نشان گر آن است که هر چند مهاجران افغان، الگوهای سازگاری متنوعی از خ(، بیان2015

سازگاری در بین مهاجران بوده است. این تحقیر نشان  الگوی ترینعمومی اند، لکن ادغاق،داده

 شده،درک تبعیض قومیت، ،تحصیلات جنسیت، مانند شناختیجمعیت و اجتماعی دهد عواملمی

 است. هاآن سازگاری الگوهای با سکونت در پیوند محل شهر محله، هایویژگی خانوادگی، زمینه

تنها ( در بررسی انهباق تحصیلی مهاجران افغانستانی نشان داده که تحصیل، نه1397میرزائی )

پذیری تواند عاملی برای جامعهیکی از عوامل جذ، مهاجران افغانستانی به ایران است، بلکه می

 مهاجر ه( در پژوهش دیگری در ارتباط با جامع1396و ادغاق این مهاجران قلمداد شود. میرزائی )

 هایظرفیت از توانمی انهباقی راهبردهای پیشبرد به کمک ایران، نتیجه گرفته که با در افغانستانی

 فرهنگ بر تکیه با و شده متولد ایران در دوق و سوق، یعنی کسانی که هایمهاجرین نسل موجود

  .بهره برد کشور توسعه و رشد کنند، برایمی زندگی ایرانی جامعه

یض و ع، تبپذیریدر بررسی فرهنگ (2010) اباتیربری و سسازگاری نسل دوق   در حوزه

 پذیری را شاملفرهنگهای استراتژی، سازگاری بین جوانان نسل دوق در مونترال و پاریس

پژوهشگران با تاکید بر بستر  .اندذکر کردهشدن و جداسازی ایسازی، حاشیهیکپارچگی، یکسان

اند که پذیرش هر کداق از ، به این نتیجه رسیدهپذیریفرهنگهای راتژیی میزبان و استجامعه

تبعیض علیه  یو تجربه پذیریفرهنگ هایانتخا، یکی از استراتژی نتیجه الگوهای سازگاری

( در پژوهش دیگری بر نقش خانواده در سازگاری 2008مهاجران جوان است. ساباتیر و بری )

ای خود ضمن تصدیر تفاوت ها در بررسی مقایسهاکید دارند. آننسل دوق مهاجران )نوجوانان( ت

-های فرهنگگیریدهند که چگونه جهتهای ملی و قومی مهاجران، نشان میگیریدر جهت

ها بر سازگاری نسل دوق مهاجران در جامعه میزبان تاثیرگذار پذیری خانوادهپذیری و جامعه

رومانیایی مهاجر را بررسی کرده موزان آسازگاری دانشای که ( در مهالعه2014) 1است. ویریو

بخشی آموزشی و سازگاری زبانی از سازگاری اجتماعی که سهح رضایت دهداست نشان می

بیشتر است. همچنین  همبستگی بین سازگاری زبانی و سازگاری مدرسه، سازگاری زبانی و 

های حضور فته است که بین تعداد سالانهباق اجتماعی، معنادار بوده است. وی همچنین نتیجه گر

 در کشور میزبان با سازگاری زبانی و سازگاری مدرسه رابهه وجود دارد.  آموزان رومانیاییدانش

                                                      
1. Vieriu 
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از نظریة بری نشان داده است که یادگیری زبان مقصد،  استفاده( با 2013) 1 ساپونزیس

ی مهمی هستند که سازگاری تحصیل و یادگیری آموزشی و داشتن توانایی مالی، عناصر فرهنگ

( در تحقیقی درباره نقش زبان و 2010) 2است. هورنزیک داشته همراهمهاجران در یونان را به 

نشان داده است که کودکان و نوجوانان از طریر مدرسه  ،آموزانهویت در سازگاری دانش

شود. زان میآموبیشتر دانش موجب سازگاریمسئله  همینکنند، که سازگاری بیشتری پیدا می

 (. 2010)هورنزیک،  پردازدها و انتظارات جامعه میزبان میمدرسه به معرفی هنجارها و ارزش

ای دو نسل از نوجوانان مهاجر نسبت به هما ن ( در بررسی مقایسه2010) 3گیل و ودرون

-نتیجه رسیدهاند. محققان به این خود در کشور هلند پیامدهای سازگاری مهاجران را مهالعه کرده

اقتصادی مهاجران نشده است. -اند که سازگاری بیشتر مهاجران منتهی به بهبود جایگاه اجتماعی

سریع مهاجران باشد،  پذیری و جذ،هدف فرهنگ کشورها با مهاجرتی هایبنابراین، اگر سیاست

 نداشته و حتی سبب سازگاری کمتر آنان شود. مهلوبی نتایج است ممکن

های ( در پژوهشی پیرامون سازگاری مهاجران در آمریکا، به نقش انجمن2004) 4ویرزبیکی

ها در جوامع ترین انجمنحمایتی اشاره کرده و به این نتیجه رسیده است که حتی ضعیف

( بر 2003) 5روند. پادیلا و پرزشمار میروابط به کنندةمنسجمعنوان حامی و مهاجران، اغلب به

شوند )مانند تفاوت های مختلف شناسایی میبرای افرادی که با برچسب ریاین باورند که سازگا

. البته این به نگرش مثبت یا منفی گیردتر صورت میسختدر رنگ پوست، زبان، قومیت و...( 

کنند سعی میارزش بدانند وارد از هویت اجتماعی خود بستگی دارد و اگر آن را بیفرد تازه

 صورت گیرد.  که فرایند سازگاریعملی نمایند راهکارهایی را 

اجتماعی ادغاق زنان افغانستانی در سوئد را بررسی کرده -( که تجربه فرهنگی2018) 6عابدین

-اجتماعی ادغاق عامل تریناصلی زبان را مهارت ی،افغانستاناست، با تأکید بر ناهمگنی زنان 

 فرهنگی-اجتماعی ادغاق از مختلفی انواع ان،کند که مهاجرداند و تأیید میمهاجران می فرهنگی

                                                      
1. Sapountzis 

2. Horenczyk 

3. Van Geel & Vedder 
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( در بررسی سازگاری 2019و همکارانش ) 1کنند. زرکشمی تجربه را تعلر مختلف هایمفهوق و

های اجتماعی مهاجران افغانستانی در مالزی، سهح سازگاری اجتماعی را در پیوند با سیاست

مهاجرتی  دهد که به واسهه سیاستشان میها ندانند. نتایج پژوهش آنمیزبان می مهاجرتی جامعه

ها، کشور مالزی مبتنی بر به رسمیت نشناختن مهاجران و غیرقانونی بودن سکونت آن

شوند که همین امر های مقیم مالزی با عدق امنیت، نبود حمایت و استرس روبرو میافغانستانی

 .برخوردار باشند کم اجتماعی سازگاری از مالزی مقیم افغانستانی جویانسبب شده است که پناه

عوامل مؤثر بر سازگاری  تشریح و توصیف برای بسیار هایتلاش و هابحث رغمعلی

های مهاجر افغانستانی در ایران کمتر مورد آموزان خانوادهدانش بینمهاجران، فرایند سازگاری در 

ردق در کشور افغانستان مهالعه قرار گرفته است. از طرف دیگر، با توجه به بافت سنتی زندگی م

-آموزان خانوادههای متفاوت زندگی در ایران، بررسی وضعیت سازگاری دانشو پذیرفتن شیوه

 های مهاجر حائز اهمیت است.

 هاروش تحقيق و داده

 تا 13 افغانستانی مهاجر آموزاندانش های مورد استفاده برای نگارش مقاله حاضر از پیمایشداده

یافته نامة ساختاز طریر پرسش 1394-1395که در سال تحصیلی  شیراز شهر ساکن ساله 18

آموزان گردآوری شده اقتباس یافته است. در پیمایش مذکور جامعه آماری شامل تماق دانش

دولتی شهر شیراز و در مقاطع متوسهه اول و دوق تحصیل  مدارسافغانستانی است که در 

ای است. روایی و ای چند مرحلهگیری خوشهوش نمونهکردند. پیمایش انجاق شده مبتنی بر رمی

ترتیب از طریر اعتبار صوری  و ضریب آلفای کرونباخ که روشی برای پایایی پرسشنامه نیز به

گیری است تأیید شده است. ضریب آلفای تمامی متغیرهای محاسبه هماهنگی درونی ابزار اندازه

 91/0آموزان( ب آلفای متغیر وابسته )سازگاری دانشو همچنین ضری 7/0ای تحقیر با تر از سازه

گزارش شده است. روایی سازه نیز، با استفاده از تکنیک تحلیل عاملی تأییدی مورد تأیید قرار 

در سهح  3050و آزمون بارتلت برابر با   852/0( برابر با KMOگرفته است. ضریب کی اق او )

آموزان افغانستانی که که تعداد دانشاز آنجاییگزارش شده است.  001/0معناداری کمتر از  

کنند، حدوداً ده هزار نفر است، بر این اساس با توجه به طور رسمی در شهر شیراز تحصیل میبه

                                                      
1. Zarkesh 
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درصد، و نیز  95درصد و سهح اطمینان  5(، و در نظر گرفتن ضریب خهای 1976) 1جدول لین

نفر پیمایش شدند. برای این منظور فهرست  380پاسخ، با در نظر گرفتن احتمال وجود موارد بی

آموزان با ملیت افغانستانی بودند اخذ شده است. مدارس متوسهه اول و دوق که دارای دانش

آموزان افغانستانی را به شیراز که بیشترین تمرکز دانش 4و  3سپس دو منهقه آموزش و پروش 

د نظر برای دسترسی به نمونه و دادند انتخا، و در گاق بعدی مدارس مورخود اختصاص می

 آموزان انتخا، شدند. تکمیل پرسشنامه توسط دانش

(، 2003) 2آموزان( با اقتباس از مقیاس سازگاری زیمتغیر وابسته تحقیر )سازگاری دانش

زیر مقیاس شامل  6(، طراحی شد. این متغیر دارای 1999) 4( و تراپ1994و همکاران )3بارونا

ها بر اساس مجموع گذاری مقیاسفردی است. نمرهه، لباس، غذا و روابط بینزبان، موسیقی، رسان

های مورد استفاده برای ها و کل مقیاس انجاق گرفت. گویهنمرات در هر کداق از زیرمقیاس

 نمایش داده شده است. 1سنجش ابعاد متغیر وابسته، در جدول 

سن، قومیت، بعد خانوار، مدت متغیرهای مستقل تحقیر شامل متغیرهای جمعیتی )جنسیت، 

اجتماعی )سهح تحصیلات والدین، درآمد والدین، –اقامت و محل تولد(، متغیرهای اقتصادی

آموز( و متغیرهای تبیینی دیگر شامل مذهب، شغل والدین، و میزان پیشرفت تحصیلی دانش

 احساس تعلر به ایران، احساس تبعیض در مدرسه، احساس تبعیض در جامعه و میزان

مندی است. متغیر وابسته تحقیر سازگاری است که در شش مقوله زبان، موسیقی، رسانه، رضایت

 لباس، غذا و ارتباط بین فردی سنجش شده است.  

های استفاده شده برای سنجش متغیر وابسته تحقیر )سازگاری مهاجران( ، گویه1در جدول 

، رسانه، لباس، غذا و ارتباط فردی ارائه شده است. این متغیر در شش مقوله زبان، موسیقی

سنجش شده است. طیف پاسخگویی به این سئوا ت بر اساس طیف لیکرت بوده است که در 

هر دو اما ایرانی بیشتر و  .4برابر،  هر دو .3هر دو اما افغانی بیشتر،  .2فقط افغانی،  .1پیوستار 

شده برای وده است که میانگین محاسبهب 38اند. دامنه طیف از صفر تا فقط ایرانی، ارائه شده .5

 است.  18کل جمعیت برابر با 

                                                      
1. Lin  
2. Zea 

3. Barona 

4. Tropp 
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 آموزان: تعریف عملياتی ابعاد مختلف متغير سازگاری دانش1جدول 

ابعاد متغير 

 سازگاری
 تعریف عملياتی

 زبان

کنید، در خانه با خواهر و ای صحبت میدر خانه با پدر و مادر خود با چه زبان یا لهجه

کنید، در مدرسلله با دوسللتان خود با چه ای صللحبت میچه زبان یا لهجهبرادر خود با 

توانید احسللاسللات خود را بهتر بیان کنید، با چه زبانی میای صللحبت میزبان یا لهجه

کنند، هنگاق دعا و صللحبت با کنید، پدر و مادر شللما در خانه با چه زبانی صللحبت می

با چه زبانی منظور خود را بهتر منتقل  کنیدتر هسلللتید، فکر میخدا با چه زبانی راحت

 برید. کنید، از صحبت کردن با کداق زبان بیشتر  لذت میمی

 موسيقی

کنید، کداق موسیقی کداق خوانندگان را بیشتر دوست دارید، کداق موسیقی را انتخا، می

ه برید، در جمع دوستان چکنید، از اجرای کداق موسیقی بیشتر لذت میرا بهتر درک می

 کنید.موسیقی انتخا، می

 رسانه

شور را می سینما و تلوزیون کداق ک سینما و تلوزیون کداق بازیگران  سید، بازیگران  شنا

های تلوزیونی کداق کشللور را پیگیری اید، سللریالکشللور را الگوی خود را قرار داده

های تلوزیونی برنامهکنید، دیدن های تلوزیونی نگاه میطور کلی، چه برنامهکنید، بهمی

ها با چه زبانی باشد، ها و سریالکند، فیلمکداق کشور، حس بهتری برای شما ایجاد می

 کنید.مفهوق و منظور فیلم را بیشتر درک می

 لباس

کنید، درخانه از کداق اگر در پوشلللیدن لباس آزاد باشلللید، کداق لباس را انتخا، می

ها اسللتفاده کنید، در ید در مدرسلله از کداق لباسکنید، دوسللت دارها اسللتفاده میلباس

 کنید.ها استفاده میمراسم عروسی ازکداق لباس

 غذا

ها و اعیاد چه نوع غذایی کنید، در مراسم و جشندر منزل از چه نوع غذایی استفاده می

کنید، اگر دوسلللتتان را به خانه دعوت کنید، با چه نوع غذایی را بیشلللتر اسلللتفاده می

 کنید، از کداق غذاها بیشتر لذت می برید. پذیرایی می

روابط بين 

 فردی

ترین ترین و نزدیککنند، صللمیمیکمک می وقتی مشللکلی دارید چه کسللانی  به شللما

سانی اعتماد می شکلاتتان به چه ک ستند، برای حل م ستانت کجایی ه ستان دو کنید، دو

 شما اهل کداق کشور هستند.
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کردن متغیرهای مستقل تحقیر )احساس تعلر شده برای عملیاتیهای استفاده، گویه2جدول 

به ایران، رضایتمندی از زندگی در ایران، احساس تبعیض در مدرسه و جامعه و هویت ملی( که 

های پاسخ به سئوا ت بر اساس طیف لیکرت دهد. گزینهاند را نشان میصورت مقیاس بودهبه

 اند. ای از بسیار مخالف تا بسیار موافر ارائه شدهگزینهه در پیوستار پنجبوده است ک

 : تعریف عملياتی متغيرهای مستقل تحقيق2جدول 

متغيرهای 
 مستقل

 تعریف عملياتی

احساس تعلق 
 به ایران

کنم حس کنم اگر ایرانی بودق، احساس بهتری داشتم، من از اینکه در ایران زندگی میفکر می

ای از زندگی من را فرا گرفته است، برای من مهم های ایرانی، بخش عمدهدارق، ارزشخوبی 

 عنوان یک ایرانی شناخته شوق.است که به

رضایتمندی از 
زندگی در 

 ایران

اق در ایران رضایت دارق، من از بودن در ایران راضی هستم، من از وضعیت درآمدی خانواده

اق رضایت دارق، راضی هستم، من از برخورد ایرانیان با خانوادهمن از برخورد ایرانیان با خودق 

ها رضایت ها با افغانیمن از برخود مسئولین مدرسه با خودق رضایت دارق، من از احتراق ایرانی

 کنم رضایت دارق.ای که در آن زندگی میدارق، من از خانه

احساس 
تبعيض در 

 مدرسه

کنم معلمان آموزان ایرانی بیشتر مورد توجه هستند، من فکر میکنم در مدرسه دانشمن فکر می

تر درس آموزان افغانی بر خورد خوبی ندارند، اگر ایرانی بودق در مدرسه راحتبا دانش

 شوق. خواندق، به خاطر تفاوت رفتار معلمان یا کادر مدرسه از ادامه تحصیل دلسرد میمی

احساس 
بعيض در ت

 جامعه

اق، پیش آمده که در ادارات در شهر به خاطر افغانی بودن مورد آزار و اذیت دیگران قرار گرفته

ها به خاطر افغانی بودن با من متفاوت رفتار شود، پیش آمده که توسط پلیس و بیمارستان

کننده ناراحتها متفاوت و دلیل بازجویی شوق، پیش آمده که در محله زندگیم رفتار ایرانیبی

 خاطر افغانی بودن به ما منزل اجاره ندهند.باشد، پیش آمده به

پذیرش جامعه 
 ميزبان

ها ها( مانند ایرانیها با ما )افغانیکنند با ما رابهه دوسللتی برقرار کنند. مغازهها سللعی میایرانی

شدهکنند، من فکر میبرخورد می سه به کنم جزئی از مردق ایران  خوبی با ما برخورد اق، در مد

 کنند. آموزان ایرانی برخورد میها با ما مثل سایر دانششود، معلممی

 هویت ملی

کنم، اگر دوباره کنم، به قهرمانان ملی کشللورق افتخار میبه میراث فرهنگی کشللورق افتخار می

وابستگی دارق،  متولد شوق دوست دارق در افغانستان متولد شوق، به افغانستان احساس تعلر و 

کنم، دوسللت دارق در عنوان یک افغانی معرفی میدر هر مراسللمی که شللرکت کنم خود را به

ها و مراسم مربوط به کشور افغانستان شرکت کنم، علاقمندق اطلاعات بیشتری در مورد جشن

ستان به سوق افغان ست آورق، ارزشفرهنگ و ادا، و ر ای از زندگی بخش عمده های افغانید

 عنوان یک افغانی شناخته شوق.ن را فرا گرفته است، برای من مهم است که بهم
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مورد تحلیل  SPSSهای توصیفی، استنباطی و تبیینی با استفاده از نرق افزار ها در بخشداده

و بررسی قرار گرفت. در بخش توصیفی، جداول فراوانی مهلر و نسبی و میانگین متغیر وابسته 

اجتماعی ارائه شده است. در بخش استنباطی، بر  –معیتی و اقتصادی بر حسب متغیرهای ج

(، تحلیل واریانس )آزمون t)آزمون  هامیانگینهای تفاوت حسب سهح سنجش متغیرها از آزمون

F و آزمون همبستگی استفاده شده است. در بخش تبیینی از مدل رگرسیون چندگانه به روش )

 اده شده است. گاق به گاق و مدل تحلیل مسیر استف

 ها یافته
 9/47دهد که از میان پاسخگویان نمونه مورد بررسی، های آماری صورت گرفته نشان میبررسی

ساله، دارای بیشترین فراوانی  16و  15درصد پسر هستند. در این میان، سنین  1/52درصد دختر و 

درصد(  3/86اند )متولد شدهآموزان اکثراً در ایران درصد بوده است. دانش 8/45درصدی با حدود 

اند. اکثریت این افراد از قوق دنیا آمدهدرصد( در افغانستان به 7/13و تنها درصد پایینی از آنها )

درصد، در  2/13درصد و پشتون با  1/16درصد( هستند و سپس قومیت تاجیک با  1/56هزاره )

فراوانی را به لحاظ مذهبی دارند و  درصد، با ترین 3/66های بعدی قرار دارد. شیعیان، با مرتبه

درصد  70علاوه، حدود گیرند. بهدرصد در مرتبه بعدی قرار می 7/33بعد از آنان، اهل تسنن با 

کنند و مدت اقامت خانوار آنها در ایران، نفر زندگی می 5-8آموزان در خانوارهایی بین از دانش

 سال است.  34/23طور میانگین، به

 4های موجود در میان متغیرهای مستقل تحقیر و متغیر وابسته در جداولبههنتایج بررسی را

ها برای مقیاس سازگاری برای متغیرهای گزارش شده است. نتایج آزمون تفاوت میانگین 5و 

عبارت آموزان ندارد. بهدهد که جنسیت رابهه معناداری با میزان سازگاری دانشمستقل نشان می

و سهح معناداری برابر با   =967/0tن پسر و دختر با توجه به مقادیر )آموزادیگر، بین دانش

( تفاوت معناداری از نظر سازگاری وجود ندارد. همچنین متغیر وابسته برحسب محل 334/0

( 855/0، سهح معناداری =  =t-183/0( و مذهب )920/0، سهح معناداری =  =101/0tتولد )

ر این میان، میزان سازگاری بر حسب محل تولد مادر، دهد. دآموزان تفاوت نشان نمیدانش

 (.045/0، سهح معناداری =  =t-14/2دهد )تفاوت معنادار نشان می
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 ای و ميانگين مقياس سازگاریآموزان بر حسب متغيرهای زمينه: توزیع دانش3جدول 

 مقياس سازگاری درصد فراوانی ایمتغيرهای زمينه

 جنسيت
 2/18 9/47 182 دختر
 6/17 1/52 198 پسر

 محل تولد
 3/17 7/13 52 افغانستان

 02/18 3/86 327 ایران

 مذهب
 97/17 3/66 252 شيعه
 06/18 7/33 127 سنی

 تحصيلات
 06/19 7/38 147 متوسطه اول
 2/17 3/61 233 متوسطه دوم

 قوميت

 45/17 7/57 213 هزاره
 2/18 6/13 50 پشتو

 5/18 5/16 61 تاجيک
 6/18 2/12 45 سایر

 بُعد خانوار

 22 9/3 15 نفر 3-4
5-6 129 2/34 7/17 
7-8 149 8/36 8/17 
9-10 72 9/18 2/18 

 1/16 1/6 22 و بيشتر 11

 سواد و تحصيلات پدر
 02/18 9/33 122 سوادبی

 41/17 9/36 133 ابتدایی و خواندن و نوشتن
 28/18 2/29 105 متوسطه و بالاتر

 سواد و تحصيلات مادر
 6/17 0/52 192 سوادبی

 95/17 2/35 130 ابتدایی و خواندن و نوشتن
 7/18 7/12 47 متوسطه و بالاتر

 آموزان و متغيرهای مستقل دووجهی( برای متغير سازگاری دانشtها )آزمون : نتایج تفاوت ميانگين4جدول 

 سطح معناداری Tمقدار  متغيرهای مستقل

 334/0 967/0  جنسيت
 920/0 -101/0  محل تولد

 855/0 -183/0  مذهب

 045/0 -14/2  تولد مادرمحل 
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نتایج مربوط به آزمون تحلیل واریانس تفاوت سازگاری بر حسب متغیرهای قومیت، سهح 

دهد که رابهه معناداری بین آموز و همچنین سهح تحصیلات والدین نشان میتحصیلات دانش

،  =928/0F(، سهح تحصیلات پدر )478/0، سهح معناداری:  =740/0F) متغیرهای قومیت

( با 224/0، سهح معناداری:  =50/1F( و سهح تحصیلات مادر )582/0سهح معناداری: 

، سهح معناداری:  =45/2Fآموز و سازگاری )سازگاری وجود ندارد. بین سهح تحصیلات دانش

 ( رابهه معنادار وجود دارد.  045/0

، همچنین رابهه و همبستگی بین متغیرهای مستقل و سازگاری نیز نشان داده 5 در جدول

آموز، مدت اقامت شود، بین میزان پیشرفت تحصیلی دانشطور که مشاهده میشده است. همان

در ایران، سن و بعد خانوار با متغیر سازگاری رابهة معناداری وجود ندارد. اما بین متغیرهای 

(، میزان = r-189/0(، احساس تبعیض در جامعه )= r-134/0سه )احساس تبعیض در مدر

(، پذیرش جامعه میزبان = 362/0r(،  احساس تعلرّ به ایران )= 220/0rرضایتمندی )

(121/0r=( تأکید والدین بر فرهنگ بومی ،)452/0- r =( و هویت ملّی )577/0- r = رابهة )

 داری وجود دارد.معنی

بینی گاق برای پیشبهشیوة گاقشده به مدل رگرسیون چندگانه به، متغیرهای وارد 6جدول 

( و سهح معناداری F= 3/58، با توجه به مقدار )نتایجدهد. طبر آموزان را نشان میسازگاری دانش

پنج متغیر هویت ملّی  به ترتیب، از میان متغیرهای مستقلمدل کلی معنادار است.  001/0کمتر از 

تعلّر به ایران، تأکید والدین بر فرهنگ بومی، رضایتمندی و محل تولد  )افغانستانی(، احساس

درصد از  54اند اند. این متغیرها در مجموع توانستهمادر، تأثیر معناداری بر سازگاری داشته

 تبیین کنند.را تغییرات متغیر سازگاری 
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 آموزان افغانستانیهای تبيينی و سازگاری دانشهای تحليل واریانس و همبستگی بين متغير: نتایج آزمون5جدول 

 معناداری آزمون متغير

  Fآزمون  

 478/0 740/0 تيقوم

 045/0 45/2 آموزسطح تحصيلات دانش

 582/0 928/0 سطح تحصيلات پدر

 224/0 503/1 سطح تحصيلات  مادر

  (rضریب همبستگی ) 

 281/0 06/0 ميزان پيشرفت تحصيلی

 564/0 -031/0 ایرانمدت اقامت در 

 161/0 -073/0 آموزسن دانش

 737/0 -017/0 بُعد خانوار

 011/0 -134/0 احساس تبعيض در مدرسه

 001/0 -189/0 احساس تبعيض در جامعه

 001/0 220/0 ميزان رضایت از زندگی در ایران

 001/0 362/0 احساس تعلّق به ایران

 001/0 121/0 پذیرش جامعه ميزبان

 001/0 -452/0 تأکيد والدین بر فرهنگ بومی

 001/0 -577/0 هویت ملی )افغانستانی(
 

 آموزان افغانستانی : ضرایب تأثيرگذاری متغيرهای مستقل تحقيق بر سازگاری دانش6جدول 

  R 2R معناداری Tارزش  ضریب تأثير )بتا( متغيرهای تأثيرگذار

  414/0 646/0 000/0 02/9 -/468 هویت ملیّ )افغانستانی(

  450/0 671/0 000/0 52/5 266/0 احساس تعلّق به ایران

  478/0 692/0 000/0 30/4 -217/0 تأکيد والدین بر فرهنگ بومی

  530/0 728/0 006/0 79/2 139/0 ميزان رضایت از زندگی در ایران

  540/0 735/0 029/0 19/2 102/0 محل تولد مادر )ایران(

001/0=Sig            31/58 =F  
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مدل نهایی تحلیل مسیر، روند تأثیرگذاری متغیرهای جمعیتی، اجتماعی، فرهنگی و متغیرهای 

اساس، متغیرهای هویت ملی، این  بردهد. بینابینی رضایتمندی و هویت ملی را نشان می

رضایتمندی و محل تولد مادر، به صورت مستقیم، و تأکید والدین بر فرهنگ بومی و احساس 

اند. احساس تبعیض، محل تعلر به ایران هم مستقیم و هم غیرمستقیم بر سازگاری تأثیرگذار بوده

غیرمستقیم از طریر  صورتتولد فرد، پذیرش جامع میزبان، بعد خانوار و سهح تحصیلات هم به

 اند. رضایتمندی و هویت ملی بر سازگاری مهاجران اثر داشته

 آموزان افغانستانیعوامل جمعيتی، اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر سازگاری دانش –: مدل تحليل مسير 2شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، اثرات مستقیم و غیرمستقیم هر کداق از متغیرهای تأثیرگذار بر متغیر وابسته را نشان 7جدول 

داده است. همانهور که در جدول نشان داده شده است به ترتیب هویت ملی )افغان(، تاکید 

والدین بر فرهنگ بومی، احساس تعلر به ایران، رضایتمندی، و تبعیض بیشترین اثر را بر متغیر 

 سته تحقیر داشته اند. واب
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 : اثرات مستقيم و غيرمستقيم عوامل مؤثر بر سازگاری دانش آموزان افغانستانی7جدول 

 متغيرها
 انواع تأثير

 کل غيرمستقيم مستقيم

 -468/0 - -468/0 هویت ملی 

 139/0 - 139/0 رضایتمندی

 102/0  102/0 محل تولد مادر )ایران(

 -/367 -150/0 -/217 بومیتأکيد والدین بر فرهنگ 

 286/0 02/0 266/0 احساس تعلق به ایران

 -117/0 -117/0 - تبعيض

 095/0 095/0 - پذیرش جامعه ميزبان

 -022/0 -022/0 - بعد خانوار

 -03/0 -03/0 - سطح تحصيلات

 -015/0 -015/0 - محل تولد

 گيریبحث و نتيجه

 تغییرات در عامل سلللومین تولد، و مرگ از بعد که اسلللت مهمی هایمقوله از مهاجرت

 در مباحث ترینجدی از یکی .(2018 همکاران، و1دیاز آلوارز) شلللودمی محسلللو، جمعیتی

ست میزبان جامعه با مهاجران سازگاری مهاجرت، حوزه سی) ا : 2014 صادقی، و شوازیعبا

سته متغیر عنوانبه پژوهش، این در سازگاری(. 90 سی مورد واب سازگاری قرار برر  در گرفت. 

سیقی، زبان، مقوله شش سانه، مو ست شده سنجش روابط بین فردی و غذا لباس، ر  نتایج. ا

 پذیرش ایران، به تعلر احساس رضایتمندی، مادر، تولد محل متغیرهای بین که داد نشان تحقیر

 با بومی فرهنگ بر والدین تأکید و محیط در تبعیض مدرسه، در تبعیض احساس میزبان، جامعه

پنج  تحقیر، نهایی مدل بر اساس. دارد وجود معناداری رابهة افغانستانی آموزاندانش سازگاری

 بر) اهمیت ترتیب به متغیرها این. شدند انتخا، داشتند سازگاری با را ارتباط بیشترین متغیر که

ساس  فرهنگ بر والدین هویت ملی، احساس تعلر به ایران، تأکید شامل( رگرسیونی ضرایب ا

                                                      
1. Alvarez-Dias  
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درصللد از واریانس متغیر سللازگاری را  54هسللتند که  مادر تولد و محل مندی،رضللایت بومی،

 سللهح خانوار، بعد میزبان، جامعه پذیرش فرد، تولد محل چون دیگری متغیرهای تبیین کردند.

 طریر از غیرمسللتقیم صللورتبه ایران، به تعلر احسللاس و احسللاس تبعیض، تحصللیلات،

 .دارند رابهه سازگاری ملی با و هویت مندی،رضایت

تواند آنها را نسبت هایی است که میرضایتمندی فرد مهاجر از جامعه میزبان، یکی از مولفه

بان خوش عه میز جام که به  مانی  هد. بر عکس ز کان همنوایی را افزایش د جه ام بین و در نتی

یدا می کاهش پ ند. مفهوق احسلللاس تبعیض وجود دارد، این رضلللایتمندی و سلللازگاری  ک

ها در جهت توسعه ها برای به کار گرفتن تواناییرضایتمندی به معنی در دسترس بودن فرصت

ست. به ستعدادفردی و خدمت به دیگران ا ستیابی به تماق ا صر به معنی د ها ویژه در جهان معا

وجود  آموزان افغانسللتانی مورد مهالعه،(. در زمینه دانش2005و همکاران،  1باشللد )پترسللونمی

شاورهبرنامه شی و م ضایتمندی و تبعات آن های آموز شکلات عدق ر ای متمرکز برای آنها از م

( نیز تبعیض یکی از عوامل مهم در 2010با توجه به مدل بری و سلللاباتیر )کند. جلوگیری می

ست. آنها  سازگاری ا سازگاری را تجربة تبعیض میمهممیزان  شکل  طور کلی، دانند. بهترین م

تبعیض و گرایش به سلللمت جامعه میزبان، رابهه منفی وجود دارد. افراد زمانی که از نظر  بین

هویتی در امان باشند، قادر خواهند بود شرایط متفاوت خود را بپذیرند و برعکس، زمانی که در 

اند پیدا ها تبعیض کردهدیدگاهی منفی به کسلللانی که در حر آن ،گیرندمعرض تهدید قرار می

ندمی بان را رد می کن عة میز جام نگ  ند.و برای تلافی، فره ندی کن  2علاوه بر بری، وارد و ک

سته1993) در اینجا  .اند( نیز تبعیض را بزرگترین عامل عدق انهباق و پذیرش فرهنگ جامعه دان

)در مدرسه و در جامعه( هم در تحلیل دومتغیره و هم در تحلیل چندمتغیره بر روی  ضیتبعنیز 

ضایتمندی  سازگاری ر ست و اثر معکوس و منفی بر روی  و پذیرش جامعه میزبان مؤثر بوده ا

عکس دارد، زیرا احساس تعلر به رابهه  احساس تعلر به کشور افغانستان نیز با سازگاری دارد.

ستانگروهای همبدأ و برخورداری از حمایت بائک د )کنرا کمتر می سازگاری ،های نژادی و دو

 (. 2009، 3ی و توماسچو

                                                      
1. Peterson 

2. Ward & Kennedy 

3. Baek Choi & Thomas 
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یا آمدهمتغیر محل تولد )افرادی که در خارج از وطن به ( هرچند در تحلیل دومتغیره انددن

بر روی رضللایتمندی تأثیر داشللته اسللت. کسللانی که در  ، اما در تحلیل چندمتغیرهنبود دارمعنی

تجربه  ی را نیزبیشللتر ضللایتمندی بیشللتری دارند و در نتیجه سللازگاریر ،انددنیا آمدهایران به

آموزان دارای از نظر محل تولد والدین نیز، تنها محل تولد مادر با سلللازگاری دانش .اندکرده

 رابهه بود. 

ست.  ستان، یکی از مهمترین متغیرهای این تحقیر بوده ا هویت ملی و تعلر به جامعه افغان

ایران تقویت این متغیر از طریر تأکید والدین بر فرهنگ بومی و احسلللاس تبعیض در جامعه 

اند که هویت ملی و هویت قومی، یکی از عوامل مهم در سازگاری شود. مهالعات نشان دادهمی

 (1996، 1، بامیستر و موراون2006ای است )بری و همکاران، مهاجران در سهح ملی و منهقه

داری دارد. علاوه رابهة معنی نتایج این پژوهش نشان داد که سهح تحصیلات با سازگاری 

صورت غیرمستقیم نیز بر رضایتمندی مهاجران مؤثر بوده است. سهح تحصیلات یکی بر این، به

( 1387(، حقیقتیان و همکارانش )1388ایمان و مرادی )از نظر  از عوامل تأثیرگذار بر سازگاری

طور که بری در مهالعات خود مهرم کرده، سلللازگاری یک فرایند یادگیری بوده اسلللت. همان

ست. یادگی صیل در جامعه میزبان ها و نبایدها و بایدری ارزشا های جامعه میزبان، از طریر تح

شتر تحقیقات انجاق گرفته )حقیقتیان  ست. همچنین در بی سا، ا شکل خود قابل اکت به بهترین 

مهم و  یعامل ،طول مدت اقامت(، 2013ویریو  ،1383و عنبری  ، جمشیدیها1383، ربانی 1387

دسللت این پژوهش رابهة معناداری در این زمینه به در بوده اسللت.مهاجران  بر سللازگاریمؤثر 

آموزان مورد مهالعه، از نظر مدت اقامت در نیامد. شللاید دلیل این امر این باشللد که اکثر دانش

شته سانی قرار دا سبتاً یک ضعیت ن طور میانگین اند. طول مدت اقامت والدین این فرزندان، بهو

 اند. آموزان تقریباً همه عمر خود را در ایران گذراندهبنابراین، دانش سال بوده است؛ 3/23

عنوان یکی از متغیرهایی که از طریر رضایتمندی با سازگاری ارتباط دارد، بعد خانوار نیز به

گروهی و ارتباط بیشتری تر، چون از حمایت اجتماعی درونهای بزرگتوجه است. خانوادهقابل

و  یبائک چو؛ 1991، 2رامبوت)ند کمتری برخوردار ارند از سلللازگاریبا همنوعان برخورد

 (.2009توماس ، 

                                                      
1. Baumeister & Muraven 

2. Rumbaut 
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سن پایین1389توکلی ) شان داد که  شود فرد برای همسانی تر، باعث می( در مهالعه خود ن

سازگاری در وی سا ن خود تلاش کند و  شتر می با هم آموزان مورد شود. اما در بین دانشبی

سازگاریمهالعه در این تحقیر سن تاثیری بر  شت ،  ستندا سد یکی از د یل آن، نظر میبه .ه ا ر

آموزان در یک گروه سللنی باشللد که جامعة آماری پراکنش آماری مناسللب را قرار گرفتن دانش

 های سنی وجود نداشته است.نداشته است و امکان مقایسه آن با دیگر گروه

 خودشللان بومی فرهنگ بر والدین تأکید مبدأ، کشللور به تعلر احسللاس مهم عوامل از یکی

ست سیر این در. ا شنهاد عنوان به م شتر سازگاری بخواهیم اگر که شد متذکر توانمی پی  و بی

باید زمینه  آید، وجودبه افغانستانی آموزاندانش میان در ایرانی فرهنگ به بیشتری تعلر احساس

شارکت سماتی و هاگروه اجتماعی، هایشبکه در آنها م شتر  دارند، شرکت هاایرانی که مرا بی

 تواندمی و شودمی مزبور جامعة پذیرش موجب میزبان جامعه با رابهه این برقراری. فراهم شود

 در نوجوانان که شللویم یادآور باید همچنین. باشللد داشللته سللازگاری بر مسللتقیمی و مثبت اثر

 به پاسخ برای مناسبی زمینة و گیرند فرا را میزبان جامعه هایارزش و هنجارها توانندمی مدرسه

 هاییسیاست اتخاذ در پرورش و آموزش نقش نتیجه، در. باشند داشته خود از جامعه انتظارات

 .است اساسی و مهم بسیار میزبان، جامعه پذیرش و مندیرضایت افزایش برای

ست ضروری نکته این بحث، ذکر پایان در صمیم هرگونه که ا  ساماندهی جهت در گیریت

( با سللازگاری) پذیرش بر تأثیرگذار متغیرهای و عوامل به توجه با بایسللتی مهاجران وضللعیت

 علمی شود. شناخت انجاق زمینه این در ریزیبرنامه سپس و گیرد صورت میزبان جامعة فرهنگ

 بر همزیسلللتی تداوق و فرهنگی سلللاخت بازسلللازی در فرهنگی، ارتباط و تماس فرایند از

مهاجران،  سلللازگاری فرایند به توجهیبی و غفلت واقع، در. اسلللت تأثیرگذار هافرهنگخرده

 و هاتنش که تعادلی عدق .گرددمی میزبان جامعة فرهنگی سللاخت در تعادل عدق ایجاد باعث

 داشت. خواهد همراه به میزبان جامعة در را فرهنگی-اجتماعی گوناگون هایآسیب

 منابع 

 سیدامامی، سیدکاووس ترجمه اجتماعی، چاپ اول، دگرگونی درباره هاییدیدگاه(. 1373) رابرت  ور،اچ

 .دانشگاهی نشر مرکز: تهران

 نامهپایان عربی، متحده امارات مقیم ایرانیان سازگاری بر مؤثر عوامل بررسی(. 1379) نظاق اکبری،
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 .شیراز دانشگاه اجتماعی، علوق و مدیریت اقتصاد، دانشکده شناسی،جامعه ارشد کارشناسی

 روانی سلامت و پذیریفرهنگ راهبردهای بین رابهه بررسی(. 1388) مرادی گلمراد و محمدتقی ایمان،

 ،20 دوره ،کاربردی شناسیجامعه فصلنامه ،(کرمانشاه شهر مهالعه موردی نمونه: ) مهاجران میان در

 .170-147 صص ،1 شماره

 افغانی، مهاجرین بازگشت بر آن اثرات و اجتماعی تعلقات(. 1383) عنبری موسی و غلامرضا جمشیدیها،

 .43-68 صص ،(23 پیاپی) 3 شماره ،11 دوره ،اجتماعی علوق نامه نشریه

 سازگاری بر موثر عوامل بررسی(. 1387) تقوی عبدالرسول سید و غضنفری احمد منصور، حقیقتیان،

 1 شماره ،27 دوره ،شیراز دانشگاه انسانی و اجتماعی علوق مجله قائمیه، شهر به مهاجران فرهنگی

 .63-79 صص ،(54 پیاپی)

 فیروزآباد، شهر مهاجران سازگاری در مؤثر اجتماعی عوامل بررسی(. 1383) پالیزان احمد و رسول ربانی،

 .41-65 صص ،14 شماره ،4 سال ،اجتماعی و انسانی علوق پژوهشنامه

 افغانستانی نوجوانان اجتماعی ادغاق موانع(. 1393) وندمعارف معصومه و فکرآزاد حسین ناهید، سنقری،

 ،3 شماره ،معاصر شناسیجامعه هایپژوهش دوفصلنامه ،(تهران شهر موردی مهالعه) ایرانی جامعه در

 .101-124 صص ،5 دوره

 مهالب گزیده ، 1385 سرشماری در ایران در خارجی مهاجران هایویژگی(. 1388) رسول صادقی،

 .41-73 صص ،1 شماره ،20 سال آماری،

 نامهپایان ایران، در هاافغان دوق نسل مهاجران جمعیتی–اجتماعی سازگاری(. 1389) رسول صادقی،

 .تهران دانشگاه اجتماعی، علوق دانشکده شناسی،جمعیت دکتری
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 .101-103 صص ،43 و 42 شماره ،15 سال ،شناسیجمعیت ویژه اجتماعی،

 مهاجران دوباره مهاجرت یا ماندن(. 1395) محمدی عبدالله و صادقی رسول محمدجلال، شوازی،عباسی

 ،ایران شناسیجمعیت انجمن نامه آن، کنندهتعیین عوامل و کشورشان به ایران از افغانستانی بازگشته

 .10-41 صص ،21 شماره

 .نوید نشر: شیراز زاده،لهسایی عبدالعلی ترجمه داخلی، هایمهاجرت ریزیبرنامه(. 1372) سلی فیندلی،

، و انهباق با جامعه مقصد یتیو جمع ی، اجتماعیاقتصاد یهایژگیدر و رییتغ(. 1386محمودیان، حسین )
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 .42-69، صص 4، شماره 2، دوره شناسی ایراننامه انجمن جمعیت

 قائم شهرک در افغانستانی مهاجرین روانی بهداشت و پذیریفرهنگ راهبردهای(. 1396) حسین میرزائی،

-189 صص ،7 شماره ،2 دوره ، 6 مقاله ،اجتماعی مددکاری پژوهشنامه ،(شناختیانسان ایمهالعه) قم

245. 

 پژوهشنامه فصلنامه ایران، در افغانستانی مهاجران تحصیلی انهباق بررسی(. 1397) حسین میرزائی،

  .43-84 صص ،11 شماره ،3 دوره ،اجتماعی مددکاری

(. بررسی تأثیر سیاست های تحصیل اتباع افغانستانی 1395) ینیحسن حس دیآرش و س ،نصر اصفهانی

-83، صص 20، شماره 5، سال فصلنامه راهبرد اجتماعی فرهنگی)مورد مهالعه: شهر تهران(،  در ایران

55. 

Abbasi‐Shavazi, M. J., & Sadeghi, R. (2015). Socio‐cultural adaptation of second 

generation Afghans in Iran. International Migration, 53(6): 89-110. 

Abbasi‐Shavazi, M. J., & Sadeghi, R. (2015). Socio‐cultural adaptation of second‐
generation Afghans in Iran. International Migration, 53(6): 89-110. 

Abbasi-Shavazi, M. J., & Sadeghi, R. (2016). Integration of Afghans in Iran: Patterns, 

levels and policy implications. Migration Policy and Practice, VI, 3: 22-29. 

Abedin, A. (2018). Afghan women in Sweden: A qualitative study of their socio-

Cultural Integration and Sense of Belonging (Master’s thesis). 

Baek Choi, J., & Thomas, M. (2009). Predictive factors of acculturation attitudes and 

social support among Asian immigrants in the USA. International Journal of Social 

Welfare, Vol.18, No.1: 76-84. 

Barona, A., & Miller, J. (1994). Short acculturation scale for Hispanic youth (SASH-

Y): APreli minary report. Hispanic Journal of Behavioral Sciences,Vol .16: 155–
162. 

Baumeister, R. F., & Muraven, M. (1996). Identity as adaptation to social, cultural, 

and historical context. Journal of adolescence, 19(5): 405-416. 

Berry, J. W. (1992). Acculturation and adaptation in a new society. International 

migration, 30: 69-69. 

Berry, J. W. (1997). Immigration, acculturation, and adaptation. Applied psychology. 

Vol.46, No.1: 5-34. 

Berry, J. W., & Sabatier, C. (2010). Acculturation, discrimination, and adaptation 

among second generation immigrant youth in Montreal and Paris. International 

journal of intercultural relations, 34(3): 191-207. 

Berry, J. W., Phinney, J. S., Sam, D. L., & Vedder, P. (2006). Immigrant youth: 



 1398 تابستانو  بهار، 1 ، شماره5 دوره ،یتیدوفصلنامه مطالعات جمع   174

 
Acculturation, identity, and adaptation. Applied psychology. Vol. 55, No.3: 303-

332. 

Bourhis, R. Y., Moise, L. C., Perreault, S., & Senecal, S. (1997). Towards an 

interactive acculturation model: A social psychological approach. International 

journal of psychology. Vol. 32, No.6: 369-386. 

Goldlust, J., & Richmond, A. H. (1974). A multivariate model of immigrant 

adaptation. International Migration Review, 8(2): 193-225. 

Horenczyk, G. (2010). Language and identity in the school adjustment of immigrant 

students in Israel. In Migration, Identität, Sprache und Bildungserfolg: 44-58. 

Lo, S. H. (2011). Adventure education and the acculturation of Chinese Canadians in 

Vancouver (Doctoral dissertation, Lincoln University, Canada). 

Mahdi, A. A. (1997). Determinants of adaptation for second generation Iranians. 

CIRA Bulletin, Origins. New York: Oxford University Press.Vol.13, No.1: 4-37. 

McCarthy, K. (1998). Adaptation of immigrant children to the United States: A review 

of the literature. Center for Research on Child Wellbeing: Working Paper: 98-03. 

Padilla, A. M., & Perez, W. (2003). Acculturation, social identity, and social 

cognition: A new perspective. Hispanic Journal of Behavioral Sciences, 

Vol.25,No.1: 35-55. 

Peterson, C., Park, N., & Seligman, M. E. (2005). Orientations to happiness and 

lifesatisfaction: The full life versus the empty life. Journal of happiness studies, 

6(1): 25-41. 

Rudmin, F. W. (2003). Critical history of the acculturation psychology of assimilation, 

separation, integration, and marginalization. Review of general psychology, Vol. 7, 

No. 1: 3–37. 

Rumbaut, R. G. (1991). The agony of exile: A study of the migration and adaptation 

of Indochinese refugee adults and children. Johns Hopkins University Press. 

Sabatier, C., & Berry, J. W. (2008). The role of family acculturation, parental style, 

and perceived discrimination in the adaptation of second-generation immigrant 

youth in France and Canada. European journal of developmental psychology, 5(2): 

159-185. 

Sapountzis, A. (2013). Dominant group members talk about the acculturation of  

immigrants in Greece :Who is in charge of the acculturation Process?. Hellenic 

Journal of Psychology, Vol. 10: 24-46. 

Songhori, N., Maarefvand, M., Fekr-Azad, H., & Khubchandani, J. (2018). 

Facilitators and barriers of afghan refugee adolescents’ integration in Iran: A 
grounded theory study. Global Social Welfare, 5(4): 243-252. 

Tropp, L. R., Erkut, S., Coll, C. G., Alarcon, O., & Vazquez-Garcia, H. A. (1999). 

Psychosocial acculturation: Development of a new measure for Puerto Ricans on 



 175      رازیساکن در شهر ش افغانستانی آموزاندانش یمطالعه عوامل مرتبط با سازگار

 

the U.S. mainland. Educational and Psychological Measurement, Vol:59: 351–367. 

UNHCR .(2019). Global trends: refugees, asylum-seekers, returnees, internally 

displaced and stateless persons, Geneva, online:http://www.unhcr.org, 19 Jun 2019. 

Van Geel, M., & Vedder, P. (2010). The adaptation of non‐western and Muslim 

immigrant adolescents in the Netherlands: An immigrant paradox?. Scandinavian 

Journal of Psychology, 51(5): 398-402. 

Vieriu, A. M. (2014). Adjustment of Romanian immigrant students in a new 

educational context. Revista romaneasca pentru educatie multidimensionala-

Journal for Multidimensional Education, Vol. 6, No.1: 69-81 

Ward, C., & Kennedy, A. (1993). Psychological and socio-cultural adjustment during 

cross-cultural transitions: A comparison of secondary students overseas and at 

home. International Journal of Psychology,Vol. 28,No.2: 129-147. 

Ward, C., & Rana-Deuba, A. (1999). Acculturation and adaptation revisited. Journal 

of cross-cultural psychology, 30(4): 422-442. 

Weirsbicki, S. (2004). Beyond the Immigrant Enclave: Network Change and 

assimilation. LFB Scholarly Publishing. 

Zarkesh, N., Baranovich, D. L., & Shoup, R. C. (2017). Social adaptation of Afghan 

refugees in Malaysia. Advanced Science Letters, 23(3): 2109-2111. 

Zea, M. C., Reisen, C. A., Poppen, P. J., Echeverry, J. J., & Bianchi, F. T. (2004). 

Disclosure of HIV-positive status to Latino gay men’s social networks. American 

Journal of Community Psychology, Vol.3: 107–116.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


