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  شاهنامه يرجزهاتحلیل 

  نیازهاي هنري موري یشناخت روانۀ ینظرۀ یپابر  
  1مهدي خطیبیمحمد

  2ابراهیم استاجی
  چکیده

نیـز بـه    حماسهاست. در اصطلاحِ  یزن لاففخرفروشی و  رجز در لغت به معنی مباهات،
بیان افتخارات خـود   که با زبانی تهاجمی به خودستایی، شود یمدو پهلوان گفته  يوگو گفت

به تمامی فضاهاي روانی حاکم در رجزها، فقط  یابی دست. مطمئناً پردازد یمو تحقیر دشمن 
پـذیر نیسـت. امـروزه    با تکیه بر معناي ظاهري واژگان آن بدون دخالـت دیگـر علـوم امکـان    

علمـی، آموزشـی و پژوهشـی مـورد توجـه و       يها يگذار استیس در يا نارشتهیبرویکردهاي 
براي درك بهتـر متـون    یشناس رواناشتیاق عمومی قرار گرفته است. در این میان تأثیر علم 

  ادبی، غیرقابل انکار است.
را در ادبیـات مـورد    يا ناشـناخته  کـاملاً وسـیع و  ة حوزاست توانسته  شناسانه رواننقد 

ه ک ـباشـد   خوانش واژگـانی امل براي کتواند ابزاري دقیق و  وع نقد میاین نبررسی قرار دهد. 
انه در شناس ـنقـد روان  يهـا  مؤلفـه یکی از . نوشته نشده و مد نظر نویسنده بوده است ،در اثر

مفـاهیم   نیتـر  مهـم است. بررسی شخصـیت، از  » هنري موريفهرست نیازهاي «متون ادبی، 
تـأثیر مسـتقیم بـار روانـی      توان یمتحلیل این  در .دیآ یمارائه شده در این فهرست به شمار 

                                                
  mehdilavij@yahoo.com، دانشجوي دکتري زبان و ادبیات فارسی دانشگاه حکیم سبزواري -  ١
  ebrahimestaji@yahoo.comمسئول) نویسندة دانشگاه حکیم سبزواري (زبان و ادبیات فارسی استادیار  -  ٢

  16/12/94مقاله:  رشیپذ، 13/5/94مقاله:  افتیدر
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مشـاهده کـرد. ایـن کـار بـا       روشنی بهنبرد پهلوانان ۀ ادامواژگان به کار رفته در رجزها را بر 
 یطلب يخوار، تحقیرگریزي، عمل متقابل، احترام و ییپا شتنیخوتکیه بر نیاز به پرخاشگري، 

ضـمن بررسـی    يا نارشتهیب يها تیفعالۀ یپابر  است تا بر آننموده شده است. نوشتار حاضر 
بر اساس فهرست نیازهـاي مـوري، تـأثیرات روانـی ناشـی از       شاهنامهرجزهاي  یشناخت روان

  ، به تصویر بکشد.تن به تنرجزخوانی را در نبردهاي 
  .موريهنري ، نیازها، شاهنامه، یشناس روان نقدرجز، : هاکلیدواژه

  
 مقدمه -1

شـعر فارسـی    ویژه بهنوع ادبی منظوم در شعر،  نیتر جیمه عنوان بهی حماس يها منظومه
قهرمانـان ملـی،    يهـا  يدلاورو  هـا  يجنگـاور بیشـتر سـخن از    ها آنکه در  روند یمبه شمار 

) در عربـی بـه معنـاي دلاوري و اصـطلاحی     epicحماسه (پهلوانان و رهبران مذهبی است. 
ارسـطو   است. رفته اپیک در غرب به کار ة واژبراي  معادلی عنوان بهاست که در دوران متأخرّ 
دومین نوع ادبی معرفـی کـرده اسـت و آن شـعري اسـت       عنوان بهحماسه را بعد از تراژدي، 

و بـا   شود یمقهرمانی متمرکز ة العاد خارقبر شرح احوال و اعمال  معمولاًروایی و طولانی که 
له یا ملت مربـوط اسـت، سـروکار دارد    به سرنوشت یک قبی غالباًحوادث مهم غیر معمول که 

  ).1385:95صادقی،  ریم (ر.ك:
دو پهلوان را که با زبانی تهاجمی، خودستایی، بیان افتخارات،  يوگو گفت، ها حماسهدر 

. این واژه در عربـی بـه دو معنـی بـه کـار رفتـه       نامند یمتحقیر دشمن و... همراه است، رجز 
می براي نوعی شعر که در حقیقت از همان تحرّك و نا -2شتر  ییجا جابهتحرّك و  -1است: 

نامه چنـین  ). دهخدا در لغت349/ 5ق: 1414منظور،  ابن رك:است (گرفته شده  ییجا جابه
رجز: بحري از بحور، شعر رجز گفتن، شعر کوتـاه گفـتن، انشـاد ارجـوزه. رجـز      «آورده است: 

و شرافت خود نمودن، دعـوي و  خواندن: خواندن اشعار رجز، مفاخرت کردن و بیان مردانگی 
 گونـه  نی ـارجز ة دربارمعین  فرهنگ فارسی: ذیل مدخل رجز). در 1373(دهخدا،» لاف غالباً

شعري که به هنگام جنگ براي مفاخرت خوانند، ارجوزه؛ یکی از بحرهاي شـعر  « آمده است:
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اه کـه  مخصوص چهارگ ـ يها گوشهکه از تکرار مستفعلن سه یا چهار بار حاصل شود؛ یکی از 
  : ذیل مدخل رجز).1371معین،( »ستینامروز معمول 

، یزن لافرجز: ارجوزه، مباهات و فخرفروشی، « :میخوان یم فرهنگ سخندربارة رجز در 
حماسه؛ رجز خواندن: خواندن اشـعاري در میـدان جنـگ بـراي مفـاخره، بـه خـود بالیـدن،         

 (انوري، ذیل مدخل رجز).» فخرفروشی کردن، لاف زدن.
کتبـی و شـفاهی، دورادور و    يوگوهـا  گفـت بـه   شاهنامه يوگوها گفتدة سرّامی به عقی

. خواهـد  یمکه منتظر جواب نیست یا جواب  ییوگوها گفت نیچن هم. شود یمرودررو تقسیم 
شـاهان، نیـایش خداونـد، نفـرین،      یخـوان  نیآفـر از  عبارتنـد  شـاهنامه  يوگوها گفت ازجمله

 یزن ـرازگـویی، گلایـه و درد دل، لاف   ،یزن ـ واژهگ ـ، یخـواه  پـوزش  سوگند، وصـیت، مرثیـه،  
ة ژی ـوروي قهرمانان و یکی از گفتارهاي رودر يوگوها گفترجزخوانی همان   رجزخوانی) و...(

ادبیات حماسی است که خودسـتایی پهلوانـان و بیـان کارهـا و افتخـارات آنـان را مـنعکس        
دیگر نیـز بـدان    يها تیموقعو  ، اما در شرایطدیآ یمو بیشتر به هنگام جنگ در کار  کند یم

  .)258،259،260،270،300: 1378، یسرّام رك:( میخور یبرم
فشارهاي روانی از طریق گفتارنـد، ایـن   ۀ یتخلرجزها در حقیقت نوعی  که اینبا توجه به 

بـه رجزهـاي    یشـناخت  روان هیتـا بـا نگـا    کنـد  یم ـتحلیلی تلاش  -مقاله با رویکرد توصیفی
  زیر پاسخ دهد: يها پرسشبه  شاهنامه

  بیشتر کاربرد دارد؟ یشناخت روان يها مؤلفهدر رجزخوانی، کدام  معمولاً -
نیازهـا،   يهـا  یژگ ـیواز  کی ـ کـدام پهلوانان براي رهایی از فشـار روانـی، در رجزهـا از     -

  ؟اند بردهرفتار، بهره  يها زندهیبرانگ عنوان به
بیـانگر   کی ـ کـدام بالاي پهلـوان و   ۀیروحة دهند نشاناز نیازهاي برانگیزنده،  کیکدام  -

  ضعف روحی اوست؟
  پژوهشۀ نیشیپ -2

بـه   تـوان  یم ـ، چند پژوهش مسـتقل صـورت گرفتـه اسـت کـه      شاهنامه رجز درة دربار
کـارکرد رجـز و   «)؛ 1385فـلاح ( غلامعلـی  » رجـز در شـاهنامه  « اشاره نمـود:  ذیل يها مقاله
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اشـارتی  «و ) 1391و محمود صلواتی (کتایون مرادي  »نامه گرشاسبو  شاهنامه دررجزخوانی 
  ).1369( يگنابادبهرام پروین  »شاهنامهبر رجزخوانی در 

مسـتقل   يهـا  پـژوهش ، شاهنامهمختلف  يها بخشۀ شناسان رواننقد و تحلیل ۀ نیزمدر 
خیراالله محمودي و مهرنـوش   »شاهنامهرؤیاهاي ۀ شناسان روانبررسی « شده است: ذیل انجام

سعید قشقایی و محمـدهادي رضـایی   » شخصیت گردآفریدۀ کاوان روانتحلیل «)؛ 1390دژم (
تحلیـل  «)؛ 1389رضـا مهریـزي (  » سـتیز رسـتم و سـهراب   ۀ شناسـان  روانتحلیل «)؛ 1388(

 يکـاو  روانمکتـب  ۀ ی ـپافردوسـی بـر    شـاهنامه شخصیت و زنـدگی فریـدون در    یشناس روان
غلامعلـی سـرمد   » فردوسی یختشنا روان يها دگاهید«)؛ 1390( نیاماحمد » زیگموند فروید

بـر   شـاهنامه  يهـا  داسـتان سهراب و سیاووش: گومیچشن و ویچارش، گزارشی از «)؛ 1381(
  ).1366کزّازي ( نیالد رجلالیم» اسطوره یشناس روانبنیاد 

 وجـو  جسـت تا آن جایی که نگارنـدگان   شاهنامهرجزهاي ۀ شناسان روانتحلیل ة درباراما 
 يهـا  پـژوهش وهش مستقلی تـاکنون انجـام نشـده، بلکـه در دیگـر      ، نه تنها هیچ پژاند نموده

از رجزها به میـان نیامـده اسـت،     یشناخت رواننیز، بحثی از نقد  شاهنامهمرتبط با موضوعات 
بررسـی ایـن موضـوع     ق بـه تحلیـل و  ی ـدق طـور  بههمین رو پژوهش حاضر در پی آن است تا 

  بپردازد.
  شناسانه رواننقد  -3

مهـم علـوم انسـانی، بـه دلیـل تنـوع و گونـاگونی در         يها حوزهکی از ی عنوان بهادبیات 
 تـی، تعامـل و ارتبـاط تنگـاتنگی دارد و    معرف يهـا  حـوزه و  ها دانشاز  موضوعات، با بسیاري

یافـت. از   تـوان  یم ـ هـا  حـوزه در دیگـر   یک پدیده یا موضوع ادبی را يها علتۀ شیر گاه یحت
علـوم انسـانی و ادبیـات مـورد توجـه اسـت،       ة وزح ـهمین رو یکی از مباحثی که امـروزه در  

 ).336-1391:337،یقاسم است (رك: يا نارشتهیبمطالعات و موضوعات 
علمـی،   يهـا  تی ـفعالبراي تبیین سـطح وسـیع و متنـوعی از     يا نارشتهیب يها تیفعال

اجتمـاعی   -زیسـتی  مسـائل . به تعبیر دیگر، در پی ظهـور  رود یمپژوهشی و آموزشی به کار 
، رویکردهاي است بودهبشري با آن مواجه ۀ جامعاخیر، ۀ دهکه در سه  يا ناشناختهو  پیچیده

علمی، آموزشی و پژوهشی مورد توجه و اشـتیاق عمـومی    يها يگذار استیسدر  يا نارشتهیب
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یک پدیـده یـا موضـوع    ۀ مطالعآمده است: بررسی و  يا نارشتهیبقرار گرفته است. در تعریف 
علمـی  ۀ رشـت یک  يها مهارتخاص با استفاده از مبانی، تجارب و ۀ رشتعلمیِ مرتبط با یک 

، یک رشـته را از نظرگـاه و روشِ   يا رشته نیببه عبارت دیگر فعالیت ؛ پژوهشیِ دیگرة حوزیا 
  ).58-1388:59،يخورسند (رك: دهد یمدیگر مورد مطالعه و بررسی قرار ۀ رشتیک 

در فهـم و تفسـیر    ییسـزا  بـه سانی، تأثیر علوم ان يها شاخهیکی از  عنوان به یشناس روان
، مفـاهیم،  هـا  روشاسـت کـه در آن    ز نقـد ا يا گونـه  کاوانـه  روانقد ادبـی  نمتون ادبی دارد. 

اسـت. از همـان نخسـتین روزهـاي      يکاو روانر از سنت متأثّ ،به کار رفته يها فرمو  ها هینظر
نیز در محافل ادبی مغرب زمـین رایـج شـد و اکنـون      کاوانه روانخوانش  ،کاويروان پیدایش

. در این شیوه از نقد ادبـی بـه   شود یماصلی نقد ادبی محسوب  يها روشرویکردها و  از یکی
آن پـی  ۀ نهفت ـ يها هیلاتا به  پردازد یمآن  لیوتأو منتقد به  نگرند یم ایرؤمتن به مثابه یک 

را در یک اثر ادبی یافت، بلکه هـدف ایـن اسـت     کاوانه روانمفاهیم ۀ هم  ناتو ینمالبته  ببرد.
 کنـد  یمدر متن عمل  اي گونه بهاز این مفاهیم  کی کدامکه هنگام خواندن یک اثر ببینیم که 

آن مطلبـی بنویسـیم   ة دربـار  میخواه یماگر  به فهم ما از آن متن عمق بخشد و تواند یمکه 
منسـجم و معنـاداري بـه دسـت     ۀ کاوان ـ رواناز این مفاهیم، تفسیر  کی کدامباید دریافت که 

  .ندیگو یمنیز  یشناخت روان، نقد کاوانه روانبه نقد ادبی  ).64-1387:65،سنیتا(رك: دهد یم
ار ک ـنقد ادبی بـا   يها وهیش رینت ی از مهمکعنوان ی به شناسانه رواننقد ة ویش در بررسی

ه ک ـه این نوع نقد بسیار تخصصی اسـت و حتـی اصـطلاحاتی    کچرا ،رو هستیم دشواري روبه
براي بسیاري از مخاطبان عادي غریب و تا حدي نامفهوم  ،برند ار میکمنتقدان این شیوه به 

 يهـا  تیشخص ـ براي فهم رفتار يکاو رواناست. از طرفی برخی منتقدان، مخالف استفاده از 
واقعـی نیسـتند کـه روان     يها انسانداستانی،  يها تیشخصداستانی هستند، چون معتقدند 

داسـتانی   يها تیشخصرفتارِ  يِکاو روانداشته باشند تا بتوان آن را کاوید. با این حال، شاید 
بـه   کاو رواناستفاده از این نظریه باشد. بسیاري از منتقدان ادبیِ ۀ قیطربهترین راه یادگیري 

شخصیت داسـتانی   يِکاو روانهدف از  که این: نخست اند برآمدهدو دلیل به دفاع از این عمل 
را نشـان داد و از سـوي دیگـر     هـا  انسانروانیِ  يها تجربهاز این طریق،  توان یماین است که 

داستانی از منظر نقـدهاي فیمینسـتی، مارکسیسـتی و... مـورد      يها تیشخصکه  گونه همان
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شوند، پـس   يریگ جهینتزندگی روزمره  مسائلاز  ییها نمونهۀ منزلتا به  رندیگ یمقرار  تحلیل
  ).1387:65 ،سنیتا رك:باشد (داشته  هیمشاب يها افتیره تواند یمهم  کاوانه روانادبی  نقد

را در  يا ناشـناخته  کـاملاً وسـیع و  ة حـوز ، توانسته شناسانه روانباید انصاف داد که نقد 
آثار پیشرو ادبی، به ایـن  ة درباربررسی قرار دهد و برخی از بهترین تفاسیر ادبی  ادبیات مورد

حوزه از نقد تعلق دارد. اگر ادبیات جزو علوم انسانی است به یک اعتبار به سبب آن است که 
 تر ستهیشاآن  يها فرآوردهذهن آدمی و ۀ مطالعمحصول ذهن آدمی است و هیچ علمی براي 

 ).1391:275،سایشم (رك: نیست یشناس رواناز 
بسـیاري را   يهـا  سرنختواند  نقد، می يها وهیشنار دیگر کالبته در  یشناخت روانتحلیل 

توانـد   این نوع نقـد مـی   گرچهاثر در اختیارمان قرار دهد،  کبراي فهمیدن و حل معماهاي ی
ر نویسـنده  نوشته نشده و مـد نظ ـ  ،ه در اثرکلماتی باشد کامل براي خواندن کابزاري دقیق و 

ة شـد  نوشـته لمات کاثر و تأویل  کبراي پی بردن به زیبایی ی لازم است هیاما گا ،بوده است
  .نیز بهره بردهاي نقد  دیگر شیوه از ،شناسانه رواننقد  در کنارآن 

  رفتار يها زندهیبرانگ عنوان بهنیازها  -4
جتماعی بـر  محیط ا مؤثرزیادي بر نیروهاي  تأکید) Henry Murray( 1يمورهنري 

را  )superegoفـرامن ( ، او )Sigmund Freud( دی ـفروروي شخصیت داشت. در توافق با 
هاي اخلاقی فرهنگ تعریف کرد کـه فـرد بـا     ها، هنجارها و جنبه ارزش کردن یدرون صورت به

 رك:پـردازد (  رفتـار خـود و دیگـران مـی    ة دربـار استفاده از قواعد آن به ارزشیابی و قضاوت 
تـر از آن اسـت    تر و جـوان  شناسی، پیچیده ، شخصیتمورية دیعقبه ). 1377:391،یساعتچ
بتـوان آن را نهـایی دانسـت. او کارهـاي نظـري و       ،کنونی فهم ما از شخصـیت ۀ مرحلکه در 

خواند. با وجود ایـن   هایی براي برپا کردن داربست یک نظام جامع می تجربی خود را آمادگی
 رك:دانسـت (  معینـی را ضـروري مـی   ۀ ی ـپا، اصـول  خـود ۀ ی ـنظراو براي برپـا کـردن نظـام    

  ).1380:42،یمیکر
شخصیت، مفهـوم نیازهاسـت. نیازهـا    ة دربار موريۀ ینظرشده در  ارائهترین مفهوم  همم

رفتار آدمـی، وي را بـه سـوي هـدف      هید هاي مهم رفتار آدمی هستند و با جهت هندانگیزبر
است که وقـوع آن تصـور    فرضیة ساز کی نیاز موري، دیدگاه از دهند. بخش سوق می رضایت
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 از دارد، فیزیولوژیـک  مبنـاي  نیازهاي عینی و ذهنی را توجیه کند.  شود تا بعضی واقعیت می
 عقلی هاي توانایی تمامی که است مغز در شیمیایی – نیروي زیست یک شامل که جهت این

 و هـا  فعالیـت  از سـته برخا است ممکن نیازها. کند می هدایت و داده سازمان را فرد ادراکی و
یطـی باشـند. نیـاز از    مح رویدادهاي حاصل یا تشنگی و گرسنگی همچون درونی فرایندهاي

کوشـد بـا    کند که ارگانیسم مـی  ایجاد می »یک سطح تنش«هر منبعی که ناشی شده باشد، 
  ).231 :1391،شولتز (رك:برآورده کردن نیاز، این تنش را کاهش دهد 

  انواع نیازها -5
 ثانوي وازهاي نخستین نی 1-5 

و نیازهـاي   رنـد یگ یم ـت أنش ـدرونی بدن  يها حالتزاد) از نیازهاي نخستین (احشایی
میل جنسی و  نیازهایی نظیرِهمراه با و آسیب گریزي)  هوا ،آب ضروري براي بقا (مانند غذا،

غیـر   طـور  بـه  شـناختی  رواننیازهـاي  یـا  نیازهـاي ثـانوي    .شوند یم را شامل شناخت حسی
 و اسـت  نکـرده موري آن را روشـن   که یصورت به ،شوند یمتقیم از نیازهاي نخستین ناشی مس
این نیست که  شوند یمنامیده  ثانوي ،ها آن که نیا علت .ندارند بدن درون در مشخصیۀ یناح

. نیازهـاي  اسـت بعـد از نیازهـاي نخسـتین     به خاطر قرار گرفتنبلکه  ؛اهمیت کمتري دارند
کـه در فهرسـت    شوند یمشامل  و اغلب نیازهایی را شوند یمانی مربوط ثانوي به ارضاي هیج

  ).1391:231،شولتز (رك: موري هستند
  نیازهاي واکنشی و خودجوش 2-5
 یناش ـ یرون ـیو ب یدرون ـ يروهـا ی، اعمال بشـر از ن برخی معتقدند ها العمل عکسة باردر

ن یزه اسـت؛ بـد  ی ـغرۀ ینظردگاه، ین دیا یبر آن ندارد. صورت افراط یشود و انسان تسلط یم
ط یسـازد تـا در شـرا    یش آماده م ـیه جاندار را از پکاست  يفطر یستیز يروین یکه کمعنا 

نـد،  کانسان اعمالش را انتخاب  که نیا جاي بهن، یبنابرا؛ ندکخاص عمل  يا وهیمناسب، به ش
از  )1385:18،يعلو رك:کنند ( ین مییه رفتارش را تعکاست  يفطر ییروهاینة طریستحت 

ز ی ـانسـان ن  يه رفتارهـا کرد کده را مطرح ین ایخود ا یاملکتۀ ینظرن با طرح ی، دارويرو نیا
، یـی گرا جمـع ة زیغراو، انسان به سبب ة دیعقرد. به یگ یل مکزه شیغرۀ یپاوانات بر یمانند ح

 دن اسـت ی ـ، مجبـور بـه جنگ  يپرخاشـگر ة زی ـغرا به علت یاست و  هیگرو یمجبور به زندگ
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سـود بـرده اسـت. بـه     » نیازها«غریزه از اصطلاح  جاي بهموري اما )، 1378:218،پارسا (رك:
و فقط در صـورتی   شوند یمنیازهاي واکنشی در پاسخ به چیز خاصی در محیط ایجاد نظر او 

فقـط در   يزی ـگر بیآس ـنیـاز بـه    بـراي مثـال،   .گردنـد  یمبرانگیخته  که آن چیز ظاهر شود،
 نیازهاي خودجـوش بـه حضـور شـیء     .داشته باشد که تهدیدي وجود شود یمصورتی ظاهر 

 هستند که هر وقت برانگیختـه شـوند،   يا ختهیانگنیازهاي خود ها آن خاصی وابسته نیستند.
افراد گرسنه براي ارضا کـردن نیـاز بـه     مثلاً .خوانند یمرفتار خاصی را فرا  مستقل از محیط،

راي ب ـخاصی ماننـد تبلیـغ تلویزیـونی    تا محرك  مانند ینممنتظر  ها آن ،گردند یمدنبال غذا 
نیازهاي واکنشی پاسخی را به موضـوعی خـاص    .همبرگر ظاهر شود و بعد دنبال غذا بگردند

: 1391،شـولتز  رك:شـوند (  یم ـخودانگیختـه ایجـاد    طـور  بهنیازهاي خودجوش  در بر دارند،
233.(  

 نیازها يها یژگیو -6
خصوصیتی که مـوري آن را   د.تفاوت دارن ،نیازها از نظر فوریتی که رفتار را سوق دهند

بر رفتار حاکم شده و بر تمام  اگر نیاز به هوا و آب ارضا نشوند، مثال، يبرا .نامد یم نیازۀ غلب
از  يا مجموعـه برخی نیازها تکمیلـی هسـتند و یـک رفتـار یـا      . ابندی یمنیازهاي دیگر تقدم 

مـا از طریـق    مـثلاً . میختگی نیازها نامیدآموري این را  را ارضا کنند. ها آن توانند یمرفتارها 
و  سـلطه جـویی   نیـاز بـه پیشـرفت،    میتـوان  یم ـتلاش کردن براي رسیدن به شهرت و ثروت 

  ).1391:233،شولتز (رك: خودمختاري را ارضا کنیم
جـزء کیفـی یـا هـدایت     است: نخسـت   شده تشکیل جزء دو از نیاز هر موري،ة دیعق به

جزء کمی و دوم  شود است که انگیزش به سوي آن هدایت میگر هدفی  آن که نمایانة کنند
  .گیري انگیزه به سوي هدف است قوت و شدت جهتة ندینمازا که  یا انرژي

ا مـوري معتقـد بـود کـه نیازهـا        ،با وجودي که هر نیاز به خودي خود اهمیـت دارد  امـ
و یا با یکدیگر تضاد  د با یکدیگر ارتباط درونی داشته باشند، همدیگر را تقویت کنندنتوان می

دیگـران، ممکـن اسـت بـا نیـاز بـه        و تعارض داشته باشند. براي مثال، نیاز تسلطّ داشتن بر
گـر باعـث دور سـاختن     جویانه و کنترل زیرا رفتارهاي تسلط ،پیوندجویی تعارض داشته باشد

گـر  یک نیاز براي کمک کـردن بـه ارضـاي نیـازي دی     که این، یا گردد دوستان و نزدیکان می
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 همـراه بـودن بـا دیگـران،    ۀ وسیل بهبراي ارضا کردن نیاز به پیوندجویی  مثلاً. برانگیخته شود
برخورد شود و بـدین ترتیـب نیـاز بـه احتـرام برانگیختـه        ها آنشاید لازم باشد محترمانه با 

مـوري  تابعیـت نیازهـا).   اسـت ( در این مورد نیاز به احترام تابع نیاز به پیونـدجویی   .شود یم
در  زا روان يین عقیده داشت که عوامل محیطی در چگونگی بروز و نمـود ایـن نیازهـا   نچهم

یـاد  » فشـارها « عنـوان  به. موري از این نیروهاي محیطی کنند یمها، نقش بازي  رفتار انسان
  ).234-1391:233،شولتز (رك: کرد می

  فهرست نیازهاي موري بر اساستحلیل رجزهاي شاهنامه  -7
بسیار متنوع است. تعـدادي   شخصیت معرفی نموده،ة دربارکه موري  فهرست نیازهایی

، پیوندجویی، طـرد، پیشـرفت، خودمختـاري، نمـایش،     ییجو سلطهاز این عناوین عبارتند از 
، مهرورزي، بازي، شناخت حسی، مساعدت و فهمیـدن. در ایـن مقالـه فقـط از     يزیگر بیآس

 .میا جستهند، بهره کاربرد بیشتري دار ها یرجزخواننیازهایی که در 
 حملـه  ،دنی ـجنگ غلبه کردن به زور بر مخالفان،: )Aggression( يپرخاشگر 1-7
 رك:( يگـر یدۀ مغرضـان کردن یا مسخره کردن  ریتحق کشتن دیگري، ای زدن، صدمه کردن،
 .)222-1391:223،شولتز

ۀ هم ـدر  بـاً یتقرویژگی رجزها، نیاز به پرخاشگري است. ایـن ویژگـی    نیتر مهمیکی از 
بـا تحقیـر،    کردنـد  یم ـ. پهلوانـان سـعی   خـورد  یمپهلوانان شاهنامه به چشم  يها یرجزخوان

حملـه بـه حریـف، از لحـاظ روانـی بـر وي غلبـه کننـد. رسـتم           درنهایتتمسخر مغرضانه و 
، با حالت تحقیر و ناچیزشماري حریـف، بـا   ردیگ یمدر مقابل اشکبوس کشانی قرار  که یزمان

  ، فرار نکند:دخواه یمفریاد از او 
ــرد رزم  ــاي م ــید ک ــايخروش   آزم

  
ــو بــاز       ــاوردت آمــد مش   يجــاهم

  )1275ب /4ج (                       
و بـا   نـد یب یم ـاشکبوس نیز نیاز بـه پرخاشـگري را بـراي مـدیریت اضـطراب ضـروري       

  :کند یمتمسخرآمیز او را تهدید به مرگ  يا خندهناچیزشماري رستم و 
  و چیستبدو گفت خندان که نام ت

  
  سرت را کـه خواهـد گریسـت   تن بی  

  )1277ب/4ج(                          
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که یکی از زیباترین رجزهاي شاهنامه  این ویژگیِ نیازها در چند جاي دیگرِ همین رجز
  :شود یم تکرار ،گردد یممحسوب 

  بدو گفت رستم که تیـر و کمـان  
  

  مــرا مــادرم نــام مــرگ تــو کــرد
  

  آري زمـان ببین تـا هـم اکنـون سـر      
  )1289ب /4ج (                        

ــر   ــک ت ــرا پت ــه م ــرد  گزمان ــو ک   ت
  )1279ب /4ج (                        

  

سهراب با هجیر، سهراب با ناچیزشماري و تحقیر حریف، پرخاشگري خـود را  ۀ مقابلدر 
  :کند یماین گونه نمایان 

  هجیـر  دهی ـد رزمچنین گفت بـا  
  اد تو چیستچه مردي و نام و نژ

  ری ـخ رهی ـخکه تنها به جنگ آمـدي    
  ســتیگر دیــرا بــر تــو با نــدهیکـه زا 

  )181،182/ب2(ج                     
  

 هجیر براي فرار از این تحقیر و مدیریت اضطراب، با حالتی سلطه جویانه، فخرفروشـانه 
  :رود یمو تحقیر نژاد سهراب به مقابلۀ با او 

  سب ـ هجیرش چنین داد پاسخ که
ــر ــر هجیـ ــپهبد دلیـ ــنم و سـ   مـ

  

ــس       ــار ک ــرا ی ــد م ــی نبای ــه ترک   ب
  اکنـون ز تـن بـرکنم   سرت را هـم 

  )183،184ب/2ج(                    
  

و با تحقیر پیري  برد یمسهراب در نبرد با رستم نیز از این ویژگی روانی به خوبی بهره  
  :دیگو یمو پرخاشگر  جو سلطهرستم با حالتی 

  را جـاي نیسـت  به آوردگه بـر تـو   
  بـه بــالا، بلنـدي و بــا شـاخ و یــال   

  

  تو را خود به یک مشت من پاي نیست  
  ســتم یافــت بالـــت ز بســیار ســـال   

  )680،681ب /2ج (                     
  

پـر اسـت از    شـان  رجزگونـه  يوگوهـا  گفـت در دیدارهاي رستم و اسفندیار قبل از نبرد، 
  :اند گرفته کار بهکدیگر توهین و تحقیرهایی که براي تخریب روحی ی

ــوزاد  ــدگوهر دیـ ــتان بـ ــه دسـ   کـ
  تنش تیره بد روي و مویش سـپید 

  

  بــه گیتــی فــزون زیــن نــدارد نــژاد ....  
  چــو دیــدش دل ســام شــد ناامیــد    

  )642،644ب/6ج(                        
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، از ییپـا  شـتن یخو، ابتدا بـراي تحقیرگریـزي و   ییها نیتوهرستم بعد از شنیدن چنین 
  :دیگو یمتحقیر و ناچیزشماري اسفندیار  براي آنگاه داد پرافتخارش یاد کرده،اج

  ام گشــتهســرا ســر همــه  زمــین را
  تـــو انـــدر زمانـــه رســـیده نـُــويِ

  

ــدادگر     ــاه بیــ ــی شــ ــتهبســ   ...ام کشــ
  اگــــر چنــــد بــــا فــــرِّ کیخســــروي

  )681،696ب /6ج (                        
  

ۀ یروحرا براي تخریب  ها يپرخاشگر، تندترین زمان جنگ يها یرجزخواندر  نیچن هم 
گرفتند تا با این نیازِ واکنشی، هم اضطراب خود را مدیریت کـرده و هـم طـرف     کار بهحریف 

  مقابل را دچار اضطراب نمایند:

ــفندیار    ــرخ اس ــاي ف ــید ک   خروش
  

  بباشـد بـه کـام تـو خـون ریخــتن     
  چنــین پاســخ آوردش اســفندیار  

  
ــد بیــار     ــار بای ــی ی ــر هم ــرا گ   ت

  
  رامـوش کــردي تــو ســگزي مگــر ف

  

  همــــاوردت آمــــد بــــرآراي کــــار     
  )1025ب /6ج (                            

ــتن  ــاپوي و آویخــــ ــی تگــــ   ببینــــ
ــه  ــدین چ ــه چن ــار ک ــین نابک ــویی چن   گ
  )1046،1047ب/6ج(                            

ــار     ــه کـ ــد بـ ــز نیایـ ــار هرگـ ــرا یـ   مـ
  )1054ب /6ج (                            

  و بـــــر مــــرد پرخاشـــــخر کمــــان  
  3)1342ب /6ج (                            

  
  
  
  

و  انتقـاد  دفاع کردن از خود در برابر تـوهین، : )Defendanc( ییپاخویشتن 2-7  
-1391:223،شـولتز  (رك: يشکست یا شرمسار مخفی یا توجیه کردن خلافکاري، سرزنش،

222(.  
. شـود  یم ـشـتر بـراي مقابلـه بـا پرخاشـگري، احسـاس       این نیازِ واکنشی در گوینده، بی

، حتـی اگـر   آورد یم ـجملاتی کـه پهلـوان در پاسـخ بـه حالـت پرخاشـگري حریـف برزبـان         
آن ابیـات را از دیـدگاه    کـه  ایننیاز به پرخاشگري را در خود داشته باشد، قبل از  يها یژگیو

حریف محسـوب   يها نیهتوپایی در مقابل تهدید و پرخاشگري بررسی کنیم، نوعی خویشتن
. براي همین در بسـیاري از رجزهـا، پاسـخ حریـف بـه تهدیـدهاي رقیـب، دو نیـازِ         شوند یم
چنـدین   توانـد  یمداراست. چه بسا یک بیت  زمان همپایی را اکنشی پرخاشگري و خویشتنو
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د. داشـته باش ـ  زمـان  همکه بیت قرار دارد)  هیگاجای  بهنیازها را (با توجه  یشناس روانۀ مؤلف
، براي دفاع از خود با لحنی شنود یمتهدید به مرگ را از جانب اشکبوس  که اینرستم بعد از 

  :پردازد یم ییپا شتنیخوپرخاشگرانه به بازسازي روحی خود و 
  تهمتن چنـین داد پاسـخ کـه نـام    
ــرد   ــو ک ــرگ ت ــام م ــادرم ن ــرا م   م

  

  چه پرسی کزین پس نبینی تـو کـام    
ــرگ   ــک ت ــرا پت ــه م ــو  زمان ــردت   ک

  )1278،1279ب/4(ج                   
  

تـا ضـمن    ردی ـگ یم ـبراي دفاع از خود بهره  یشناخت روانۀ مؤلفاشکبوس هم از همین 
  حفظ کند: همچناننداشتن اسب)، توازن را در این تقابل رستم (ضعف ۀ نقطبرجسته کردن 

ــارگی    ــی ب ــت ب ــدو گف ــانی ب   کش
  

ــه کشــتن د   ــیب ــه ی ه ــارگســر ب   یکب
  )1280ب /4(ج                           

سهراب که گفته بود تو پیـر شـدي و در مقابـل    ة کنندرستم در مقابل تهدیدهاي خوار 
، سـعی دارد از ایـن تحقیـر    موعظـه ، با زبانی نـرم و همـراه بـا    يآور ینمیک مشت من تاب 

 گونه نیاپایی خود را نیازهاي واکنشی خودمختاري، عمل متقابل و خویشتن زمان همبگریزد. 
  :کشد یمتصویر  به

  بدو گفت نرم اي جـوان مـرد گـرم   
ــاه   ــدم آوردگ ــی دی ــري بس ــه پی   ب
  تبه شد بسـی دیـو در جنـگ مـن    

  

  زمین سرد و خشک و سخن گرم و نرم  
ــردم ســپاه   ــین پســت ک ــر زم   بســی ب
ــکن   ــودم، ش ــه ب ــو ک ــدان س ــدم ب   ندی

  )683-685ب/2ج(                        

  
  

برتـري  ة عقـد و به خاطر  ردیگ یمدر مقابل بیژن قرار زمانی که پلاشان با پرخاشگري،  
، بیژن کشُد یمرا  یکس چهکه نامش را بگوید تا او بداند  خواهد یمجویی با زبانی تهدید از او 

  :دیگو یمو  ندیب یمرا لازم  ییپا شتنیخوبراي فرار از این خواري و مدیریت اضطراب، نیاز به 
ــژنم   ــن بیـ ــت مـ ــدو گفـ   دلاور بـ

ــردنیــا شــیر جن   گــی، پــدر گیــو گُ
  بــــه روز بـــــلا در دم کـــــارزار 

  

ــنم     ــین ت ــل روی ــدرون پی ــه رزم ان   ب
  مــن دســتبرد هــم اکنــون ببینــی ز

  تو بـر کـوه چـون گـرگ مردارخـوار     
  )962-964ب/4ج(                     
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امـا در   در تقابل رستم و اسفندیار یافـت؛  توان یمپایی را خویشتن يها نمونهبیشترین  
. زمـانی کـه   میکش ـ یم ـال به خاطر محدودیت کار تنهـا بخشـی از آن را بـه تصـویر     این مج

نامیمونش را به ۀ گذشتو  ردیگ یمزبانی تلخ و گزنده، وجود زال را به باد تمسخر  اسفندیار با
و بـه جبـران آن    ندینش ـ ینم ـ، رسـتم در مقابـل ایـن تحقیـر خـاموش      کشـد  یم ـرخ رستم 

  گونه دارد:مفاخره یالعمل عکسروان شکن،  يها نیتوه
  بـدو گفـت رســتم کـه آرام گیــر   

  
  کـه دسـتان سـام    جهانـدار دانـد  

  دسـت بسـام پـور نریمـان     همان
  

ــویی     ــه گ ــخنچ ــا س ــذیره   ي نادلپ
  )659ب /6ج (                          

ــام  ــش و نیکن ــا دان ــزرگ اســت و ب   ب
  دســتبنریمــان گـُـرد از کریمــان   

  )663،662ب/6ج(                       

  
  

تنهـا در   که اینو از  دهد یمگیو با پیران ویسه، زمانی که پیران، گیو را دشنام ۀ مقابلدر 
یک پهلوان هرچقدر نیرومنـد   که اینمبنی بر  ییها مثالمقابل سپاه پیران قرار گرفته، با ذکر 

باشد در مقابل یک لشکر مرگش حتمی است، گیـو بـراي غلبـه بـر اضـطراب و نشـان دادن       
  :کشد یمرا به رخ  اش يتوانمندبه نفس، اعتماد 

  بدو گفت گیـو اي سـپهدار شـیر   
  یـک سـوار   ببینی کز این پرهنـر 

  هزاریــد و مــن نــامور یــک دلیــر
ــن   ــو م ــرزة چ ــرگراي آورمگ   س

  

ــر     ــی دلی ــدر آی ــه آب ان ــر ب ــزد گ   س
ــدار   ــر ســر اي نام ــو را ب ــد ت   چــه آی
ــر    ــه زی ــدر آرم ب ــان ان ــر سرکش   س
ــاي آورم   ــر پـ ــه زیـ ــران را همـ   سـ

  4)3342-3345ب /3ج (               

  
  
  

ــرگریتحق 3-7   ــاب از ســرافکندگی): infavoidance( يزی ــرك، اجتن ــردن  ت ک
-1391:223،شـولتز  (رك: تشـرایط تـرس از شکس ـ   ازیا اجتنـاب   آور خجالت يها تیموقع
222(. 

کـه حریـف مقابـل بـا      شـود  یم ـهنگامی احساس  ها یرجزخواننیاز به تحقیرگریزي در 
و در پی آن است که از لحاظ  گردد یمد به نفس زیاد به توهین و تحقیر رقیب مشغول اعتما

از تـوان کمتـري    کنـد  یم ـروحی، بر رقیب غلبه کند. در ایـن زمـان پهلـوانی کـه احسـاس      
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و حتی عمل  یتراش لیدلبرخوردار است، سعی دارد با ناچیزشماري ادعاهاي حریف، مفاخره، 
  ود دفاع کرده، از اضطرابش بکاهد.متقابل و حمله، از حیثیت خ

، پهلوانان بـه ایـن بهانـه    طلبد یمو مبارز  دیآ یمهومان به سوي سپاه ایران  که هنگامی 
. هومان بـه سـوي گـودرز    کنند یمبا او امتناع ۀ مقابلکه از فرمانده مجوز جنگیدن ندارند، از 

 آور خجالـت از ایـن موقعیـت    که این يبرا. گودرز ردیگ یمآمده و او را به باد تمسخر و توهین 
  :زدیگر یمفرار کند، با ناچیزشماري و طرد حریف از تحقیر 

  بدو گفت گودرز که اندیشه کـن 
  

  تو بشناس کـز شـاه فرمـان مـن    
  شــما هــم بــه کــردار روبــاه پیــر

  
  دلیري مکن، جنگ مـا را مخـواه  

  

ــا تــو گفــتن ســخن      کــه باشــد ســزا ب
  )531ب /5ج (                            

ــن    ــان م ــوگند و پیم ــود س ــین ب   هم
ــه   ــه بیشـ ــر  دربـ ــیم نخجیرگیـ   از بـ

  )533،534ب /5ج (                     
  کـــه روبـــاه بـــا شـــیر نآیـــد بـــه راه

  )537ب /5ج (                             

  
  
  

دامـاد افراسـیاب)، تـژاو بـراي فـرار از تحقیـر و تهدیـد گیـو بـه          تژاو (گیو با ۀ مقابلدر  
  :شود یممتوسل  5جبرانتوجیه عقلی و  دفاعیِ يها زمیمکان

ــام مــرا  ــژاو اســت ن ــه گیتــی ت   ب
  دسـت بنژادم به گـوهر از ایـران   

  کنون مرزبانم بدین تخـت و گـاه  
  

ــرا      ــام مـ ــد کـ ــر دم برآرنـ ــه هـ   بـ
ــیران   ز ــردان وز پشــت ش   دســتبگ

  نگـــین بزرگـــان و دامـــاد شـــاه    
  )1063-1065ب /4ج (                 

  
  

، کاموس با تمسخر کمند شصت خم غرّد یم، ندیب یممانی که کاموس کشانی را رستم ز
بیان، قصد تحقیر رسـتم و بـالا بـردن اعتمـاد بـه       هگون. او با این خواند یم» رشته«رستم را 

و  بگریـزد  از این تحقیر کند یمنفس خویش را دارد. رستم در حالی که عصبانی است، سعی 
  خویشتن پایی کند:
  آورد رستم که شـیر  چنین پاسخ

  
  کنون رشـته خـوانی کمنـد مـرا    

  چــو نخجیــر بینــد بغــردّ دلیــر      
  )1441ب /4ج (                     

ــرا    ــد م ــگ و بن ــی تن ــی هم   ببین
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  )1443ب /4ج (                         
از جنگ با اسفندیار اجتناب کند و تـرس رویـارویی بـا حریـف را از      که اینرستم براي  

دفـاعیِ طفـره و    يهـا  سمیمکاناز  ویژه به، یشناس روانۀ مؤلفاید، همزمان از چند خود دور نم
البته این گریز بـا   6،دیجو یمتراشی بهره ، ناچیزشماري و بهانهیگردان يروانحراف، اجتناب و 

  همراه است: یطلب يخوارنوعی 
  چنین گفت رسـتم بـه آواز سـخت   
  اگر جنگ خواهی و خـون ریخـتن  

  زابلــــی بگــــو تــــا ســــوار آورم
  بـه جنـگ آوریـم    شان رزمگهبرین 

  بباشـد بـه کـام تـو خـون ریخــتن     
  

  ي مــرد شــادان دل و نیکبخــتا  کــه  
ــرآویختن   ــختی ب ــه س ــن گون ــر ای   ب

ــند ــه باشـ ــابلی  کـ ــر کـ ــا خنجـ   بـ
ــم    ــگ آوری ــانی درن ــدر زم ــود ای   خ
ــاپوي و آویخـــــتن   ببینـــــی تگـــ

  )1041-1046ب /6ج (               

  
  
  
  

کـه بـا ایـن     دهد یم، رستم هشدار کند یمبا تندي با رستم برخورد  پولادوند زمانی که
شـد. پولادونـد سـخن گذشـتگان (بـاور عامیانـه) را بـه یـاد          هیتندي خیلی زود کشته خوا

رسـتم در مازنـدران    يهـا  يدلاورهشدار رستم بود. از طرفی به یاد ة کنندکه تأیید  آورد یم
از ایـن موقعیـت تـرس از شکسـت      خواهـد  یم ـ و کند یم. او به شدت احساس خطر افتد یم

مناظره، مبارزه را شـروع کننـد    جاي به دهد یماجتناب نماید. براي همین به رستم پیشنهاد 
  تا از این تنگنا رهایی یابد:
  يآزمـا  جنـگ بدو گفت کاي مـرد  

  
  برخیره چنـدین بـه پـاي؟    چه باشیم  

  7)1261ب /4ج (                       
از  غلبه کردن بر شکست با تلاش دوبـاره، : (Counteraction(متقابل عمل  4-7 

 و سـرکوب کـردن تـرس،    هـا  ضـعف غلبـه کـردن بـر     بین بردن تحقیر با از سر گیري عمل،
حفـظ کـردن حرمـت نفـس و      ،هـا  آنکردن موانع و مشکلات براي غلبه کردن بر  وجو جست

 .)222-1391:223،شولتز (رك: غرور در سطح بالا
شکسـت یـا آمـاج    ۀ آسـتان کـه در   ابـد ی یم ـقابل در شخص زمانی بـروز  نیاز به عمل مت

بـا نیـاز بـه     هیحملات تحقیرآمیز و غرور شکن قـرار بگیـرد. در رجزهـا ایـن عمـل کـه گـا       
گفتاري کـه پهلـوان   ة مناظریا از طریق  :گردد یمپرخاشگري همراه است، به دو شکل نمودار 
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 هجـوم بـه حریـف بـا ابـزار     ۀ وسـیل  بهیا  ،دارد سعی در تجدید روحیه و غلبه بر ضعف و ترس
دوم اسـتفاده  ۀ نیگزوقتی پهلوانی نتواند از طریق مناظره، به مقصود برسد، از  معمولاًجنگی. 

ضعف شدید روحی و عـدم کنتـرل و   ة دهند نشانکه قرار گرفتن در این حالت، خود  کند یم
و  ین ـیگزُ بهبلکه به نیست،  تر فیضععصبی شدن اوست. این واکنش همیشه مختص پهلوان 

  .گردد یمحریف استفاده ۀ یروحکه براي تخریب  گردد یبرمتأثیرگذاري واژگان و گفتاري 
کـردي کـه تنهـا بـه      يا هودهیبکار  دیگو یموقتی سهراب با حالت تحقیرآمیز به هجیر 

شد، هجیر براي از بـین بـردن ایـن تحقیـر، بـا       هیجنگ من آمدي، چون بزودي کشته خوا
  :دهد یمنشان  العمل عکسخاشگرانه حالتی پر

  هجیرش چنین داد پاسخ که بـس 
ــنم   ــپهبد مـ ــر و سـ ــر دلیـ   هجیـ
ــان   ــاه جه ــک ش ــه نزدی ــتم ب   فرس

  

ــس     ــار ک ــرا ی ــد م ــی نبای ــه ترک   ب
  سرت را هـم اکنـون ز تـن بـرکنم    
ــان  ــل در نه ــر گ ــنم زی ــت را ک   تن

  )183-185ب / 2ج (               

  
  

: دوست نـدارم  دیگو یمپرخاشگرانه به وي  مغرورانه و لفظی با فرامرزة مشاجرورازاد در 
ناشناخته به دستم کشته شوي، پس شایسته است که نامت را به من بگویی. فرامرز به خشم 

  :زدیخ یبرمآمده و با ناچیزشماري حریف، با تنفر و سرکوبگرانه به مقابله 
  مــرا بــا تــو بــدگوهر دیــوزاد    

  
 ــ     ــام ی ــی ن ــد هم ــرد بای ــرا ک   ادچ

  )2670ب  /3(ج                      
در نبرد بیژن با پلاشان، بیژن در پاسخ به تهدیدهاي پلاشان با پرخاشگري و خویشتن  

و با معرفی خود و اجدادش و تحقیـر پلاشـان بـه تقویـت      زدیخ یبرمپایی به مقابله با حریف 
ره دارد بـه زمـانی   اشا نامد (ظاهراً یمپلاشان را گرگ مردارخوار  آنگاه. پردازد یمخود ۀ یروح

این سخن بیـژن او را   8)ندیب یمو او را در حال کباب خوردن  رسد یمکه بیژن به نزد پلاشان 
تا از این تحقیر بگریـزد   کند یمپاسخ گفتن به بیژن حمله  جاي بهو  کند یمبه شدت عصبی 

  و غرورش حفظ بماند:
  پلاشان به پاسـخ نکـرد ایـچ یـاد    

  
  بـاد را چـو   تـن  لی ـپبرانگیخت آن   

  )966ب  /4ج (                       
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رستم در مقابله با اسفندیار زبان زیاد تندي ندارد. او براي دفاع از حرمت نفـس و غلبـه   
بـه تمجیـد از نیاکـان و نـژاد خـود       دیکش ـ یمطبقاتی که اسفندیار به رخ او ۀ فاصلبر ضعف 

بران نماید و سـطح غـرورش   پرداخت تا احساس کمبود در مقابل شاهزاده را از این طریق ج
  را بالا نگه دارد:

  جهانـدار دانـد کـه دسـتان سـام     
  

  دسـت بهمان سـام پـور نریمـان    
  

  همان مادرم دخـت مهـراب بـود   
  

  نژادي از این نامورتر کـه راسـت  
  

  کنـام ینبزرگ اسـت و بـا دانـش و      
  )662ب /6(ج                         

ــان   ــرد از کریم ــان گ ــتبنریم   دس
  )665ب /6(ج                         

ــود     ــاداب ب ــد ش ــور هن ــدو کش   ب
  )675ب /6ج (                        

  خردمنــد گــردن نپیچــد ز راســت 
  )677ب /6ج (                        

  
  
  

رجزخوانی) با رستم حرفی براي گفتن نداشـت. در مقابـلِ   مناظره (اشکبوس کشانی در 
. رسـتم  شـد  یم ـحی از جانب رستم به سمتش سـرازیر  اشکبوس، سیل تخریب روۀ جملیک 

به این علت پیاده آمدم تا از تو اسب را بگیرم و یـک پهلـوان پیـاده بهتـر از پانصـد       دیگو یم
چون توست. ناگفتـه نمانـد کـه ایـن جمـلات سرشـار از اهانـت و تحقیـر رسـتم بـه           ة سوار

اوج روحیه و غرور به سـر   اشکبوس، با چاشنی طنز همراه است. در چنین موقعیتی رستم در
اشکبوس به شدت پـایین آمـده بـود. اشـکبوس در اوج عصـبانیت و تـرس،       ۀ یروحو  برد یم

ۀ ی ـروحکه نشان از تخریـب   کند یمرجزخوانی، حمله  جاي بهکنترل خود را از دست داده و 
  را باز یابد: اش رفتهبا حمله کردن غرور از دست  خواهد یمشدید اوست. او 
  زه کرد پس اشکبوس کمان را به

  به رسـتم بـر، آنگـه بباریـد تیـر     
  

ــندروس    ــرزان و رخ س ــرز ل ــی ل   تن
  ...ری ـخ رهی ـختهمتن بدو گفـت بـر   

  )1295،1294ب/4ج (              
  

. تژاو براي تحقیر گریـزي، اصـل   کند یمگیو با تژاو، ابتدا گیو، تژاو را سرزنش ۀ مقابلدر  
ۀ یماایرانی بودن را) که نگو (این سخن را  دیگو یمیو به او گ آنگاه. داند یمو نسبش را ایرانی 

ماننـد   کـه  ایـن ، مگـر  رود ینم ـبه توران  ننگ و آبروریزي است، چون هیچ ایرانی براي اقامت
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که اگر با سپاهت بیـایی و از مـا    دهد یمبه او پیشنهاد  آنگاهباشد.  فرهنگ یبوحشی و  ها آن
بدان که ترُك آزاد مرد وجود ندارد. تژاو کـه بـه شـدت    و  میده یماطاعت کنی، به تو پاداش 

به دفاع از خود برخاسته، قصد فرار از ایـن تحقیـر،    گردد یمسرزنش شده و غرورش لگدمال 
سازي موقعیـت خـویش   برگرداندن غرور خویش را دارد، براي همین با آرمان و تقویت روحیه

  :ندیب یمدر توران زمین، نیاز به عمل متقابل را ضروري 
  تـــزاو فریبنـــده گفـــت اي دلیـــر
  مرا ایدر اکنون نگـین اسـت و گـاه   

  چون افراسـیاب  هیهمان مرز و شا
  پرســــتار وز مادیانــــان گلـــــه  

  

ــر      ــه زی ــارد ب ــس نی ــرا ک ــش م   درف
  پرســتنده و گـــنج و تــاج و ســـپاه  
  کس این را ز ایران نبینـد بـه خـواب   

ــرده ی    ــرد ک ــرو گ ــت گ ــه دش ــهب   ل
  )1074-1077ب /4(ج                

  
  
  

کـه   زنـد  یم ـوقتی شَنگلُ براي مقابله با رستم وارد میدان شد، با بیان تحقیرآمیزفریاد  
این مرد سگزي کجاست که به جنگش بروم. این لحن نهیب زدن، غرور رستم را جریحـه دار  

. رستم با پرخاشگري در پی آن است که جواب مناسبی به شـنگل بدهـد و بـا خـود     کند یم
  :دیگو یم

ــ ــهیبه ک ــن ا گان ــزرگ انجم   ي زآن ب
  نــه ســقلاب مانــد ازیشــان نــه هنــد

  

  مـــن دلیـــري کنـــد، رزم جویـــد ز  
  پرنَـد نه شمشـیر هنـدي نـه چینـی     

  )531-532ب /4(ج                    
  

  :کند یمبا عصبانیت به سوي شنگل حرکت  آنگاه 
  بـــرِ شـــنگل آمـــد بـــه آواز گفـــت
  مـــرا نــــام رســــتم کنــــد زال زر 

  زي کنون مرگ توستکن که سگنگه
  

ــه   ــت ا  کـ ــه جفـ ــدنژاد فرومایـ   ي بـ
  ي بــدگهرا ی خــوانتــو ســگزي چــرا 

  توسـت جوشن و ترگ  گمان یبکفن 
  )534-536ب/4(ج                     

  
  

و  ییپـا  شـتن یخوبیش نیاز به عمل متقابل با نیازهایی همچـون  ورجزها هم کمۀ یبقدر 
ین آمیختگی به خاطر عملکرد ایـن نیازهاسـت کـه    تحقیرگریزي آمیخته گشته است. علت ا

 يهـا  مثـال . در دهند یمدر مقابل پرخاشگري حریف از خود بروز  هیمشاب يها واکنش باًیتقر
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 وجـو  جسـت عمـل متقابـل را هـم     يها نمونه توان یمو تحقیرگریزي  ییپا شتنیخومربوط به 
  نمود.

تسـلیم   یبانی از او،تحسین کـردن فـردي برتـر و پشـت    : )Deferenceاحترام ( 5-7
-1391:223،شـولتز  (رك: پیروي کردن از آداب و رسوم شدن مشتاقانه در برابر نفوذ فردي،

222(. 
 يهـا  مؤلفهیکی از  عنوان بهنیاز به احترام  دیرس ینمرجز، به نظر  يها یژگیوبا توجه به 

و تـوهین شـکل   پرخاشـگري  ۀ یپارجزها بر  که اینبا  ، در آن جایی داشته باشد.یشناخت روان
ظـاهر   گرچـه  در برخی رجزها رد پاي نیاز به احترام را پیـدا نمـود.   توان یمگرفته است، اما 

در  کـه  انـد  گرفتـه بعضی ابیات شبیه رجز خوانی نیست، تنها به این دلیل مورد تحلیل قـرار  
حین رجزخوانی و در لابه لاي رجزها آمده است و به نوعی توصیف حالات مختلف پهلوان به 

 يهـا  حالـت این مقاله بررسـی   يها هدفخاطر قرار گرفتن در شرایط ویژه است. از طرفی از 
فقط ابیاتی را انتخاب کرد  توان ینمگوناگونِ پهلوان در هنگام رجز خوانی است، براي همین 

حـالات   هیپرخشگري و تـوهین باشـد زیـرا در گفتگوهـاي رو در رو، گـا      يها رگهکه در آن 
براي مثـال در   که در رجز هم این حالات قابل مشاهده است. کند یمیر روحی گویندگان تغی

، زمانی که رستم در مقابـل تـوهین و تحقیرهـاي سـهراب، بـدون      »داستان رستم و سهراب«
و  شـود  یم ـ، سهراب ناگهـان نـرم   پردازد یمخود  يها يدلاورو تمجید از  همفاخرذکر نام به 

اتفاق در حین رجزخوانی شکل  نیا .کند یمد حس نوعی نیاز به پیوندجویی و احترام در خو
  یکی از ترفندهاي گفتاري براي مقابله با حریف باشد: رسد یمو به نظر  ردیگ یم

  بـدو گفـت کــز تـو بپرسـم ســخن    
  من ایدون گمانم کـه تـو رسـتمی   

  

ــن    ــد ب ــد افگن   همــی راســتی بای
ــر از  ــامور تخمـــۀ گـ ــیننـ   یرمـ

  )690- 689ب /2(ج               
  

متعـادل کـه بـا     نسـبتاً پیکار توس با هومان، دو پهلـوان پـس از یـک پرخاشـگري     در  
کـه در   روند یمبه سمت نرمش پیش  کم کم فرافکنی، طفره و اجتناب همراه بود، يها یژگیو

آمیـز هسـتیم. هومـان پـس از دلیـل      احتـرام  يهـا  صـحنه کمتر شـاهد چنـین    ها یرجزخوان
  :دیوگ یمگوناگون براي نجنگیدن،  يها یتراش

  روان و دلــم بــر زبــانم گواســت       و دیگر که گر بشنوي گفت راسـت 
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ــرد  ــردان م ــم ز م ــردرد باش ــه پ   ک
  پــس از رســتم زال ســام ســوار    
ــاه  ــامبردار شـ ــدر نـ ــر پـ   پـــدر بـ

  

ــرد      ــد روز نب ــن آین ــیش م ــه پ   ک
ــدار  ــز یــک نام ــو نی ــدم چــو ت   ندی

  سـپاه چو تـو جنـگ جـویی نیایـد     
  )207-210ب /4(ج                  

  
  

 ـالبته توس نیز این محبتش را  در اوج هیجـان و مقابلـه، یـک     و گـذارد  ینم ـ پاسـخ  یب
مناسب که از ویژگی همانندسازي و پیشرفت برخوردار اسـت، ایـن گونـه پاسـخِ      العمل عکس

که ایـن   مینیب یملازم به ذکر است با مراجعه به شاهنامه دهد ( یمرا  اش منتظرهاحترام غیر 
دهندة تغییر حالت روحی پهلوان به خـاطر  نشان ی و با تغییر لحن کهخوانگفتگو در اوج رجز

  اتفاق افتاده، شکل گرفته است): اي کهقرار گرفتن در شرایط ویژه
ــپاه    ــوران س ــداري ز ت ــم نام ــو ه   ت

  
  تو با خویش و پیوند و چندین سـوار 

  

ــرا    ــه  ارچ ــردي ب ــاهي ک   آوردگ
  )213ب /4(ج                        
  نامــدار همــه  همــه پهلــوان و  
  )216ب /4(ج                      

  

، شـود  یم ـرستم با پولادوند، زمانی که پولادوند با رستم روبـرو  ۀ مقابلدر دو بیت زیر از 
با نوعی احترام آمیختـه اسـت کـه     اش يپرخاشگرچون به قدرت و بزرگی رستم ایمان دارد، 

  :شود یمچنین واکنشی دیده  ییها نمونهدر کمتر 
  گفــت پولادونــد: اي دلیــر   بــدو

  که بگریزد از پـیشِ تـو ژنـده پیـل    
  

  جهاندیـــده و نـــامبردار و شـــیر  
  لی ـنببینی کنـون مـوجِ دریـاي    

  )1250-1251ب /4(ج           
  

، بیرونـی  منفعلانه در برابر نیـروي  شدن تسلیم: )Abasement( یطلب يخوار 6-7 
 خطـا،  پـذیرفتن حقـارت،   نوشـت شـدن،  تسلیم سر انتقاد و تنبیه، سرزنش، پذیرفتن صدمه،

ــت،   ــا شکس ــتباه ی ــردن،  اش ــرزنش ک ــمردن س ــویش    خوارش ــردن خ ــایع ک ــا ض  (رك: ی
  .)222-1391:223،شولتز

مسـتقیم کـه در ایـن     صـورت  به: یکی شود یمدر رجزها به دو شکل، بیان  یطلب يخوار
پذیرفتـه و  شدن در برابر حریـف را   مغلوب مشخص، صورت بهشیوه، پهلوان با اعمال و گفتار 

. شکل دوم این نیاز کمی پیچیده است. بدین ردیپذ یمسرزنش و حقارت ناشی از شکست را 
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ایـن مفهـوم نیسـت، بلکـه     ة کننـد مستقیم بیان  صورت بهمعنی که در مناظره و رجز، گفتار 
دفـاعی از قبیـل اجتنـاب، طفـره، فرافکنـی،       يهـا  زمیمکـان شخص با کمک دیگـر نیازهـا و   

 يها بهانهپهلوانی در میدان کارزار به  که این. دهد یمش و ...این نیاز را بروز ، نماییتراش لیدل
مختلف در مقابل حریفش، بخواهد میدان را خالی کند و از مبارزه بـا حریـف بگریـزد، خـود     

مستقیم تلخی آن را بچشد، لـذا   طور به خواهد ینمپذیرفتن حقارت و خواري است که ۀ نشان
را کمی ملایم نموده تا آن را هضم نمایـد.   اش مزهطفره و فرافکنی،  اجتناب و يها یچاشنبا 

سپاه اسـت از کـارزار بـا او     هفرمانددر تقابل بین هومان و توس، هومان با این بهانه که توس 
  از رویارویی با توس بگریزد: خواهد یم یتراش لیدلو با  کند یمپرهیز 

ــپاه     ــب س ــوانی ز قل ــر پهل ــو گ   ت
  د تـــو راخردمنـــد بیگانـــه خوانـــ

  تـــو شـــو اختـــر کاویـــانی بـــدار
  

ــاه     چــــرا آمدســــتی بــــدین رزمگــ
ــو را  ــد تــ ــه خوانــ ــیوار دیوانــ   هشــ

ــوي   ــد ســ ــپهبد نیایــ ــارزارســ   کــ
  )200-202ب /4(ج                      

  
  

خواري رستم را در برابر اسـفندیار مشـاهده کـرد. ایـن      توان یم راحتی بهدر ابیات زیر  
نی مانند رستم به هر دلیلی در مقابل حریف، زبان بـه التمـاس   حقارت بزرگی است که پهلوا

  بگشاید و زبان نصیحت را به پرخاشگري ترجیح دهد:
  چنین گفـت رسـتم بـه اسـفندیار    
ــاك   ــزدان پ ــدار ی ــرس از جهان   بت
ــز بهــر جنــگ آمــدم    مــن امــروز ن
  تو با مـن بـه بیـداد کوشـی همـی     

  

ــارزارا  کــــه   ــیر ناگشــــته از کــ   ي ســ
ــا دل انـــد  ــاكخـــرد را مکـــن بـ   ر مغـ

ــدم   ــگ آمـ ــام و ننـ ــوزش و نـ ــی پـ   پـ
  دو چشـــم خـــرد را بپوشـــی همـــی   

  )1345-1348ب /6ج (                    

  
  
  

گردانـی و فرافکنـی   تراشی، اجتناب و رويمسقیم با دلیلابیات زیر گرچه به شکل غیر 
م را از رسـت ۀ منفعلان ـحقـارت و تسـلیم    تـوان  یم ـ راحتـی  به، اما کند یماین فضا را توصیف 

  ابیات مشاهده کرد: يلا لابه
  چنین گفت رسـتم بـه آواز سـخت   
  ازین گونه مسـتیز و بـد را مکـوش   
  اگر جنگ خواهی و خـون ریخـتن  

  ي مرد شـادان دل و نیکبخـت  ا  که  
  سـوي مردمــی یـاز و بــازآر هــوش  
ــرآویختن    ــختی ب ــه س ــرین گون   ب
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  بگــــو تــــا ســــوار آورم زابلــــی
  بـه جنـگ آوریـم    شان رزمگهبرین 

  

  بـــا خنجـــر کـــابلی کـــه باشـــند  
ــگ   ــانی درن ــدر زم ــآورخــود ای   می

  )1041-1045ب /6(ج               
  

  يریگ جهینت -6 
 اسـت لمـاتی  کامل براي خوانـدن  کابزاري دقیق و شناسی چون گفت علم روان توان یم

هـن  ادبی نیز که محصول ذ يها نوشته. نوشته نشده و مد نظر نویسنده بوده است ،ه در اثرک
ر   شناسـانه  روانگاه فقـط بـا تحلیـل     ها آنو رازهایی دارد که شناخت  رمز آدمی است، میسـ

تـأثیر   تـوان  یم ـفهرسـت نیازهـاي مـوري،     بـر اسـاس  رجزها  یشناخت روانتحلیل  در است.
مشـاهده   روشـنی  بـه نبرد پهلوانان ۀ اداممستقیم بار روانی واژگان به کار رفته در رجزها را بر 

 بـاً یتقرویژگی رجزهـا بـوده و    نیتر مهمتحلیل دریافتیم که نیاز به پرخاشگري  کرده. در این
اصلی رجزهـا محسـوب   ة شالودو  خورد یمبه چشم  شاهنامهپهلوانان  يها یرجزخوانۀ همدر 

حملـه بـه حریـف، از     درنهایتبا تحقیر، تمسخر مغرضانه و  کردند یم. پهلوانان سعی شود یم
، نیازِ واکنشی است کـه بیشـتر بـراي مقابلـه بـا      ییپا شتنیخود. لحاظ روانی بر وي غلبه کنن

. در این نیاز جملاتی که پهلـوان در پاسـخ بـه حالـت پرخاشـگري،      ابدی یمپرخاشگري، بروز 
با چاشنیِ پرخاشگري نیز همـراه اسـت.   ة ، حتی گاآورد یمحریف برزبان  يها نیتوهتهدید و 

بـه تهدیـدهاي رقیـب، دو نیـازِ واکنشـی       براي همین در بسـیاري از رجزهـا، پاسـخ حریـف    
داراست. نیاز به تحقیرگریزي به همراه عمـل متقابـل    زمان همرا  ییپا شتنیخوپرخاشگري و 

که حریف مقابل با اعتماد به نفس زیاد به تـوهین   شود یمهنگامی احساس  ها یرجزخواندر 
. ردیگ یمغرورشکن قرار آماج حملات تحقیرآمیز و و پهلوان  گردد یمو تحقیر رقیب مشغول 

، از یتراش ـ لی ـدلدر این زمان پهلوان سعی دارد با ناچیزشماري ادعاهـاي حریـف، مفـاخره و    
، در شـرایطی  یرجزخـوان پهلوان در حـین   گاه حیثیت خود دفاع کرده و از اضطرابش بکاهد.

با نـوعی   نماید و تر میملاکه مجبور است به اقتضاي حال و محل، لحن کلام را  ردیگ یمقرار 
و بـه نـوعی بـه     ردی ـگ یم ـدر جواب رفتار حریف مقابل شـکل   هیاحترام بیامیزد. این کار گا
 شود یمدر بیشتر رجزها، یکی از طرفین سرکوب و خوار  .گردد یبرمموقعیت شناسی پهلوان 

. ایـن  دهـد  یم ـکه پهلوان توان مقابله را از دست  ردیگ یمزمانی شکل  یطلب يخوارو نیاز به 
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، نمایش و ... یتراش لیدلبه شکل مستقیم و گاه در قالب اجتناب، طفره، فرافکنی،  هیگانیاز 
روانشناسـی نیازهـا را   ۀ مؤلفچندین  تواند یمیک بیت  هی. قابل ذکر است که گاکند یمبروز 

  داشته باشد. زمان همکه بیت قرار دارد)  هیگاجای به(با توجه 
  
 :نوشت یپ

در شهر نیویورك متولد شد، در همانجا به تحصـیل پزشـکی   ) 1893-1988( يمورهنري  - 1
یشــنهادکنندة اصــطلاح   کــاوي بوســتون را بنــا نهــاد. او پ   پرداخــت و بــالاخره انســتیتو روان  

روي انگیـزش   يمـور  رفتار انسـان اسـت.   ۀبراي توصیف مطالع  (personology)شناسی شخصیت
 1930. او بـه همـراه مورگـان در دهـۀ     تمرکز نمود که نیازي مشتق از تحریک درونی و برونی است

طرح نمود، روشی فرافکن که براي آشـکار سـاختن فراینـدهاي     را (TAT) آزمون اندریافت موضوع
مـوري در سـال    .گیـرد  خیز مورد اسـتفاده قـرار مـی    هاي مشکل خودآگاه و ناخودآگاه روانی و زمینه

جـاه دانشـجوي مـرد را منتشـر     در شخصیت: بررسی بالینی و آزمایشـی پن  ییها کاوشکتاب  1938
پـرداز مهـمِ شخصـیت معرفـی کـرد. او تـا زمـان        نظریـه  عنـوان  بـه خیلـی زود او را   کتاب نیا کرد.

در هاروارد ماند، تحقیق کرد، نظریۀ شخصیت خود را اصلاح نمـود و بـه    1962بازنشستگی در سال 
  .)24-28صص : 1391شولتز،( آموزش داد شناسان روانجدید  يها نسل

مـتن   بـر اسـاس  ارجاع ایـن ابیـات    بیت است.» ب«و به معنی جلد » ج«لامت اختصاري ع -2
  .برتلس، به کوشش دکتر سعید حمیدیان است.ا .ينظرانتقادي چاپ مسکو، تحت 

در دیگر رجزهاي شـاهنامه هـم    یشناخت روان يها مؤلفهیکی از  عنوان بهاین ویژگیِ نیازها  -3
فرامـرز و   آمده اسـت:  ها آن ةشمارجوع شود به ابیاتی که در ذیل وجود دارد، براي اطلاعات بیشتر ر

-964ب /4ج بیژن و پلاشـان ( ) 3332-3334ب /3(ج  رانیپ)؛ گیو و 2667-2669ب / 3وِرازاد (ج 
 -1441/ب،4ج و کـاموس کشـانی (   رسـتم  )؛204و  202، 194،196/ب 4هومان (ج )؛ توس و 960

)؛ 52،51،50،44،43ب /4ج ( )؛ رسـتم و چـِنگش  1067 و 1060،1061ب /4تژاو (ج )؛ گیو و 1439
؛ رسـتم و  )1256،1242ب /4رسـتم (ج  )؛ پولادوند و 532،528، 535،534/ب 4ج رستم و شنَگُل (

(ج  بـرز یفر؛ هومـان و  )490،478،477/ب 5ج ( )؛ هومـان و رهـام  587و  3631،588ب /4ج ساوه (
ــان )516،515،493ب /5 ــودرز (ج ؛ هوم ــب ؛)537،527،526ب /5وگ ــان ( ژنی ، 729ب /5ج و هوم

 6ج )؛ رسـتم و اسـفندیار (  1200،1196،1195،1170/ب 5ج و افراسـیاب (  رستم )؛728،721،719
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ــوده ( 1344،1342،1341،1025،681/ب  ــه و پرم ــرام چوبین ــرو و 1077،1076ب /8ج )؛ به )؛ خس
  )1783،1782ب /9ج بهرام چوبینه (

برخوردارنـد، اشـاره    ییپـا  شـتن یخو يهـا  یژگ ـیواز  در ذیل به شمارة ابیاتی که در رجزها، -4
سـهراب و   آمـده اسـت:   هـا  آن ةشماربراي اطلاعات بیشتر رجوع شود به ابیاتی که در ذیل  گردد یم

/ب 4هومـان (ج  )؛ تـوس و  2667-2669/ب  3وِرازاد (ج فرامرز و  )؛183، 185،184/ب،2(ج  ریهج
-1074،1065ب /4ج ( )؛ گیـو و تـژاو  1441- 1443/ب  4ج )؛ رستم و کاموس کشانی (196-194

و رسـتم   پولادوند )؛531-536/ب 4ج )؛ رستم و شنَگُل (47-49ب / 4ج )؛ رستم و چنِگش (1062
)؛ 482،479/ ب  5ج )؛ هومــان و رهــام ( 589ب /4ج )؛ رســتم و ســاوه ( 1252-1254/ ب 4(ج 

ــب )؛531-535ب /5گــودرز (ج )؛ هومــان و 505،504، 514،512ب /5ج هومــان و فریبــرز ( و  ژنی
؛ بهـرام  )677-1050،678-1053ب / 6ج )؛ رسـتم و اسـفندیار (  719، 711 - 713/ب 5هومان (ج 

  )1784- 1785ب /9ج )؛ خسرو و بهرام چوبینه (1078- 1080ب /8ج چوبینه و پرموده (
جبـران:   به جزئیـات روي آورد؛  رهایی، توجیه عقلی: مکانیزم دفاعی است که شخص براي - 5

مثبـت خـود بپـردازد. (اخـوان      يهـا  یژگ ـیوجبـران بـه بیـان     انیزم دفاعی است که شخص برايمک
  )20-25: 1374، زاده یعل

   :از عبارتند دفاعی از دیدگاه زیگموند فروید يها سمیمکان نیتر مهم - 6
غریزي به سمت رفتار اجتماعی قابـل قبـول و    يها کششوالایش: والایش یا تصعید تغییر  -1

اصـلی خـود    صـورت  بـه غریـزي   يهـا  کشـش یش و تمجید است. در عمل تصعید، از بـروز  قابل ستا
ۀ جنب ـ. تصعید شکل خاصی از جابجاسازي اسـت کـه   شود یمجهت داده  ها آنه و ب شود یمممانعت 

  سازندگی و خلاقیت دارد.
فعال و کامـل،   طور بهیک کشش نامطلوب  آنۀ وسیل بهسرکوبی: سرکوبی فرایندي است که -2

سـت کـه دائمـاً در    ا نی ـا. خصوصیت آن در حل تعارض شود یمصحنه هشیاري فرد بیرون رانده از 
هـاي دفـاعی دیگـر در    بنـابراین اکثـر مکانیسـم   ؛ تلاش است تا از بروز تمایل اولیه جلوگیري نمایـد 

  خدمت مکانیسم سرکوبی قرار دارد.
ۀ نقط فعال و انهسرسخت تعقیب در غریزیاست که کشش یک کردن سرکوب سازي: واکنش-3
 سـرکوب  را غریـزي  کشـش  یک فردي اگر دیگر عبارت به؛ ابدی یم تجلی کشش آن متضاد و مقابل

سازي می گوینـد.  مل را واکنش. این عدهد یممتضاد با آن را شدیداً در رفتار خود بروز  ةنماید، غریز
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بـودن آن و فزونـی   سـازي، پافشـاري در رفتـار و وسواسـی     هاي مهم مکانیسم واکنشیکی از ویژگی
  .تکرار آن است

؛ خیلـی شـبیه اسـت    ،سازي: این مکانیسم واکنشی به علائـم بـالینی رفتـار اضـطراري    باطل-4
بنابراین فردي که مرتکب عملی شده است که با اخلاقیات اجتماع مغایرت دارد و یا حتـی در صـدد   

 بزداید. ها یآلودگدامن خود را از  انجام آن باشد، دائمأ به بروز نوعی رفتار جبرانی دست خواهد زد تا
  تا بدین وسیله عمل ناشایست خود را پاك نماید. ساختن مسجد توسط مرد رباخوار مثلاً

فرافکنی: مشروعیت یک آرزو یا تفکر اغلب به شرایط دنیاي خارج بسـتگی دارد. مکانیسـم    -5
درون خودمـان بـه    مزاحم و نـامطلوب  يها کوششو  ها کششدفاعی فرافکنی متضمن نسبت دادن 

آموزي که در امتحان تقلب کرده و علـت نمـره کـم    ي غیر از خودمان است. مثلاً دانشکسی یا چیز
  .خود و فراوانی نمرات زیاد دیگران را به انجام تقلب از جانب دیگران نسبت دهد

فرافکنی نسبت یک کشش به فرد دیگر است، واکنش جابجاسازي  که یحالجابجاسازي: در  -6
 يتـر  مطلـوب یر جهت دادن یک کشش است از یک شیء ترسناك و نامطلوب محیطی به شـیء  تغی
  کمتري دارد.ة دلهرکه 

اسـت، بـر    تـر  نییپـا ازگشت به مراحل اولیه رشد کـه مخصـوص سـنین    ببازگشت: فرد در  -7
 مـؤثر مانند گاز گرفتن انگشت و یا کودکانه حرف زدن. هرگونه گریز از تفکر واقع بینانه و ؛ گردد یم

  .شود یمموجب بازگشت 
تراشی: انسان پس از یک فکر وحشتناك یا انجام یـک عمـل نـامطلوب، بـراي فـرار از      دلیل -8

با تراشیدن دلایل و عـذرهاي کـاملاً موجـه عمـل خـود را درسـت و        ها آناضطراب یا گناه ناشی از 
. رود یم ـ کـار  بهذات  . دلیل تراشی مکانیسمی است که اغلب براي بقاي صیانتدهد یممنطقی جلوه 

فرد اسـت   يها ییناتواناغیر قابل قبول و  يها زهیانگمناسبی براي سرکوب کردن  ۀدلیل تراشی وسیل
  .دیآ یمدفاعی به شمار  ۀوسیل نیتر يعادو 

. هاسـت  آنانکار: روش دیگر براي مواجهـه بـا تجـارب و افکـار دردنـاك انکـار موجودیـت         -9
و بـازي اسـت.    یبـاف  الیخ مییجو یمما در اغلب موارد به آن توسل  که اکثر شکل انکار نیتر یمعمول

  از تأثرات حسی دنیاي خارج و دنیاي درون است. يا پارهانکار کردن متوقف کردن 
مبتنـی هسـتند و کوششـی     یتیکفا یبجبرانی بر احساس حقارت و  يها واکنش: جبران  -10

از نقـایص   هـا  واکـنش و ایـن   نـد یآ یمار براي سرپوش گذاشتن بر نکات ضعف و عدم کفایت به شم
  .شوند یمشخصی ناشی  يها شکستحقیقی یا خیالی و یا 
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شـد شخصـیت اسـت. در عـین حـال      همانندسازي: همانندسـازي یکـی از فراینـدهاي ر     -11
سازي فرد براي رشد . در همانندشود یمدفاعی خود نیز محسوب  يها سمیمکانسازي یکی از همانند

افکنـی جـزء شخصـیت    لوب شخص دیگري را با استفاده از مکانیسم درونشخصیت، خصوصیات مط
شخصـیت در معـرض خطـر اضـطراب و ناکـامی قـرار        »خود«. در مواقعی که بخش کند یمخویش 

، همـان ( دها دست مـی زنـد تـا خطـر را از خـود دور کن ـ     فرد به یک سلسله همانند سازي ردیگ یم
1374 :25-20(.  

تحقیرگریـزي   يهـا  یژگ ـیو هـا  آندر  که گردد یماز رجزها اشاره  ابیاتیة شماردر ذیل به  -7
سـهراب   آمده است: ها آنةشماربراي اطلاعات بیشتر رجوع شود به ابیاتی که در ذیل  .شود یمدیده 

/ب  3وِرازاد (ج )؛ فرامــرز و  681-684ب /2ج )؛ رســتم و ســهراب ( 184-183ب /2(ج  ریــهجو 
/ب 4هومـان (ج  ) تـوس و  962-964/ب 4ج وپلاشـان (  ژنی ـب )؛3343ب /3(ج  رانیپ)؛ گیو 2669
ج )؛ هومان و رهـام ( 532،536/ب 4ج )؛ رستم و شنَگُل (49ب / 4ج )؛ رستم و چنِگش (195-194

)؛ خسـرو و بهـرام   726- 727/ب 5ج )؛ بیژن و هومان (504ب /5ج )؛ هومان و فریبرز (481/ ب  5
 .)1783- 1784ب /9ج چوبینه (
  .964 تیبدکتر کزازي، توضیح » نامۀ باستان«ارم ر.ك. جلد چه -8
  

  منابع و مآخذ
  .صادر دار :العرب، چاپ سوم، بیروت، لسان)ق 1414( ،مکرم محمدبنابن منظور، 

ة شـمار  تربیـت، سـال پـانزدهم،   ۀ مجل ـ، »دفـاعی  يها زمیمکان«)، 1374( ،الهه، زاده یعلاخوان 
  20-25، صص 103

  .سخن :تهران گ سخن، چاپ دوم،بزر فرهنگ )،1381( ،حسن انوري،
  ن.سخ: ، تهرانچاپ اول، یشناس روان يادهای، بن)1378( ،محمدپارسا، 
و فاطمـه   زاده نیحس ـمازیـار  ۀ ترجم ـنقـد ادبـی معاصـر،     يهـا  هینظر)، 1387( ،سیلُ تایسن،

 حکایت قلم نوین).امروز ( نگاه اول، تهران: چاپ حسینی،
، »يا رشـته  انیمشناختی در آموزش و پژوهش گونه تنوع« )،1388( ،یعلخورسندي طاسکوه، 

  .57-83صص ، 4 ةشماراول، ة دوردر علوم انسانی،  يا رشتهپژوهشی مطالعات میان -علمیۀ فصلنام
  تهران. دانشگاه جلدي)، چاپ اول، تهران: 14ة دورنامه ()، لغت1373( ،اکبر علیدهخدا، 

  .سخن :شناسی، چاپ اول، تهران ها در روان پردازان و نظریه نظریه ،)1377( ،محمودساعتچی، 
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شـاهنامه، چـاپ    يهـا  داستان یشناس شکل)، از رنگ گل تا رنج خار، 1378( ،سراّمی، قدمعلی
  سوم، تهران: علمی و فرهنگی.

  .ترایم ویراست سوم، تهران: )، نقد ادبی،1391( ،روسیسشمیسا، 
یحیی سـیدمحمدي،  ۀ ترجمشخصیت،  يها هینظر)، 1391( ،سیدنی آلن ز،شولتشولتز، دوان و 

  یکم، تهران: ویرایش. چاپ بیست و
  .ریرکبیام هفتم، تهران: چاپ در ایران، سرایی حماسه)، 1384( ،االله حیذبصفا، 

چاپ ، یران اسلامیدر تمدن ا یق طلبی، توف)1385( ،زهرا، محجوب جهرمی و یدعلی، سيعلو
  .سمت :تهران ،اول

ر سعید حمیدیان، ي.آ.برتلس، به کوشش دکت نظر تحت )، شاهنامه،1375( ،ابوالقاسم فردوسی،
  چهارجلدي، چاپ سوم، تهران: نشرقطره.ة دور

  .مرکز چاپ اول، تهران: ،خواه محمدعلیۀ ترجموکارهاي دفاعی، )، من و ساز1382( ،آنافروید، 
، مجموعـه مقـالات   »نوستالژي در اشـعار طالـب آملـی    يها نهیزم« )،1391( ،رضایعلقاسمی، 

اول، انتشـارات دانشـگاه بـوعلی سـینا،      چـاپ  ن و هنـد، همایش ملی پیوندهاي فرهنگی و ادبی ایرا
  .336-348صص  همدان،

  .نور امیپ :شناسی شخصیت، چاپ هشتم، تهران روان ،)1380( ،وسفیکریمی، 
  .سمت ج چهارم، چاپ اول، تهران: ،جلدي) 9ن (باستاۀ نام)، 1385( ،نیالد رجلالیمکزازي، 

  .ریرکبیام تهران: )، فرهنگ فارسی، چاپ هشتم،1371( ،معین، محمد
و محمـد   مهران مهاجرۀ ترجمادبی معاصر،  يها هینظرۀ نام دانش)، 1388( ،مایرمکاریک، ایرنا 

  نبوي، چاپ سوم، تهران: آگه.
کتـاب مهنـاز.   :، تهرانهنر شاعري، چاپ سوم نامه واژه ،)1385( ،منتیمذوالقدر)، ( یرصادقیم
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