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 دلزدگی زناشویی زوجینعوامل اثرگذار بر طلاق عاطفی و 
 )12/06/1399، تاریخ تصویب 22/02/1399(تاریخ دریافت  

 فاطمه علیزاده نوق بهرمان

 

 چکیده

هاي زیادي همراه است و سختیها و مشکلات در  زندگی اجتماعی در عصر امروز با فراز و نشیب
خانواده و زوجین نیز به این مشکلات در بین اعضاي .درجات متعدد و متفاوتی در زندگی رخ می دهد

به .در بین اعضاي خانواده، زوجین و پدر و مادر از اهمیت بالایی برخوردارند.وضوح رخ می دهد
همین منظور ارتباطات بین آنان و کمیت و کیفیت این ارتباطات از جمله مهمترین فاکتورهاي 

شرایط بین زوجین و یا والدین  با این حال در برخی.تأثیرگذار بر روابط اعضاي خانواده و طرفین دارد
به دلایل مختلف مشکلات ارتباطی، احساسی، عاطفی و یا برخی علل مادي یا معنوي رخ می دهد که 

در صورتی که این سردي روابط .منجر به سردي این ارتباطات و در نتیجه بحرانی شدن آن می گردد
با شدت .بعات مخربی را ایجاد نمایدبین زوجین تشدید گردد و از حد کنترل خارج گردد می تواند ت

گیري این روابط مشکلاتی بین زوجین یا والدین رخ می دهد که در اصطلاح جدید به آن طلاق 
طلاق عاطفی متأثر از عناصر و عوامل متعددي است و دلایل مختلف محیطی، .عاطفی می گویند

 .ین وضعیتی گرددمی تواند منجر به ایجاد چن...شخصی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادي و
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 بخش اول: کلیات

وجود روابط و ارتباطات سالم و عاطفی بین زوجین و والدین می تواند تأثیر بسیار مثبت و مؤثري در 
و غیرعاطفی، بی مهري این در حالی است که وجود روابط سرد .خانواده و همچنین اجتماع داشته باشد

و عدم تمایل به برقراري ارتباطات مفید در بین زوجین و والدین قادر است آثار سوء و زیانباري بر 
وجود مشکلات، بحرانها و تنش بین زوجین .اعضاي خانواده و در مرحله بعد در جامعه داشته باشد

متأثر از علل و عوامل  همواره وجود داشته است و این تنش و مشکلات تحت عناوین مختلف و
همچنین این نوع تنش ها در سطوح مختلف و با شدت و ضعف بین زوجین واقع .مختلف بوده است

می شود که می تواند از سردي مقطعی ارتباطات بین زوجین تا مراحل بحرانی تر یعنی نزاع و درگیري 
ش ها و سردي ممتد ارتباطات بین امتداد و استمرار این نوع تن.هاي لفظی و یا حتی فیزیکی متغیر باشد

زوجین که احتمال گرایش به طلاق و جدایی بین آنها را تشدید می کند، در اصطلاح جدید از آن 
طلاق عاطفی متأثر از عوامل و فاکتورهاي متعدد از عوامل شخصی و .طلاق عاطفی یاد می شود

است که تحت تأثیر وضعیت ...شخصیتی، وضعیت زندگی، فاکتورهاي اجتماعی، اقتصادي، فرهنگی و
در چند سال اخیر این پدیده .جسمی و روحی زوجین منجر به کنش و واکنش هاي متعددي می گردد

یعنی سردي بیش از حد ارتباطات بین زوجین یا همان طلاق عاطفی در بین زوجین به وفور قابل 
 .شناسایی و مشاهده است

 بند اول: مفهوم طلاق عاطفی و اثرات آن

موضوعی که .اطفی یکی از مهمترین آسیب هاي موجود در بین زوجین و حتی والدین استطلاق ع
شناسان  بیجامعه شناسان و آس شتریب.می تواند بر خانواده و اعضاي آن آثار سوئی بر جاي بگذارد

بدون داشتن  يا جامعه چیه دیشا.دارند دیجامعه تاک يآن برا یاتیح تیبر خانواده و اهم یاجتماع
 دیاز خانواده پد ریتاث یب یاجتماع يها بیاز آس کی چیسلامت کند و ه يسالم نتواند ادعا يها خانواده

نهاد جامعه و منشا جامعه سالم  نیاز آنجا که خانواده مهمتر نیابنابر.)11:1375،یباشد(ساروخان امدهین
و کنکاش   ستهیآن از امور مهم و شا يها نهاد و کارکرد نیبه ا یوارد شدن هر آفت و زوال است،

 شتریکه امروزه ب یخانواده طلاق است، در حال يها بیآس نیاز مهمتر یکی.است علمی قاتیتحق
و تعهدشان در مقابل هم احترام  گریکدیدو طرف قصد دارند به  هرو  یابد یها با عشق تحقق م ازدواج

مشترك بدون  یزندگ کی ای، ییبه جدا تواند یکه م دیآ یم شیپ یبگذارند ، اما در طول زمان مسائل
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 بامواقع  شتریطلاق در ب ندیباورند که فرآ نیکارشناسان بر ا یبرخ.منجر شود یاحساس، عشق و همراه
به طرف  نیاز زوج یکی یلیم یشدن آنها، ب يو جد ی، تکرار اختلافات جزئیجزئ فاتبروز اختلا

و طلاق  ی، طلاق عاطفهایریاز قهرها و درگ نیزوج یو تکرار آن، خستگ یطولان يمقابل، قهرها
طلاق عاطفی متضمن فقدان اعتماد، احترام و محبت به یکدیگر است؛ همسران .کند یم یرا ط یقانون

نمایند، و هر  بجاي حمایت از همدیگر در جهت آزار و ناکامی و تنزل عزت نفس یکدیگر عمل می
طلاق .)351:2007کوتاهی و طرد دیگري هستند(لاورولارو،یک بدنبال یافتن دلیلی براي اثبات عیب و 

عاطفی، فاصله عاطفی مشخص و آشکار میان همسرانی است که هر دو ناپخته هستند، هر چند یکی از 
ها ممکن است این ناپختگی را تایید کند و دیگري با ابراز اعمال مسئولانه مفرط، چنین چیزي را  آن

 بیانگر و طلاق در فرایند مرحله اولین را عاطفی طلاق 1بوهانان لپ.)416:1387انکار کند(گلدنبرگ،
: 1396آن می شود(رشید و مرادي، جایگزین بیگانگی احساس که میداند زوالی به رو زناشویی رابطه
رابطه ضعف ارتباط  نیشود که در ا یزن و شوهر گفته م انیروابط م يبه سرد یعاطف طلاق.)136

زن و  یدر ارتباط عاطف فیرابطه ضع.شود یزوج منجر م کیتمام روابط  يبه سرد یو عاطف یاحساس
 یکلام یو حت  ی، عاطف ی، جسم یروح يزوج مانند رابطه  کیروابط  ریسا يتواند به سرد یشوهر م

 یو کم شدن محبت در خانواده م يمهر یب باعث رابطه کیمشکل در  نیمنجر شود؛ وجود ا
رو به  ییزناشو يرابطه  انگریدانند و ب یم    یطلاق  قانون  ندیفرآ مرحله نیرا اول یطلاق عاطف.شود

زن و شوهر تا  دیشده  است.شا تیمیو صم یگانگی نیگزیجا یگانگیزوال است که احساس تلخ ب
فاصله  قیعم يدر  دره  نیهم بمانند، اما جاذبه اعتماد طرف اردر کن یگروه اجتماع کیعمر مانند  انیپا

 شکل گیري در بسزایی نقش خانواده، درون روابط کیفیت.)18:1392،یسقوط کرده است(عبدالله
 رابطه محور بر خانواده درون روابط اساس و پایه و دارد اجتماعی خانواده بازخوردهاي و ها نگرش

از  دارد وجود آن در که اي عاطفه میزان براساس توان می را روابط این.است استوار شوهر و زن
 به یک عاطفه اوج از به تدریج عاطفه، میزان آنها در که نمود تقسیم منفعلانه و رسمی تا عاشقانه

 نیمهمتر یطلاق عاطف.)134: 1396می یابد(رشید و مرادي، تنزل عاطفی حس کمترین با رسمی رابطه
 به شمار هاتیخانواده است و شناخت عوامل مؤثر و متأثر از آن جزء اولو انیبن هیعل دیتهد

 به توان یم انیم نینقش داشته باشند که در ا یطلاق عاطف جادیدر ا توانند یم يادیز يرهایمتغ.رود یم

                                                             
1. Bohannan, Paul 
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از  یکی.اشاره کرد یارتباط يو باورها یهمچون ارتباط جنس یمهم یو شناخت یجسمان يفاکتورها
 یخوب، روابط لذت بخش جنس یزندگ تیفیو ک ییزناشو یدر زندگ یخوشبخت عوامل نیمهمتر

در  یمنیو عدم ا یناکام ت،یاحساس محروم جادیسبب ا یروابط جنس نبودن بخشتیرضا رایاست، ز
 ).35: 1395(مومنی و آزادي فرد،شود یهمسران م

 تقلیل زوجین عاطفی سرمایۀ شود، می انکار که هاست پنهان خانواده آسیب عاطفی معمولاً طلاق  
از  برخی واقع، در.شود نمی دیده طرفین از هیچیک سوي از آن به ترمیم میلی چندان و یابد می

عشق،  فاقد که شوند می تبدیل توخالی هاي ازدواج به یابند، نمی پایان طلاق با که هایی ازدواج
 را زمان  و روند می پیش به خانوادگی زندگی جریان با فقط همسران و هستند دوستی و مصاحبت

 .)134: 1396کنند(رشید و مرادي، می سپري

 رفتن شمار آورده و بالا به یاجتماع يبهایاز آس یکیرا  یشناسان، طلاق عاطف متفکران و جامعه
 مجموع و در یو به هم خوردن آرامش خانوادگ یآن را نشانه بارز اختلال در اصول اخلاق زانیم

کامل  ییاز جدا شیآن پ يها نشانهکه مشکلی .آورند یبه حساب م یاجتماع يدر هنجارها یدگرگون
 1فورد دبی.هستند ریاحساس درگ نیبا ا یقانون ییجدا از شیها پ و گاه زن و شوهر سال شود یم دهید

 را آن که است عاطفی طلاق آنها از یکی که کند می بندي بخش گونه شش به را طلاق و جدایی
شوهر  و زن بین عاطفی و احساسی جدایی طلاق، نوع در این« است: نموده تعریف بدین صورت

 احساس نیاز همسر خود دارند، همچن ياریبس یفاصله عاطف کنند یاحساس م کیهر .افتد یاتفاق م
خود را از  عواطف.خود دلخور هستند کیو از شر یعصبان کنند، یم یو ناکام يدیناام ،یسرخوردگ

 به هم، براي شان جذابیت و گریکدیاعتمادشان به  رایز تابند، یاز هم برم يو رو کنند یم غیدر گریکدی
در طلاق عاطفی زن و شوهر اگر چه ممکن است با .)136: 1396رشید و مرادي،»(است رسیده پایان

ها نسبت به یکدیگر از بین رفته  هم بودن را مانند یک گروه اجتماعی ادامه دهند، اما جاذبه و اعتماد آن
انتخابی نفرت انگیز بین تسلیم و نفرت از خود و تسلط و نفرت از خود طلاق عاطفی به عنوان .است

شود، که در آن هر یک از زن و شوهر، به دلیل احساس غمگینی و نامیدي، دیگري را آزار  تجربه می
ذوجین مشهود است، چراکه  اریبس یزنگ خطر در مرحله طلاق عاطف.)572:1988دهد(اسکانزونی، می

                                                             
1. ford, Debbie 
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و  لیبدون ماین ارتباطات  ایکاملا قطع شده  ایآنها  نیکنند، ارتباطات ب یم یسقف زندگ کی ریز
 گیرد. صورت می تیرضا

 بخش دوم: بررسی مبانی نظري 

ها به  هر کدام از این نظریه.شود هاي مختلفی استفاده می براي تحلیل و بررسی طلاق عاطفی از نظریه
پردازند و هر کدام در تحلیل  گردد، می عاطفی میبرخی از جوانب و علل و عواملی که منجر به طلاق 

ها در این زمینه به صورت  در اینجا به برخی از مهمترین نظریه.و بررسی علل خاصی تمرکز دارند
 مختصر اشاره خواهد شد.

 استرنبرگ عشق مثلث نظریهبند اول: 

 فرد که پذیرد می فرد(قبول عنصر دو شامل الف) تعهد؛ :دارد محور سه عشق 1استرنبرگ نظر طبق
 يهایکه در مشکلات و سخت داند یخودش را ملزم م(وفاداري دارد) و دوست به شدت را دیگري

 طرف به شدید جنسی میل و اشتیاق: کشش و ب) شور.)کند حفظ اش را با آن شخص رابطه یزندگ
سه محور  نیا بیطرق مختلف ترک.دو نفر انیو احساس تعلق م کینزد وندیپ :مقابل؛ ج) صمیمیت

 آن است که در یاز آنها عشق ته یکیهشت نوع رابطه است که از نظر استرنبرگ  يریگشکل باعث
 آن در که است رابطه شامل عشق ابلهانه گرینوع د.ستین اقیو شور و اشت تیمیتعهد هست، اما صم

 -اقیو شور و اشت تیمینبودن صم -ها  نشانه نیانه،  صمیمیت ولی دارد وجود اشتیاق و شور و تعهد
 .)137: 1396(رشید و مرادي،شوند یم دهید یعاطف يطلاقها شتریهستند که در ب ییزهایهمان چ

 مارکز زناشویی کیفیت سیستمی نظریه بند دوم: 

 دیگران با فرد رابطه و همسرش با او رابطه به فرد،  به سیستمی نگرش یک با مارکز استفن
 :است نموده بیان زیر طرح قالب در را رابطه این او.نگرد می

                                                             
1.Sternberg, R 
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 زاویه درونی، زاویه داراي متأهل فرد یک که دهد می توضیح چنین را خود نظریۀ چهارچوب او

 نشان را همسر به جز خود از خارج تمرکز نقطه که است دیگران زاویه نام به سومی زاویه و همسري
 در را زناشویی کیفیت کنند، می سازماندهی را خود متأهل افراد که هایی شیوه براساس وي.دهد می

 کیفیت دیگر مدل چهار و پایین زناشویی کیفیت آن، مدل سه که است کرده بندي دسته مدل هفت
 آن در که است جدایی الگوي پایین، زناشویی کیفیت مدلهاي از یکی.دهد می نشان را بالا زناشویی

 آن در که حالت این اگر.اند گرفته فاصله همسري زوایه از و آمیخته سومشان زاویه با شوهر و زن
: 1396است(رشید و مرادي، عاطفی طلاق نشانه باشد، طولانی و بادوام است، پایین زناشویی کیفیت

 سازماندهی را خود متاهل افراد که داند می هایی شیوه نتیجه را زناشویی کیفیت مارکز .)137ـ138
 اي گونه به و باشد داشته زاویه سه هر بین و اطراف معینی و منظم حرکات او »من« که فردي کنند می

 کند جلب خود به را فرد توجه و مشغولیت گوناگونش هاي زاویه به نسبت که کند سازماندهی را خود
 هر تواند می قدرتمند زاویه سومین.دارد پایینی زناشویی کیفیت فرد نکنند دریافت توجهی زوایا سایر و

 توانند می شان کیفیت بودن پایین رغم علی جدا هاي زناشویی.باشد دوستان و کار فرزند جمله از چیزي
 عاطفی طلاق عنوان به تواند می مواردي در جدایی ترکیب رسد می نظر به.باشند طولانی و ثبات با بسیار

 .شود گرفته نظر در

 نپ مارك نظریهبند سوم: 

زوجین و چگونگی این روابط  در طی انجام تحقیقات خود در رابطه با روابط بین 1مارك نپ
ده مرحله را در  یطورکل خود به لیدر تحلوي .سروکار داشته و به بررسی این روابط پرداخته است

                                                             
1. Mark Knapp 
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مراحل .است ییو پنج مرحله مربوط به جدا وندیکه پنج مرحله مربوط به پ کرده کیروابط افراد تفک
 او عبارتند از: نظر موردیی جدا

 با رابطه او که کنند احساس آنها از یکی یا رابطه طرفین که است الف) مرحله افتراق: زمانی
 .اختلافات است کردن برجسته سعی مرحله این در.است کرده محدود کاملاً را دیگري، او

 زانیمو  ارتباط دفعات کاهش به شروع رابطه، طرفین مرحله این در :کردن محدود ب) مرحله
 یدرباره موضوعات صحبت و از دهند یارتباط از خود نشان نم يبرا یچندان اقیاشت کنند؛ یم تیمیصم

 دایسوق پ تینسبت به هم و رسم یتفاوت یب و رابطه به سمت شود یاجتناب م گردد یکه منجر به تنش م
 .کند یم

 فاقد و غیرکلامی کلامی هاي پیام.است رابطه مشکل افزایش بیانگر :رابطه شدن روح بی ج) مرحله
 .باشد می گذشت و جاذبه و محبت صمیمیت، عنصر حضور

 کاهش سعی در طرفین.باشد می یکدیگر از گریز مرحله مرحله، این :یکدیگر از پرهیز د) مرحله
 را یکدیگر کنند کمتر می سعی و گیرد می صورت نیز جسمی جدایی و دارند خود هاي ناراحتی

 .ببینند

 کوتاه یک مکالمه از پس است ممکن که است افراد روابط در مرحله آخرین :جدایی هـ) مرحله
 .)137ـ138: 1396گیرد(رشید و مرادي، شکل زندگی عمر یک از پس یا

در این نظریه مراحل نهایی به طلاق عاطفی شباهت دارد و هرچه زوجین به مراحل نهایی این ارتباط 
 گیرد. شوند، طلاق عاطفی شکل می نزدیکتر می

 طلاق عاطفی بخش سوم: علل و عوامل مؤثر در

در ایجاد فرآیند سرد شدن روابط بین زوجین تا شکل گیري طلاق عاطفی علل و عوامل مختلفی 
در یک دسته بندي کلی، دلایل بروز آشفتگی در روابط زناشویی بر اساس پژوهش ها به .دخیل هستند

 شکل زیر میباشد:

زناشویی همبستگی رفتار منفی: رفتارهاي روزانه افراد با رضایتمندي از رابطه )1
منظور از رفتار فرآیندهاي سازگارانه شناختی ، رفتاري وعاطفی است که در طی تعامل .دارد
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همسران رخ می دهد و به نظر میرسد وجود نقطه ضعف هاي خاصی در این فرآیند ها ، 
 ).1997همسران را آماده ي بروز مشکلات ارتباطی میکند(ویس و هیمن،

ك: فعالیت هاي مشترك مثبت ، عاطفه ي مثبت تولید کمبود فعالیت مثبت مشتر)2
 میکند و باعث افزایش فعالیتهاي صمیمانه جدید بین همسران میشود.

کمبود صمیمیت: شاخص دیگر آشفتگی در رابطه ، کمبود صممیت )3
صمیمیت به وقوع تعامل بین زوجین اشاره میکند که به احساس نزدیکی، عشق و توجه .است

 نجامد.در میان آنها می ا

ارتباط و حل تعارض ضعیف: رایج ترین مشکلی که وجین بیان می کنند ناتوانی )4
 در برقراري ارتباط است.

ایفاي نقش نامناسب و فقدان حمایت متقابل: ایفاي نقش نامناسب یکی از عمومی )5
ترین شکایت هاي زنان از رابطه شان و منبع بسیاري از تعارض هاي  زناشویی است فقدان 

 اي عملی و عاطفی از سوي همسر یکی از مولفه هاي نارضایتی زناشویی است.حمایت ه

رابطه جنسی ضعیف: رابطه جنسی ف ابزاري مهم براي تجربه صمیمیت )6
 رابطه جنسی خوب با رضایت مداوم از رابطه پیوند دارد..است

شناختهاي منفی: شناختهاي منفی و تعصبات ادراکی یکی دیگر از دلایل برئز )7
زناشویی است.زوجین آشفته باورهاي غیر واقع بینانه اي در مورد روابط همسرشان مشکلات 

).مشخصه شناختی دیگر زوجین ،نسبت دادن علل 2002در ذهن خود دارند(آپستین ، باکوم،
رفتارهاي  منفی همسرشان به عوامل منفی با ثبات و درونی است که با سرزنش کردن بیشتر 

 ).1999تري منجر میشود(گاتمن،همسر به مشکلات ارتباطی بیش

رویدادهاي زندگیکبه احتمال زیاد در دورانی که نرخ تغییر و حوادث استرس آور )8
 ).1995زندگی زیاد میشود ،مشکلات ارتباطی نیز بیشتر میشود(برادبري،

مشخصات فردي:مشخصات فردي به پیشینه ي خانوادگی، عوامل شخصی و )9
 از همسران با خود به رابطه می آورد.تجربی ثابتی اشاره میکند که هر یک 
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 ).1999اختلال روانی (هالفورد،)10

جنسیت: بین نحوه ي برخورد زنان و مردان در رابطه ، تفاوتهاي مهمی وجود )11
براي مثال زنان نسبت به مردان احساس نارضایتی بیشتر در کمبود هاي عاطفی دارند ، .دارد

ند و براي طلاق پیش قدم می تعارض بین کار و وظایف خانوادگی احساس می کن
 ).1999شوند(گاتمن،

 تواندینمیی عامل به تنها کیکه هرگز  نسانیاست؛ بد یچندعامل يدهایپد یطلاق عاطف دهیپد
و  یروان ،یجسمان دهیچیمعلول عوامل متعدد و پ یطلاق عاطف.آن را فراهم کند شیدایموجبات پ

 از میتوان قانونی براي طلاق نکردن اقدام و عاطفی طلاق در ماندگاري علل از جمله.است یاجتماع
 زوجین، پایین تحمل زنان، آستانه مالی امکانات ضعف دیگران، نگاه از ترس :برد نام موارد این

علاوه بر موارد فوق، از عواملی .)136ـ137: 1396فرزند(رشید و مرادي، داشتن و بالا اجتماعی نقشهاي
توان به مقوله کیفیت زناشویی، دلزدگی زناشویی و  میکه در طلاق عاطفی نقش بسزایی دارند  

این متغیرها و علل از جمله مهمترین علل و عوامل .بهزیستی زناشویی(رضایت زناشویی) نام برد
 تأثیرگذار در بروز طلاق عاطفی است.

 بخش چهارم: بررسی و تحلیل کیفیت زناشویی بین زوجین

شد، اما  هاي روانی محدود می زیست محیطی و بیماري کیفیت زندگی ابتدا به حوزه هاي بهداشتی ،
هاي نامطلوب  این موضوع نه به دلیل پیامد.طی دو دهه گذشته به مفهومی چند بعدي بسط یافته است

هاي مرسوم به رشد و توسعه، بلکه به عنوان هدف اصلی توسعه مورد تاکید قرار  حاصل از سیاست
و علاوه .ها نیز تغییراتی کیفی یافتند به ارزیابی عملکرد برنامههاي مربوط  گرفت و در این راستا شاخص
یعنی نیازهاي رفاهی از مسائل .هاي اجتماعی و ذهنی را نیز شامل شدند بر عناصر فردي و عینی، مولفه

عینی چون خوراك، پوشاك، بهداشت و مسکن فراتر رفته ابعاد جدیدي همچون تامین اجتماعی، 
را در بر گرفته است(غفاري و امیدي ...ندگی، حفظ محیط زیست وهاي کیفی ز ارتقاء جنبه

در ارتباط با اهداف، توقعات،  یفرد در زندگ یبه عنوان درك شخص ییزناشو یزندگ تیفیک.)1388،
که  یارزش ستمیو س یمتاثر از متن فرهنگ یزندگ تیفیک.شود یم فیتعر يو يها یانتظارات و نگران

 ریمس کیع متاثر از یوس يا رهیمفهوم زنج کیکه در  شود یم فیکند تعر یم یفرد در آن زندگ
 ی، سطح استقلال و ارتباطات افراد معن یروان تیموقع و یکیزیسلامت ف لهیاست که بوس دهیچیپ
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 طیو متاثر از مح شود یم ی، سطح استقلال و ارتباطات افراد معنیروان تیموقع و شود یم
را  یزندگ تیفی)ک2007دانشگاه تورنتو( یزندگ تیفیک یپژوهش واحد.)1385؛56،ینی(ماشباشد یم

سه وجه  یزندگ تیفیک.کند یم فیاش تعر یزندگ یلذت فرد از امکانات اساس زانیتحت عنوان م
بحث  طیکه از ارتباط فرد با مح »تعلق«کند، یفرد بحث م تیکه از موجود »بودن« نیدارد تحت عناو

اشاره دارد  شیبه اهداف و آرزوها یابیدست يهدفمند فرد برا يها تیلکه به فعا »شدن«و کند یم
توسعه  انجمن.خواهد بود یزندگ تیفیک يایآن گو زانیو م میمفاه نیتحقق ا ) و93:1386، ی(گروس
و  ینیع طیرا به عنوان کنش متقابل شرا ییزناشو یزندگ تیفیک 1997در سال  ویاونتار یاجتماع
 یکرده است(گروس فیدهد تعر یقرار م ریرا تحت تاث ینسانو ا یو اجتماع یسلامت ،ياقتصاد

 و زناشویی زندگی با کیفیت رابطه در انسانی علوم هاي رشته پردازان ونظریه روانشناسان )93:1386،
 حوزه به باتوجه پردازان نظریه از این هریک.اند داده ارائه را مختلفی نظریات زوجین مابین فی روابط

 که گفت توان می اند و پرداخته چندوجهی موضوع این از بعد چند یا یک به خودشان وعملی پژوهشی
 موارد در بعضی و متفاوت هاي دیدگاه این ارائه به مرحله این در.باشند می یکدیگر مکمل نظریات این

 .پردازیم می متعارض

 برادبوري الف) دیدگاه

 مختلف متغیرهاي در ایم مدل  است کرده ارائه زناشویی زندگی از کیفیت مدلی )1997( برادبوري
 دسته 3 به توان می را همگی اند که شده بررسی زناشویی و ثبات زناشویی زندگی کیفیت کننده تعیین

 .نمود تقسیم هستند ازدواج بنیادي زمینه چهار بردارنده در که

و  عقاید اختلاف با ها زوج و افراد که هایی روش تطابقی یا فرایندهاي بردارنده متغیرهاي در.1
 که است شده تأکید اي مشاهده قابل رفتارهاي بر زمینه این در.آیند می کنار زناشویی یا فردي مشکلات
 رفتارها از این پس که هایی شناخت دارند و نیز هم به نسبت زناشویی مشکلات حل هنگام همسران

 .شود می ایجاد

کند  می تأکید موضوع بر این متغیرها این.تحولی گذارهاي یا زا تنش رخدادهاي به مربوط متغیرها.2
 تأثیر ازدواج ثبات و بر کیفیت شوند می روبرو آن با ها زوج که محیطی و شرایط حوادث چطور که
 برثبات ها بحران اثر چگونگی به که است »بحران نظریه« در از متغیرها دسته این بررسی ریشه.گذارد می

 .پردازد می زناشویی



129فصلنامه رهیافت های نوین در مطالعات اسلامی- دوره دوم، شماره سوم، تابستان 1399

 

 خود با افراد که پایدار تجربی یا شخصیتی تاریخی، جمعیتی، پایدار یاعوامل هاي پذیري آسیب.3
 ممکن ازدواج و ثبات کیفیت که است کرده مشخص زمینه در این ت حقیقات.کنند می ازدواج وارد
 مثال، عنوان به.کنند نمی تغییر زیاد ازدواج طول در که قرارگیرد از متغیرهایی طیفی تأثیر تحت است
 در روابط همسران صمیمیت سبک دهد شامل می قرار تأثیر تحت را ازدواج که پایداري ویژگی یک

 روابط چگونگی و ماهیت نزدیک، روابط در افراد اولیه تجربیات که فرض این با است، بزرگسالی
آموزشی،  تجربیات :از عبارتند مورد این در دیگر متغیرهاي.دهد می تشکیل را بزرگسالی در آنها بعدي

و  جدایی یعنی اصلی خانواده تجربیات پزشکی، سابقه نموجنسی، زناشویی، ها، تعاملات، سابقه موفقیت
 تنش، کردن گزارش معناي به که بودن نوروتیک نیز و مالی خانواده، تنگناهاي تعارض والدین، طلاق

 زا تنش آشکار منبع یک وجود بدون حتی شرایط، از نظر صرف زمان طول در نارضایتی و ناراحتی
 )2000بیچ، و است(برادبوري، فینچام

 کیفیت بر را مستقیم تأثیر بیشترین احتمالاً» تطابقی فرایندهاي« گفت توان می مدل، این براساس
 فرایندها، این.شوند می ازدواج ثبات عدم یا ثبات باعث خود نوبه به و دارند زناشویی زناشویی زندگی

 زایی تنش رخدادهاي عملکرد است ممکن دارد، اصلی نقش زناشویی کیفیت در که متغیري عنوان به
 نیاز مدارا یا تطابق از بالایی سطح به ازدواج کلی طور به.شوند می روبرو آن با زوجین که باشد
 فردي هاي تفاوت با اند کرده حمل خود با گذشته از که انتظاري گونه هر علیرغم باید زوجین.دارد

 آسیب مورد شان اصلی خانواده در که افرادي.بپذیرند را یکدیگر هاي محدودیت و گرفته خو یکدیگر
 روي رفتاري مخرب الگوهاي به خود زناشویی زندگی در اند، گرفته قرار بدرفتاري یا

 خود احساسات دربیان زوجین از یک هیچ نباشد، کافی میزان به زوجین تطابق میزان چنانچه.آورند می
 ).2000بیچ، و فینچام برادبوري،(ماند نخواهد بین در اعتمادي و نکرده امنیت احساس

 بیورز ب) دیدگاه

 تحت که زوجین تعامل سبک کیفیت به مربوط یکی: است دو محور داراي) 1997( بیورز مدل
 و انعطاف( گرمسیري پیوستار دیگري و شود می بندي طبقه مرکز از گریز مرکز و به گرایش عنوان
 بر در را زناشویی رابطه انطباقی پذیري انعطاف و موجود اطلاعات ساختار، که شود می نامیده) انطباق

 دسته پنج به زناشویی روابط اساس همین بر است و زناشویی رابطه کارآیی میزان به مربوط و گیرد می
 مرزي،ج) روابط زناشویی مختل،ب) روابط شدیداً عملکرد با زناشویی الف) روابط: شوند می تقسیم
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در این .بهینه عملکرد با زناشویی مناسب هـ) روابط یا کفایت با زناشویی متوسط،د) روابط زناشویی
 آمدن صورت به را شان رابطه از رضایت که هستند افرادي مرکز به گرایش سبک داراي نظریه زوحین

 سخت و سفت آنها از خانواده که دهند پرورش را هایی بچه دارند تمایل آنها.بینند می رابطه درون به
 انواع و هستند محورانه خود و مسئولانه غیر اجتماعی، ضد رفتار مستعد که طوري به کند می مراقبت
 به تمایل مرکز، از گریز سبک داراي زوجین.دهند می نشان نوجوانی در را مرضی هاي نشانه خاص
 زناشویی رابطه از آمدن بیرون صورت به شان رابطه از رضایت دیدن و اعضا راندن بیرون

 کناره یا ریخته درهم منزوي، اجتماعی نظر از که کنند تربیت را هایی بچه آنها دارد احتمال.باشد می
 ).1380برنشتاین، و برنشتاین( باشند گیر

 السون ج) دیدگاه

 زندگی کیفیت پذیري و انطباق همبستگی ابعاد ،)1996( و همکارانش السون مختصاتی چند در مدل
) الف :صورت به هایی درمقوله بالا به پایین از پذیري انطباق در این مدل بعد.اند شده مشخص زناشویی

 و با ساختار هاي مقوله.شوند می گونه، مشخص مرج و هرج) پذیر د انعطاف) باساختار ج) خشک، ب
) الف :در چهار سطح همچنین در این مدل بعدهمبستگی.هستند عملکرد ملایم سطح دو پذیر انعطاف

 که است این بر در این مدل فرض.شوند تنیده، مشخص می بهم) متصل د) شده، ج جدا) گسسته، ب
 زوجین براي است ممکن گسستگی شکل در همبستگی پایین سطوح یا تنیدگی بهم بالاي سطوح
و یا  بالا خیلی درجات پذیري و انطباق همبستگی بعد دو هر در آشکارا که زوجینی.باشند ساز مشکل
 .)1380برنشتاین، و برنشتاین( رسند می نظر به ناکارساز دارند پایین خیلی

 بخش پنجم: دلزدگی زناشویی

 ییزناشو یها دارد، دلزدگ ریمتغ گریو د یبر طلاق عاطف ییبسزا ریکه تاثهایی  مهمترین علتاز  یکی
زناشویی ارائه داده  برخی از نظریه پردازان دیدگاه هاي مختلفی در رابطه با دلزدگی نهیزم نیدر ا است؛

حل  یی)، عدم توانا1996نز،یاز عشق (پا ییایبه تصورات رو توان ها می از جمله این دیدگاه.اند
) که 2006،ی(ماهوننیزوج یو عاطف یکیزیبار آن بر سلامت ف انیو اثرات ز ییتعارضات زناشو

شود که در معرض تعارضات  یکودکان یجانیو ه ياز مشکلات رفتار يا دامنه جادیموجب ا تواند یم
از جمله .اشاره کرد یارتباط يها زن و مرد و باور يها نقش ریی، خانواده گسترده ، تغ تندهس نیوالد

و  یزندگ تیفیداشته باشد، کارکرد خانواده ، ک ریتاث ییزناشو یدر دلزدگ تواند یکه م يگریعوامل د
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و طلاق  يآن ها موجب دور یکه تعمق کارکرد منف باشدیم یزندگ یاصل يها از مولفه گرید ياریبس
 و عشق با را خود زناشویی روابط اش طبیعی شکل در و ابتدا فردي هر.گردد یم نیدر زوج یعاطف

 از پس گاهی اما.است رابطه این تداوم و حفظ نیز، او اولیه هاي گمان و حدس و کند می شروع علاقه
 و شوند تردید دچار شان روابط شکل و عمق به نسبت ها آن دوي هر یا شوهر یا زن است ممکن مدتی
 بینند، نمی را لازم هماهنگی شان زناشویی در موجود هاي واقعیت و زندگی از خود توقعات بین چون

دلزدگی زناشویی حالت  .)1389 خواصی،(شوند زناشویی دلزدگی و سرخوردگی دچار است ممکن
که کسانی را متأثر می سازد که توقع دارند عضق  دردناك فرسودگی جسمی، عاطفی و روانی است

شوند علی رغم  این حالت زمانی بروز می کند که زوجین متوجه می.رویایی به زندگیشان معنا ببخشد
به عبارت .تلاشهایشان در ایجاد روابط صمیمی و دوستانه، این روابط به زندگیشان معنا نخواهد داد

طفی و روانی است که از عدم تناسب بین توقعات و واقعیت ناشی دیگر دلزدگی از پا افتادن جسمی، عا
کند و پاسخی است در برابر مسائل وجودي انباشته  دلزدگی به دلیل ناکامی در عشق بروز می.شود می

شئن فشار روانی تضعیف کننده عشق، افزایش تدریجی خستگی و یکنواختی و جمع شدن رنج هاي 
رابطه  يبه سرد یعاطف طلاق.)150: 1398د(هادیان و امینی،کوچک به بروز دلزدگی کمک می کن

شود به  یزن و شوهر منجر م یرابطه ضعف ارتباط عاطف نیدر واقع در ا شود یزن و شوهر گفته م انیم
و  ی، عاطف یجسم ،یتوانند با هم داشته باشند مانند رابطه روح یزوج م کیکه  یروابط یتمام يسرد

مثبت در خانواده  يشدن انرژ کمو  يمهر یرابطه باعث ب کیمشکل در  نیوجود ا.يگفتار یحت
 کی ایهم خانه  کیهم حکم  ياند و فقط برا گم شده گریکدی يایدن یگانگیها در ب زوج.شود یم

 گریکدیبا  یو جسم یکه از لحاظ روح يا افراد با فاصله نیا.اند را دارند مصاحب که به او عادت کرده
را متهم  يگریاند و هر کدام در خلوت خود د مشخص کرده گریهمد يرا برا ییها دارند خط قرمز

طرف مقابل و  اتیاز روح ی، نداشتن شناخت کافگریکدیرفتار و گفتار  حیعدم درك صح.کندیم
 یطلاق عاطف کیدهد تا  یخود همه و همه دست هم م کینسبت به شر يو سرد یعلاقگ یعاقبت ب

 ستیدر دست ن یوجود طلاق عاطف زانیاز م یقیآمار دق چیه.اوردیزوج ها به وجود ب یرا در زندگ
 ياست(محمد شتریب یدر کشور ما از طلاق قانون یتوان به جرات گفت امار طلاق عاطفیم یول
که در  یو ذهن ی، عاطفیجسم یحالت خستگ کیرا  ی) دلزدگ1982( نزیو پا اندرسون.)1391،

 فیتعر نیدر ا.دانند یم شود، یم جادیا یمدت همراه با مطالبات عاطف یطولان يریدرگ طیشرا
و روان  یجسم يها تیاز شکا یعیمزمن، ضعف و تنوع وس ی، خستگ يبا کاهش انرژ یذهن یخستگ
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شود،  یم بیو فر يدی، نامیشامل احساسات درماندگ یعاطف ی، خستگکهیدر حال.شود یمشخص م یتن
ها  در افراد  نشانه نیا.گردد یبر م یخود و کار و زندگ هنسبت ب یبه رشد نگرش منف یروان یخستگ

حالت  کی یدلزدگ ،يگر لیروان تحل -ياصالت وجود دگاهیاز د.شود یمشاهده م یعیبهنجار و طب
 یناش تیتوقعات و واقع نیاست که از عدم تناسب مزمن ب یو روان ی، عاطفیجسم یتجربه شده خستگ

که فرد را به  یاست که عامل ییمشترك در جا یزندگ یعیطب روند.)2003و نانز، نزی(پاشود یم
 يبرا مثال.یرونیب طیاست تا نسبت به شرا یدرون یبر طبق اصول اخلاق دارد یهمسرش متعهد نگه م

و دوست  يریپذ تی، صداقت ، حس مسئول یمذهب ي، آموزش ها يوفادار ،یدرون یاصول اخلاق
 يازهایکند ، ن دییدارد تا ازیتصور که فرد ن کی، انتظارات افراد ،  یرونیب طیشرا يمثالها.باشدیداشتن م

 یرونیب طیدارد صرفا بر طبق شرا یکه فرد را به همسرش متعهد نگه م يزیچ اگر.باشد یم.بچه ها و..
، تعهد )کنندیمثال که بچه ها رشد مب کنند و خانه را ترك م يکند (برا رییتغ طیشرا نیا یاست ، وقت

 ).2009،  یاست(ل یدلزدگ يها از علامت یکی نیا که یابد یکاهش م جیازدواج به تدرفرد به 

 بخش ششم: بهزیستی یا رضایت زناشویی

) ییزناشو یستی(بهزییزناشو تیهر فرد است و رضا یدر زندگات میتصم نیاز مهمتر یکیازدواج 
 تیفیو ک یو سلامت روان ییزناشو یزندگ تیفیکننده ک نییعوامل تع نیتر یاز اصل یکیاز ازدواج 

با  ییموجود در روابط زناشو تیکه وضع دیآ یبه وجود م یوقت ییزناشو یتینارضا.است يرفتار
 گریکدیآن زن و شوهر از ازدواج با  یکه ط یحالت یعنی.مورد انتظار دلخواه فرد منطبق نباشد تیوضع

که عدم  دیآ یبه وجود م یزمان زین ییزناشو یدلزدگ.ندارند تیو رضا یو باهم بودن احساس شادمان
 یفهومم ،ییزناشو یمفهموم دلزدگ.که مورد انتظار است یتیکه وجود دارد و وضع یتیوضع نیب اقانطب

 يمند تیرضا زانیرا در م یجزئ راتییمشترك خود، تغ یو اکثر زوج ها در زندگ ستیاست و ثابت ن
، یکیزیف ریپذ رییگوناگون و تغ يها خود را فعالانه با جنبه رندیان همواره ناگز جهیو در نت کنندیتجربه م
 ).1997،یلیو اور نگیخود سازگار کنند (کام طیمح یو روان یاجتماع

مثبت نگر،  یبا الهام از روانشناس ،یاز پژوهشگران حوزه سلامت روان یگروه ر،یاخ هايدر سال
را معادل کارکرد  یآنان سلامت روان.اند دهیمفهوم برگز نیا ۀو مطالع نییتب يرا برا یمتفاوت کردیرو

 يساز ممفهو »یروانشناخت یستیبهز«نموده و آن را در قالب اصطلاح  یتلق ،یمثبت روانشناخت
و ناتوان نبودن،  ماریاست که علاوه بر ب يمفهوم چند بعد کیگروه معتقدند که سلامت  نیا.اند کرده
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: 1391(خاتملوي سعدآبادي و هاشمی نصرت آباد،ردیگ یدر بر م زیرا ن یستیو بهز یاحساس شادکام
22.( 

الگو،  نیبراساس ا.را ارائه نمود یشناخت روان یستیبهز يدهه گذشته، الگو ی) در ط1991لارسون (
 ۀخود (داشتن نگرش مثبت به خود)، رابط رشی: پذشود یم لیعامل تشک 6از  یروانشناخت یستیبهز

(احساس  ي)، خود مختاریهمدل ییناو توا گرانیبا د یمیروابط گرم و صم ي(برقرار گرانیمثبت با د
 یهدفمند، (داشتن هدف در زندگ ی)، زندگیاجتماع يدر مقابل فشارها یستادگیا ییاستقلال و توانا

 تیریفرد در مد یی(توانا طی(احساس رشد مستمر) و تسلط بر مح یو معنا دادن به آن)، رشد شخص
نشان داده که روابط زن و  قاتیتحق.)22: 1391سعدآبادي و هاشمی نصرت آباد،(خاتملوي ) طیمح

متشکل از درك و فهم  روابط.دارد ينقش محور ییزناشو يابعاد سازگار ریسا نیشوهر در ب
از موارد روابط  ياریدر بس.است نیزوج نیدر ب یکلام ریو غ یمراودات کلام و ی، همدلتیمیصم
در دوره  شتریب نیزوج ییروابط دوتا شودیم یتلق ییزناشو تیدر رضا یبه عنوان عامل اصل ییدوتا

دوره  نیدر ا ییروابط دوتا يبهبود و ارتقا يو تلاش برا گردیو سال اول ازدواج شکل م ينامزد
 است. يضرور

عوامل  نیزوج ي)مشارکت در حل تعارض و اجماع و هم فکر1996(سن،ینظر کاسلو و راب طبق
 ریاجتناب ناپذ یی)هستند وجود تعارض در روابط زناشوییزناشو یستی(بهزییزناشو تیعمده رضا

از وجود  دیبا نیزوج.توان مواجهه با تعارض و حل آن را داشته باشند نیاست که زوج نیا مهم.است
قرن حاضر  یاجتماع يها بیاز آس یکی طلاق.به مشکلات نکنند لیتعارض را تبد ایتعارض نهراسند و 

علت خاص را  کیصرفا  توانیکه نم باشدیم یتیچند عل يها بیاز آس یکیمهم  بیآس نیا.باشد یم
 تیمطرح کرد، رضا بیآس نیدر مورد علت ا توانیکه م یآن تصور کرد از جمله عوامل يبرا

به  ریسه متغ نی.اباشد یم ییناشوز یزندگ تیفیو ک ییزناشو ی)، دلزدگییزناشو یستی(بهزيزناشو
 ییزناشو یبالاتر باشد دلزدگ ییزناشو يمندتیرضا زانیهر اندازه م.باشند یوابسته م گریکدیشدت به 
و  یو عاطف یطلاق قانون يبرا لیرابطه تما نیودر کنار ا باشد یم شتریب نیزوج تیمیصم زانیکمتر و م

کننده  نیتضم تواند یم زیبالا ن ییزناشو یزندگ تیفیک رییدو متغ نیکنار ا در.باشد یکمتر م ییجدا
 یزندگ تیفیبالا و ک ییزناشو يمندتیرضا يریبا شکل گ نیبنابر.باشد یارتباط عاطف کیتداوم 

 نیو ا یو عاطف یآمار طلاق قانون تیکند و در نها يریجلوگ ییزناشو یاز دلزدگ تواند یمناسب م
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 هی) بر پاییزناشو یستی(بهز ییزناشو تیرضا شیافزا يبرا.مهار شود تواند یمهم م یعاجتما يها بیآس
ها به انسان  هینظر نیاز ا کیکه هر  يشناخت و چشم انداز يو مبنا یمختلف روانشناخت يها هینظر

انجام شده  نیآنها در ا يبر مبنا يادیز يها به وجود آمده است و پژوهش یمختلف يروشها داشته اند،
 -یو حل آنها توجه به بافت فرهنگ یابیو ارز یخانوادگ شکلاتآنچه مسلم است در فهم م.است

که  يبرخوردار است به گونه ا يا ژهیو تیاهم رد،ازیگ یدر آن صورت م یدرمان ندیکه فرآ یاجتماع
و  ی(جان بزرگ خود باز دارد ییبه اهداف نها لیدرمانگران را از م تواند یبه آن م یتوجه یب

 ).1390همکاران،

 نتیجه گیري 

دهنده  طور کامل نشان خانوادگی طلاق است؛ اما آمار رسمی طلاق بههاي  یکی از مهمترین آسیب
هاي  تري به طلاق  میزان ناکامی همسران در زندگی زناشویی نیست؛ زیرا در کنار آن، آمار بزرگ

طلاق عاطفی یا طلاق خاموش که شکل امروزي و شیک بسوز و بساز قدیم .عاطفی اختصاص دارد
معه امروز و همراه بودنش با آسیب هاي اجتماعی بسیار نیازمند اتخاذ است به دلیل فراوانی اش در جا

طلاق عاطفی نوعی نابهنجاري در نظام .سیاست ها و راهکارهایی جدي از سوي متخصصان است
شود و بنا به دلایلی زن و شوهر همچنان در کنار  خانواده است که اگرچه به جدایی زوجین منجر نمی

در این راستا لازم به .ندگی زناشویی آنها فاقد عشق، مصاحبت و دوستی استکنند، اما ز هم زندگی می
تعارضات در زندگی زناشویی تنها به معناي مشاجره و درگیري نیست بلکه سردي رابطه، ذکر است 

کم توجهی و بی محبتی زوجین به یکدیگر نیز تاثیر مستقیمی در تربیت بچه ها دارد، و این باور 
رخی از زوجین تصور می کنند که اگر جلوي بچه ها دعوا و مشاجره اشتباهی است که ب

به یکدیگر نیز می  والدین نکشانده اند، در حالی که سردي رابطه کودکان را به دنیاي مشکلات نکنند
هاي همسران، مهمترین  شناخت روحیه، صفات و ویژگی.بگذارد ها بچه  تواند اثرات مخرب روحی بر

اگر زنان، مردانشان را و مردان، زنانشان را نشناسند و صفات و .مرحله ي زندگی مشترك است
روحیات یکدیگر را ندانند، در بسیاري از رفتارها و برخوردها به اشتباه، سوبرداشت می کنند و به نتایج 

در راستاي .تار خواهند شدغم انگیز آن که درگیري روحی، افسردگی و طلاق عاطفی است گرف
باید بتوانند در تمام زندگیشان سلیقه هاي مشترك را اولا حفظ کنند  پیشگیري از طلاق عاطفی زوجین

اختلاف .و دوما درباره یکسري عناصر و عوامل فرهنگی دیگر که با آن مواجه می شوند به توافق برسند
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و مردان اختلافات فکري کمتر باشد و هر چه میان زنان .زناشویی ناشی از اختلافات فکري است
توافقات بیشتري با یکدیگر داشته باشند، از کشمکش هاي زناشویی آنها کاسته می شود و خود به خود 

باور کنیم که عشق می تواند دیگر بار قوي .طلاق عاطفی و به دنبالش طلاق رسمی هم پیش نمی آید
ست که براي تغییر اقدام کنیم و زندگی زناشویی فقط کافی ا.تر از پیش در روح و جسم ما زنده شود

 .خویش را حفاظت و حراست نماییم
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