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 چكيده

بحث مضيقه ازدواج يا عدم تعادل تعداد مردان و زنان واقع در سن ازدواج در اثر تغييرات 
هاي پيشين مورد توجه قرار گرفته است. هدف اين ساختار سني جمعيت كشور در پژوهش

س پژوهش به روز كردن اطلاعات موجود در مورد وضعيت مضيقه ازدواج در ايران بر اسا
يابي به تحليلي  است. به منظور دست 1390نتايج آخرين سرشماري نفوس و مسكن در سال 

هاي توصيفي،  هاي جنسي و مقايسه دقيق از وضعيت مضيقه ازدواج، علاوه بر بررسي نسبت
اي نسبت شانس ازدواج نيز استفاده  از شاخص ميزان فراهمي زوج و شاخص مقايسه

-ان و مردان در كل كشور و نيز به تفكيك مناطق شهريها براي زن گردد. اين شاخص مي
 20-24دهد كه در گروه سني  شوند. نتايج پژوهش حاضر نشان ميروستايي محاسبه مي

ساله، زنان به جز زنان شهرنشين داراي تحصيلات متوسطه و پيش دانشگاهي؛ در گروه سني 
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هي و كل زنان اين گروه ، مردان شهر نشين داراي تحصيلات متوسطه و پيش دانشگا29-25
، همه زنان در شرايط مضيقه ازدواج هستند و به طور كلي زنان 30-34سني؛ در گروه سني 

 بيش از مردان با مضيقه ازدواج روبرو هستند. 
اي  ازدواج، مضيقه ازدواج، شاخص ميزان فراهمي زوج، شاخص مقايسه واژگان كليدي:

 نسبت شانس ازدواج، ايران

 سألهمقدمه و بيان م

ازدواج، قراردادي قانوني بين دو فرد در شكلي از يك واحد جنسي، توليدي و تجديد نسلي 
هاي تاريخي، ازدواج به عنوان پديد  ). در طول دوره621: 2003 1نيكول، است (دمني و مك
ترين نهادهاي اجتماعي، يعني خانواده مورد توجه بوده است. امروزه با وجود  آورنده يكي از مهم

يرات عمده در اشكال ازدواج در بسياري از جوامع فراگيري آن هنوز در سطح بالايي باقي تغي
سالگي) در سال  50(درصد افراد ازدواج كرده تا سن  مانده است. در ايران عموميت ازدواج

درصد براي مردان بوده است (ترابي و عسكري ندوشن،  97,8درصد براي زنان و  96,6، 1390
در علم  دهنده مقبوليت ازدواج براي بخش عمده جامعه است. شان)، كه خود ن1391

گيرد. تغيير در شرايط شناسي، ازدواج به عنوان مقدمه فرزندآوري مورد توجه قرار مي جمعيت
اي را در ازدواج به هر دليلي ممكن است فرزندآوري را تحت تأثير قرار دهد و تغييرات عمده

 ساختار جمعيتي ايجاد كند.
مردان  ازدواج به وضعيتي اشاره دارد كه به تعداد كافي همسر مناسب براي زنان ومضيقه 

تواند به مضيقه ازدواج منجر گردد. ازدواج نكرده وجود ندارد. انفجار جمعيت در يك جامعه مي
شوند، با كمبود مرد در طيف سني متناسب با زناني كه در دوره زماني افزايش مواليد متولد مي

ها، زماني كه نرخ  اند. در واقع شوهران بالقوه اين زنان، دو يا سه سال پيش از آنخود مواجه
). علاوه بر اين شرايط جنگ و مرگ 1988، 2اند (گليكتر بوده است، به دنيا آمدهمواليد پايين

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مردان در سنين ازدواج و همين طور مهاجرت جنس گزين به خصوص مهاجرت مردان در 
تعادل در نسبت مردان به زنان را از بين ببرد و در نهايت مضيقه ازدواج تواند جستجوي كار مي

تواند در نتيجه ترجيح جنسي كه با استفاده از سقط را باعث گردد. همچنين مضيقه ازدواج مي
). به طور مثال،  448: 2003نيكول،  گيرد، رخ دهد (دمني و مكجنين انتخابي صورت مي

چين در سي سال گذشته باعث ترويج ترجيح جنسي و در  سياست تنظيم خانواده شديد در
مرد به ازاي  120يعني  120(تقريباً  1نهايت فزوني بالاتر از حد نرمال نسبت جنسي در بدو تولد

 ). 2013، 2زن) گرديد (جيانگ، فلدمن و لي 100

سي هاي انتسابي و اكتسابي در برر بررسي و آگاهي از الگوهاي سني ازدواج و ساير ويژگي
دهد. ترابي و عسكري ندوشن  تري در اين زمينه به دست مي مضيقه ازدواج، شناخت عميق

دهد كه در فاصله  ها نشان مي اند. يافته ) تغييرات ازدواج در ايران را مورد بررسي قرار داده1391(
 ميانگين سني ازدواج زنان و مردان افزايش يافته است. ميانگين سن ازدواج 1345-90هاي  سال

رسيده است. اين در حالي است  1390سال در سال  23,4به  1345سال در سال  18,3زنان از 
سال تغيير يافته است. در  26,7سال به  24,9كه ميانگين سن ازدواج مردان در اين دوره زماني از 

ر تر و با تحصيلات كمتر از خود دارند دبسياري از جوامع مردان تمايل به ازدواج با زنان جوان
 3دانند (كيان، حاليكه زنان ازدواج با مرداني با سن و تحصيلات بالاتر از خودشان را مطلوب مي

شان را  ). اين موضوع در جامعه ما هم تقريباً صادق است. اختلاف سني مردان با همسران2012
تر جواندهد كه اكثريت مردان با زنان  ) ملاحظه نمود. اين نمودار نشان مي1توان در نمودار ( مي

هاي ثبت شده، مربوط به تركيب  بيشترين ازدواج 1390كنند. چنانكه در سال  از خود ازدواج مي
 ساله بوده است.  15-19ساله با زنان  20-24سني مردان 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 توضيح داده خواهد شد. 3تعريف و نحوه محاسبه نسبت جنسي در بخش   1
2  Jiang, Feldman & Li 
3 Qian 
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 1390توزيع درصدي اختلاف سني زنان و مردان هنگام ازدواج در سال  – 1نمودار 

 ).1390سازمان ثبت احوال (منبع: 
هاي مختلفي براي تحقيقات پيشين از روشنه كه در بخش بعد بيان خواهد شد، گو همان

اند كه هر كدام از نقاط ضعف و قوتي برخوردارند. اين مقاله بررسي مضيقه ازدواج استفاده كرده
هاي موجود، وضعيت مضيقه ازدواج در ترين روشو مناسب ها دادهبا استفاده از جديدترين 

ند. نتايج اين مقاله ضمن به روز كردن اطلاعات موجود در مورد مضيقه ككشور را بررسي مي
هاي مطالعات پيشين در مورد مضيقه ازدواج در كشور را نيز بيني ازدواج، امكان ارزيابي پيش

 آورد.فراهم مي

 پژوهش پيشينه
ي از هاي گوناگونهاي مختلف، برآورداي و روشمطالعات گوناگون با استفاده از منابع داده

الف و  1381آهي،  ، درودي1372اند (اميرخسروي و فرهادي، ازدواج در كشور ارائه داده مضيقه
ها بر اساس گروه ). در اين پژوهش1389، رباني، قاسمي و احمدي، 1387ب، احمدي و همتي، 

ي گيرسني و ميزان تحصيلات زنان و مردان ازدواج نكرده، توازن جنسي در بازار ازدواج اندازه
 شده است.
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) ياد نمود كه 1367توان از مطالعه اميرخسروي (از مطالعات اوليه كشورمان در اين زمينه مي
نفر محاسبه كرد و با  1080217را  1365تفاوت ميان زنان و مردان هرگز ازدواج نكرده در سال 

مازاد را زن مطلقه و بيوه، در نهايت حدود دو ميليون نفر زن و دختر  946405افزودن تعداد 
اي ديگر با بررسي عدم توازن  ) در مطالعه1372محاسبه نمود. همچنين اميرخسروي و فرهادي (

در تعداد مردان و زنان در سنين ازدواج، تفاوت سن ازدواج زنان و مردان، تلفات جنگ و 
ين المللي و تأثير ساختار سني و جنسي مهاجران را عوامل موثر در ايجاد ا انقلاب، مهاجرت بين
 عدم توازن برشمردند.

تا  1345هاي هاي سرشماري سالب) مضيقه ازدواج را با استفاده از داده1381آهي ( درودي
هاي سني همسان و بالاتر محاسبه كرد. و با در نظر گرفتن سناريوهاي ازدواج زنان با گروه 1375

ن جنسي در افراد ازدواج نكرده نتايج نشان داد كه با بالا رفتن ميانگين سني در اولين ازدواج، تواز
نامتعادل شده و به رشد فزاينده تعداد زنان در قياس با مردان منجر شده است.  1365-75در دهه 

) و 1ARاي ديگر مضيقه ازدواج را با محاسبه شاخص ميزان فراهمي زوج (وي همچنين در مطالعه
تحصيلات و محل سكونت  ) و با در نظر گرفتن2CORاي نسبت شانس ازدواج (شاخص مقايسه

الف). نتايج اين تحقيق نشان داد كه بدترين  1381آهي،  شهري و روستايي سنجيده است (درودي
وضعيت متعلق به زنان با تحصيلات عالي و ساكن روستاها است و همچنين با بالا رفتن سن از 

 شود.شانس ازدواج زنان به ويژه زنان داراي تحصيلات عالي كاسته مي
هاي مختلف سني و تحصيلي زنان و ) با در نظر گرفتن تركيب1383موسوي ( بلادي

محاسبه  1382و  1375هاي  مردان ازدواج نكرده، اختلاف تعداد مردان و زنان را براي سال
كرده است. به اين ترتيب كه وضعيت ازدواج زنان و مردان در شرايط يكساني گروه سني و 

تر زنان بررسي شده است. نتايج  سني و تحصيلي پايينها و همچنين يك گروه  تحصيلي آن
اين مطالعه حاكي از آن است كه با توجه به افزايش تعداد زنان در مقاطع تحصيلي عالي نسبت 
به گذشته، در صورتي كه تمايل زنان به ازدواج با گروه سني و تحصيلي بالاتر از خود ادامه 

 گيرد.يابد، مضيقه ازدواج شدت مي
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Availability Rate 
2 Comparative Odds Ratio 
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 1380هاي مختلف مضيقه ازدواج در سال ) در پژوهشي با كاربرد شاخص1386كمالي (
اند. درصد زنان با مضيقه ازدواج مواجه بوده 1/0پرداخت و نشان داد كه در اين سال تنها 

، نسبت جنسي كلي سنين 1385هاي سرشماري ) با استفاده از داده1387احمدي و همتي (
براي زنان و در  1390تيجه رسيدند كه مضيقه ازدواجي تا سال ازدواج را محاسبه كرده و به اين ن

) نيز با استفاده از 1389براي مردان وجود خواهد داشت. رباني، قاسمي و احمدي ( 1390دهه 
و روش نسبت جنسي وزني، مضيقه ازدواج را براي سه استان  1385هاي سرشماري داده

ج اين پژوهش وجود مضيقه ازدواج را براي مردان گلستان، مازندران و گيلان محاسبه كردند. نتاي
ساله نشان داد. در دو گروه  25-29ساله و زنان واقع در گروه سني  20-24واقع در گروه سني 

 ساله نيز شدت مضيقه براي دختران زياد بوده است.  35-39و  30-34سني 
رسي مضيقه ) در بر1988( 1از ميان مطالعات مربوط به ساير كشورهاي جهان، ويورس

 80نسبت جنسي اين گروه را حدود  هاي سرشماري،ازدواج بزرگسالان كانادا، با استفاده از داده
هاي سرشماري و محاسبه كرد كه به طور قابل توجهي نامتعادل است. همچنين با استفاده از داده

اج نكرده ثبت ازدواج شاخص ميزان فراهمي زوج را محاسبه كرد. اين شاخص تعداد افراد ازدو
كند. شاخص ميزان فراهمي زوج براي مردان جنس مخالف را به ازاي هر صد نفر برآورد مي

يابد. براي زنان پتانسيل نفر افزايش مي 50نفر است و با افزايش سن به تدريج تا  20كمتر از 
ناست كند. اين بدان معنفر است و با افزايش سن كاهش پيدا مي 20دسترسي به همسر بالاتر از 

 كه با افزايش سن در بزرگسالان مضيقه ازدواج براي زنان شديدتر از مردان است.
-) به بررسي عدم تعادل جنسي و بازار پيچيده ازدواج در تايوان پرداخته2005( 2يانگ و ليو

گيري عدم اند. اين مقاله به محاسبه نسبت جنسي و شاخص ميزان فراهمي زوج براي اندازه
پرداخته است. در بازار ازدواج تايوان عدم توازن جنسي بعد از سال  1970ال توازن جنسي از س

هاي اطراف، به سود زنان بوده است اما پس از بازگشايي مرزهاي چين و ديگر كشور 1980
اند. در نتيجه هاي بين قومي كرده ج بسياري از مردان در نتيجه مهاجرت و مسافرت، اقدام به ازدوا

هاي خارجي به تايوان ظهور پيدا كرد. در شرايط  دي پس از هجوم عروسبازار ازدواج جدي
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Veevers 
2 Yang and Liu 



 

 

 

 

 
 79  بررسي مضيقة ازدواج در ايران 

 

  

كنوني يك بازار ازدواج نامطلوب براي زنان تايواني (به خصوص زناني روستايي با تحصيلات 
 كمتر) وجود دارد.

) با به كارگيري روش مبتني بر كوهورت مواليد دو جنس، به بررسي 2011( 1گيلموتو
هند پرداخت. اين مطالعه از وجود  دو تولد در دو كشور چين وچولگي نسبت جنسي در ب

ي ازدواج در آينده در اين دو كشور حكايت دارد. در اين مطالعه، بر اساس سه سناريوي مضيقه
نسبت جنسي در بدو تولد نشان داده شده  2005-2100هاي  بيني جمعيت در سالمختلف پيش

هر دو كشور هند و چين از  واقع در سن ازدواج در ترين سناريو تعداد مردان است. در مطلوب
درصد تجاوز خواهد كرد. اگر نسبت  50تعداد زنان واقع در سن ازدواج در هر سه دهه از 

رود نسبت مردان بتواند به حالت عادي بازگردد، انتظار مي 2020جنسي در بدو تولد تا سال 
 د افزايش يابد. درص 15در چين تا  2055سالگي تا سال  50مجرد در سن 

به  "ي ازدواج براي زنان داراي تحصيلات عالي مضيقه"اي با عنوان ) در مقاله2012كيان (
هاي جنسي در همسان همسري در مناطق شهري چين پرداخته است. امروزه در بررسي تفاوت

 زنان"ي  اي كه هنوز مجرد هستند با واژه شهرهاي چين معمول است كه از بانوان تحصيلكرده
زنان در بازار ازدواج  مضيقه ازدواج برايدهد نشان مياين مطالعه نتايج شود. ياد مي "2جامانده
افتد. مدل لگاريتم خطي، عدم و تحصيل كرده اتفاق مي) 49-30( سن بالازنان  برايتنها چين، 

زنان  دهد. از آنجا كه مردان به ازدواج باتعادل جنسي در الگوهاي ازدواج مطلوب را نشان مي
تر و با تحصيلات كمتر از خودشان تمايل دارند اما زنان ازدواج با مرداني با سنين بالاتر و  جوان

دانند، توزيع سني و تحصيلي ناهمسان در هر دو تحصيلات بهتر از خودشان را مطلوب مي
شود زنان تحصيلكرده شانس كمتري براي ازدواج با مرداني در سنين بالاتر و  جنس باعث مي

 داراي تحصيلات بالاتر وجود دارد اما مردان شانس بيشتري براي يافتن همسر مطلوب دارند.
 2060تا  2000هاي  ) مضيقه ازدواج را در چين براي سال2013جيانگ، فلدمن و لي (

ساله ازدواج نكرده را براي  50ها با استفاده از جدول عمر تعداد مردان  بيني نمودند. آن پيش
حاسبه نمودند. بر اين اساس نسبت جنسي جمعيت هرگز ازدواج نكرده در بازار هاي آتي م سال

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Guilmoto 
2 Leftover ladies 
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كند كه وجود بيني مي تجاوز خواهد كرد. اين مطالعه پيش 150از  2020ازدواج چين در سال 
هاي مهمي براي پيدا كردن همسر توليد خواهد كرد و بسياري از مردان براي مازاد مرد، استراتژي
تر خواهند رفت. همچنين مضيقه ازدواج احتمالاً به افزايش غ زنان جوانيافتن همسر به سرا

هاي پولي و عروسان  هاي پاياپاي، ازدواج هاي غير معمول ازدواج (مانند ازدواجبعضي از جريان
 كودك) منجر خواهد گرديد. 

 روش تحقيق
ه مضيقه ازدواج هاي پيشين نشان داد كه بسياري از مطالعات انجام شده در حوزبررسي پژوهش

، رباني، قاسمي و 1387اند (احمدي و همتي در ايران از شاخص نسبت جنسي استفاده كرده
شاخص نسبت  ).2005، يانگ و ليو 2011ب، گيلموتو 1381آهي  ، درودي1389احمدي 

هايي چون سطح تحصيلي و محل زندگي (شهر يا روستا) افراد مورد  جنسي، حتي اگر ويژگي
هاي مختلف در رابطه با در نظر بگيرد، به دليل عدم امكان در نظر گرفتن فرض مطالعه را نيز

هاي زمان و ارائه نتايجي دقيق از فرض متغيرهايي چون سن و سطح تحصيلي به صورت هم
تري در كنار آن به كار هاي جامع شود و بهتر است روشپيچيده، روش جامعي محسوب نمي

شود، محاسبه  براي بررسي مضيقه ازدواج استفاده ميگرفته شود. روش ديگري كه معمولاً
، يانگ و ليو 1988الف، ويورس  1381) است (درودي ARشاخص ميزان فراهمي زوج (

استفاده از شاخص ميزان فراهمي زوج، علاوه بر تصحيح و تكميل شاخص نسبت  .)2005
كند. به عنوان مثال، با مي جنسي، امكان مقايسه و بررسي روند تغييرات در اين زمينه را فراهم

توان شانس ازدواج مردان در يك گروه سني و استفاده از شاخص ميزان فراهمي زوج، مي
تحصيلي مشخص را با توجه به تعداد زنان ازدواج نكرده در همان گروه سني و تحصيلي و 

لي كه، با زمان محاسبه كرد. در حا تر به صورت همهاي سني و تحصيلي پايينهمچنين در گروه
توان يك حالت (يكساني گروه سني و تحصيلي يا اختلاف استفاده از نسبت جنسي تنها مي

ها) را به صورت جداگانه در نظر گرفت. در اين پژوهش به منظور بررسي مضيقه ازدواج در  آن
شود و در شود. ابتدا نسبت جنسي محاسبه مياستفاده مي 1390هاي سرشماري ايران از داده

مه با توجه به فرضيات موجود در رابطه با ازدواج در جامعه ايران شاخص ميزان فراهمي زوج ادا
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گردد. سپس به منظور مقايسه وضعيت مضيقه مي محاسبهتري است، كه روش نسبتاً پيچيده
 شود. ) محاسبه ميCORاي نسبت شانس ازدواج ( ازدواج زنان و مردان شاخص مقايسه

 نسبت جنسي
تعداد مردان به زنان تقسيم  بامعيار يا شاخص تركيب جنسي است كه  ترين ممهنسبت جنسي 

ضرب  100). اين نسبت معمولاً در عدد 83: 1389(تمنا  شود يك منطقه واحد محاسبه مي
هاي  توان براي گروه گردد تا تعداد مردان را به ازاي صد زن نشان دهد. نسبت جنسي را مي مي

هاي سني با پنج سال  هاي مختلف (به عنوان مثال، گروه تن فرضسني يكسان يا با در نظر گرف
اختلاف) محاسبه نمود. همچنين در رابطه با ازدواج، نسبت جنسي كلي را با در نظر گرفتن افراد 
واقع در سن ازدواج و نسبت جنسي وزني را به وسيله ضرايبي كه از الگوي توزيع سن ازدواج 

 ). 1389نمود (رباني، قاسمي و احمدي توان محاسبه  آيد، مي به دست مي

 شاخص ميزان فراهمي زوج 
شاخص ميزان فراهمي زوج، به تعداد افراد (ازدواج نكرده) داراي شرايط مناسب از جنس 

). به عبارت ديگر، براي يك 1988فرد ازدواج نكرده اشاره دارد (ويورس  100مخالف به ازاي 
حاصل تقسيم تعداد مردان مناسب براي آن زن بر  زن، ميزان فراهم بودن زوج برابر است با

الف). شانس يك زن را  1381آهي  ميانگين تعداد زنان مناسب براي آن مردان است (درودي
براي پيدا كردن زوج مناسب خود در يك سال خاص در نظر بگيريد. براي مثال تصور كنيد كه 

 100وجود دارد. سپس براي اين مرد مناسب از نظر سن و تحصيلات براي ازدواج با وي  100
توان گفت كه اين مجموعه كاملاً  مرد مناسب صد زن مناسب نيز وجود دارد. در نتيجه مي

 شود:  ) براي زنان به صورت زير محاسبه ميARهمسان است. شاخص ميزان فراهمي زوج (

 
از دو نوع داده مرتبط با هم استفاده  به طور كلي براي محاسبه شاخص ميزان فراهمي زوج

هاي  ) داده2دهد و ( هاي ازدواج كه الگوهاي ازدواجي احتمالي را نشان مي ) داده1شود: ( مي

 تعداد مردان مناسب

  ميانگين تعداد زنان مناسب براي مردان مناسب
AR = 
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هاي سني و جنسي افراد ازدواج نكرده مرتبط  جمعيت شناختي كه اين الگوها را با توزيع
هم براي زنان و هم براي  توان با يك روش واحد ). اين شاخص را مي1988سازد (ويورس  مي

مردان محاسبه كرد. به اين ترتيب، شاخص ميزان فراهمي زوج براي مردان يك كوهورت نيز با 
شود. اگر  تقسيم تعداد زنان مناسب بر ميانگين تعداد مردان مناسب براي آن زنان محاسبه مي

وج براي هر زن مرد مناسب وجود داشته باشد، شاخص ميزان فراهمي ز 100زن،  500براي هر 
است. در نتيجه زنان براي پيدا كردن زوج با مشكل روبرو خواهند شد. بايد توجه داشت كه 2/0

شاخص ميزان فراهمي زوج معادل احتمال ازدواج هر فرد نيست. چرا كه ممكن است براي هر 
 تواند به عنوان همسر انتخاب كند زن مناسب وجود داشته باشد كه مي 100مرد مناسب  100

ولي لزوماً اين به معناي ازدواج آنان نيست. با اين حال شاخص ميزان فراهمي زوج نشان 
كند يا در صورتي كه ساير ملاحظات ازدواج را  دهد كه يك فرد چگونه زوج خود را پيدا مي مي

نيز لحاظ كند شانس ازدواج براي او چگونه رقم خواهد خورد. شاخص ميزان فراهمي زوج 
دهد. اگر  ي يك گروه، عدم تعادل و مشكل در پيدا كردن همسر را نشان ميكمتر از يك برا

شاخص ميزان فراهمي زوج بالاتر از يك باشد در شرايط بهتري براي دسترسي به زوج قرار 
يابد. به منظور محاسبه شاخص ميزان فراهمي زوج،  دارند و امكان انتخاب براي آنان افزايش مي

الخصوص  ر سن و تحصيلات همسر مناسب مورد نياز است. عليدر نظر گرفتن مفروضاتي نظي
 1وجود تعاريف مشخصي از سن و مقاطع آموزشي لازم است (گلدمن، وستوف و هامرسلاف

آهي  محاسبه شاخص ميزان فراهمي زوج به صورت زير است (درودي ). فرمول رياضي1984
 الف): 1381

AR =  

است كه براي زن مفروض ما  jو با سطح تحصيلي  iدر سن تعداد مردان  Mijكه در آن 
و  iهستند كه براي مردان از سن  Mijمناسبند. مخرج كسر اول ميانگين كل زنان مناسب براي 

 مناسبند. jسطح تحصيلي 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Goldman,Westoff & Hammerslough 
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با توجه به پيچيدگي محاسبات ممكن است اين پرسش مطرح شود كه آيا محاسبه 
مجرد ممكن است نتايج يكساني حاصل نمايد؟ اين سوال تر براي افراد  هاي جنسي ساده نسبت

هاي سني پنج ساله  شود: نسبت زنان واقع در گروه از طريق دو نسبت جايگزين ارزيابي مي
مشخص به نسبت ميانگين مرداني كه در همان گروه سني و گروه سني بالاتر هستند. هرچند اين 

ولي با آن يكسان نيستند. بنابراين با وجود  دو نسبت با شاخص ميزان فراهمي زوج ارتباط دارند
هاي جنسي متعارف  محاسبات پيچيده، شاخص ميزان فراهمي زوج به لحاظ نظري از نسبت

بهتر است و از لحاظ تجربي نيز قابليت جايگزيني و مقايسه ندارند (گلدمن، وستوف و 
 ). 1984هامرسلاف 

 ) CORاي نسبت شانس ازدواج ( شاخص مقايسه
شود شاخص  هايي كه براي محاسبه مضيقه ازدواج استفاده مي ترين شاخص مهم يكي از
اي نسبت شانس ازدواج با مقايسه  ) است. شاخص مقايسهCORاي نسبت شانس ازدواج ( مقايسه

شود. براي محاسبه اين شاخص مقدار  جنس حاصل مي مقادير شاخص ميزان فراهمي زوج دو
قدار شاخص ميزان فراهمي زوج زنان با همان سن، شاخص ميزان فراهمي زوج مردان بر م

بيانگر چگونگي شانس ازدواج  CORشود. شاخص  تحصيلات و منطقه محل سكونت تقسيم مي
الف). مقدار اين شاخص اگر  1381آهي  هاي يكسان است (درودي براي مردان و زنان با ويژگي
بهتري در بازار ازدواج دارند و دهد كه زنان نسبت به مردان وضع  كمتر از يك باشد، نشان مي

بالعكس اگر اين شاخص مقداري بيش از يك داشته باشد وضع بهتر مردان را در بازار ازدواج 
 دهد. نشان مي

 ها يافته
دهد. لازم به ذكر  هاي جنسي محاسبه شده براي افراد ازدواج نكرده را نشان مي نسبت 1جدول 

ج زنان و مردان، براي هر گروه سني زنان ازدواج است با توجه به تفاوت موجود در سن ازدوا
اند. به عنوان مثال، براي  نكرده، مردان متعلق به يك گروه سني بالاتر مناسب در نظر گرفته شده

اند.  ساله مناسب ازدواج در نظر گرفته شده 25-29ساله، مردان  20-24زنان متعلق به گروه سني 
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مرد ازدواج نكرده در گروه  88زن ازدواج نكرده،  100ساله، به ازاي هر  20-24در گروه سني 
 ساله وجود دارد كه از مضيقه ازدواج براي زنان حكايت دارد. 25-29سني 

 1390نسبت جنسي افراد ازدواج نكرده بر حسب گروه سني، ايران،  :  1جدول 
 30-34 25-29 20-24 15-19 10-14 هاي سني گروه

 104 155 164 127 105 نسبت جنسي
119 127 88 49 34 

 

هاي سني  ، نسبت جنسي دو گروه سني اول (گروه1بر اساس اطلاعات موجود در جدول 
ساله) بالاتر از صد است و در نتيجه مردان با مضيقه ازدواج روبرو هستند. اين  15-19و  14-10

ه) سال 30-34و  25-29، 20-24هاي سني  در حالي است كه براي سه گروه سني بعد (گروه
گردد به طوري كه زنان در وضعيت تنگناي ازدواج قرار  وضعيت مضيقه ازدواج معكوس مي

سالگي به بعد، با افزايش سن، مضيقه ازدواج براي زنان  20-24گيرند. همچنين از سنين  مي
 يابد.  افزايش مي

، ابتدا مفروضاتي در مورد گروه سني و سطح تحصيلي ARبه منظور محاسبه شاخص 
به ترتيب كدهاي راهنماي گروه سني و  3و  2شود. جداول  بالقوه در نظر گرفته ميهمسران 

به كار گرفته  4سطح تحصيلي را كه براي محاسبه شاخص ميزان فراهمي زوج در جدول 
سال  34تا  10ساله از سنين  5نمايد. براي محاسبه اين شاخص، پنج گروه سني  اند، ارائه مي شده

 35سال و بيشتر يا  30هاي سني باز ( ز محاسبه مضيقه ازدواج براي گروهدر نظر گرفته شده و ا
الف) مورد محاسبه قرار گرفته شده  1381آهي،  هاي پيشين (درودي سال و بيشتر) كه در پژوهش

 هاي سني ديگر، صرف نظر شده است.  بود، به دليل ارائه نتايج غير قابل مقايسه با گروه

 شاخص ميزان فراهمي زوج كد سن براي محاسبه :2جدول 
 و بيشتر 35 30-34 25-29 20-24 15-19 10-14 گروه سني

 5 4 3 2 1 0 كد

 كد سطح تحصيلي براي محاسبه شاخص ميزان فراهمي زوج : 3جدول 
 عالي متوسطه و پيش دانشگاهي تر از متوسطه پايين سطح تحصيلي

 3 2 1 كد
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را براي زنان و مردان ازدواج نكرده هر  نحوه محاسبه شاخص ميزان فراهمي زوج 4جدول 
دهد. لازم به ذكر است به منظور ارائه  هاي سني و تحصيلي در كل كشور نشان مي يك از گروه
تر از وضعيت مضيقه ازدواج، اين محاسبات به تفكيك مناطق شهري و روستايي  تحليلي جامع

شاخص تنها براي كل كشور  جهت رعايت اختصار، نحوه محاسبه اين نيز انجام گرديده است.
 نشان شده است.  5) اما نتايج مربوط به مناطق شهري و روستايي در جدول 4ارائه شده (جدول 

براي محاسبه شاخص ميزان فراهمي زوج هر گروه سني با سطح تحصيلي مشخص، تعداد 
هاي مناسب با توجه به گروه سني و سطح تحصيلي مفروض محاسبه شده است. همان  زوج
سال محاسبه  15-34نشان داده شده است، شاخص فراهمي براي سنين  4نه كه در جدول گو

ساله به دليل تعداد كم ازدواج در اين  10-14شده و از محاسبه اين شاخص براي گروه سني 
گروه سني اجتناب شده است. همچنين سطح تحصيلي با توجه به محدوديت اطلاعات 

). 3). متوسطه و پيش دانشگاهي و (2تر از متوسطه، ( ايين). پ1سرشماري به سه گروه عمده: (
. به عنوان مثال، براي محاسبه شاخص ميزان فراهمي زوج در گروه سني شده استعالي تقسيم 

ساله زنان با تحصيلات متوسطه و پيش دانشگاهي، تعداد مردان مناسب (مردان گروه  24-20
دانشگاهي و عالي) را بر تعداد اين گروه ساله داراي تحصيلات متوسطه و پيش  25-29سني 

ساله بر تعداد مردان  20-24سني تقسيم و حاصل آن را بر حاصل تقسيم كل زنان گروه سني 
ساله داراي تحصيلات متوسطه و پيش  25-29مناسب براي اين گروه (مردان گروه سني 

زوج براي گروه سني كنيم. به اين ترتيب، شاخص ميزان فراهمي  دانشگاهي و عالي) تقسيم مي
 ساله زنان با تحصيلات متوسطه و پيش دانشگاهي برابر است با: 24-20

 ) = شاخص ميزان فراهمي زوج1220293/  468434) / (1928044/ 1220293= ( 64/1
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هاي سني، جنس و  نتايج محاسبه شاخص ميزان فراهمي زوج را به تفكيك گروه 5جدول 
دول نشان دهنده دهد. اين ج نشان مي 1390براي كل كشور، مناطق شهري و روستايي در سال 

هاي سني مختلف است. در اين جدول عدد يك نشان دهنده تعداد  مضيقه ازدواج زنان در گروه
برابر جنس مخالف براي ازدواج، ارقام كمتر از يك تعداد كمتر جنس مخالف و ارقام بالاتر از 

مچنين باشد. ه يك تعداد بالاتر جنس مخالف و مناسب براي ازدواج هر گروه سني و جنسي مي
توان شانس ازدواج هر گروه سني و جنسي را  دهد كه از طريق آن مي اين ارقام شاخصي ارائه مي

ها مقايسه كرد. در كل كشور، زنان با تحصيلات متوسطه و پيش دانشگاهي در  با ديگر گروه
ساله شاخص  20-34هاي سني  ساله و زناني با تحصيلات عالي در گروه 25-34هاي سني  گروه
ن فراهمي زوج كمتر از يك دارند و در شرايط مضيقه ازدواج هستند. در مناطق شهري، زنان ميزا

ساله) شانس  20-24و  15-19با تحصيلات متوسطه و پيش دانشگاهي در دو گروه سني اول (
 خوبي براي ازدواج دارند. 

) بر حسب جنس، گروه سني و محل سكونت ARشاخص ميزان فراهمي زوج (َ : 5جدول 
 1390روستايي، ايران،  -ريشه

 زن مرد 
تحصيلات زير متوسطه،  

 متوسطه و پيش دانشگاهي
تحصيلات 

 عالي
تحصيلات زير متوسطه، 
 متوسطه و پيش دانشگاهي

تحصيلات 
 عالي

شور
ل ك

ك
 

19-15 08/1 11/0 27/1 04/2 
24-20 26/1 50/1 52/1 24/0 
29-25 74/0 22/3 43/0 05/0 
34-30 72/2 27/12 57/0 08/0 

ري
شه

ط 
نقا

 

19-15 09/1 11/0 42/1 11/2 
24-20 16/1 39/1 94/1 24/0 
29-25 42/0 07/3 55/0 05/0 
34-30 42/1 82/11 84/0 09/0 

ط 
نقا

ايي
وست

ر
 

19-15 07/1 13/0 91/0 95/1 
24-20 55/1 06/2 62/0 20/0 
29-25 68/2 18/4 15/0 04/0 
34-30 16/13 93/15 08/0 03/0 

شاخص ميزان فراهمي زوج چه در كل كشور و چه در مناطق شهري و روستايي وضعيت 
ساله داراي تحصيلات متوسطه و پيش  25-29دهد. مردان  را نشان ميمردان تر  مناسب

ساله داراي تحصيلات عالي در كل  15-19دانشگاهي در كل كشور و مناطق شهري و مردان 
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ايي شانس ازدواج نامناسبي دارند. لازم به ذكر است كه با كشور و نيز در مناطق شهري و روست
ساله با  15-19سال) گروه سني  18توجه به سن ورود به مقطع تحصيلات عالي (حداقل 

گيرد. به اين ترتيب در بررسي مضيقه ازدواج، ارقام  تحصيلات عالي تعداد افراد كمي را در بر مي
 ند.منسوب به اين گروه چندان قابل اتكا نيست

دهد. اين  ) را نشان ميCORاي نسبت شانس ازدواج ( مقادير شاخص مقايسه 6جدول 
هاي سني و تحصيلي يكسان به كار گرفته  شاخص براي مقايسه شانس ازدواج دو جنس با ويژگي

آيد. ارقام كمتر از  هاي ميزان فراهمي زوج مردان بر زنان بدست مي شود و از تقسيم شاخص مي
عيت بهتر زنان نسبت به مردان، ارقام بالاتر از يك وضعيت بهتر مردان و در يك به معناي وض

اي نسبت  دهد. براي مثال اگر شاخص مقايسه نهايت رقم يك شرايط برابر زنان و مردان را نشان مي
 5/1باشد به معناي اين است كه مردان در اين گروه سني و تحصيلي  5/1ازدواج براي يك گروه 

دهد كه در گروه تحصيلي متوسطه و  ها نشان مي س ازدواج دارند. به طور كلي يافتهبرابر زنان شان
ساله  15-29ساله در كل كشور و زنان  20-24ساله و  15-19پيش دانشگاهي، زنان گروه سني

مناطق شهري، بازار ازدواج بهتري نسبت به مردان همسان خود دارند. در گروه تحصيلي عالي، در 
ساله بازار ازدواج بهتري نسبت به مردان دارند. در  15-19ستايي تنها زنان مناطق شهري و رو

 هاي ديگر مردان وضعيت بهتري را در بازار ازدواج دارند.  تمامي گروه

) بر حسب گروه سني، سطح CORاي نسبت شانس ازدواج ( شاخص مقايسه - 6جدول 
 1390تحصيل، ايران، 

 ق روستاييمناط مناطق شهري كل كشور سن تحصيلات

 زير متوسطه، متوسطه و پيش دانشگاهي

19-15 85/0 77/0 17/1 
24-20 83/0 59/0 47/2 
29-25 72/1 76/0 51/17 
34-30 77/4 67/1 22/150 

 عالي

19-15 05/0 05/0 07/0 
24-20 26/6 64/5 21/10 
29-25 31/58 94/53 48/94 
34-30 05/142 77/123 15/439 
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ساله با تحصيلات متوسطه و پيش دانشگاهي در مقايسه با مردان  20-24زنان  شانس بيشتر
ساله  25-29تواند دو دليل اصلي داشته باشد؛ يكي تعداد زياد مردان گروه سني  در كل كشور مي

دهد و  هاي مناسب اين گروه را تشكيل را مي اي از زوج با تحصيلات عالي است كه بخش عمده
هاي گروه  ساله با تحصيلات عالي كه بخشي از زوج 15-19نان گروه سني ديگري، تعداد كمتر ز

-19هاي سني  آورد. همچنين در رابطه با زنان شهري گروه سال مردان را فراهم مي 20-24سني 
ساله با تحصيلات متوسطه و پيش دانشگاهي كه شانس بيشتري نسبت به  25-29و  24-20، 15

توان به مهاجرت مردان روستايي هم با تحصيلات متوسطه  يهاي مرد همسان خود دارند م گروه
و پيش دانشگاهي و هم تحصيلات عالي اشاره كرد. در واقع مهاجرت مردان روستايي در سنين 

سال به نقاط شهري چه در سطح تحصيل متوسطه و پيش دانشگاهي و چه عالي بازار  34تا  15
و پيش دانشگاهي در نقاط شهري را بهبود و  ساله با تحصيلات متوسطه 29تا  15ازدواج زنان 
هاي  دهد، در حالي كه شانس ازدواج زنان روستايي با همين ويژگي ها را افزايش مي شانس آن

ساله  15-19دهد. با توجه به اين موضوع كه افراد در گروه سني  سني و تحصيلي را كاهش مي
ت اتكا به ارقام مربوط به شاخص ميزان اند، قابلي فرصت كامل براي ورود به دانشگاه را نداشته

اي اين گروه سني با تحصيلات عالي كمتر است. در رابطه با  فراهمي زوج و شاخص مقايسه
اي نسبت شانس ازدواج بايد به اين نكته توجه داشت كه  هاي فراهمي زوج و مقايسه شاخص

ي، تحصيلي و منطقه هاي سن ها تنها وضعيت و شانس افراد را در هر يك از گروه اين شاخص
كند و به فراگيري و شيوع ازدواج كه خود تحت تأثير عوامل ديگري است،  سكونتي بررسي مي

 ارتباطي ندارد.

 گيري بحث و نتيجه
ترين  در اين پژوهش سعي ما بر اين بود تا پس از مروري بر مطالعات پيشين، از مناسب

و در مناطق شهري و روستايي كشور ها براي بررسي وضعيت مضيقه ازدواج در ايران  شاخص
هاي موجود  ها با توجه به جامعيت روش محاسبه و نيز داده استفاده شود. شاخص 1390در سال 

انتخاب گرديدند. به اين ترتيب با توجه به عموميت و سادگي محاسبه نسبت جنسي، ابتدا اين 
با سن و تحصيلات شاخص محاسبه شد و در ادامه با توجه به فرضيات موجود در رابطه 
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اي نسبت شانس ازدواج كه  هاي ميزان فراهمي زوج و مقايسه همسران بالقوه، از شاخص
 تري هستند، استفاده شد.  هاي نسبتاً پيچيده روش

همان طور كه ملاحظه شد، نتايج تحقيق نشان داد كه مضيقه ازدواج همانند تحقيقات پيشين 
همچنان براي زنان بيش از مردان است. همچنين الف)  1381آهي  ، درودي1376(اميرخسروي 

(رباني، قاسمي و  1390هاي قبلي مبني بر وجود مضيقه ازدواج براي زنان تا سال  پيش بيني
ساله،  15-19)، با نتايج پژوهش حاضر مطابقت دارد. مضيقه ازدواج براي گروه 1389احمدي 

گرديد. بايد توجه داشت كه در اين  تنها براي افراد با تحصيلات عالي و براي مردان مشاهده
گروه سني تعداد افراد با تحصيلات عالي كم است چرا كه در سنين ورود به دانشگاه نيستند و 
نتايج مربوط به اين گروه چندان قابل اتكا نيست. در گروه تحصيلات متوسطه و پيش 

دارند. در حالي كه دانشگاهي، مردان در اين گروه سني از شانس مناسبي براي ازدواج برخور
نقاط روستايي در شرايط  زنان اين گروه سني، تنها در مناطق شهري وضعيت مناسب دارند و در

ساله، مردان به طور كلي از شانس مناسب ازدواج  20-24برند. در گروه سني  مضيقه به سر مي
پيش  حالي كه در مورد زنان تنها شهرنشينان داراي تحصيلات متوسطه و برخوردارند در

مند هستند. شانس مناسب زنان داراي تحصيلات متوسطه و پيش  دانشگاهي از اين شانس بهره
ساله مناطق شهري را بايد در افزايش سن ازدواج  20-24و  15-19هاي سني  دانشگاهي گروه

مردان تا سنين نزديك به سي سالگي و همچنين تعداد بالاي افراد داراي تحصيلات عالي در 
 و يك گروه سني بالاتر در اين مناطق جست و جو كرد.  سنين همسان

، مردان شهر نشين داراي تحصيلات متوسطه و پيش دانشگاهي و 25-29در دو گروه سني 
برند. افزايش تعداد زنان داراي تحصيلات  كل زنان اين گروه سني در مضيقه ازدواج به سر مي

ساله شهرنشين)، مضيقه ازدواج را  25-29و  20-24هاي سني مناسب اين گروه ( عالي در گروه
ها  هاي مردان براي آن براي اين گروه از مردان به وجود آورده و شرايطي متفاوت از ساير گروه

، گروهي است كه در آن زنان و مردان شرايط كاملاً 30-34ايجاد كرده است. گروه سني 
ي براي ازدواج برخوردارند و معكوسي دارند، به طوري كه همه مردان اين گروه از شانس مناسب

برند. اختلاف شانس مردان وزنان روستايي در همه زنان آن در شرايط مضيقه ازدواج به سر مي
اي نسبت شانس ازدواج هم نشان داده است، بسيار كه شاخص مقايسه اين گروه سني همچنان
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ي كمتر از ساير ساله با تحصيلات عال 30-34آشكار است. شانس ازدواج براي زنان روستايي 
ساله با تحصيلات عالي با توجه به مقدار  30-34ها است. در مقابل، مردان روستايي گروه

شاخص ميزان فراهمي زوج از بهترين وضعيت برخوردارند. با توجه به مقادير شاخص ميزان 
ها براي يافتن همسر مناسب كاهش و  توان گفت با افزايش سن زنان شانس آنفراهمي زوج مي

هاي سني  يابد. اين موضوع به خوبي در ميان گروهبرعكس شانس مردان در اين زمينه افزايش مي
 شود. مختلف ساكن در نقاط روستايي ديده مي

) پيامدهاي عدم تعادل جنسي در سن ازدواج بررسي شده 1981( 1در مطالعه هر و شچمن
هاي پيشگيري از بارداري (دهه  كنند كه انقلاب در روش است. آنان در پژوهش خود استدلال مي

)، دو 1960و  1950هاي  ) و تغيير قابل توجه در نسبت جنسي افراد در سن ازدواج (دهه1960
هاي فمينيستي و آزادي خواه زنان در اين دوره  رخدادي است كه ابزار سودمندي براي جنبش

ازدواج و  هاي كنترل باروري موجب دگرگوني ارتباط سنتي بين محسوب شد. بهبود روش
هاي زنان را براي تحصيلات و كار افزايش داد و در نهايت موجب  فرزندآوري گرديد، فرصت

كاهش تعداد زنان در نقش سنتي مادر و همسر شد. مضيقه ازدواج براي زنان علاوه بر كاهش 
 ها را هم براي زنان كاهش داد. به اين تعداد زنان در نقش سنتي مادر و همسر، هزينه اين نقش

ترتيب كه با فزوني تعداد زنان در سن ازدواج بر مردان آماده ازدواج، ازدواج تعداد زيادي از 
زنان به تأخير افتاد و فرصت مناسبي براي كسب تحصيلات و آمادگي براي وارد شدن به بازار 

يابي به شغل را افزايش داد و هم موجب آگاهي و  كار فراهم گرديد. تحصيلات هم شانس دست
ر نگرش زنان از ديدگاه سنتي به رويكردهاي نوين به حقوق زن گرديد. به اين ترتيب، عدم تغيي

شكل گيري   هاي پيشگيري از بارداري نه تنها زمينه تعادل جنسي و تحول در استفاده از روش
هاي زنانه را فراهم نمود بلكه بر ميزان ازدواج و طلاق زنان، نرخ باروري زناشويي و  جنبش
ي جنسيتي آموزش و مشاركت نيروي كار تأثير داشت. بررسي نقش عدم تعادل جنسي ها تفاوت

تواند اطلاعات مفيدي  هاي آينده مي شناختي در ايران در پژوهش در تغييرات اجتماعي و جمعيت
در مورد پيامدهاي عدم تعادل جنسي در سنين ازدواج در كشور فراهم آورد. با توجه به اين كه 

مردان دچار مضيقه ازدواج خواهند گرديد  1390اند كه در دهه  بيني كرده شتحقيقات قبلي پي
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Heer and Shechtman 
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بيني جمعيت،  هاي پيش شود با استفاده از روش )، پيشنهاد مي1389(رباني، قاسمي و احمدي، 
تر از وضعيت بازار  هاي آتي محاسبه گردد تا سيمايي دقيق و دهه 1390مضيقه ازدواج براي دهه 

 بيني شود. شازدواج در آينده، پي
در پايان لازم به ذكر است كه نتايج اين پژوهش بر مبناي مفروضاتي است كه در محاسبه 

اند كه بازار ازدواج  اند. مطالعات پيشين نشان داده هاي مورد استفاده در نظر گرفته شده شاخص
ديگري علاوه بر توزيع سني و توزيع تحصيلي زنان و مردان واقع در سن ازدواج به متغيرهاي 

(مانند افزايش تحصيلات، تغييرات نگرشي در انتخاب همسر مطلوب، شهرنشيني و بالا رفتن 
؛ كمالي و 2013؛ ترابي و همكاران2010سطح انتظارات) نيز حساسيت دارد (ترابي و بشييري

). در نتيجه هر گونه تغيير در رفتارهاي ازدواجي، الگوهاي ازدواج موجود و به 1383كوششي، 
 نتايج حاصل از پژوهش حاضر را دستخوش تغيير خواهد كرد.  تبع آن
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