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Abstract 

 

Introduction: Parent Management Training (PMT) is a general class of interventions which 

targets problem behaviors in children, and plays an important role in reduction or prevention of 

these kinds of behaviors in them. 

Aim: The purpose of this article is to review the PMT programs for problem behaviors in 

preschool children and gathering the characteristics of programs. 

Method: In this article, in order to find related papers, a systematic search strategy has been 

used. Different date-bases have been utilized: PsycNet, Sciencedirect, Medline, PubMed, Scopus 
and Web of Science for foreign papers and ISC, SID and Irandoc for Iranian ones. 

Results: After removing the repetitive articles, the title of the PMT programs were discovered, 

amongst available articles, consist of 54 foreign and three Iranian programs. For each of these 

programs, a lot of data was collected, such as program title, researcher’s name(s), target groups, 
publishing year of the program. 

Conclusion: There are numerous PMT programs that are designed to reduce the problem 

behaviors of preschool children, but these programs are often designed for children who do not 

suffer from any disorders or other inappropriate situations, except behavioral problems. In order 

to use PMT programs for special groups of children, characteristics of each group must be 

considered important in establishment of these programs. 
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 مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 9311، 4، شماره مهفتسال 

 941-961: صفحات

 

 کاهش مشکلات رفتاری با هدف الدینهای مدیریت رفتاری وبرنامه و تحلیل عرفیم

 یدبستان  شیپبرای کودکان سنین  
 

 4، حجت الله فراهانی3، معصومه موسوی2، حمیدرضا پوراعتماد1بهاره اسکندری

 .دانشجوی دکتری روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران.9

 pouretemad.h@gmail.com : ایمیل(. مولف مسئول) استاد، گروه روانشناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران. 2

 .استادیار، گروه روانشناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران. 3

 .استادیار، گروه روانشناسی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران. 4

 
21/05/9311 :تاریخ پذیرش مقاله                                    09/02/9311 :تاریخ دریافت مقاله  

 

 چکیده

 دهد ورا مورد هدف قرار می در کودکان ی کلی از مداخلات است که مشکلات رفتاری، یک طبقهمدیریت رفتاری والدین :مقدمه

 .کندایفا می رفتارهااین بروز نقش مهمی در کاهش یا جلوگیری از 

  شیپکاهش مشکلات رفتاری برای کودکان سنین  با هدف والدین های مدیریت رفتاریبرنامهمروری بر هدف مقاله حاضر  :هدف

 .بود هاهای آن برنامهویژگی مروری بر و یدبستان

 هاییگاهپااز  خارجیبرای مقالات  .از یک استراتژی جستجوی منظم استفاده شد های مرتبطبرای یافتن پژوهش بدین منظور :روش

از  داخلیو برای مقالات  Web of Scienceو  PsycNet ،Sciencedirect ،Medline، PubMed، Scopus اطلاعاتی

 .استفاده شد Irandocو  ISC، SIDهای اطلاعاتی پایگاه

 54ند که شامل استخراج شد مقالات موجوداز  مدیریت رفتاری والدینهای ف مقالات تکراری، اسامی برنامهپس از حذ :هایافته

سال  و ، گروه هدف(ها)نام برنامه، نام محقق  همچوناطلاعاتی  هااز این برنامه هرکدامبرای . برنامه داخلی بود سهبرنامه خارجی و 

 .شدند آوری جمعبرنامه  انتشار

اری برای کودکان سنین کاهش مشکلات رفت با هدفزیادی وجود دارد که  والدین های مدیریت رفتاریتعداد برنامه :گیرینتیجه

یا شرایط  مشکلات رفتاری، از اختلالات جز  بهکه  مناسب هستندها اغلب برای کودکانی اما این برنامه ؛شده است  طراحی دبستانی  پیش

 اینیک از  هرهای ویژگیهای خاص، های مدیریت رفتاری والدین برای گروهکارگیری برنامهببرای  .برنددیگری رنج نمی نامساعد

 .قرار گیرد مدنظرها این برنامه تألیفباید در  هاگروه

 یدبستان  شیپ کودک، مشکلات رفتاری، والدین :هاکلیدواژه

 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 یدبستان  شیپکاهش مشکلات رفتاری برای کودکان سنین  با هدفهای مدیریت رفتاری والدین معرفی و تحلیل برنامه     941

 941-961، 9311، 4م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 مقدمه

فرایند ارتقاء و تقویت رشد فیزیکی،  عنوان  به یوالدگر

-تعریف می سالیبزرگتا اجتماعی و محیطی از نوزادی 

یک والدگری مناسب نقش (. 2009، 9دیویز)شود 

در سلامت روان و رفاه حال اعضای  ای کننده تعیین

ویچ، پترسون، شو و استوارت )کند خانواده بازی می

 که هنگامی(. 2002، 3؛ رپتی، تیلور و سیمن2001، 2براون

محیطی امن و غنی از محرک  ،والدین و دیگر مراقبین

کنند، محیطی که کودکان را به ای کودکان فراهم میبر

کند؛ رشد خوبی در کودکان جستجوگری تشویق می

زمانی که کودکان در معرض (. 2090، 4لی)افتد اتفاق می

هایی همچون غفلت، که با ویژگی)والدگری نامناسب 

( شودتعارضات والدینی و یا والدگری خشن مشخص می

کلمت، گان )شوند می پذیر یبآس شدت بهگیرند؛ قرار می

د بین والدگری ندهها نشان میپژوهش(. 2094، 5و لی

 خشن و رشد نامناسب کودک همبستگی وجود دارد

، 6آندا، فلیتی، برمر، واتر، ویتفلد، پری، دوب و گیلز)

؛ بردلی، کرون، بورکینال، 2002، 1؛ بل و بلسکی2006

لشیم، ؛ هوو، دوباس، ایچ2009، 2مکادو و گراسیاکل

؛ 2001، 90؛ جینس2001، 1واندرلان، اسمینک و گریس

-؛ مک2090، 99کانل، بریکروز، ساویج و همیلتونمک

 .(2000، 93؛ استروس و پاسکال2001، 92لود، ویس و وود

بازی  مؤثریدر فرایند تربیت کودکان هر دو والد نقش 

                                                           
1- Davies 
2- Weich, Patterson, Shaw and Stewart-Brown 
3- Repetti, Taylor  & Seeman 
4- Lee 
5- Clément, Gagné & Lee 
6- Anda, Felitti, Bremmer, Walker, Whitfield, Perry, Dube & Giles 
7- Bell & Belsky 
8- Bradley, Corwyn, Burchinal, McAdoo & Garcia Coll 
9- Hoeve, Dubas, Eichelsheim, van der Laan, Smeenk & Gerris 
10- Jeynes 
11- McConnell, Breitkreuz, Savage & Hamilton 
12- McLeod, Weisz & Wood 
13- Straus & Paschall 

اما در بسیاری از جوامع نقش مادر در این زمینه  ؛کنندمی

، 95؛ حسین2006، 94روبین و چانگ)است تر  پررنگ

احتمالاً بدین دلیل که مادر نسبت به پدر زمان  ؛(2094

پارک، دنیس، فلیر، )کند بیشتری را با کودک سپری می

در ایران نیز مانند (. 2001، 96مریس، لیدی و اسکافیلد

بسیاری از کشورها روابط کودک با مادر بیشتر از پدر 

 (.9323پیرمرادی، )است 

امل متعددی بر چگونگی رفتار والدگری اثرگذار عو

این عوامل اثرگذار را مواردی ( 2005) 91آکای. است

سن، وضعیت روانی، میزان )چون خصوصیت والدین 

، عوامل وضعیتی در خانه، روابط زناشویی، (تحصیلات

ها و نظام ارزشی، تصویر مادر از روابط اولیه و نیز نگرش

های نگ، منابع و حمایتتری چون فرهعوامل گسترده

 .اجتماعی و شرایط اجتماعی اقتصادی شناسایی کرد

انجام والدگری مناسب برای والدین  ،از طرفی دیگر

کودکان با اختلالات مختلف و یا مشکلات خاص 

این گروه از کودکان علاوه بر . شودتر میپیچیده

کنند، با نرم می پنجه و  دستمشکلات فردی که با آن 

کنند که سطح هایی رشد میبیشتر در خانوادهاحتمال 

کنند، بالاتری از آسیب روانی والدینی را تجربه می

کنند که های تربیتی استفاده میوالدین در آن از روش

شود، پرخاشگری بیشتری بین منجر به نقص عملکرد می

تر است والدین وجود دارد، ارتباطات خانوادگی ضعیف

ح بالاتری را در قیاس با دیگر و نیز استرس والدگری سط

ین و دیلوس کازد)دهد والدین به خود اختصاص می

 (.2002، 92ریز

                                                           
14- Rubin & Chung 
15- Hossain 
16- Parke, Dennis, Flyr, Morris, Leidy & Schofield 
17- Akai 
18- Kazdin & De Los Reyes 
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 ازنظرشوند که به رفتارهایی اطلاق می 9مشکلات رفتاری

نیستند، ایمنی فیزیکی فرد  قبول  قابلاجتماعی یا فرهنگی 

دهند، بر یادگیری و یا دیگران را در معرض خطر قرار می

های اجتماعی را ند و یا دسترسی به موقعیتگذارتأثیر می

ماتسون، ماهان، هس، )کنند با محدودیت مواجه می

تواند مانع رفتارها می این وجود(. 2090، 2فوستاد و نیل

هرنر، کار، )پیشرفت تحصیلی، اجتماعی و انطباق شود 

، 4اسکالم -؛ ماتسون و نبل2002، 3استرین، تاد و رید

مانند )ها به یکی از مراحل رشدی این رفتارها تن(. 2001

تواند در کودکی، شود و میمحدود نمی( ابتدای کودکی

کارتی، مک)افراد ظهور کنند  سالیبزرگنوجوانی و یا 

همینگز، کراواریتی، دورزینسکی، هالت، بوراس و 

  به مشکلات رفتاریالبته تداوم (. 2090، 5تاکانیکوس

والدگری تحت تأثیر محیط خانوادگی و سبک  شدت

توانند از هم محیط خانوادگی و کودک میزیرا  ؛است

، 6گروسک)تأثیر بگیرند و بر یکدیگر تأثیر بگذارند 

والدگری مناسب و محیط ابتدایی خانواده، عامل (. 2099

مهمی است که بر رشد هیجانی و اجتماعی کودکان تأثیر 

را در آینده رقم  ها آنو اساس رفتاری  گذارد و پایهمی

 .(2096، 1سوارتز، سیلی، گو، سینگر و اسکرودر)زند یم

، نقش والدگری در سلامت روانی کودک و درهرحال

آن به حدی است که  کارآییسایر اعضای خانواده و 

تعداد زیادی برنامه مدیریت رفتاری والدین بدین منظور 

ی مدیریت رفتاری والدین یک طبقه .شده است  طراحی

ه بسته به تمرکز روی گروه کلی از مداخلات است ک

                                                           
1- Problem behavior 
2- Matson, Mahan, Hess, Fodstad & Neal 
3- Horner, Carr, Strain, Todd & Reed 
4- Matson & Nebel-Schwalm 
5- McCarthy, Hemmings, Kravariti, Dworzynski, Holt, Bouras & 

Tsakanikos 
6- Grusec 
7- Swartz, Seeley, Gau, Singer & Schroeder 

های یا موقعیت( کودک، نوجوان یا خانواده)هدف 

( خانه، مدرسه، بیماران سرپایی بیمارستان و غیره)مختلف 

این نوع از مداخلات مشکلات . شونداز هم متمایز می

در خانه یا مدرسه،  پذیری دستوررفتاری از قبیل عدم 

قض قوانین و رفتارهای مخرب، رفتارهای پرخاشگرانه، ن

جانسون، )دهد رفتارهای بزهکارانه را مورد هدف قرار می

 -جرج، آرمسترانگ، لیمن، درتی، دنیل، گس و دلفین

-ها، والدین با روشدر جریان این برنامه(. 2094، 2ریتمن

شوند و از این منظر های مدیریت رفتار فرزندشان آشنا می

ین از هایی هستند که دانش والدمتفاوت با برنامه

افزایند یا رفتار فرزندشان را بدون مداخله فرزندشان را می

ها و تمارین مبتنی بر ثبت ملی برنامه)کنند تعدیل می ها آن

آموزش اند که  ها نشان دادهپژوهش(. 2095، 1شواهد

نقش مهمی در کاهش یا  مدیریت رفتاری والدین

در کودکان ایفا  برانگیز  چالشجلوگیری از رفتارهای 

را پس از دریافت مداخلات در  ها آنو عملکرد  کندمی

کنلی، ) دهدمقایسه با همسالان در سطح نرمال قرار می

 .(2009، 90شری و فیتزپاتریک

 از توجهی قابلتعداد در این پژوهش سعی شده است تا 

کاهش  با هدفهای مدیریت رفتاری والدین برنامه

 تانیدبس  پیشمشکلات رفتاری برای کودکان سنین 

بر چه  ها آنتمرکز  گردد مشخصتا شود  آوری جمع

چه بوده است و احتمالاً از چه نقاط قوت و  موضوعاتی

های والدگری و آوری برنامهجمع .ضعفی برخوردارند

فرصتی برای مقایسه  تنها نهانداز، چشمیک در  ها آنارائه 

ای کند، بلکه چارچوبی برای تدوین برنامهمی مهیا ها آن

 .سازدکند، فراهم می تأمیننیازهای خاص را که 

                                                           
8- Johnson, George, Armstrong, Lyman, Dougherty, Daniels, 
Ghose & Delphin-Rittmon 
9- National Registry of Evidence-Based Programs and Practices 

(NREPP) 
10- Connolly, Sharry & Fitzpatrick 
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 941-961، 9311، 4م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 روش

 :استروش این پژوهش شامل دو مرحله 
 یا حوزهانجام یک مرور : مرحله اول

های برنامه اسامی استخراج مرحله این انجام از هدف

کاهش مشکلات رفتاری  با هدفمدیریت رفتاری والدین 

جامعه آماری در این  .است دبستانی پیشکودکان سنین 

حیطه  داخلی و خارجی در یافته انتشارحله، مقالات مر

 بازه زمانی برای جستجو در .مدیریت رفتاری والدین بود

میلادی مصادف با  2092تا  9122از سال  هاپایگاه این

های از پایگاه .در نظر گرفته شدشمسی  9311تا  9361

برای مقالات داخلی  Irandocو  ISC، SIDاطلاعاتی 

، PsycNet ،Science Directای هو از پایگاه

Medline، PubMed، Scopus  وWeb of 

science برای مقالات خارجی استفاده شد. 
 هااستخراج نام و مشخصات برنامه: مرحله دوم

پس از مشخص شدن مقالات و حذف مقالات تکراری، 

 .در این مقالات استخراج شد شده  استفادههای نام برنامه

برنامه داخلی از این  سهمه خارجی و برنا 54بدین ترتیب 

پس از مشخص شدن اسامی، . اج شدمقالات استخر

سالی که برنامه،  مؤلفینیا  مؤلفنام اطلاعاتی از قبیل 

گروهی که این برنامه برنامه در آن تألیف شده است، 

، تعداد گروه هدف یسنرده ، شده است  ساختهبرای آن 

امه از منابع و اهداف ساخت برن جلسات، نوع جلسات

 .ندمعتبر استخراج شد

 

 هایافته

های خی از ویژگیربو  ینوالدهای مدیریت رفتاری برنامه

 .شده است  ارائه 9شماره در جدول  ،ها آن

 
 ها آنهای کاهش مشکلات رفتاری و ویژگی با هدف والدینمدیریت رفتاری های معرفی برنامه 1 جدول شماره

 (اهداف)هدف  منبع

 

نوع 

 اتجلس

تعداد 

 جلسات

گروه هدف  رده سنی

 (کودکان)

سال 

 تألیف

 شماره نام برنامه (ها) نام مؤلف

 9ری و دیگران

(2094) 

ارتقا پذیرش خودمثبت، افزایش خود 

دهی، افزایش پذیرش خود، افزایش جهت

صداقت در رابطه با خود، درگیر شدن بیشتر 

 ی احساس کنترلگیری و تجربهدر تصمیم

 20الی  96 -

 جلسه هفتگی

دارای مشکلات  سال 90الی  3

رفتاری و اختلالات 

 اضطرابی

 2ویرجینیا آکسلین 9141

 

درمانی   بازی

-کودک

 3محور
 

9 

کازدین 

(9111) 

بهبود مهارت والدگری، کاهش یا 

سازی و  جلوگیری از مشکلات برونی

درونی سازی، مشکلات مدرسه، رفتارهای 

ضداجتماعی، مشکلات سلوک، مشکلات 

تباط با همسالان، جلوگیری از ار

 سوءمصرف مواد و بهبود وضعیت تحصیلی

مشکلات دارای  سال 92الی  2 - -

 رفتاری

مرکز یادگیری  9160

 4اجتماعی ارگان

 

آموزش 

مدیریت 

 -والدین 

  مدل ارگان
 

2 

 6رین و مارکل

(9111) 

های ارتباطی، بهبود توانایی بهبود مهارت

نایی حل گوش دادن به کودک، بهبود توا

برد و بهبود توانایی -صورت برد مسئله به

 1توماس گوردون 9162 همه همۀ سنین - -

 

آموزش 

اثربخشی 

  والدین

3 

                                                           
1- Ray, Armstrong, Balkin & Jayne 
2- Virginia Axline 
3- Child-Centered Play Therapy (CCPT) 
4- Oregon Social Learning Center 
5- Parent Management Training - Oregon Model (PMTO) 
6- Rinn & Markle 
7- Thomas Gordon 
8- Parent Effectiveness Training (PET) 
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     952      و همکاران پوراعتمادمیدرضا ح

 941-961، 9311، 4م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 (اهداف)هدف  منبع

 

نوع 

 اتجلس

تعداد 

 جلسات

گروه هدف  رده سنی

 (کودکان)

سال 

 تألیف

 شماره نام برنامه (ها) نام مؤلف

فقط توجه   و نه)توجه به نیازهای پشت رفتار 

 (به رفتار

 

سیمکیس و 

 9دیگران

(2090) 

شناختن احساسات خود توسط والدین، 

مدیریت احساسات و رفتار خود توسط 

ها تا زندگی و حمایت از خانوادهوالدین 

 خانوادگی بهتری داشته باشند

جلسه دو  90 -

 بار در هفته

 2استفان باوولک 9110 همه -

 

برنامه پرورش 

پیوندهای 

 3خانواده
 

4 

مایرس و 

 4دیگران

(9112) 

کاهش مشکلات کودکان در معرض 

سوءاستفاده، کاهش مشکلات رفتاری، 

ت افزایش غرور فرهنگی، کاهش مشکلا

کودکان و والدین در معرض مواد مخدر، 

کاهش استرس والدین، بهبود عملکرد 

کودکان در مدرسه، سازگاری بهتر با 

 نژادپرستی و آموزش تحمل

جلسه  95 -

هفتگی یا 

سمینار 

 روزه یک

 91صفر الی 

-سال، در رده

های سنی 

سال،  5صفر تا 

سال و  92تا  6

 سال 91تا  93

دارای مشکلات 

ا در رفتاری و ی

معرض سوءاستفاده 

 یا غفلت

کربی آلوی و  9110

 5ماریلین ماریگنا

 

برنامه 

والدگری 

مؤثر 

مخصوص )

  (پوستان یاهس
 

5 

شور و 

 1اسپیواک

(9111) 

ی بین فردی های حل مسئلهبهبود مهارت

شناختی، جلوگیری یا کاهش رفتارهای 

پرخطر، بهبود همدلی، بهبود روابط با 

ی و بهبود همسالان، افزایش همکار

 های تحصیلی موفقیت

ماه سه  4الی  3 -

 بار در هفته

دارای مشکلات  سال 92الی  4

 رفتاری

 2میرنا شور 9119

 

توانم من می

مشکل را حل 

  کنم
 

6 

استیونز و 

 90دیگران

(2005) 

درگیر بودن حداقل یکی از والدین در 

های بزهکاری، بهبود نظارت فعالیت

ر مورد والدینی، کاهش سوء مدیریت د

تعارضات خانوادگی، کاهش استفاده از 

عنوان روش تربیتی، به کارگیری  تنبیه به

 .ثبات و باندهای خانوادگی قویقوانین با

ساعت  53 گروهی

 آموزش

یکی از والدین  سال 94الی  3

-متادون مصرف می

 کند

بنیاد تحول  9111

 99کودک

 

تمرکز بر 

 12هاخانواده
 

1 

 93پیدانو و آلن

(2095) 

کودک، -بهبود تعاملات والد: مدت اهکوت

ارتقاء  آموز، بهبود تعاملات معلم و دانش

توانایی هیجانی و اجتماعی کودکان و نیز 

جلوگیری، کاهش و یا درمان مشکلات 

 .رفتاری و هیجانی کودکان

جلوگیری از اختلال سلوک، : بلندمدت

عدم پیشرفت تحصیلی، سوءمصرف مواد، 

 خشونت و بزهکاری

ه جلس 60 -

یا  هفتگی

پنج  کارگاه

 روزه 

 93صفر الی

در چهار سال، 

نسخۀ نوزادان 

 9صفر تا )

، نوپایان (سال

، (سال 3تا  9)

دبستانی  پیش

و ( سال 5تا  3)

تا  6)دبستان 

 (سال 93

مشکلات دارای 

 رفتاری

-کارولین وبستر 9120

 94استراتون

 

آموزش 

 والدین

های سال

  1یزانگ  شگفت
 

2 

افزایش فرمان پذیری کودکان، ایجاد  9ولز و ایگان مشکلات دارای  سال 2الی  3 90الی  2 - مهان و مک 9129 کمک به  1 

                                                           
1- Simkiss, Snooks, Stallard, Davies, Thomas, Anthony, Winstanley, Wilson & Stewart-Brown 
2- Stephen J Bavolek 
3- Family Links Nurturing Program (FLNP) 
4- Myers, Alvy, Arlington, Richardson, Marigna, Huff & Newcomb 
5- Kerby Alvy & Marilyn Marigna 
6- Effective Black Parenting Program (EBPP) 
7- Shure & Spivack 
8- Myrna Shure 
9- I Can Problem Solve (ICPS) 
10- Stevens, Dickson, Poland & Prasad 
11- Foundation For Child Development 
12- Focus on Families (FOF) 
13- Pidano & Allen 
14- Carolyn Webster-Stratton 
15- Incredible Years parent training (IY) 
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 یدبستان  شیپکاهش مشکلات رفتاری برای کودکان سنین  با هدفهای مدیریت رفتاری والدین معرفی و تحلیل برنامه     953

 941-961، 9311، 4م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 (اهداف)هدف  منبع

 

نوع 

 اتجلس

تعداد 

 جلسات

گروه هدف  رده سنی

 (کودکان)

سال 

 تألیف

 شماره نام برنامه (ها) نام مؤلف

تعاملات مثبت با کودک برای کاهش یا  (9122)

حذف مشکلات رفتاری و فراهم کردن 

توجه مثبت برای ایجاد رفتارهای مناسب در 

 کودک

 2فورهند رفتاری جلسه هفتگی

 

کودک 

 3ناسازگار
 

 4هالیدی

(2094) 

کاهش خشونت در والدین، افزایش ارتباط 

کودک، افزایش تنظیم هیجان، -والد

افزایش مهارت در برقراری ارتباط، آموزش 

و  ها، افزایش مهارت حل مسئلهمسئولیت

 توانایی در ساخت ارتباطات خانوادگی

 91صفر الی  - گروهی

 سال

 5جین نلسون 9129 همه

 

آموزش 

انضباط مثبت 

  والدین

 

90 

-واگنر و مک

 (2002) 1نیل

دارای کمبود توجه  سال 92الی  2 - - کاهش مشکلات رفتاری 

 فعالیو بیش

 2روسل بارکلی 9121

 

برنامه 

  بارکلی
 

99 

کراتوچویل و 

 90دیگران

(2001) 

تر کردن روابط خانوادگی، قدرت قوی

دادن به والدین برای مدیریت اوضاع، 

لکرد افزایش ارتباطات مثبت و بهبود عم

 علمی و هیجانی

جلسه  2 انفرادی

هفتگی، 

پیگیری ماهیانه 

 سال 2به مدت 

در معرض ورود به  سال 90الی  3

مدرسه یا دارای 

 مشکلات سازگاری

 99لین مک دونالد 9121

 

ها و خانواده

 باهممدارس 

سطح  -

 12دبستان

 

92 

 (9121)بارکلی 

 

افزایش توجه والدین به منظور 

دک، کاهش توجه کنندگی رفتار کو تقویت

مثبت والدین به کودک در هنگام رفتارهای 

های نامناسب و افزایش استفاده از تنبیه

فوری و خفیف بعد از وقوع رفتارهای 

 نامناسب

انفرادی و 

 گروهی

مشکلات دارای  سال 92الی  4 جلسه 90

 رفتاری

کتابچه  روسل بارکلی 9121

راهنمای 

بالینی برای 

ارزیابی و 

آموزش 

 13والد
 

93 

سسارو، پرز و 

 94بنسینگر

(2099) 

آموزش والدگری مثبت شامل ارتباط با 

کودکان، قوانین مؤثر، حمایت از موفقیت 

 در مدرسه و مراقبت از والدین

انفرادی و 

 گروهی

 90الی  2

 جلسه

 92صفر الی 

سال، در چهار 

ی صفر دسته

الی  4، 4الی 

و  92الی  2، 2

 92الی  92

 سال

با وضعیت اجتماعی 

-یین و یا خانوادهپا

 های مهاجر

- 

 

مراکز مشاوره 

اجتماعی 

 95شیکاگو

برنامه آموزش 

  1والدگری
 

94 

توماس و 

 91گمبک-زیمر

(2001) 

-کاهش مشکلات رفتاری، افزایش مهارت

بستگی رابطه مادر  های اجتماعی و بهبود دل

 و کودک

دارای مشکلات  - - -

رفتاری یا اختلالات 

 هیجانی

 92شیلا آیبرگ 9122

 

رمان تعاملی د

-والد

 1کودک

95 

                                                                                                                                                                                           
1- Wells & Egan 
2- Mc Mahon & Forehand 
3- Helping the Noncompliant Child (HNC) 
4- Holliday 
5- Jane Nelsen 
6- Positive Discipline Parent Education (PD) 
7- Wagner & McNeil 
8- Russell Barkley 
9- Barkley’s program 
10- Kratochwill, McDonald, Levin, Scalia & Coover 
11- Lynn McDonald 
12- Families and Schools Together- Elementary School Level (FAST) 
13- Clinician’s Manual for Assessment and Parent Training (CMAP) 
14- Cesáreo, Pérez & Bensinger 
15- Community Counseling Centers of Chicago (C4) 
16- Parenting Education Program (PEP) 
17- Thomas & Zimmer-Gembeck 
18- Sheila Eyberg 
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     954      و همکاران پوراعتمادمیدرضا ح

 941-961، 9311، 4م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 (اهداف)هدف  منبع

 

نوع 

 اتجلس

تعداد 

 جلسات

گروه هدف  رده سنی

 (کودکان)

سال 

 تألیف

 شماره نام برنامه (ها) نام مؤلف

 

ساندرز و 

 2دیگران

(2006) 

های والدگری به والدین، آموزش تکنیک

هایی به خانواده برای ارتقاء آموزش مهارت

تغییرات پایدار در بلندمدت، بهبود روابط 

خانوادگی از طریق بازدید در منزل با هدف 

کودک و تبدیل -کاهش تعارضات والد

 عوامل محافظ کردن عوامل خطرساز به

 90الی  2 انفرادی

سه بار  جلسه

 در هفته

 91صفر الی 

 سال

دارای مشکلات 

 رفتاری

دانشگاه هاروارد و  9122

کودکان  موزه

 3بوستون

تقدم 

 4هاخانواده
 

96 

افزایش رفتارهای مثبت، اجتناب از تعارض،  (2001) 5تورل

تشویق به همکاری، پاسخ درست به 

ها و حل لویتپرخاشگری، تنظیم کردن او

 مسئله

دارای مشکلات  سال 92الی  3 - گروهی

 رفتاری

 6چارلز کانینگهام 9121

 

برنامه آموزش 

والدین 

  جامعه
 

91 

 2ویلیامز

(2091) 

شرکت دادن والدین در حل مسائل مربوط 

ها برای  به خود و قدرتمند ساختن آن

 دسترسی  ابی به اهداف قابلتیدس

دارای مشکلات  - - انفرادی

 دید رفتاریش

 1جودی هاتکینگز 9110

 

برنامه تقویت 

های مهارت

  1والدگری

 

92 

 99گیبسون

(9113) 

شناسایی خود و فرزند خود، تشویق کردن 

خود و فرزند خود، تمرین شجاعت، گوش 

دادن و صحبت کردن با فرزند خود، کمک 

به کودک برای یادگیری همکاری کردن، 

پذیری و انتخاب رویکرد   آموزش نظم

 خاص خود

جلسه  1الی  2 گروهی

 هفتگی

 92صفر الی 

در چهار سال، 

نسخۀ 

تا )خردسالان 

، (سالگی شش

کودکان 

 92شش تا )

، (سالگی

نوجوانان و 

اسپانیایی 

 (.کودکان)

دان دیکمیر، گری  9110 همه

مک کی و دان 

 92دیکمیر

 

آموزش 

مند برای  نظام

والدگری 

 13مؤثر
 

91 

فاکس، فاکس 

 94و اندرسون

(9119) 

چهار )برانگیز   مواجهه با رفتارهای چالش

وخو، مراحل رشدی و  ، توضیح خلق(مرحله

اهداف بلندمدت کودکان، استفاده از این 

های واقعی زندگی، فراهم ابزار در موقعیت

های متنوعی از مواجهه با  حل آوردن راه

های متنوعی که امکان دارد به وقوع موقعیت

ز خطاهای بپیوندند و شناسایی و پرهیز ا

 شده رایج با استفاده از ابزار آموخته

رابرت فاکس و  9110 همه سال 92الی  9 جلسه 99 -

 95تی فاکس

 

برنامه 

والدگری 

بایست، )ستاره 

فکر کن، 

بپرس، پاسخ 

  1(بده
 

20 

                                                                                                                                                                                           
1- Parent-Child Interaction Therapy (PCIT) 
2- Saunders, Bittman, Cashmore, Fisher, Thomson, valentine, Hoffmann & Aggett 
3- Harvard University and Boston children's museum 
4- Families First (FF) 
5- Thorell 
6- Charles Cunningham 
7- Community Parent Education Program (COPE) 
8- Williams 
9- Judy Hutchings 
10- Enhancing Parenting Skills program (EPaS) 
11- Gibson 
12- Don Dinkmeyer, Gary McKay & Don Dinkmeyer 
13- Systematic Training for Effective Parenting (STEP) 
14- Fox, Fox & Anderson 
15- Robert Fox and T. Fox 
16- STAR parenting program (Stop, Think, Ask, Respond) 
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 941-961، 9311، 4م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 (اهداف)هدف  منبع

 

نوع 

 اتجلس

تعداد 

 جلسات

گروه هدف  رده سنی

 (کودکان)

سال 

 تألیف

 شماره نام برنامه (ها) نام مؤلف

توماس و 

گمبک -زیمر

(2001) 

های اجتماعی توجه قرار دادن زمینه مورد

 افزایش دانش، مهارت و زندگی روزانه،

اطمینان والدین و کاهش مشکلات روانی، 

 هیجانی و رفتاری کودکان

دارای مشکلات  - - -

 رفتاری

مت ساندرز و  9113

 9ددز

 

برنامه 

والدگری 

 2مثبت
 

29 

بث و مک

 3دیگران

(2095) 

کودک با ایجاد یک -ی والدبهبود رابطه

کودک، -محیط حمایتی، بهبود تعامل والد

کاهش خطر های والدگری و بهبود مهارت

 رفتاری با کودک بد

 94الی  93 -

 جلسه

دارای مشکلات  سال 5صفر تا 

 سلامت روان

- 

 

والدگری  انگلستان

 4دلپذیر
 

22 

دومیتروویچ، 

کورتس و 

 5گرینبرگ

(2001) 

کاهش علائم درونی سازی، کاهش علائم 

فعالی و پرخاشگری، کاهش علائم بیش

مختل، افزایش کنترل خود، افزایش فهم 

های نی، افزایش استفاده از تواناییهیجا

شناختی، استفاده از راهبردهای مؤثر حل 

 مسئله و افزایش توجه

جلسه دو  30 -

 بار در هفته

دارای مشکلات  سال 92تا  4

 رفتاری

کوچه و  9114

 6گرینبرگ

 

ارتقای 

راهکارهای 

تفکر 

  جایگزین
 

23 

برادلی و 

 2دیگران

(2003) 

برای مدیریت  های سادهاستفاده از تاکتیک

تنبیه، استفاده از شش تاکتیک رفتار بدون 

مختلف برای تشویق رفتارهای مختلف، 

استفاده از چهار راهکار برای مستحکم 

ی بین کودکان و داشتن کردن رابطه

 ها انتظارات متناسب از رفتارهای آن

دارای مشکلات  سال 92الی  2 جلسه 2الی  4 -

 رفتاری

 1توماس فلان 9114

 

 شعبده 1-2-3

انضباط : بازی

مؤثر برای 

-2کودکان 

  1سال 12
 

24 

فورگاچ و 

 99دیگارمو

(9111) 

 

های والدگری، تقویت  تقویت شیوه

مشارکت والدین، افزایش سلامت روان 

والدین، کاهش و جلوگیری از مشکلات 

رفتاری، بهبود عملکرد تحصیلی، افزایش 

های اجتماعی کودکان و بهبود مهارت

 سالانروابط با هم

 94و  92، 90 گروهی

 هفتگی جلسه

دارای مشکلات  سال 92الی  2

 رفتاری

 92ماریان فرگچ 9114

 

والدگری از 

 13طریق تغییر
 

25 

 94فابیانو

(2001) 

های والدگری ایجاد تغییر و بهبود در سبک

 فعالیو مدیریت علائم کمبود توجه و بیش

دارای تشخیص  - - -

کمبود توجه و 

 فعالیبیش

لهام، ویلر و پ 9115

 95کرونیس

 

آموزش 

  1رفتاری والد
 

26 

متکالف 

(9116) 

 

درک درست علائم و مدیریت رفتار و 

مواجهه با کودکان دارای کمبود توجه و 

 فعالی بیش

دارای تشخیص  - جلسه 6 -

کمبود توجه و 

 فعالیبیش

 91لیندا متکالف 9115

 

 
 

والدگری 

متمایل به 

  1ها حل راه
 

21 

                                                           
1- Matt Sanders and Dadds 
2- Positive Parenting Program (Triple P) 
3- MacBeth,  Law,  McGowan, Norrie, Thompson & Wilson  
4- Mellow Parenting 
5- Domitrovich, Cortes & Greenberg 
6- Kusché & Greenberg 
7- Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS) 
8- Bradley, Jadaa, Brody,  Landy,  Tallett, Watson, Shea & Stephens 
9- Thomas W. Phelan 
10- 1-2-3 Magic: Effective Discipline for Children 2-12 
11- Forgatch & DeGarmo  
12- Marion Forgatch 
13- Parenting Through Change (PTC) 
14- Fabiano 
15- Pelham, Wheeler & Chroni 
16- Behavioral Parent Training (BPT) 
17- Linda Metcalf 
18- Parenting oriented towards solutions 
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     956      و همکاران پوراعتمادمیدرضا ح

 941-961، 9311، 4م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 (اهداف)هدف  منبع

 

نوع 

 اتجلس

تعداد 

 جلسات

گروه هدف  رده سنی

 (کودکان)

سال 

 تألیف

 شماره نام برنامه (ها) نام مؤلف

یورتسکی و 

 (2091) 9نهافم

حذف یا کاهش مشکلات رفتاری، افزایش 

رشد رفتارهای مناسب، انتقال کودکان به 

های اصلی یا انتخابی، بهبود خانواده

ارتباطات با گروه همسال، بهبود تعاملات 

ای و های مقابلهوالد کودک و بهبود مهارت

 اجتماعی

ماه  1الی  6 -

 جلسات روزانه

دارای مشکلات  سال 6الی  3

 تاریرف

 2ارگان 9116

 

درمان 

مراقبین 

ارگان برای 

-دبستانی پیش
برنامه / ها

آموزش 

والدین 

 3رضاعی
 

22 

آموزش مدل جامع والدگری به والدین،  (2094)پاپکین 

کاهش میزان مشکلات ارتباطی بین والد و 

نوجوان و کودکان و فرزندان، بهبود رفتار 

 بهبود رفاه نوجوان

سال،  91الی  9 - گروهی

ر سه نسخۀ د

یک )خردسال 

، (تا چهار سال

پنج )کودک 

و ( سال 92تا  

 90)نوجوان 

 (سال 91تا 

دارای مشکلات 

 رفتاری

 4مایکل پاپکین 9112

 

اولین پنج 

، 3، 2، 1)سال 

!(/ والدین 4

والدگری 

فعال 

/ کودکان

والدگری 

فعال 

  نوجوانان

 

21 

یاهو لکوسکی، 

 6هارل و تیول

(2096) 

من در کودک، افزایش ستگی ایلبافزایش د

ها در توانایی والدین برای توجه به نشانه

کودک، افزایش همدلی در والدین نسبت 

به کودک، کاهش نگرش منفی والدین در 

مورد کودک، تنظیم حالات هیجانی، 

افزایش توانمندی والدین برای سازمان دادن 

افزایش ظرفیت والدین  وگسیختگی روابط 

 در زمان استرس کودک

 5صفر الی  - -

 سال

پذیر یا  تحریک

دارای والدینِ 

نوجوان در معرض 

خطر مشکلات 

 رفتاری

 1گلن و دیگران 9112

 

 حلقه فرزند

  پروری ایمن
 

30 

اسپیکر و 

 1دیگران

(2092) 

بهبود تعامل والد و کودک، آموزش 

نیازهای اجتماعی هیجانی کودکان و 

ها فهم این نشانه ها برای افزایش ظرفیت آن

ودک، ارتقای اعتماد و امنیت بین والد در ک

و کودک، ایجاد احساس شایستگی و 

نفس در والد و کودک، بهبود   به اعتماد

تنظیم هیجان در والد و کودک و آموزش 

چگونگی مخاطب قرار دادن رفتارهای 

 چالشی

 3صفر الی  - انفرادی

 سال

دارای مشکلات 

 رفتاری

 90جین کلی 9112

 

بهبود اولین 

 11روابط
 

39 

دیشون و 

 9دیگران

(2002) 

دارای مشکلات  همۀ سنین - - کاهش مشکلات رفتاری

 شدید رفتاری

 2بامبارا و ناستر 9112

 

های برنامه

حمایتی 

-برنامه/ رفتار

32 

                                                           
1- Uretsky & Hoffman 
2- Oregon 
3- Treatment Foster Care Oregon for Preschoolers (TFCO-P)/ Foster Parent Training Plan (FPTP) 
4- Michael Popkin 
5- First Five Years (1, 2, 3, 4 Parents!)/ Active Parenting of children/ Active Parenting of Teens 
6- Yaholkoski, Hurl & Theule 
7- Glen Cooper, Kent Hoffman, and Bert Powell 
8- Circle Of Security Parenting (COS-P) 
9- Spieker,  Oxford, Kelly, Nelson & Fleming 
10- Jean Kelly 
11- Promoting First Relationships (PFR) 
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 یدبستان  شیپکاهش مشکلات رفتاری برای کودکان سنین  با هدفهای مدیریت رفتاری والدین معرفی و تحلیل برنامه     951

 941-961، 9311، 4م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 (اهداف)هدف  منبع

 

نوع 

 اتجلس

تعداد 

 جلسات

گروه هدف  رده سنی

 (کودکان)

سال 

 تألیف

 شماره نام برنامه (ها) نام مؤلف

های حمایتی 

/ رفتار مثبت

مداخلات و 

های حمایت

رفتاری 

 3مثبت
 

هیل و  -میلر

 4ماکفی

(9112) 

 کاهش مشکلات رفتاری، کاهش احتمال

مصرف مواد در کودکان و نوجوانان،  سوء

هایی به والدین برای بهبود آموزش مهارت

نفس، افزایش مکان   خودکارآمدی و عزت

های کنترل درونی خانواده، ارتقای مهارت

گیری، راهکارهای مؤثر پرورش  تصمیم

کودک، بهبود مدیریت استرس، تقویت 

حمایت اجتماعی و یادگیری رشد طبیعی 

 کودک

 92الی  90 یگروه

کارگاه 

 هفتگی

سال،  91الی  2

در پنج نسخۀ 

سال،  5الی  2

سال،   2الی  5

سال،  99الی  2

 94الی  99

الی  94سال و 

 سال 91

هایی با در خانواده

خطر سوءمصرف 

 مواد

فی و میلر، مک 9112

 5فریتز

جرئت کن 

  خودت باشی

 

33 

دیکن و 

 1رادرفورد

(2005) 

و میزان  های اجتماعیافزایش مهارت

مشارکت در مدرسه و جلوگیری از رشد 

 اجتماعی رفتارهای ضد

دارای مشکلات  سال 6الی  2 - -

 رفتاری

 2واکر و دیگران 9112

 

ها اولین گام

ی سو  به

  موفقیت
 

34 

بارک  -سانوگا

و دیگران 

(2004) 

مدیریت رفتار کودک، مدیریت مشکلات 

فعالی،  توجه کودک، کاهش علائم بیش

لامت روان کودک، کاهش استرس بهبود س

 ی والد کودکوالدین و بهبود رابطه

جلسۀ  2 انفرادی

 هفتگی

فعالی و دارای بیش سال 99الی  3

 کمبود توجه

- 

 

بارک و -سونوگا

 90دیگران

 

برنامه 

والدگری 

 جنگل

 11جدید

 

35 

-داسون

اسکیوب، 

دیویدز و 

 (2092) 92وریز

اهش مشکلات رفتاری، افزایش ک

باطی، کاهش سطح استرس های ارت مهارت

 والدین و افزایش سلامت عمومی والدین

انفرادی و 

 گروهی

سال،  1الی  2 جلسه 92

در دو نسخۀ 

سال  5زیر 

پرنده )

 4و ( کوچولو

سال  1الی 

پرنده )

کوچولو برای 

کودکان 

 (تر بزرگ

انجمن ملی  2009 اتیسم دارای

 93اتیسم

برنامه پرنده 

 14کوچولو
 

36 

گراس و 

 9دیگران

کودک، کاهش استفاده -بهبود ارتباط والد 

از راهبردهای خشن یا متناقض، افزایش 

دانشگاه راش،  2002 مشکلات رفتاریبا  سال 5الی  2 جلسه 92 -

 2شیکاگو

لدین برنامه وا

 3شیکاگو

31 

                                                                                                                                                                                           
1- Dishion, Shaw,  Connell,  Gardner,  Weaver & Wilson  
2- Bambara & Knoster 
3- Behavior Support Plans (BSP)/ Positive Behavior Support Plans (PBSP)/ Positive Behavioral Interventions and Supports (PBIS) 
4- Miller-Heyl & Macphee 
5- Miller-Heyl, MacPhee & Fritz 
6- Dare to be you (DTBY) 
7- Diken & Rutherford 
8- Walker, Kavanagh, Stiller, Golly, Severson & Feil 
9- First Steps to Success (FSS) 
10- Sonuga-Barke, Thompson, Daley, & Laver-Bradbury 
11- The New Forest Parenting Program (NFPP) 
12- Dawson-Squibb, Davids & Vries 
13- The National Autistic Society 
14- Early Bird Program 
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     952      و همکاران پوراعتمادمیدرضا ح

 941-961، 9311، 4م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 (اهداف)هدف  منبع

 

نوع 

 اتجلس

تعداد 

 جلسات

گروه هدف  رده سنی

 (کودکان)

سال 

 تألیف

 شماره نام برنامه (ها) نام مؤلف

نفس والدین، مستحکم کردن و  اعتمادبه (2001)

های والدین و حمایت مبسوط کردن شبکه

 کاهش فراوانی و شدت مشکلات رفتاری

  

بارلو و 

 4دیگران

(2093) 

کاهش مشکلات رفتاری کودکان و تنظیم 

 هیجانات والدین

هایی در خانواده - هفته 20 انفرادی

ی  باسابقه

سوءمصرف مواد و 

 الکل

پل هارنت و  -

 5شارون دیو

 

 تحتوالدین 

  فشار 
 

32 

ورونیو و 

 1دیگران

(2091) 

، بهبود سازگاری هیجانی و اجتماعی

حمایت از والدگری مثبت، کاهش 

مشکلات رفتاری کودکان در مدرسه، 

کاهش مشکلات هیجانی کودکان، افزایش 

خودتنظیمی کودکان و آمادگی مدرسه، 

اجتماعی و رفتارهای  کاهش رفتارهای ضد

بزهکارانه و بهبود نگرش و وضعیت 

 تحصیلی در مدرسه

با وضعیت اجتماعی  سال 91الی  2 - -

سط یا اقتصادی متو

 پایین

 2دیشون و کاواناه 2003

 

بررسی 

  خانواده

 

31 

 90اسکن

(2099) 

درک مراحل رشد فرزندان، شناسایی 

های استعدادهای فرزندان و یادگیری مهارت

های لازم برای احترام متقابل و مهارت

 پیشگیری و حل مشکلات 

مشکلات دارای  سال 91الی  2 - -

 رفتاری

 والدگری 99کارول شافر 2004

مبتکرانه 

 12یفیتباک
 

40 

کوین و 

 93دیگران

(2001) 

نفس در کودکان، افزایش   به افزایش اعتماد

 یادگیری و افزایش رفتارهای مثبت

 90الی  2 گروهی

 جلسۀ هفتگی

سال،  96الی  9

در سه نسخۀ 

 9خردسالان 

سال،  6الی 

الی  6کودکان 

سال و  99

 99نوجوانان 

 سال 96الی 

 - همه

 

 94شری و دیگران

 

برنامه فراتر از 

والدین 

های سال)

/ اول

/ کودکان

  1(نوجوانان

 

49 

تانگ و 

 96دیگران

(2094) 

آشنایی بیشتر در مورد اتیسم و تأثیر آن بر 

کودک و خانواده، آموزش در مورد 

مدیریت مشکلات رفتاری و هیجانی 

کودک، اطلاعات در مورد آموزش 

ی ارتباط های جدید و آموزش نحوهمهارت

انفرادی و 

 گروهی

جلسۀ  20

 هفتگی

آوریل بررتون و  2005 اتیسم دارای -

 91بروچ تانگ

 

 کودکان پیش

دبستانی  

دارای 

  1اتیسم

 

42 

                                                                                                                                                                                           
1- Gross, Garvey, Julion, Fogg, Tucker & Mokros 
2- Rush University, Chicago 
3- Chicago Parent Program (CPP) 
4- Barlow, Sembi, Gardner, Macdonald, Petrou, Parsons, Harnett & Dawe 
5- Paul Harnett & Sharon Dawe 
6- Parents Under Pressure (PuP) 
7- Véronneau, Dishion, Connell & Kavanagh 
8- Dishion and Kavanagh 
9- Family Check-Up (FCU) 
10- Skene 
11- Carole Shauffer 
12- Quality Parenting Initiative (QPI) 
2- Quinn, Carr, Carroll & O'Sullivan 
1- John Sharry, Grainne Hampson, Mary Fanning & Carol Fitzpatrick 
15- Parents Plus (Early Years/ children’s/ adolescent’s) program (PP) 
16- Tonge, Brereton, Kiomall, Mackinnon & Rinehart  
17- Avril Brereton & Bruce Tonge 
18- Preschoolers with autism 
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 یدبستان  شیپکاهش مشکلات رفتاری برای کودکان سنین  با هدفهای مدیریت رفتاری والدین معرفی و تحلیل برنامه     951

 941-961، 9311، 4م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 (اهداف)هدف  منبع

 

نوع 

 اتجلس

تعداد 

 جلسات

گروه هدف  رده سنی

 (کودکان)

سال 

 تألیف

 شماره نام برنامه (ها) نام مؤلف

 ا کودکبهتر ب

شری و 

 9دیگران

(2095) 

کمک به مراقبین برای مهیاکردن محیط امن 

شناختی، کمک به  فیزیکی، اجتماعی و روان

ای مراقبین برای شناسایی و مواجهه با نیازه

فیزیولوژی فرزندانشان، کمک به مراقبین 

برای ارتقای خودتنظیمی هیجانی و رفتاری، 

افزایش ذهن آگاهی مراقبین، ایجاد و 

آوری  ستگی ایمن و تابلبد سازی قدرتمند

بین مراقبین و کودکان، کمک به والدین 

برای استفاده از راهبردهای فعالانه برای 

ی فوری، تغییرات رفتاری و نیز داشتن پاسخ

 فعال  و مستقیم، مؤثر

 91صفر الی  - گروهی

 سال

 در معرض بد

 رفتاری، سوء

استفاده، غفلت، 

خشونت و ساکن در 

 چند مکان

کارین پرویس و  2005

 2دیوید کراس

 

مداخله 

ای رابطه

مبتنی بر 

 -اعتماد 

آموزش 

 3مراقب

 

43 

 4هیکس

(2095) 

کودک، افزایش -ارتقاء کیفیت والد

مسئله و ابراز هیجان در راهبردهای حل 

کودک، افزایش پذیرش  -ارتباط والد

والدینی و همدلی، بهبود توانایی والدین 

دهی به نیازهای برای حساسیت و پاسخ

گرایانه کودک، کمک به والدین برای واقع

های کردن انتظارات خود و محدودیت

های مناسب برای کودک و افزایش راه

جهه با منظور بیان و موا کودکان به

 نیازهایشان

انفرادی و 

 گروهی

مشکلات دارای  سال 2الی  3 جلسه 90

 ستگیلبرفتاری و د

گری لاندرت و  2006

 5سو براتون

 

درمان رابطه 

-والد

  کودک
 

44 

 1بایر و دیگران

(2090) 

افزایش رفتارهای مثبت، جلوگیری و یا 

کاهش رفتارهای پرخاشگرانه و رفتارهای 

کودکان در طول اضطرابی در نوپایان و 

روند رشد و درک اینکه چگونه رفتارهای 

کودک و مشکلات عاطفی او در شش سال 

 .شوداول زندگی کودک ایجاد می

 2در )جلسه  3 گروهی

 95و  92، 

ماهگی 

 (کودک

صفر الی دو 

 سال

نوپایان بدون  استرالیا - نوزادان و نوپایان

  اشک

 

45 

مقتدرانه، بهبود  استفاده از سبک والدگری (2001)نیکولز 

کودک، داشتن انتظارات -ی والدرابطه

رشدی مناسب، جلوگیری از مشکلات 

رفتاری، استفاده از جایزه و دادن حق 

انتخاب، ایجاد محدودیت و نادیده گرفتن 

رفتارهای نامناسب و تعدیل محیط برای 

 کاهش ناسازگاری

مشکلات دارای  سال 3الی  9 جلسه 2 گروهی

 رفتاری

 1سون نیکولزآلی 2002

 

کنار آمدن 

با رفتار 

  1نوپایان
 

46 

فانگ و 

 9فاکس

(2094) 

کودک، کاهش -بهبود تعامل والد

مشکلات رفتاری، افزایش رفتارهای مثبت، 

های پرورشی والدین، بهبود بهبود مهارت

 92الی  2 -

 جلسۀ هفتگی

 6صفر الی 

 سال

دارای مشکلات 

رفتاری و یا هیجانی 

 شدید

 2رابرت فاکس 2002

 

برنامه 

مسیرهای 

 3اولیه

41 

                                                           
1- Sheri, Parris, Dozier, Purvis, Whitney, Grisham & Cross 
2- Karyn Purvis & David Cross 
3- Trust-Based Relational Intervention - Caregiver Training (TBRI) 
4- Hicks 
5- Garry Landreth & Sue Bratton 
6- Child-Parent Relationship Therapy (CPRT) 
7- Bayer,  Hiscock, Ukoumunne, Scalzo & Wake 
8- Toddlers Without Tears (TWT) 
9- Alison Niccols 
10- COPEing With Toddler Behaviour (CWTB) 
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 (اهداف)هدف  منبع

 

نوع 

 اتجلس

تعداد 

 جلسات

گروه هدف  رده سنی

 (کودکان)

سال 

 تألیف

 شماره نام برنامه (ها) نام مؤلف

های والدین برای مدیریت رفتارهای مهارت

برانگیز، افزایش دانش والدین در  چالش

ناسب از کودک، ایجاد مورد انتظار مت

نفس والدین  آرامش والدین و بهبود اعتمادبه

 در مدیریت مشکلات جدید

 

هویگرست و 

 4دیگران

(2095) 

لکرد هایی برای بهبود عمآموزش مهارت

هیجانی، رفتاری و اجتماعی کودکان و تغییر 

در انتظارات والدین مثل افزایش هیجانات 

بجا و کاهش هیجانات نابجای والدین، 

افزایش هشیاری والدین نسبت به هیجانات 

خود، بهبود ارتباطات والد کودک، کاهش 

مشکلات هیجانی و رفتاری کودکان و 

م افزایش دانش در مورد هیجانات و تنظی

 هیجانات در کودکان

سال،  94الی  3 جلسه 2الی  6 گروهی

در سه نسخۀ 

 3)خردسالان 

، (سال 4الی 

 5)کودکان 

و ( سال 99الی 

 92)نوجوانان 

 (سال 94الی 

اختلالات یا با 

 مشکلات رفتاری

سوفی هویگرست  2001

 5و آن هارلی

 

گوش دادن 

/ به نوپایان

گوش دادن 

/ به کودکان

گوش دادن 

  انبه نوجوان
 

42 

کلیل، مایر و 

 1اوریپولوس

(2095) 

که والدین در حال تعامل با  هنگامی

فرزندانشان هستند صد در صد حواسشان به 

العمل کمتری به  ها باشد، عکس آن

های مختلف داشته باشند و به موقعیت

هیجانات خود اجازه ندهند که پاسخ را به 

 .ها القا کنند آن

 2زینجان کابات  2001 همه - - -

 

والدگری 

ذهن 

  آگاهانه
 

41 

 90دی و دیگران

(2090) 

های کاهش مشکلات رفتاری، بهبود مهارت

 والدگری و کاهش استرس والدین

 96صفر الی  جلسه 2 -

سال، در سه 

نسخۀ صفر الی 

الی  2سال،  9

 92سال و  99

 (سال 96الی 

دارای مشکلات 

ویژه با   رفتاری، به

فعالی  تشخیص بیش

وجه یا و کمبود ت

 اتیسم

مرکز حمایت از  2090

والد و کودک 

 99انگلستان

 

توانمندسازی 

والدین، 

توانمندسازی 

 12جوامع

 

50 

الیزور و 

 93سامک

(2092) 

های بهبود زمان باکیفیت، بهبود مهارت

کودک، مدیریت رفتار، بهبود -ارتباطی والد

های انضباطی، افزایش ظرفیت مهارت

های رتخودتنظیمی والدین و بهبود مها

 ارتباطی زوجین

دارای مشکلات  سال 99الی  3 جلسه 94 -

 سلوک

 14ستگیدلب اسرائیل -

 

59 

رابل، دالریمپل 

گرو و مک

(2092) 

بهبود وضعیت تحصیلی کودک، بهبود 

تعامل والد و کودک، کاهش مشکلات 

رفتاری، کاهش استرس والدگری و افزایش 

 صلاحیت والدینی

رابل، دالریمپل و  2092 اتیسم دارای سال 2الی  3 جلسه 2 -

 95گرومک

مدل 

مشارکتی 

  امیدوارانه به

ارتقای  منظور

52 

                                                                                                                                                                                           
1- Fung & Fox 
2- Robert Fox 
3- Early Pathways Program (EP) 
4- Havighurst, Kehoe, Harley & Wilson 
5- Sophie Havighurst & Ann Harley 
6- Tuning in to Toddlers (TOTS)/ Tuning In to Kids (TIK)/ Tuning in to Teens (TINT) 
7- Kalil, Mayer & Oreopoulos 
8- Jon Kabat-Zinn 
9- Mindful parenting 
10- Day, Michelson, Thomson, Penney & Draper 
11- UK Centre for Parent and Child Support 
12- Empowering Parents, Empowering Communities (EPEC) 
13- Elizur and Somech  
14- Hitkashrut 
15- Ruble, Dalrymple & McGrew 
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 (اهداف)هدف  منبع

 

نوع 

 اتجلس

تعداد 

 جلسات

گروه هدف  رده سنی

 (کودکان)

سال 

 تألیف

 شماره نام برنامه (ها) نام مؤلف

شایستگی و 

 1موفقیت

یاگمور و 

 2دیگران

(2094) 

-افزایش حساسیت مادرانه، بهبود استراتژی

منظور ایجاد تعاملات  های انضباط مراقبین به

مثبت بین مراقبین و کودک و جلوگیری یا 

هدف اصلی این . ریکاهش مشکلات رفتا

بستگی قوی بین  برنامه ساختن یک دل

ها به والدین  والدین و کودک است، آن

کمک کنند تا دنیا را از دید کودک ببینند و 

 .شان حمایت کننداز کودکان با والدگری

ماه،  6الی  4 انفرادی

 دو هفته یکبار

 

 3دانشگاه لیدن - هاخوانده فرزند سال 6الی  9

 

مداخله 

رد بازخو

ویدئویی 

برای ارتقای 

پروری  فرزند

 -مثبت 

انضباط 

 4حساس

 

53 

شهریور و 

دیگران 

(9313) 

کاهش مشکلات رفتاری و بهبود 

 های اجتماعی مهارت

 جلسۀ 6 گروهی

 هفتگی

بستۀ آموزش  شهریور و دیگران 9313 همه سال 92الی  2

های مهارت

 پروری فرزند

54 

بیرس و 

 5دیگران

(2095) 

 برانگیز مانند تسلیم  ی چالشکاهش رفتارها

خلقی، پرخاشگری و مقابله با   ناپذیری، کج

های های روزانه و نیز افزایش مهارتروتین

 سازگارانه

گروه متخصص  2095 دارای اتیسم سال 94الی  2 جلسه 20 -

 در حوزه اتیسم

واحدهای 

تحقیقاتی در 

مداخله 

رفتاری، شبکه 

  اتیسم

 

55 

اکبری  علی

ی دهکردی، برق

-ایرانی و علی

 (9311)پور 

 روابط در برقراری مشکلات مادر بهبود

 کودک، با و نزدیک اطمینان با توأم ایمن،

 و همچنین پروری فرزند های مهارت بهبود

اختلالات  و مشکلات بروز از پیشگیری

 کودک در رفتاری

جلسۀ  6 -

 هفتگی

اکبری  علی 9314 همه سال 6الی  2

-دهکردی و علی

 پور

آموزش 

 هارت فرزندم

 پروری ایمن

56 

کسرینه  زاهدی

و دیگران 

(9315) 

پروری و کاهش  های فرزندبهبود مهارت

سازی و درونی سازی   مشکلات برونی

 کودکان

کسرینه و  زاهدی 9315 همه سال 6الی  2 جلسه 1 -

 دیگران

پروری  فرزند

 حل مدار راه

51 

 

                                                           
1- COMPASS (Collaborative Model for Promoting Competence and Success) for Hope (C-HOPE) 
2- Yagmur, Mesman, Malda, Bakermans-Kranenburg and Ekmekci 
3- Leiden University, Netherlands, UK 
4- Video-feedback Intervention to Promote Positive Parenting – Sensitive Discipline (VIPP-SD) 
5- Bearss, Johnson, Handen, Butter & Lecavalier 
6- The Research Units in Behavioral Intervention (RUBI) Autism Network 
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 بحث

های آوری برنامههدف از انجام این پژوهش جمع 

. بود ها آنهای مدیریت رفتاری والدین و بررسی ویژگی

به دست  مدیریت رفتاری والدین های از مجموع برنامه

و در جدول  استخراج ها آنسازنده  ، متغیرهایآمده

ها بسته به هدفی که هر یک از برنامه .شدند ارائه 2شماره 

کند ممکن است از یک یا چند مورد از این دنبال می

مانند بهبود  این متغیرهابرخی از . ا استفاده کندمتغیره

متغیرها نسبت به دیگر  کودک-های ارتباطی والدمهارت

 .دهندها نشان میفراوانی بیشتری را در برنامه

 
 های مدیریت رفتاریدر برنامه موجودمتغیرهای  2جدول شماره 

 متغیرنام  شماره متغیرنام  شماره

 بهبود مهارت گوش دادن به کودک و صحبت کردن با او 11 کودک-ی والدهای ارتباطبهبود مهارت 1

 توجه به علت رفتار کودک 12 بهبود توانایی حل مسئله والدین 2

 بهبود سطح سازگاری خانواده 13 بهبود کیفیت خانوادگی 3

 پذیری بیشتر کودکایجاد شرایطی برای مسئولیت 14 تنظیم هیجان والدین 4

 (والد)شناخت بهتر خود   1 های کودکان به والدینآموزش ویژگی  

 ورزی جرئتهای آموزش مهارت  1 آموزش تشویق کردن کودک  

 انتخاب رویکرد خاص خود  1 کودک یریپذ نظمکمک به   

 کاهش استرس و افزایش سلامت عمومی والدین  1 شناسایی بهتر مشکلات رفتاری کودک  

 آموزش رفتارهای مثبت و رفتارهای جایگزین به کودک  1 کودک نفس اعتمادبهافزایش   

 های اختلالات خاصآموزش ویژگی  2 های خاص کودکمقابله با روتین  1

 

والدگری برای در مقدمه نیز ذکر شد، پیرو مطالبی که 

، شرایط خاص مشکلات رفتاری جز  بهکودکانی که 

این . شودتر میکنند، پیچیدهدیگری را نیز تجربه می

این است که والدین این کودکان  دهنده  نشانپیچیدگی 

باید در  ها آنحمایت بیشتری هستند، مشکلات  مندنیاز

خود بررسی شود و خدمات دریافتی  مخصوص به بافت

بدون در نظر هایی باشد که باید مجزا از برنامه ها آن

کاهش  منظور بهگرفتن این شرایط خاص و فقط 

جدول در . شده است  طراحین مشکلات رفتاری کودکا

شود که اکثریت متغیرهای موجود مشاهده می نیز 2شماره 

بدون در نظر )ها صرفاً مشکلات رفتاری را در برنامه

در که  طور همان .دهندقرار می مدنظر( گرفتن بافت

هایی که تعداد برنامهد شومشاهده می نیز 3شماره جدول 

یا  تاختلالا دارای تخصصی برای کودکان صورت به

 ها آنهای ویژگیخاص و با در نظر گرفتن  شرایط

این در حالی است  .است شمار  انگشتباشد  شده طراحی

از مرکز کنترل و  آمده  دست  بهبر طبق آخرین آمار که 

کودکان دو  ششم  یک ،(2020) 9هاپیشگیری از بیماری

از یکی از اختلالات ذهنی، رفتاری یا  ساله  هشت تا

-برای مثال اختلالی همچون بیش. برندرنج می رشدی

اما  ؛گیرند یبرماز جمعیت کودکان را در % 4/1فعالی 

برای  شده  طراحیهای درصد فراوانی تعداد برنامه

 .است% 01/0مشکلات رفتاری این گروه از کودکان تنها 

                                                           
1- Center for Disease Control and Prevention (CDC) 
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.کند میهای هدف نیز صدق دیگر گروه در مورداین قضیه 

 
 بر اساس گروه هدفهای مدیریت رفتاری والدین های برنامهبندیهدست 3جدول شماره 

تعداد برنامه  (گروه هدف)ها بندیدسته شماره

برای این 

 گروه هدف

 هاشمارۀ برنامه

در جدول 

 شماره یک

درصد فراوانی برنامه 

گروه هدف به نسبت 

 هاکل برنامه

 %09/0 9 9 کودکان دارای اختلالات درونی سازی 1

 %03/0 95/41 2 دکان دارای اختلالات هیجانیکو 2

 %01/0 36/42/52/55 4 کودکان دارای اختلال طیف اتیسم 3

 %01/0 99/26/21/35 4 فعالیکودکان دارای اختلال کمبود توجه بیش 4

 %09/0 50 9 کودکان با اختلالات عصب رشدی  

 %09/0 44 9 بستگی دلکودکان دارای مشکلات   

 %09/0 22 9 ن با مشکلات سلامت روانکودکا  

 %09/0 59 9 کودکان با مشکلات سلوک  

 %05/0 5/30/43 3 یا غفلت سوءاستفادهکودکان در معرض خطر   

 %09/0 92 9 کودکان در معرض مشکلات سازگاری در زمان ورود به مدرسه  1

 %03/0 94/31 2 کودکان با وضعیت اجتماعی پایین 11

 %05/0 1/33/32 3 ن در معرض خطر انجام بزهکاری یا مصرف مواد یا الکلکودکا 12

 %09/0 53 9 شوندپذیرفته می فرزندخواندگیکودکانی که به  13

 

، موسوی و اعتمادپوردر پژوهشی که توسط اسکندری، 

تدوین برنامه مدیریت رفتاری  منظور  به( 2020)فراهانی 

بود، از مجموع  شده  مانجاکودکان دارای اتیسم والدین 

متغیری که برای طراحی این برنامه به دست آمد،  93

اختصاصی مربوط به اختلال  صورت  بهتعداد شش متغیر 

طیف اتیسم است و جدای از متغیرهای عمومی مربوط به 

  ینتدو برای این برنامه کاهش مشکلات رفتاری کودکان

 .شده است

 

 گیرینتیجه

های زیادی در تعداد برنامهکه مشاهده شد  طور همان

کاهش مشکلات  با هدفسرتاسر دنیا وجود دارد که 

شده   طراحی دبستانی  پیشرفتاری برای کودکان سنین 

اما در  ؛اند مشترک هادر برخی ویژگیها این برنامه. است

دهند میهایی را با یکدیگر نشان  تفاوت هابرخی قسمت

 تأمل  قابلنکته . دنشبامی یکدیگربا  ها آنکه وجه تمایز 

  طراحیها اغلب برای کودکانی این برنامهاین است که 

مشکلات رفتاری، از اختلالات یا  جز بهاند که شده

به این معنا که این . برندشرایط نامناسب دیگری رنج نمی

که  شده است  طراحیهایی ها عموماً برای خانوادهبرنامه

ا به دلایلی همچون ای از زندگی، فرزندشان بندر برهه

زا مثل تولد والدگری نامناسب یا وقوع یک حادثه استرس

اما در  ؛یک همشیره، دچار مشکلات رفتاری شده است

شرایط خاصی مثل یک اختلال خاص مورد کودکانی که 

یا  (، لکنت زبانماندگی  عقبفعالی،  شهمچون بی)

تجربه سوگ، تجربه بلایای طبیعی، تجربه )شرایط خاص 

موازی مشکلات  صورت  بهکنند و را تجربه می( اجرتمه
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اختصاصی های دهند برنامه رفتاری نیز از خود نشان می

این شرایط خاص به شکل . طراحی نشده است زیادی

شدن  وخیمادامه یا  ،توانند در ایجادداری میمعنی

باشند و در نظر گرفتن  مؤثرمشکلات رفتاری کودکان 

ای بازی ود این مشکلات نقش عمدهتواند در بهبمی ها آن

ها لازم است برای هر یک از این گروه رو  این از. کند

گردد  تدوینمدیریت رفتاری والدین مجزایی  هایبرنامه

های هایی را به این شرایط خاص و ویژگی که بخش

 .آن اختصاص دهد فرد  به منحصر

 

 سپاسگزاری

از زحمات و مراتب قدردانی و سپاس خود را  وسیله  بدین

، دکتر معصومه اعتماد پورتلاش ارزشمند دکتر حمیدرضا 

 ، دکتر سعید صادقی وفراهانی الله حجتدکتر  ،موسوی

 .دارماعلام می اسماعیل شیری دکتر
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