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 مقدمه:

به کار برده  یرات مثبتییتغ یمعرف یبرا 399۱و کالهون در سال  یسانحه توسط تدسکاصطلاح رشد پس از 

ن ی(. ا399۱، 3و کالهون ی)تدسک کنند یمتجربه  ید در زندگیداد شدیا رویک بحران یشد که مردم پس از 

داد یهر روا یب و یجه مبارزه با آسیک فرد به عنوان نتیگزارش شده توسط  یرات روانییرات مثبت با تغییتغ

ا نگرش یده ی(. حوادث ناگوار با در هم شکستن عق2001و کالهون،  ی)تدسک باشد یمار استرس زا مرتبط یبس

و همکاران،  2)جانف کند یم فایت، نقش خود را ایر هوییت به عنوان هسته تغیفرد نسبت به جهان در نها

3999.) 

تا با  دهند یمکه در سطح ناخودآگاه به ما اجازه  رندیگ یمات ما نشأت یاز چرخه روزانه تجرب یاساس یباورها

و  یانسان و جهان هست ین باورها به ارزشمندیم. این کنینده اهداف را تأمیحوادث آ یبین پیشو  یطبقه بند

ن است که رشد پس از ی(. اعتقاد بر ا200۱، 1)زولنر و مارکر کنند یمبه خود به عنوان فرد اشاره  یارزش ده

ا یداد ین رویرد، ایقرار گ ید کننده زندگید تهدیداد شدیک رویکه فرد در معرض  دهد یمرخ  یسانحه زمان

 ینده فرد از زندگید باشد که موجب درهم شکستن مفروضات گذشته و آیشد ید به اندازه کافیخبر بد، با

ا کاهش یش احساس خوب بودن و یافزا ین موضوع مهم است که رشد پس از سانحه به معنیشود. دانستن ا

 کند یمبروز  زمان هم طور  به یعاطف دسترسن امکان وجود دارد که رشد و یا نتیجه درست و ین دسترس

 (.3999)جانف و همکاران، 

روبرو شدن با  نتیجه درکه فرد  کند یماشاره  یمثبت یرات روانییبه تغ یابیا منفعت یرشد پس از سانحه 

ن مجموعه ی. اکند یماز عملکرد تجربه  یدن به سطح بالاتریرس منظور  بههمراه با آن  یها چالشو  ها یسخت

. باشد یمگاه او در آن یاز جهان و جا یفرد و درک و یده شدن منابع انطباقیاز به چالش کش یط حاکیاز شرا

ست، بلکه یاز حادثه ن یقبل از دوره درد و رنج ناش یبازگشت به تجربه زندگ یرشد پس از سانحه به معن

، که به باشد یمدر تفکر و ارتباط فرد با جهان  یرات روانییو تغ یدر زندگ توجه  قابلرات ییتغ دهنده  نشان

و  پذیری تحریککاهش  صورت بهر اغلب یین تغی. اشود یممنجر  دار معنیق و یعم یر شخصییند تغیک فرآی

قرار گرفتن در  درنتیجهو  شود یمنده مشاهده یمشابه در آ زای استرسدر پاسخ به عوامل  تر سریعبهبود 

مثبت در ارتباط است. در  شناسی روان، که با جنبش شود یمحاصل  یبعد یها یریادگیداد و یک رویمعرض 

                                                                 
۱
 Tedeschi, R. G., & Calhoun 

۲
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۳
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ب، یک آسیدن به سطح عملکرد قبل از ی، که عبارت است از رسپذیری انعطافاز اصطلاح  یسنت شناسی روان

 یو رشد نقطه بهبود پذیری انعطافن ی. تفاوت بشود یمرشد استفاده  جای  بها چالش، یعامل استرس زا و 

 (.399۱، 1)کارور رساند یمچالش به منفعت  یبوده و فرد را در ط پذیری انعطافاست. رشد بالاتر و فراتر از 

تحت عنوان رشد مرتبط با استرس، منافع  یم مختلفیدرک مفهوم اصطلاح رشد پس از سانحه، مفاه یبرا

ل یدل دارند یمو کالهون اظهار  ی. تدسکشوند یممطرح  یابیت و منفعت یر وضعییشرفت، تغیدرک شده، پ

د یب شدیک آسیپس از  ین عنوان به رشد و تعاملی، ااولاًن است که یاستفاده از عنوان رشد پس از سانحه ا

سم یاز اصطلاحات بالا به مکان ی، برخثانیان با مفهوم رشد مرتبط با استرس فرق دارد. یبنابرا .کند یماشاره 

است که  ییها واژهز از یکه رشد پس از سانحه متما یدر حال کنند یمند اشاره یک فرآیبر اساس  یمقابله داخل

که  دارند تأکید ییها یژگیوم به ین مفاهی. اپردازند یم پذیری انعطافک فرد به عنوان ی یشخص های ویژگیبه 

فراتر از مقاومت در  یرییکه رشد پس از سانحه تغ یدر حال برند یمافراد در مقابله با حوادث مخرب به کار 

 (.2033، 1رکی)ج باشد ینم ها یسختب در برابر یعدم آس یبرابر مشکلات بوده به معن

در ذهن  شماراکه نگران شماست و  وجود دارد ینکه شخصی( استدلال کرد که دانستن ا3991پنگ هال )

ن ی. اکند یمعمل  «بخش  ایمنی»گاه یک پایدارد و به عنوان  ینقش اساس یطیدارد، در هر سن و هر شرا

)برانت،  کند یمت یو تقو پشتیبانی «یچهره دلبستگ»بت یدر غ یمستقلانه را حت یرفتار یتصور ذهن

 (.2003، ۱وریو ش سریکولنیم

، قرن حاضر را یاز کارشناسان بهداشت روان یبالا است که برخ یبه قدر یمشکلات روانوع یدر قرن حاضر ش

را به  یگمن روانشناس معروف، افسردگیل است که سلین دلید به همی، شااند دهینام یعصب یقرن گرسنگ

موجب  ین اختلال است. افسردگیوع فروان این تشابه به خاطر شیو ا شناسد یم یروان یعنوان سرماخوردگ

است  یو خانوادگ یش مشکلات شغلیدایتازه و پ یها طرحانجام  یزه برای، کاهش انگیو آموزش یافت کار

است که  یرهایاز متغ یکی یدر دوره کودک ی(. در واقع نوع سبک دلبستگ2031 ،1)کاپلان و سادوک

 اسلایو س ، کاشدانیرابرت، کل، یباشد. ببتونار یدر دوره بزرکسال یزان افسردگیکننده م یبین پیش تواند یم

 یک یمن با افسردگیناا ی( نشان دادند وجود هر نوع دلبستگ2002) لی لیو  موران، بال ،فولکویب (.2001)

                                                                 
٤
 Carver 

٥
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٦
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و  ها سبک یمنیبا تفاوت درجات ناا ینیبال یبا افسردگ ین ارتباط سبک دلبستگیارتباط دارد. همچن ساله 

 یمیو کر دانشور پور، ین مطالعات سلطانی. همچنابدی یمش یافزا غیر خصمانهخصمانه و  یتفاوت اجتناب

من و افراد افسرده از سبک یا یر افسرده از سبک دلبستگین است که افراد غیا دهنده نشان( 3190)

 .اند بودهدوسوگرا برخوردار  ناایمن یدلبستگ

که  شده  انجامانسان  یحوادث و سوانح ناگوار رو ریتأث ◌ٴ درزمینه یادیقات زیتحق یدر قلمرو علم روانشناس

 رشته، 39۱0دادها بوده است. از سال ین رویاثرات سوء ا ییدر جهت شناسا ها بررسی گونه این عمدتاً

ص اختلال استرس پس از سانحه یز تشخیسانحه را با تجو یمنف یاثرات روان یرسم طور به پزشکی روان

(PTSDدر راهنما )چاپ سوم یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ ی (-DSM III )اما قرارداد موردبررسی .

ز یو رشد پس از سانحه ن کند یمه یرا توج یاز واکنش افراد به مشکلات سخت زندگ ین اختلال تنها بخشیا

 شود یمگفته  یمثبت شناختی روانو  یرات شخصیی( به تغPTGممکن است رخ دهد. رشد پس از سانحه )

که  باشد یماسترس زا  حادثهن یه ایفرد عل مبارزه جهینتو  شده ایجادسخت  حادثهک یکه پس از وقوع 

، اما فقط شده  شناساییکه  هاست قرنده ین پدی(. ا2001، ۱و کالهونی است )تدسچ یت انطباقیاهم یدارا

و  ، پارکی؛ تدسچ399۱ ،9و تنن است )افلک قرارگرفته یتجرب تحقیق موردر است که یچند سال اخ یدر ط

 (.399۱، 30کالهون

عبارت از  ها حوزهن یگردد که ا یبه رشد فرد منته یمتعدد یها حوزهدر  تواند یمدشوار  یها حادثهتجربه 

 یی، شناسایشخص ییاز توانا یجاد درکید، ایو امکانات جد ها تیاولو، به وجود آمدن یش ارزش زندگیافزا

باشد  یم یرات معنوییگران و تغیک با دیش روابط نزدی، بهبود و افزاید در زندگیجد یها جهتو  ها روش

 جهینترات مثبت را به عنوان یین تغیت است که افراد ایاهم حائزن نکته ی(. ذکر ا399۱ و کالهون، یتدسچ)

 (.3999 ،33پارککنند ) یمم حادثه گزارش یمستق

را که یز .مبذول نمود یتوجه خاص یو شناخت ید به ارتباط آن با رشد اجتماعیبا یف دلبستگیدر تعر

 یان اجتماعیمعطوف است. امروزه ساختارگرا یخصوص رشد اجتماعه رشد و ب یها جنبهگر یبه د یدلبستگ

ف ین در توصینمود. بنابرا یا ندهیفزا تأکیدد به ارتباط مادر و فرزند یبا یف دلبستگیدر تعر دارند اعتقاد

                                                                 
۸
 Tedeschi, R. G., & Calhoun 

۹
 Affleck, G. & Ternen 

۱۰
 Tedeschi, R. G., Park, C. L., & Calhoun 

۱۱
 Park 
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 تواند یمن ارتباط ین افراد وجود داشته که ایب دوسویه یجانیعنوان نمود که رابطه ه توان یم یدلبستگ

 (.31۱۱، یجانیجاد کند )کمیت را ایاحساس امن

ه تحول در گستره یست بلکه نظریه تحول کودک نیفقط نظر یه دلبستگی( معتقد بود که نظر3919) یبالب

 مشاهده  قابلی گریشتر از هر زمان دیب یل کودکیدر اوا یکه رفتار دلبستگی، در حالیاعتقاد و به ز هست.ین

 (.31۱۱و ابوحمزه،  یآن را مشاهده کرد )خوشاب ها تیفوردر  ویژه  به اتیح چرخهدر  توان یماست اما 

 یت در جستجویرا در دوره طفول یک رابطه دلبستگی کننده  تعریف یار اصلی( سه مع39۱2) سیو

را به  سالان بزرگ یدلبستگ یو است دانسته« یاعتراض جوان»و « بخش  ایمنیگاه یپا ریتأث»، «جواری هم»

 تنگی دلمشابه  و اساسیمهم  یها جنبهگر که در ید سال بزرگبا  سال بزرگک ی پیوند توسطک یعنوان 

درست  -وندین پی(. ا2000، 32جنیتای)گرسما و ل کنند یمجاد یخود ا یاست که کودکان نسبت به مراقب اصل

 یاد و محوریار زیبس یجانیت هیکه اهم شود یمظاهر  یتنها در روابط -در کودکان وجود دارد آنچهمثل 

 اگرچهدر کودکان است.  تنگی دلمشابه با  یجانیجه عملکرد نظام هینت سالان بزرگها در  ین دلبستگیدارد. ا

 (3119، یاست )مظاهر شده  تعدیل و  جرحان تحول یدر جر

ل، یل تحصیاز قب یمختلف زندگ یها جنبهکه در  ینحوه برخورد فرد را با مشکلات تواند یم یسبک دلبستگ

 های العمل عکسو  ها واکنشن یرا مشخص کند و همچن شود یمجاد یره ایا غیو  ی، مسائل شغلیمسائل عاطف

 ◌ٴ درزمینهن کند. ییوه نگرش را نسبت به مسائل و.. را تعیو ش ها یناکامو  یاو را در برابر معضلات اجتماع

ی اجتناب ناایمن بسته دلمن، یا بسته دل از: اند عبارتاست که  شده توصیف یسه سبک دلبستگ یانواع دلبستگ

 است بادوام و مدت بلند یا رابطه یدلبستگ که است معتقد نزورثیا. دوسوگرا – یمن اضطرابیناا بسته دلو 

ج ی(. بنابر نتا39۱9، 31وزثنزیا) شود یم فرد یدرون های ویژگی جزء و ماند یم ثابت نسبتاً زمان طول در که

( و افراد با 3193هستند )افضل،  یبهداشت روان یبرا یکننده مهم یبین پیش یدلبستگ یها سبک، ها پژوهش

و ...  یمانند اضطراب، افسردگ یشتر در معرض مشکلات روانیمن بینسبت به افراد ا ناایمن یسبک دلبستگ

، زا تنشط یمن در شرایناا شناختی روانامد یده هستند که پین عقیاز روانشناسان بر ا یاری. بسباشند یم

 (.3193و استرس است )افضل،  یاضطراب، افسردگ

  به. در واقع اضطراب شود یمپرداخته  یارتباط آن با سبک دلبستگ یکه به بررس یگریر دیاضطراب متغ 

ن حد به عنوان یز وجود دارد و در ایاعتدال آم یهر انسان، در همه افراد در حد یاز زندگ یبخش منزله
                                                                 
۱۲

 Gerlsma, C. Luteijn 

۱۳
 Ainsworth 
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  قابلگفت: بدون آن، همه ما با مشکلات و خطرات  توان یمکه  ای گونه به شود یم یافته تلقیسازش  یپاسخ

اضطراب جنبه مزمن و مداوم  اگر ز وجود دارد.ین یمقابل اضطراب مرض در م شد.یمواجهه خواه ای ملاحظه

منبع شکست،  منزله  بهد آن را یافته دانست، بلکه بایسازش  یآن را پاسخ توان ینمن صورت یدا کند در ایپ

و امکاناتش محروم  ها ییتوانااز  یا عمدهکرد که فرد را از بخش  یتلق یا گستردهصال یو است یافتگیسازش نا

را  ها زدگی وحشتو  غیرموجه یتا ترس ها یو بدن یشناخت یاز اختلالات اضطراب یا گستردهف یو ط کند یم

 یها سبکن اضطراب و یب رابطه که ییها پژوهش(. DSM-1بر اساس  یروان شناسی آسیب) آورد یمبه وجود 

اضطراب من بوده، یا یدلبستگ یکه دارا یکه افراد اند یافت  دستجه ین نتیکرده، به ا یبررس ار یدلبستگ

طور  بهو دوسوگرا  یاجتناب یدلبستگ یها سبکز یو ن دهند یممن نشان یرا نسبت به گروه ناا یکمتر

(. 200۱، 31رو شاو نسریکولی( و )بارون، م2032، 31ستویدارند )پر یاضطراب، همبستگ علائمبا  داری معنی

ن است یا دهنده  نشانان دچار اضطراب یدانشجو یبر رو (3191ا و همکاران )ین یپژوه یپژوهش یها افتهی

جاد و حفظ اختلالات یرا در ا ینقش مهم تواند یم ی(دوسوگرا و اجتناب) یدلبستگمن یناا یها سبککه 

ن سبک ین است که بیا دهنده نشان( 3191لو )یو عل یصبر یها پژوهش جینتا ند..یفاء نمایاضطراب ا

 وجود دارد. یمعنادارزان اضطراب رابطه مثبت یو م ناایمن یدلبستگ

دارد در واقع استرس، پاسخ  یرابطه تنگاتنگ یاست که با سبک دلبستگ یگریر دیز متغیاسترس ن 

در  تواند یمن پاسخ ی(. ا3911، 3۱هیسل) شود یماست که بر آن وارد  یبدن به هرگونه فشار غیراختصاصی

شود. اگر  ادهعوامل استرس زا بروز د یطیو مح یرونیب یها محرکا ی ی، شناختیمقابل هر محرک درون

را برآورد سازد، سلامت  ها آننتواند  یا روانی یکیزیف ازنظرباشد که شخص  یاز انتظارات یاسترس، ناش

 (2001 ،31نریو و افتد )گالاگر، نلسون یاو به خطر م یو روان یجسم

 روش تحقیق

توصیفی از نوع همبستگی  یها در زمره پژوهش و همچنینکاربردی است  یها حاضر از انواع پژوهش پژوهش

 .باشد یم

                                                                 
۱٤

 Priceputu 

۱٥
 Berant, E., Mikulincer, M., Shaver 

۱٦
 Selye 

۱۷
 Gallagher, M., Nelson, R. J., Weiner 
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ایجاد روابط و  های مهارتاز  خودارزیابیمقیاس شامل  این(، 399۱پرسشنامه دلبستگی کولینز و رید )

 3۱دلبستگی نزدیک است و مشتمل بر  یها روابط دلبستگی نسبت به چهره دهی شکلخود توصیفی شیوه 

)از نوع لیکرت( که از؛ به هیچ وجه با  یا درجه 1روی یک مقیاس  گذاری تعلامکه از طریق  باشد یداده م

 دهی، سنجگردد ی(، تشکیل م1(، تا کاملاً با خصوصیات من تطابق دارد: )3: )دخصوصیات من تطابق ندار

 .شود یم

 رشد پس از سانحه: پرسشنامه

مواجهه با  نتیجه در شده  تجربهمثبت  شناختی روان ریی( رشد پس از سانحه را، تغ399۱وکالون ) یتدسچ

در  دیجد یها تیاولو میتنظ ،یاز زندگ یقدردان شیاند که شامل: افزا کرده فیتعر زا آسیب یها تیموقع

 پرسشنامه .باشدیمثبت م ینومع راتییو تغ یفرد نیروابط ب شیشدن، بهبود و افزا تریاحساس قو ،یزندگ

که  یمثبت توسط افراد شناختی روان یامدهایپ یابیارز یپرسشنامه برا کیرشد و تحول پس از سانحه 

 ی( معرف399۱) یپرسشنامه توسط تدسچ نیا .باشد یاند م خود تجربه کرده یرا در زندگ زابیآس یدادیرو

و  یارزش زندگ ،یقدرت شخص گران،یدر ارتباط با د د،یجد های شیوهمؤلفه ) 1سؤال و  23شد که شامل 

 .باشد ی( میمعنو رییتغ

 اختلال استرس پس از سانحه: پرسشنامه

 یو برا شده  تدوین 39۱۱و همکاران در سال  انیاست که توسط ک خود گزارشی اسیمق کیآزمون  نیا

 ها یسؤال دارد و آزمودن 11 اسیمق نی. ارود یاختلال استرس پس از سانحه به کار م یها شدت نشانه یابیارز

 گذاری نمره 1، 1، 1، 2، 3ب یبه ترت ها نهیگز نیکه ا دهند یپاسخ م یا درجه 1 اسیمق کیدر  ها سؤال نیبه ا

وجود اختلال استرس  انگریو بالاتر ب 301خواهد بود و نمره  311تا  11فرد از  کی. دامنه کل نمرات شوند یم

گزارش شده است،  91/0تا  ۱۱/0آزمون در دامنه  نیکرونباخ ا یآلفا بیپس از سانحه در فرد است. ضر

بر  یدرمان پردازش شناخت یبشرپور تحت عنوان اثربخش جادآزمون در مطالعه س نیکرونباخ ا یآلفا بیضر

 ییزناشو انتیزنان مواجه شده با خ ییزناشو تیعزت نفس و رضا ،یزندگ تیفیک ،یبیبهبود علائم پس آس

سنجش اختلال  یابزارها گریبا د یخوب یلیخ یدارد و همبستگ ییآزمون اعتبار بالا نیآمد. ا به دست 19/0

اعتبار ( 31۱3) یتوسط گودرز رانیدر ا اسیمق نی(. ا39۱۱و همکاران،  انی)ک رداسترس پس از سانحه دا

از  اسیمق نیا زمان هم ییروا نییگزارش شده است. جهت تع 92/0کرونباخ برابر  یآلفا بیشده و ضر یابی

 اسیمق یهمبستگ بیکه ضر دیپادوآ استفاده گرد اههیو س PTSDفهرست  ،یزندگ عیسه ابزار فهرست وقا

 (.31۱3 ،یگزارش شده است )گودرز 11/0و  ۱2/0، 21/0برابر  بیبه ترت کیبا هر  یپ یس یس یم
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 :ها افتهی

 مناسب، آماری یها کیتکناز  بردن بهره و شده گردآوری یها داده کمک با تا شود یم تلاش پژوهش این در

 یها داده تحلیل و  تجزیه لذا جهت. یافت دست پژوهش در شده  ارائه یها هیفرض برای مناسبی پاسخ به بتوان

 بیان به توصیفی آمار بخش در .شود یم استفاده استنباطی و توصیفی آمار روش دو از شده آوری جمع

 که میپرداز یم و سن مقطع تحصیلی جنسیت، شامل آماری نمونه شناختی جمعیت های ویژگی و خصوصیات

 یها هیفرض، به ارزیابی شده  مطرح یها هیفرضو سپس با توجه به  گردد یم استفاده SPSS افزار نرم از

 .میپرداز یم SPSS افزار نرمپژوهش با استفاده از 

 گذاری نمره، که با استفاده از میرو یم نامه پرسشاختصاصی  سؤالاتتوصیفی متغیرها به سراغ  یها آمارهبرای 

 .اند شده  ارائهتوصیفی مربوط به هر متغیر در ادامه  یها آمارهو در نهایت  اند شده  استخراجطیف لیکرت 

 آمار توصیفی متغیرها 7-4جدول 

 میانگین زیر معیار متغیر
انحراف 

 استاندارد

ضریب 

 38چولگی

ضریب 

 39برجستگی

رشد پس از 

 سانحه

 293/0 -121/0 ۱۱121/0 2۱1۱/1 جدید های شیوه

 -133/0 021/0 1۱093/0 9211/1 در ارتباط با دیگران

 -239/0 1۱3/0 ۱۱202/0 ۱321/1 قدرت شخصی

 -191/0 -1۱0/0 1۱112/0 1133/1 ارزش زندگی

 -۱93/0 -299/0 1139۱/0 99۱9/1 تغییر معنوی

استرس 

 سانحه
- ۱102/1 ۱۱9۱0/0 112/0- 131/0- 

 سبک
 -111/0 1۱1/0 101۱9/0 1193/1 وابستگی

 -313/0 1۱1/0 111۱1/0 ۱0۱۱/1 نزدیک بودن

                                                                 
۱۸. Skewness 
۱۹. Kurtosis 
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 -۱01/0 2۱9/0 10301/0 0292/1 اضطراب

 

 ارائه شود یمو از رابطه زیر محاسبه  باشد یممعیار مرکزی مشاهدات  نیتر یاساسدر ستون دوم، میانگین که 

 است: شده 

 

در ستون چهارم  باشد یمتوزیع  یک تقارن عدم یا تقارن میزان گیری اندازه برای است شاخصی چولگی که

 راست سمت به آن دنباله و بوده نامتقارن توزیع است. اگر شده  ارائهبرای متغیرهای پژوهش  2-1جدول 

 و بوده نامتقارن توزیعی اگر و است عددی مثبت آن چولگی ضریبراست ) به یچولگ (باشد شده کشیده

 بود. منفی خواهد عدد آن چولگی ضریب) چپ به ی( چولگباشد شده کشیده چپ سمت به آن دنباله

و نرمال خواهد بود. است بنابراین برای این متغیرها  قبول  قابلضریب چولگی برای تمامی متغیرها در بازه 

ضریب چولگی برای  ها پرسشنامهاز  آمده  دست  بهطبق نتایج  ،باشد یمچولگی مشاهدات به سمت راست 

شبیه به توزیع نرمال  ها دادهگفت که توزیع  توان یم به عبارتی، باشد یمی قبول  قابل ◌ٴ بازههمه متغیر در 

 .باشد یم

 نشان را نرمال توزیع به نسبت توزیع یک یا ارتفاع برجستگی میزان که است ضریب برجستگی شاخصی

 یعنی باشد نرمال از توزیع بیشتر یک کشیدگی اگر است، و صفر کشیدگی نرمال توزیع مورد در ، کهدهد یم

توزیع  یک کشیدگی اگر بالعکس و است مثبت عددی کشیدگی ضریب باشد نرمال از کمتر آن پراکندگی

بود. ضریب  خواهد منفی عددی کشیدگی ضریب باشد نرمال از بیشتر آن پراکندگی یا باشد نرمال از کمتر

 .دینما یمبرجستگی مشاهدات در تمامی متغیرها از توزیع نرمال پیروی 

 آمار استنباطی:

قرار  استفاده موردیک متغیر کمی  یها دادهدر مورد توزیع  شده  مطرحاین آزمون جهت بررسی ادعای 

 بررسی موردو نمایی را  پوآسننرمال، یکنواخت،  یها عیتوزوجود  توان یم Spss افزار نرم. در ردیگ یم

. توزیع نرمال برای متغیرهای کمی پیوسته، توزیع یکنواخت برای متغیرهای کمی گسسته و پیوسته، قرارداد

 استفاده موردبرای متغیرهای کمی گسسته و عدد صحیح و توزیع نمایی برای متغیرهای کمی  پوآسنتوزیع 

 ها داده) گردد یمر تأیید باشد، فرض صف 01/0از مقدار خطا  تر بزرگ یدار یمعن. اگر مقدار سطح ردیگ یمقرار 
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 گردد یمباشد، فرض یک تأیید  01/0از مقدار خطا  تر کوچک یدار یمعنسطح  که درصورتینرمال است( و 

 .(نیستنرمال  ها داده)

 آزمون کولموگروف اسمیرنوف 1-4 جدول

 نتیجه سطح معناداری آماره آزمون 

 نرمال 133/0 ۱۱۱/0 رشد پس از سانحه

 نرمال 221/0 01۱/3 استرس سانحه

 نرمال 312/0 3۱۱/3 سبک

( 01/0از ) تر بزرگتمامی متغیرها  ی گزارش شدهدار معنیبر اساس نتایج جدول فوق با توجه به اینکه سطح 

نتیجه گرفت که از توزیع نرمال برخوردارند، بنابراین، امکان  توان یم، در مورد تمامی متغیرها اند شدهبرآورد 

 پارامتریک وجود دارد. یها آزموناستفاده از 

 فرعی تحقیق یها هیفرضبررسی 

رشد پس از سانحه رابطه وجود و  شده  ادراکهای دلبستگی  های سبکمولفه فرضیه اول: بین 

 .دارد

و رشد  شده ادراکهای دلبستگی  های سبکمولفه بین بررسی همبستگی پیرسون : 4-4جدول 

 پس از سانحه

 

 
سبک 

 دلبستگی

 های شیوه

 جدید
 تغیر معنوی ارزش زندگی قدرت شخصی ارتباط

 سبک دلبستگی

      3 همبستگی پیرسون

       یدار معنیسطح 

 جدید های شیوه

     3 **111. همبستگی پیرسون

      000. یدار معنیسطح 
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 ارتباط

    3 **11۱. **291. همبستگی پیرسون

     000. 000. یدار معنیسطح 

 قدرت شخصی

   3 **21۱. **111. **1۱۱. پیرسونهمبستگی 

    000. 000. 000. یدار معنیسطح 

 ارزش زندگی

  3 **111. **191. **1۱۱. **13۱. همبستگی پیرسون

   000. 000. 000. 000. یدار معنیسطح 

 تغیر معنوی

 3 **193. **111. **111. **139. **112. همبستگی پیرسون

  000. 000. 000. 000. 000. یدار معنیسطح 

 

 گفت: توان یم 1-1با توجه به نتایج آزمون در جدول 

  دار معنیو رشد پس از سانحه  شده  ادراکهای دلبستگی  ابعاد سبک تمامی بهسطح معناداری مربوط 

درصد، فرضیه صفر آماری رد و فرضیه  99بنابراین در سطح اطمینان  (.P-Value ≤ 0003)بوده، 

های  گفت که تمام زیرمقیاس های سبک توان یمشود؛ با توجه به نتایج  تأیید می( H3)مقابل 

 ی دارد.دار معنیبا رشد پس از سانحه رابطه مثبت  شده ادراکدلبستگی 

و استرس پس از سانحه رابطه وجود  شده  ادراکهای دلبستگی  های سبکمولفه فرضیه دوم: بین 

 دارد.

 و استرس پس از سانحه شده  ادراکهای دلبستگی  : همبستگی پیرسون بین سبک5-4جدول 

 سانحه استرس سبک دلبستگی 

 سبک دلبستگی

     3 همبستگی پیرسون

    یدار معنیسطح 

 3  **۱32. همبستگی پیرسون سانحه استرس
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   000. یدار معنیسطح 

 

 گفت: توان یم 1-1با توجه به نتایج آزمون در جدول 

 

  و استرس پس از سانحه  شده  ادراکهای دلبستگی  ابعاد سبک تمامی  بهسطح معناداری مربوط

درصد، فرضیه صفر آماری رد و  99بنابراین در سطح اطمینان  (.P-Value ≤ 0003)بوده،  دار معنی

مقیاس های  گفت که تمام زیر توان یمشود؛ با توجه به نتایج  تأیید می( H3)فرضیه مقابل 

 ی دارد.دار معنیبا استرس پس از سانحه رابطه مثبت  شده  ادراکهای دلبستگی  سبک

با رشد پس از سانحه و استرس پس از سانحه رابطه  شده  ادراکهای دلبستگی  های سبک مولفه  بین مو

 وجود دارد.

و  )رشد پس از سانحه و استرس پس از سانحه( در تبیین واریانس بین پیشتعیین نقش متغیر  منظور  به 

 مشاهده قابل ۱-1که نتایج آن در جدول  شود یموارد معادله رگرسیون  بین پیشتغییرات تعلل ورزی، متغیر 

 است.

+ X2B2 + X3B3 + C = شده ادراکهای دلبستگی  سبک 

 تحلیل رگرسیون چندگانه 6-4جدول 

R R مدل
2 

R
2 

 شده تعدیل
SE 

3 ۱۱0/0 1۱1/0 112/0 ۱1111/0 

 

حاکی از آن است که بین رشد پس از  چندگانه، نتایج حاصل از رگرسیون ۱-1با توجه به خروجی جدول  

 رابطه چندگانه وجود داردکه برابر است با شده ادراکهای دلبستگی  سانحه و استرس پس از سانحه با سبک

(R=0/۱۱0همچنین ،)  مجذورR ( که برابر باR
2
 %11/2 مورداستفادهکه مدل  دهد یم( نشان 0/112=

 آورده است. حساب بهرا  شده  ادراکهای دلبستگی  تغییر سبک
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 نتایج جدول تحلیل واریانس چندگانه 2-4جدول 

 یدار معنیسطح  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل 

  

 000/0 111/13 111/3۱ 2 130/11 رگرسیون

   103/0 91 923/1۱ باقیمانده

    99 113/12 کل

 

 003/0از  تر کوچککه در سطح خطای  F (111/13) آمده  دست به، مقدار 1-1بر اساس نتایج جدول 

میزان  خوبی بهاز قدرت تبیین بالایی برخوردار بوده و قادر است  بین پیشمتغیر  دهد یماست، نشان  دار معنی

را توضیح دهد. به عبارتی مدل رگرسیونی تحقیق  شده  ادراکهای دلبستگی  تغییرات و واریانس متغیر سبک

را بر اساس متغیر  شده  ادراکهای دلبستگی  مدل خوبی بوده و به کمک آن قادریم تغییرات متغیر سبک

 تبیین کنیم. موردنظررشد پس از سانحه و استرس پس از سانحه  بین پیش

 رگرسیونی ریتأثنتایج مربوط به ضرایب  8-4جدول 

 یدار معنیسطح  B SE Beta t متغیر

 111/0 339/0 119/0 992/1 003/0 (X3استرس سانحه )

رشد پس از سانحه 

(X2) 
319/0 012/0 099/0 399/2 029/0 

 

(، بنابراین مدل Sig<0/000شده است ) دار معنیشخصیتی  های ویژگی متغیر ریتأث، ۱-1با توجه به جدول 

 زیر خواهد بود: صورت به شده استانداردرگرسیونی برآورده شده بر اساس ضرایب رگرسیونی 

 (X2 )099/0 (+X3 )119/0  =شده  ادراکهای دلبستگی  سبک 
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  ضریبBeta ر ادیدر جدول مذکور مق .باشد می 119/0برابر با  برای استرس سانحهt  برای این متغیر

و این بدان معناست که با افزایش یک  (P-Value ≤ 0001) معنادار بود 0001در سطح خطای 

انحراف  119/0به میزان  شده  ادراکهای دلبستگی  معیار استرس سانحه، سبکانحراف استاندارد در 

 .ابدی یمافزایش  استاندارد

  ضریبBeta ر ادیدر جدول مذکور مق .باشد می 099/0برابر با  برای رشد پس از سانحهt  برای این

و این بدان معناست که با افزایش  (P-Value ≤ 0001) معنادار بود 0001در سطح خطای متغیر 

به میزان  شده  ادراکهای دلبستگی  معیار رشد پس از سانحه، سبکیک انحراف استاندارد در 

 .ابدی یمافزایش  انحراف استاندارد 099/0

ورنون و  لور،یجانگ، تا ن،یآست، (2031زالن و همکاران )، (203۱و همکاران ) نگپژوهش حاضر با نتایج ی

و  نیلافر، هاماماراز، آست ن،یلو، (2009و همکاران ) زلکیس، (2033) یداللهیو  یدیجاو، (2031) یوزلیل

، (399۱و همکاران ) شالو(، 2001) لدزیبوث جونز و ف کوبسن،یج دوز،یو، (200۱) مسا، (200۱سولومن )

 یمیکر، (3192و همکاران ) این میرح، (3191و فرد ) زادهیموس ،یکاظم، (3191و همکاران ) انیمیرح

 (31۱9) گرانیود یمحمود دیس، (3192) یو رضوان یرعلویآتش کار، ام ،یکاف، (3192و همکاران ) یدیمز

 فوق همسو و مطابقت دارد. (31۱۱و همکاران ) یخدادادو 

ن اعتقاد وجود دارد که یز ای( ن2001و کالهون ) یه تدسکیگفت که در نظر توان یم ها افتهین ین اییدر تب

ند اهداف، ین فرای. در اشود یم یقبل های واره  طرحه یحوادث ناگوار باعث شکسته شدن و سست شدن پا

را  آمده پیشت یموقع ها آنبا استفاده از  توان ینمشوند و  یناکارآمد م یقبل یابیمعنا یها د و روشیعقا

دا یحادثه معنا پ یآن است که برا یخواهد شد که در پ یند مرور ذهنین موجب شروع فرایپردازش کرد. ا

 یت شناختیفعال ینوع دهنده  نشانند است، اما آن یحادثه ناخوشا یند مرور ذهنین فرایکه ا هرچندکند. 

 ید از زندگیجد یتیجاد روایباعث ا ین مرور ذهنی. اشود یم یقبل های واره  طرح یاست که باعث بازساز

ه یرا توج یحوادث سخت زندگ توانند یمکه  اند شده ایجاد یدیجد ای شناختهکه در آن اهداف و  شود یم

د کننده یبه عنوان تهد ید، حوادث سخت زندگیت جدین روایبدهند. در واقع در ا ییمعنا ها آنکنند و به 

 یشتریب یبه رشد شخص ها آنان یاز م توان یمهستند که  ییها فرصت، بلکه شوند ینمدر نظر گرفته  یزندگ

 یاطلاعات را با مرور ذهن یو جستجو یل منطقیتحل یا مقابله یها سبک توان یمن مطالعه ینائل گشت. در ا

علت  کند یمفرد تلاش  یا مقابله یها سبکن یسه کرد. در ایمقا شده  مطرحو کالهون  یه تدسکیکه در نظر

خود روشن سازد و  یبرا خوبی  بهت را یمختلف آن فکر کند و موقع یها جنبهرا مشخص کند، به  مسئله
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کند.  ید را با دقت بررسیایکه ممکن است به وجود ب یجیرا که ممکن است انجام دهد و نتا یهای العمل عکس

با  مسئلهبر  یمبتن یا مقابله یها سبک اند کردهج تکرار شده است که گزارش ین نتایز این یقات قبلیدر تحق

، ی؛ کسمس2001و ارکام،  ی؛ کارانس200۱و بلنک،  یزیشتر رشد پس از سانحه ارتباط دارند )بلینمرات ب

مارکر و  یها افتهی یجه در راستاین نتیا(. 2001لدز، یدوز، جاکبسن، بوس جونزو فی؛ و2001گورال و گنوز، 

اختلال استرس  به مبتلاسه افراد نرمال، افراد یدر پژوهش خود با عنوان مقا ها آن( قرار دارد، 2000فارلند )

اختلال استرس پس از  به مبتلارا افراد  یاجتناب یا مقابلهافتند که سبک یپس از سانحه و افراد افسرده در

. برند یمبه کار  یزندگ یمعمول یدادهایسه با افراد بهنجار در رویشتر در مقایار بیسانحه و افراد افسرده بس

اختلال استرس پس از  به مبتلاان و افراد یسه دانشجوی( با مقا2001دسون )یوی، تامسون و دیلین بیهمچن

اختلال استرس پس از سانحه،  به مبتلادند که در افراد یجه رسین نتیبه ا یسبک مقابله اجتناب ازلحاظسانحه 

و بدتر شدن  شناختی روان یشانیبا پر یوحشتناک زندگ یدادهایو رو (یمدار )اجتناب جانیه یا مقابلهسبک 

ار کمتر بود یزان بسین میان ایبود که در دانشجو ین در حالی( اr=0019رابطه مثبت دارد ) ها آن یماریعلائم ب

(0031=r .)را  یمقابله با استرس رابطه معنادار های شیوهن بهداشت و ی( ب31۱1و قدم پور ) یغضنفر علاوه به

 کردند یمشتر استفاده یمدار ب مسئله یاز راهبردها یسلامت روان یکه افراد دارا ین معنیبه دست آوردند. بد

، اضطراب، اختلال استرس پس از یمانند افسردگ یمدار با اختلالات روان جانیه یا مقابله یو راهبردها

و  ی، بوالهریمین ابراهیرابطه مثبت دارد. همچن یو اختلال در عملکرد اجتماع یب جسمانیسانحه، آس

که  یسه جانبازان و افراد نرمالیکه در مقا اند یافت  دستجه ین نتیخود به ا یها افتهی( در 31۱3) یذوالفقار

مقابله  یها سبکاز  (ب متوسطی)اما با ش یشتریزان بیک اندازه داشتند، جانبازان به میبه  باًیتقر یافسردگ

جه ین نتیخود به ا یها افتهی( در 2009ارا )یاز و چولین کاراتری. همچنکنند یماستفاده  یو انفعال یاجتناب

سه با افراد بهنجار در هنگام مواجهه با استرس یاختلال استرس پس از سانحه در مقا مبتلابهدند که افراد یرس

رنج  یشتریب یروان یها یناراحتو  ها تنشاز  درنتیجه کنند یماستفاده  یشتر از سبک مقابله اجتنابیار بیبس

 .برند یم

و استرس پس از سانحه رابطه وجود  شده  ادراکهای دلبستگی  های سبکمولفه فرضیه دوم: بین 

  ادراکهای دلبستگی  ابعاد سبک تمامی بهبا توجه به جدول فوق در فصل چهار سطح معناداری مربوط  دارد.

درصد،  99بنابراین در سطح اطمینان  (.P-Value ≤ 0003)بوده،  دار معنیو استرس پس از سانحه  شده

گفت که تمام زیرمقیاس  توان یمشود؛ با توجه به نتایج  تأیید می( H3)فرضیه صفر آماری رد و فرضیه مقابل 

 Betaضریب ی دارد. دار معنیبا استرس پس از سانحه رابطه مثبت  شده  ادراکهای دلبستگی  های سبک

در سطح خطای برای این متغیر  tر ادیدر جدول مذکور مق .باشد می 099/0برابر با  برای رشد پس از سانحه
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معیار و این بدان معناست که با افزایش یک انحراف استاندارد در  (P-Value ≤ 0001) معنادار بود 0001

 .ابدی یمافزایش  استانداردانحراف  099/0به میزان  شده  ادراکهای دلبستگی  رشد پس از سانحه، سبک

، (2031فانگ فانگ و همکاران )، (2031و همکاران ) یفولاد، (203۱انگل ) پژوهشپژوهش حاضر با نتایج 

، (2001و همکاران ) نیکاتر، (200۱و والتز ) تامپسون، (2033و همکاران ) دیک، (2031و همکاران ) وی

 یخالق دوست و موسو ،یخانقاه، موسو ،یخداداد، (3191) گرانیو د یکنامین، (319۱) گرانیو د یمهراب

 فوق همسو و مطابقت دارد. (3193و همکاران ) یمیرحو  (3191)

 نشانان یدانشجو یبر رو (3191و همکاران ) یمطالعات صبردر گفت که  توان یم ها افتهین ین اییدر تب

 یبین پیش یرهایاز متغ یکیدارد و در واقع  معناداریرابطه  یبا افسردگ ین است که سبک دلبستگیا دهنده 

( 3191و همکاران ) یسلطان یج پژوهش هاینتا است. یان نوع سبک دلبستگیدانشجو یزان افسردگیکننده م

 ناایمن یمن و افراد افسرده از سبک دلبستگیا یر افسرده از سبک دلبستگین است که افراد غیا دهنده نشان

را  یف، سبک انفصالیخف ی( افراد با افسردگ2001و همکاران ) یبتونار یها افتهیدوسوگرا برخوردارند. طبق 

را در  یزندگ یدادهایاز استرس همبسته با رو یسطح بالاتر مشغول  دل ی. سبک دلسبتگنمودند یمگزارش 

 یو دلبستگ ین افسردگیز رابطه بی( ن2001و همکاران ) ینمود. مطالعات و یبین پیشان اشخاص افسرده یم

گران را نشان دادند. در یاز جانب د ینان بخشیاز به اطمیو ن یتیتقو -خود یرهایمتغ گری واسطهمضطرب 

ان رابطه مثبت و یدر دانشجو یدوسوگرا با افسردگ یز نشان داده شد که سبک دلبستگیپژوهش حاضر ن

 رود یمشتر باشد انتظار یب دوسر گرا یکه هر چه نمره فرد در سبک دلبستگ ین معنیمعنادار وجود دارد، بد

شه یو ر طرف  یک از یشتر گردد. با توجه به نقش فقدان در ابتدا به افسردگیز بین یو یکه نمره افسردگ

و  یات افسردگیج منطبق بر نظرین نتایگفت که ا توان یمگر یاز طرف د یداشتن آن در سبک دلبستگ

منجر به  تواند یم یاجتناب یدر سبک دلبستگ یبه مراقب اصل یتجربه دسترس ثباتی بی. باشد یم یدلبستگ

 ینوع تواند یم ین سبک دلبستگیحاکم در ا ثباتی بیگر، یدر فرد گردد. از طرف د یبروز نوسانات خلق

نده در ینسبت به آ ینیدادها را در ذهن متبادر سازد که منجر به بدبیرو یریو کنترل ناپذ ناپذیری بینی پیش

ز مطرح است، ین یات شناختیکه در نظر طور همانن یاست. همچن یاز سه ظلع افسردگ یکیکه  گردد یمفرد 

  حاصل های واره  طرحشه در یز رین افکار نیدارند که خود ا خود آیندشه در افکار یر یافسردگ :مانند یمشکلات

ا همان یء محبوب یش ثباتی بین روابط و یجاد اختلال در این با این مادر کودک دارد. بنابرایاز روابط اول شده

همچون  شناختی روانجاد اختلالات ینده باعث ایگردد که در آ یهای واره  طرحجاد یمنجر به ا تواند یممادر 

 یها افتهیگفت که طبق  توان یمان یبا استرس دانشجو ین سبک دلبستگیدر فرد شود. در ارتباط ب یافسردگ
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 یان با سبک دلبستگیشتر از دانشجویدوسوگرا دارند ب امیننا  یکه سبک دلبستگ یپژوهش حاضر، افراد

 .کنند یممن استرس را تجربه یا

 

 :گیری نتیجه

د و همکاران ی(، ک2031و همکاران ) یفولاد یها پژوهشج ین پژوهش همسو با نتایج حاصل از اینتا

. باشد یم( و ... 3191همکاران )ان و یمی(، رح2001ن و همکاران )ی(، کاتر2030لور و همکاران )ی(، ت2033)

 یدر دوران کودک ین نوع سبک دلبستگین است که بیا دهنده  نشان( 2033د و همکاران )یمطالعات ک نتایج

( 2001ن و همکاران )یکاتر یها پژوهشج ینتا وجود دارد. یدار معنیرابطه  سالی بزرگزان استرس در یو م

و همکاران  یو استرس افراد رابطه وجود دارد. مطالعات فولاد ین سبک دلبستگین است که بیا دهنده  نشان

و  دار معنی یارتباط منف یمن با استرس، اضطراب و افسردگیا ین سبک دلبستگی( نشان داد که ب2031)

ن است که پرستاران با سبک یا دهنده نشان( 3191ان و همکاران )یمیمطالعات رح بالعکس وجود دارد.

. شوند یم یو دوسوگرا، دچار استرس شغل اجتنابی های دربستگیمن کمتر از پرستاران با سبک یا یدلبستگ

من یا یک فرد خاص، لازمه تحول سالم در فرد است و تجربه دلبستگی( با یوند عاطفی)پ یدر واقع دلبستگ

گر ید یاست. از سو سالی بزرگو سلامت عملکرد در دوران  یسالم روان یکنش ور زیربنایه و یدر کودک پا

 مربوط ◌ٴ درزمینه یو مشکلات یتی، نارضااعتمادی بی یتیشخص های ویژگیت یمن، در نهایناا یرابطه دلبستگ

مختلف  های پویایی ای اندازه تا ین سبک دلبستگیدارد. بنابرا یرا در پ یگران و ابزار عاطفیبا د یبه همدرد

 یو حت ها تیفعالدر  شده  تجربهزان استرس ی، مها ییایپون یاز ا یکی. کند یمن ییرا تب سالی بزرگدوران 

 نا امین یاست، سبک دلبستگ شده  دادهن پژوهش هم نشان یکه در ا طور همانافراد است که  یزندگ

( باور دارد 3911) یکه بالب گونه همانن، یزان آن داشته باشد. افزون بر ایبر م یمعنادار یمنف ریتأث تواند یم

 کند یمشکل خود فعال  ترین قویرا به  ی، اضطراب و تنش روانیط استرس، نگرانیدر شرا ینظام دلبستگ

من با یا بسته دلگفت که افراد  توان یم رو ازاین. (ده استیا ترسیمار، خسته و یکه فرد ب موقعیت)مانند 

 درو  کنند یممات را کمتر احساس ین ناملایمن ایناا بسته دلسه با افراد یگران در مقایک شدن به دینزد

که علت  رسد یمشتر است. به نظر یب نا امین یآنان نسبت به افراد با سبک دلبستگ شده تجربهاسترس  نتیجه

ش یگران است که منجر به افزایمن با دیا یسبک دلبستگ ین موضوع، همان روابط سالم افراد دارایا

 .گردد یم ها آن یروان یستیبهز
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