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نگرش و التزام به نمازهای »  پرسشنامه از استفاده با نیاز مورد های داده. شد استفاده استاندارد آموزشی افزارهای نرم و ها برنامه
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 مقدمه:

 ازین کینماز های اخلاق داشته باشد، نمازهای یومیه است. تواند رابطه تنگاتنگی با اخلاق و مولفهیکی از مواردی که می

 یفردی و جمع کوییها و آثار ن دهیدارد، دارای فا اجتماع که برای فرد و یضرورت زانیانسان است و به م یقیضروری و حق

هم  ،یاسلام اتیواو ر یقرآن اتیاست. در آ انباریاست، فقدان آن ز راتیآن منشأ برکات و خ وجود است و به همان نسبت که

زارع و شهابی زاده، از ترك آن آمده است ) یناش یجمع فردی و انهاییآن مذکور است و هم ز کوییو آثار ن دیاز فوا ارییبس

 عیهمه شرا ریناپذیی جزء جدا نماز، و دهدیخدا انجام م شگاهیاست که بنده در پ ینماز ابراز پرستش و عبادت مخصوص(. 4611

ن َّ ا»چنانکه خداوند در قرآن فرموده است:  ؛(4616دن،  ی ومی)نس است خاص وجود داشته یبه صورت ینیبوده و در هر د یاله

سوره « ))که بایددرزمان های معین خوانده شود( برای مومنین حکمی واجب است نماز قطعاً /الص َّل اة  ک ان تْ ع ل ى المُْؤمِْنِین  کِت ابًا

التزام  .شودیم مربوطو التزام به آن، رکن باورها و اعتقادات در کشور ما به بحث نماز خواندن از مهمترین (.یکی 466 هینساء، آ

گذارد، عقیده راسخی داشته و برای نماز به نماز یعنی اینکه فرد نسبت به اینکه نماز در زندگی فردی و اجتماعی وی تاثیر می

باشد. همچنین فرد علاوه بر نماز به اعمال مراقبت و حضور قلب فراوانی میاهتمام جدی ورزیده و در هنگام نماز دارای 

از  کیهر گفت  توانی از نگاه حکمت و اسرار نماز م (.4631کند )انیسی و همکاران، مستحبی نیز توجه داشته و عمل می

آن به عنوان  معانى پنهان که از نیو توجه به ا ستین ظاهرى رشته آداب کیمفهوم و معناى خاصى دارد و تنها نماز  اعمال

در مسئله  معضل جامعه ما نیدر واقع بزرگتر .کندی مایفا  در حضور قلب نمازگزار نقش خاصى شود،ی م ادی عبادت اسرار

 پردازد،ی که فقط به آموزش و بررسى احکام مجامعه ای  عناصر هست. نیا تیو اهم بیترت تیعدم رعا ن،یآموزش د

 ای که جامعه نیاخلاقى خواهند شد. همچن معضلات و افراد آن در جامعه دچار ماندی م خبریب دیعقامحکم سازی  ناخودآگاه از

(؛ بنابراین 4614)دیلمی،  شودی جدى مواجه م مشکلبا  اصول رفتارى و عبادى نهیبپردازد، در زمفقط به اخلاقیات و یا عقاید 

و پس از آموزش  پرداختندی افراد مو عقلانی  ابتدا به بررسى و رشد فکرى خداست که امبرانیپ ریمسز ا روىیراه پ نیبهتر

 یکی از بهترین روش ها استفاده از آموزش چندرسانه ای است.. شدندی خداوند مشغول م احکاماخلاقی به ترویج  اصول

آموزش برای دانش آموزان که  در جنبه های گوناگون یو جنبش داریید داری،یافزارهای شن افزارها و نرم سختاستفاده از 

اند که  ها نشان داده پژوهش (.4614ای نام دارد )اسدی و قبادی، کند، آموزش چندرسانهآموزش را برای آنان جذاب می

های  امروزه بسیاری از برنامه.آموزان کمک کند  تواند به درك مطلب و یادداری دانش ای می آموزش مبتنی بر چندرسانه

 گیرند. آموزش با کمک رایانه با قابلیت چندرسانه ها مورد استفاده قرار می ای در قالبی مرسوم به چندرسانه ای آموزش رایانه

های مختلف،  توان برای افراد متفاوت با ویژگی گیرد. ازاین شیوه می ای که چند حس را همزمان در فرایند تجربه به کار می

تواند از طریق رمزگذاری  ای اگر به خوبی طراحی شده باشد، می انهمحیط مطلوب یادگیری را ایجاد کرد. محیط چندرس

در سرعت عمل و ارائه راه حل  دوگانه، فرایند بازخوانی را تسهیل و تقویت کند، در فراخوانی دانش به موقع عمل نموده و

استفاده از تکالیف هوش یکی از گرایشاتی که در آموزش مدرن وجود دارد،  .مناسب با استفاده از دانش موجود کمک کند 

و  ، ون مرینبور2664 ،2کستر، ون مرینبور و 2662، 4های هوش اخلاقی پیچیده است )ون مرینبور اخلاقی غنی در محیط

 ،کند عمل درست کند،می فکر درستی به که گونه همان انسان تا شود می باعث اخلاقی هوش تقویت و (. رشد2662دیگران، 

                                                                 
۱ Van Merriënboer 

۲ Kester 
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 اسلامی فرهنگ در ولی است نشده مطرح عنوان این با ما دینی متون در اخلاقی هوش هرچند ت.که هدف اصلی نماز نیز هس

 در دین این معارف اصلی منبع و اسلامی مقدس کتاب عنوان به قرآن .است داشته وجود باز دیر از هوش این فضایل و مبانی

 را ها آن منظر این از اسلامی اندیشمندان و پیشوایان واکثر نموده توجه مختلف های جهت از اخلاقی فضائل به متعددی آیات

آموزش به شیوه برنامه آموزشی نیز روشی برای آموزش های مختلف به همچنین  .(4611اند )غلامی،  داده قرار بررسی مورد

آنها از دانش آموزان می باشد. این روش شامل تمرین های هدایت شده کار با دانش آموزان در گروه های کوچک و آموزش 

طریق گام های یادگیری کوچک است و این آموزش هنگامی که دانش آموز در هدف یادگیری مورد نظر مسلط می شود به 

شود. در این روش آموزش احتمال یادگیری دانش آموزان از موضوع مورد آموزش بیشتر است، زیرا  صورت تدریجی حذف می

لم تعامل داشته و ابهامات و سؤالات مورد نظر خود را برطرف نماید )دوبلر و دانش آموز می تواند با دیگر دانش آموزان و مع

(. آموزش به شیوه پازل نیز، به آموزش از طریق بازی اطلاق می شود. دانش آموزان دارای نیازهای ویژه یادگیری 2646، 6فین

ی و بازی های آموزشی در زمینه های خاص برای هستند و بنا به نیازی که دارند می توانند از نرم افزارها، بازی های رایانه ا

یادگیری بهره ببرند. آموزش مبتنی بر پازل مبتنی بر گروه بندی دانش آموزان و بحث و تبادل نظر آنها با یکدیگر بوده و به 

 (.2661، 1دانش آموز این امکان را می دهد که ضمن سرگرمی و لذت بردن از بحث، آموزش ببیند )فیتروس

ه کوتاهیش به تمامی معارف قرآن ازجمله اصول و فروع دین، احکام، مسائل هم با و است نماز مهم ارکان از یکی حمد ورهس

تواند تاثیر فراوانی بر افزایش از طرفی یکی از مواردی که می (.4623ی،طباطبای)، سیاسی و اجتماعی توجه کرده است اخلاقی

در بهداشت و سلامت جسمی اعتراف  نمازلوم جدید نیز مکرراً به آثار مفید ع دانشمنداناخلاقیات داشته باشد، نماز است. 

. دارد یمصون م یو اجتماع یروان یها بیآس یاریبه نماز، انسان را از بس یالتزام عمل دهند یها نشان م نمایند. پژوهش می

وقوع   های عصبی محرك جنسی به  با توجه به تغییر و تحولاتی که بر اثر نمازهای پنجگانه در ناقل دهد ینشان م یگریمطالعه د

 ی)ذکر کند یکمک م نوادهخا انیکرده و به استحکام بن یریاز روابط نامشروع جلوگ شود، یپیوندد و منجر به مهار شهوت م  می

 ریبه نماز و انجام سا یکه التزام عمل افرادیاند  نشان داده( 4612و همکاران ) شهریاری ن،ی(. هم چن4616و همکاران، 

؛ بنابراین با توجه به فواید ذکر شده برای رندیگ یم یبالاتر یریپذ تینمره مسئول ،افراد ریدارند، نسبت به سا ینیمستحبات د

اخیر اگرچه تاثیر مثبت آموزش در سال های  نماز، التزام نسبت به نماز در بین خانواده ها دارای اهمیت بسیاری می باشد.

مباحث اعتقادی را بر عملکرد فکری، نگرشی و رفتاری التزام به نماز و هوش اخلاقی مورد تایید داده اند ولی تحقیقات اندکی 

طرح با توجه به موضوعات عنوان شده ، تاثیر آموزش حکمت و اسرار نماز و بخصوص سوره حمد را مورد مطالعه قرار داده اند.

تر خارج از حوزه فنی و طولانیرا ای  های چندرسانه در آموزش تاثیر مضامین سوره حمدتوان  شود که آیا می سؤال می این

عنوان محتوای مورد آموزش به گروه گواه  به مضامین سوره حمددر این پژوهش درس سعی شد  علتنیز نشان داد؟ به همین 

بین میزان تاثیر آموزش مضامین سوره حمد بر اساس . لذا مسأله اصلی در این پژوهش این است که آیا شودو آزمایش انتخاب 

 داری وجود دارد؟تفاوت معنیدانش آموزان ای بر میزان التزام به نماز و چندرسانه ،کتابهای پازل آموزشیروش

 

                                                                 
۳ Doebler & Fien 

٤ Fitors  
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 روش پژوهش

 یرینمونه وروش نمونه گ ،یجامعه آمار 
باشد می 4612-13دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر یزد در سال تحصیلی  ی هیمطالعه شامل کل نیا یجامعه آمار 

. ساده است تصادفی گیری نمونه صورت به پژوهش این گیری نمونه روش. نفر برآورد شده است 2666که تعداد آنها حدود 

دختر به صورت تصادفی به عنوان نمونه  آموز دانش 16 مقطع متوسطه شهر یزد جمعاً بین دانش آموزان دختر از منظور بدین
گروه کنترل(  4گروه آزمایش و  6) کنترل گروه و آزمایشی نفری 41 گروه چهار در تصادفی صورت انتخاب شدند. سپس به

 .گرفتند قرار

. 

 ابزار اندازه گیری: 

( 4631که توسط انیسی و همکاران )« نمازهای یومیهنگرش و التزام به »التزام به نماز در این پژوهش به وسیله پرسشنامه 

( بمنظور سنجش نگرش و التزام نسبت به 4631این پرسشنامه توسط انیسی و همکاران ) طراحی شده، سنجیده شده است.

و  یفرد ینماز در زندگ یاثربخش -4سوال تشکیل شده است و دارای چهار مولفه  16نماز های واجب ساخته شده است که از 

می باشد  مراقبت و حضور قلب در نماز -1و  انجام نماز یبرا یالتزام و اهتمام جد -6، توجه و عمل به مستحبات -2ی، جتماعا

« کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»و « همیشه»تا « هیچ وقت»گزینه ای از  1.پاسخ های آن به شیوه ی لیکرت و به صورت 

 متغیر است و نمرات بالاتر حاکی از اهمیت بیشتر به نماز است. 266تا  6تهیه شده است و دامنه نمرات از 

 روایی و پایایی پرسشنامه التزام به نماز:

( نشان داد که مقیاس نگرش و التزام عملی به نماز دارای روایی محتوا 4631نتایج بدست آمده در پژوهش انیسی و همکاران )

است. همچنین روایی همزمان آن با مقیاس های التزام عملی به اعتقادات مذهبی و جهت گیری مذهبی آلپورت مورد تأیید 

ته شده آن است که میزان ضریب همبستگی به دست آمده با جهت گیری درونی قرار گرفت. نکته قابل توجه در مقیاس ساخ

مذهبی آلپورت بیشتر از جهت گیری بیرونی است، بنابراین به نظر می رسد مقیاس ساخته شده بیشتر جهت گیری درونی را 

ان داد که مقیاس از اعتبار مورد سنجش قرار می دهد. همچنین نتایج بررسی اعتبار مقیاس نگرش و التزام عملی به نماز نش

های التزام عملی به اعتقادات مذهبی  روایی همزمان با مقیاس همسانی درونی، بازآزمایی و تنصیفی مناسبی برخوردار است.

ضریب بازآزمایی . بدست آمد 12/6و  61/6،  14/6گیری بیرونی و درونی مقیاس آلپورت به ترتیب  ( و جهت4111)نویدی، 

همچنین  است. 12/6ضریب پایایی پرسشنامه از نظر همسانی درونی ، همچنین بدست آمد 11/6ته فاصله مقیاس با یک هف

)انیسی و  بدست آمد 32/6ضریب تنصیفی مقیاس و است  >p 60664 ضرایب بدست آمده نشان دهنده معنی داری در سطح

تشکیل شد، که پاسخ های آن به شیوه ی لیکرت  سوال 16(.در مجموع مقیاس نگرش و التزام عملی به نماز از 4631همکاران، 

هیچ »تهیه شده است. برای گزینه « کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»و «  همیشه»تا « هیچ وقت»گزینه ای از  1و به صورت 

« ی موافقمتاحد»یا « گاهی»، برای گزینه 4نمره « مخالفم»یا « خیلی کم»نمره صفر، برای گزینه « کاملاً مخالفم»یا « وقت

داده می شود. دامنه نمرات  1نمره « کاملاً موافقم»یا « همیشه»و برای گزینه  6نمره « موافقم»یا « اغلب»، برای گزینه 2نمره 

متغیر است و نمرات بالاتر حاکی از اهمیت بیشتر به نماز است. بنابراین مقیاس نگرش و التزام عملی به نماز با  266تا  6از 

روان سنجی و دارا بودن اعتبار و روایی قادر به سنجش نگرش و التزام عملی نمازگزاران به نماز است. بنابراین گذراندن مراحل 
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به عنوان نتیجه گیری باید گفت که مقیاس نگرش و التزام عملی به نماز قادر به سنجش میزان نگرش و التزام نمازگزاران 

 صورت فردی و گروهی استفاده نمود. مسلمان به نماز است. بنابراین از آن می توان به

 شیوه اجرا:

بعد از انتخاب گروه ها، یک گروه به عنوان کنترل در نظر گرفته شد. در ابتدا قبل از آموزش هر دو گروه بصورت پیش آزمون 

مضامین سوره آموزش  آزمایشی، هر گروه سپسرا تکمیل و ( 4631انیسی و همکاران ) التزام به نمازهای یومیهپرسشنامه  

های آموزشی در این پژوهش، هر یک از روش. نمودند ی، پازل آموزشی و کتاب دریافتچند رسانه ا وهیشیکی از سه به  حمد را

مقیاس  مجدداً آموزشی جلسات اتمام از بعدجلسه( به اعضای گروه آزمایش ارائه شد.  1ساعته )در مجموع  4در سه جلسه 

 و شد گذاری نمره ها شد. در نهایت نیز پرسشنامه اجرا ها آزمودنی روی بر آزمون پس عنوان به  التزام به نمازهای یومیه

 در. گرفت صورت پژوهش اهداف به توجه با آماری مربوط های تحلیل  SPSSافزار نرم از استفاده با و تنظیم ها داده ماتریس

و پازل آموزشی ،ای مضامین سوره حمد به شیوه چندرسانهآموزش  تاثیر و شده مقایسه یکدیگر با مراحل این نیز نتایج انتها

 است:خلاصه محتوای جلسات آموزشی در جدول زیر آمده .آمد دست به التزام به نمازهای یومیه بر روش کتاب 

 شرح جلسات آموزش حکمت و اسرار نماز 4-4جدول 

 موضوع جلسه جلسه ردیف

 جلسه اول 4
معارف، بیان مقدمه و تعریفی از هوش اخلاقی و التزام به نماز، 

 برگزاری پیش آزمون بررسی آیه های سوره حمد با استفاده از فیلم؛ 

 بررسی آیه های سوره حمد با استفاده از عکس؛ جلسه دوم 2

 بررسی آیه های سوره حمد با استفاده از صدا؛ جلسه سوم 6

 جلسه چهارم 1
سوره حمد با  2و4ش آموزان و ارائه محتوای آیات گروه بندی دان

 دقیقه؛ 21تفاسیر مختلف و بررسی نظرات دانش آموزان بعد از 

 جلسه پنجم 1
سوره حمد با تفاسیر مختلف و بررسی  1و6ارائه محتوای آیات 

 دقیقه؛ 21نظرات دانش آموزان بعد از 

 تفاسیر مختلف؛سوره حمد با  2و1و1ارائه محتوای آیات  جلسه ششم 1

 سوره حمد با استفاده از کتب فقهی؛ 2و 4بررسی مضامین آیات  جلسه هفتم 2

 سوره حمد با استفاده از کتب فقهی؛ 1و6بررسی مضامین آیات  جلسه هشتم 3

 جلسه نهم 1
سوره حمد با استفاده از کتب فقهی،  2و1و1بررسی مضامین آیات 

 گیریجمع بندی، برگزاری پس آزمون و نتیجه
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 یافته های پژوهش:

تجزیه و تحلیل داده های حاصل از این پژوهش در دو سطح انجام می شود. ابتدا به منظور تلخیص و توصیف داده های خام و  

پس از ترسیم جداول توزیع فراوانی و گزارش نسبتهای پراکندگی از دو روش کلی توصیف داده هادر بخش 

ی از مرکز( استفاده خواهد شد. مهمترین شاخص های آمارتوصیفی)شامل:شاخص های گرایش به مرکز و شاخصهای پراکندگ

گرایش به مرکز شامل: میانگین و میانه، محاسبه و گزارش خواهد شد. در بین شاخصهای پراکندگی از مرکز نیز از مهمترین 

 شاخص آن  انحراف معیار استفاده خواهد شد. 

استفاده از آن به واسطه ی نرمال بودن داده ها از آزمون های آماراستنباطی شامل ضریب همبستگی پیرسون،وپیش فرض 

 بررسی شده است. Tاسمیرنف ، آزمون –آزمون کلموگروف 

 آمار توصیفی داده ها

 

  شاخص های پراکندگی ومرکزی متغیرهای اصلی Error! No text of specified style in document.-4 جدول

 روش آموزش با استفاه از کتاب

 

 اختلاف

 
 التزام به نماز 

 آماره

  
 روش

  پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون

 میانگین 42/6 64/6 4/6 -663/6
 

آموزش با 
استفاده از 

 کتاب

 میانه 42/6 61/6 4/6 6

 نما 1/2 11/2 -1/6 -12/6

1/6 13/6 61/6 1/6 
انحراف 

 استاندارد

 

  

 

 ایآموزش به روش چندرسانه متغیرهای اصلیشاخص های پراکندگی ومرکزی  6-4 جدول

 اختلاف میانگین

 

 التزام به نماز 

 

 آماره
 

 
 روش



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 3199  شهریور، 72، شماره ومسسال 

12 

 

 پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون

663/6 63/6- 4/6 2/2 

 
 میانگین

 

 
روش 

 ایچندرسانه

616/6 21/6- 4/6 2/2 
 میانه

 

 نما 1/2 11/2 -61/4 -61/6

 استاندارد انحراف 11/6 12/6 14/6 11/6

 

 پازل  آموزش به روش  شاخص های پراکندگی ومرکزی متغیرهای اصلی 1-4 جدول

 

 اختلاف 

 

 

 التزام به نماز 

 

 آماره

 

 
 روش

   پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون

 روش  پازل میانگین 1/2 12/2 -61/6 661/6

 میانه 1/2 1/2 -2/6 6 

 نما 1/2 2/2 -21/6 6

انحراف  12/6 13/6 11/6 11/6

 استاندارد

 

 

 آمار استنباطی

انجام گرفته نرمال بودن توزیع داده ها مورد پذیرش محقق قرار گرفته و در این بخش  K-Sبا توجه به تعداد داده ها و آزمون 

جفت شده و تحلیل واریانس ها برای مقایسه میانگن ها و از آزمون همبستگی  Tکوشیده می شود از آزمون های پارامتریک 

 پیرسون برای بررسی شدت و جهت رابطه بین متغیرها استفاده شود.

جفت شده به منظور بررسی تفاوت معنارای در میانگین روش کتاب ،برنامه آموزشی و  Tدر بخش نخست می کوشیم از آزمون 

 پس آزمون استفاده کنیم.پازل در دو مرحل پیش و 
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هدف ما از انجام این آزمون پاسخ به این پرسش پژوهشی است که آیا تفاوت معناداری در متغیر مورد  مطالعه طی دو مرحله 

 پس از آزمون بوجود آمده است یا خیر. -از آزمون  پیش

 آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن .Error! No text of specified style in document جدول

 روش آموزش با استفاده از کتاب

 اختلاف التزام به نماز  آماره روش

  
پیش 

 آزمون
 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون

آموزش با 

 استفاده از کتاب

 466/6 -663/6 641/6 426/6 میانگین

 134/6 162/6 611/6 163/6 انحراف معیار استاندارد

 
آماره کولموگروف 

 اسمیرنوف
121/6 666/6 214/6 121/6 

 311/6 112/6 4 111/6 سطح معنی داری 

 

انجام گرفته نرمال بودن توزیع داده ها مورد بررسی قرارگرفت و با توجه به سطح معنی  K-Sبا توجه به تعداد داده ها و آزمون 

( سطح معنی داری داده شده توزیع 1-1داری داده شده توزیع نمرات آزمونهای مرتبط با روش کتاب با توجه به نتایج جدول )

می توانیم فرض ادعا را بپذیریم که ادعا می کند نمرات آزمون های مرتبط با روش کتاب از توریع نرمال پیروی می کند  و ن

 توزیع نمرات نرمال نیست .

 آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن روش آموزش چندرسانه ای 1-4 جدول

 اختلاف میانگین التزام به نماز  آماره روش

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون  

 -636/6 663/6 4/6 22/2 میانگینآموزش چند 
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انحراف معیار  ایرسانه

 استاندارد
11/6 121/6 111/6 142/6 

 

آماره 

کولموگروف 

 اسمیرنوف

161/6 122/6 113/6 116/6 

 
سطح معنی 

 داری
113/6 122/6 241/6 136/6 

 

انجام گرفته نرمال بودن توزیع داده ها مورد بررسی قرارگرفت و با توجه با توجه به تعداد  K-Sبا توجه به تعداد داده ها و آزمون 

درصد بودن سطح  1انجام گرفته نرمال بودن توزیع داده ها مورد بررسی قرارگرفت وبا توجه به بالای  K-Sداده ها و آزمون 

پیروی می کند  و نمی توانیم فرض ادعا را بپذیریم که ادعا می  معنی داری در آزمونها نرمال بودن توزیع داده ها از توریع نرمال

 کند توزیع نمرات نرمال نیست .

 

 آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن روش پازل آموزشی 2-4 جدول

 اختلاف میانگین التزام به نماز  آماره روش

  
پیش 

 آزمون

پس 

 آزمون

پیش 

 آزمون
 پس آزمون

 پازل آموزشی

 -61/6 661/6 126/2 126/2 میانگین

انحراف معیار 

 استاندارد
121/6 131/6 111/6 116/6 

 
آماره کولموگروف 

 اسمیرنوف
112/6 261/6 221/6 226/6 

 122/6 124/6 261/6 226/6 سطح معنی داری 
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درصد  1انجام گرفته نرمال بودن توزیع داده ها مورد بررسی قرارگرفت وبا توجه به بالای  K-Sبا توجه به تعداد داده ها و آزمون 

بودن سطح معنی داری در آزمونها نرمال بودن توزیع داده ها را نتیجه داد از توریع نرمال پیروی می کند  و نمی توانیم فرض 

 ادعا را بپذیریم که ادعا می کند توزیع نمرات نرمال نیست .

 

 بررسی فرضیات پژوهش

 در ادامه فرضیات پژوهش بررسی شده است:

داری دختر متوسطه دوره اول تاثیر معنی آموزان دانش بر التزام به نماز ایرسانه چند شیوه به حمد سوره مضامین آموزش -

 دارد.

داری متوسطه دوره اول تاثیر معنیدختر  آموزان دانش بر التزام به نماز پازل آموزشی شیوه به حمد سوره مضامین آموزش -

 دارد.

 داری دارد.دختر متوسطه دوره اول تاثیر معنی آموزان دانش بر التزام به نماز به شیوه کتاب حمد سوره مضامین آموزش -

 جفتی برای بررسی تفاوت میانگین التزام به نماز در مرحله پیش آزمون  و پس آزمون  Tنتایج آزمون 3-4 جدول

 روش

 انحراف معیار میانگین

 درجه آزادی Tآماره 
سطح معنی 

 داری
پیش 

 آزمون
 پس آزمون

پیش 

 آزمون

پس 

 آزمون

 12/6 41 36/6 61/6 16/6 64/6 4/6 کتاب

 66/6 41 -12/2 12/6 11/6 4/6 2/2 چند رسانه ای

 12/2 12/2 پازل آموزشی

 

12/6 

 

13/6 12/6- 41 13/6 

می توان نتیجه گرفت که با مقایسه بین دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون، میانگین متغیر التزام  فوقبا توجه به نتایج جدول 

است. همچنین میانگین التزام به نماز در دو  11/6به نماز در آموزش چندرسانه ای متفاوت است؛ میزان اطمینان ما از این ادعا 

و پس آزمون تغییری نداشته است؛ بنابراین فرضیه چهارم مورد آموزش دیگر )کتاب و پازل آموزشی( در مرحله پیش آزمون 

 تایید واقع شده و فرضیات پنجم و ششم مورد تایید واقع نشده و رد می شود.

 فرضیه فرعی:

دختر متوسطه  آموزان دانش بر التزام به نماز ای، پازل آموزشی و کتابرسانه چند شیوه به حمد سوره مضامین بین آموزش

 داری وجود دارد.فاوت معنیدوره اول ت

 جدول زیر نتایج آزمون تحلیل واریانس متغیرهای پژوهش را نشان می دهد:
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 نتایج تحلیل واریانس 1-4 جدول

 F میانین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات  منبع تغییرات
سطح معنی 

 داری

 اختلاف میانگین

 التزام به نماز

 61/6 1/6 12/6 2 3/4 میان گروهی

   22/6 12 12/44 درون گروهی

    11 62/46 جمع کل

جدول فوق نشان داد که میانگین التزام به نماز در سه روش آموزشی )چندرسانه ای، پازل آموزشی و کتاب( در سطح معنی 

سطح معنی  تفاوت معنی داری دارد؛ به عبارت دیگر میزان تاثیر سه روش آموزشی بر التزام به نماز در 6061داری کمتر از 

 % با یکدیگر تفاوت معنی داری دارد. بنابراین فرضیه فرعی پژوهش مورد تایید واقع شده است.11داری 

 به تفکیک آمده است. روشدر این جدول نتایج سه  شود. مشاهده می واریانس نتایج تحلیل (1-46)در جدول شماره 

 نتایج تحلیل واریانس رابطه بین روش ها  Error! No text of specified style in document.4-46 جدول

 روش

 

 گروه دو گروه یک 

  -633/6 آموزش با برنامه آموزشی

 -616/6 -616/6 پازل

 466/6  کتاب

 121/6 633/6 سطح معنی داری

 با توجه به جدول فوق می توان گفت که:

 ندارند.بین روش مطالعه با کتاب و روش آموزش با پازل تفاوت معنی داری باهم 

 روش مطالعه کتاب و روش آموزش با پازل تفاوت معنی داری با هم دارند.

 روش مطالعه کتاب و برنامه آموزشی تفاوت معنی داری باهم دارند.
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 بحث و نتیجه گیری:

رضا)ع( در سوره خمد تنها سوره ایاست که از زبان بندگان بیان شده و آیات این سوره شامل موضوعات گوناگونی می باشد.امام 

اینباره فرموده اند:علت اینکه در نماز سوره حمد خوانده می شود این است که هیچ یک از سوره های قرآن مثل حمد مشتمل 

با توجه به دلایل گفته شده سوره خمد ویژگی های منحصر به فردی دارد که بر دیگر سوره ها  بر جوامع خیر و حکمت نیست.

. از اینرو سعی شده با روش های متعدد حمد را آموزش  تاثیرش را بر التزام به نماز بسنجیم مقدم است و بر آنها برتری دارد

آموزش با ( 6( پازل آموزشی و 2ای؛  رسانه ( چند4 سه شیوه به حمد پژوهش پیش رو به بررسی تاثیر آموزش مضامین سوره.

اول، پرداخته است؛ بدین منظور نتایج بررسی فرضیات  همتوسط دختر آموزان بر میزان التزام به نماز دانش استفاده از کتاب،

 پژوهش به صورت زیر است:

شود که میزان التزام به نماز در بین دانش آموزان دختر متوسطه اول، در پیش از بر اساس نتایج کسب شده مشاهده می

ها، در روش چندرسانه ای تفاوت معناداری داشته و دو روش دیگر تفاوت معنی ها و همچنین پس از آموزش دورهآموزش دوره

داری ندارد. یعنی میزان النزام به نماز دانش آموزان، بعد از آموزش مضامین سوره حمد با استفاده از روش آموزشی چند رسانه 

مورد تایید اول راین می توان گفت  فرضیه ای، رشد و بهبودی معنی داری داشته و در روش دیگر رشد معنی داری ندارد. بناب

رد شده است. از نتایج کسب شده از این پژوهش می توان چنین استنباط کرد که این آموزش دوم و سوم واقع شده و فرضیات 

تایج ها یا به درستی انجام شده است و یا این آموزش ها تأثیر پذیری مناسبی بر روی هوش اخلاقی دانش آموزان نداشته اند. ن

( همخوانی داشته و با نتایج پژوهش محمودی و برزگر 4612مرادی و زارعی زوارکی )های این پژوهش با نتایج پژوهش

(، 4612(، زارع )4616(، عظیمی و موسوی پور )4611(، رحیم مرادی و همکاران در سال )4611(، ولایتی و همکاران )4611)

 همخوانی دارد.( 4614(، فردانش و فیضی )4614زارعی زوارکی و غریبی )

بررسی فرضیه فرعی نشان می دهد که میزان تاثیر روش های آموزشی )پازل آموزشی، چندرسانه ای و کتاب( التزام به نماز در 

 .سه روش با یکدیگر تفاوت معنی دارد؛ لذا فرضیه فرعی مورد تایید واقع شده است

ن دلایل احتمالی نتایج پژوهش می توان گفت آموزش چند رسانه ای عبارت است از بهره گیری از رایانه برای تبادل در تبیی

مطالب از طریق مجموعه ای از متن ها، صداها، تصویرهای ثابت و متحرکئ پویانمایی، که به وجود رابط ها و ابزارهایی به کاربر 
(. هدف از کاربرد چند رسانه ای ها آن 4616تباط را می دهد )مرادی و شریفی درآمدی، با یادگیرنده اجازه ناوبری، تعامل و ار

است که یادگیری معنی داری رخ دهد و یادگیری معنی دار زمانی رخ می دهد که یادگیرنده بتواند از طریق ساخت یک تصویر 

 (.2666و همکاران،  1سذهنی منسجم از منابع چندگانه اطلاعات، به مطالب ارائه شده معنا دهد )پلا

 

 :کاربردی پیشنهادهای

با توجه به نوع پژوهش، می توان به سازمان آموزش و پرورش پیشنهاد داد که آموزش مضامین دینی و قرآنی را در ساعات غیر 

بتوانند در ساعات کلاسی در برنامه مدارس قرار داده تا دانش آموزان با این مضامین و آمیزه ها بیشتر و بهتر آشنا شده و 

                                                                 
٥ Plass  
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زندگی خود پیاده سازی کنند. همچنین پیشنهاد می شود که این برنامه های آموزشی به شیوه های آموزش چند رسانه ای و 

 پازل آموزش و دیگر برنامه های آموزشی به دانش آموزان یاد داده شود.

مدارس خود را با تجهیزات و امکانات  همچنین به سازمان آموزش و پروش و مدارس دولتی و غیر دولتی پیشنهاد می شود که

رایانه ای و سخت افزاری مجهز نمایند و با آموزش متدهای روز آموزشی چند رسانه ای، دانش آموزان را با این روش ها آشنا 

 کرده و از این طریق ذهن دانش آموزان را فعال نمایند.

 :پژوهش های محدودیت

 دختر نوجوانان از فقط پژوهش در کنندگان شرکت که کرد اشاره موضوع این به توان می پژوهش این های محدودیت از -

 .گردد رعایت احتیاط جانب سنی مقاطع سایر و پسر نوجوانان به نتایج تعمیم در بنابراین بودند،

 به دلیل محدودیت زمانی پژوهش، پیگیری تداوم نتایج به دست آمده در پژوهش حاضر امکان پذیر نبود. -

 توان به محدودکردن ابزار جمع آوری اطلاعات به پرسشنامه اشاره نمودهای دیگر پژوهش میاز محدودیت -

 

 منابع
( هوش اخلاقی و ساخت آزمون اولیه آن بر اساس منابع اسلامی، اسلام و 4611ارشاد حسینی، هادی؛ میردرکوندی، رحیم ) -

 .21-2، صص 11اول، شماره سوم، زمستان های روانشناختی، سال پژوهش

ساختار دستوری زبان  اددارییو  رییادگیآن بر  ریآموزش به سبک چندرسانهای و تأث( 4614اسدی، سعید؛ قبادی، الهام ) -

، بهار و تابستان  42و  44های  سال چهارم، شمارهپژوهشی فناوری اطلاعات و ارتباطات ایران،  -ی، فصلنامه علمیسیانگل
 .42-1، صص 4614

 یکتب علم انسان نیتهران : سازمان مطالعه و تدو رییادگیبا مراکز مواد ومنابع  ییوآشنا ی(  طراح4633) محمد ا،یافضل ن -

 )سمت(. دانشگاه ها

در دوره  ایبه کمک نرم افزارهای هندسه پو یمهارت های هندس رییادگی ی( بررس4633) دیسع ،ینیمی ییایالرعا نیام -

همراه  یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ینامه ارشد رشته ی تکنولوژی آموزش ،  انی. پاییراهنما
 .ویبا الگ لدریب ایمد یسازی نرم افزار مولت

دانشگاه کاشان،  یدانشگده مهندس انیدانشجو یهوش اخلاق تیوضع ی(. بررس4611. )نیحس ،یمیمحمد؛ رح ،ینیام -
 .41-4(، صص 11) 42 ران،یا یفصلنامه آموزش مهندس

( ساخت و اعتباریابی مقیاس نگرش و التزام علمی به نماز، 4631انیسی، جعفر؛ نویدی، احد؛ حسینی نژاد نصرآباد، اعظم ) -
 .643-646، صص 4631، زمستان 1مجله علوم رفتاری، دوره 

 دگی، انتشارات مطالعات خانواده، چاپ اول.( مهارت های زن4614دیلمی، ندا ) -
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مجله دانشگاه  ی،( نماز و بهداشت جنسی: مقاله مرور4616حسن ) ،یزدی یمیکر رضا؛یعل ،ییکوهپا منصوره؛ دهیس ،یذکر -

 .6، شماره 1دوره  ن،یطب و د نامه ژهیعلوم پزشکی قم، و

با  رجندیب زنان معلم شهر ییمدل تعهد زناشو نیبه نماز در تدو ینگرشو التزام عمل( 4611زارع، حسن؛ شهابی زاده، فاطمه ) -

 .24-16، صص 4611، بهار و هفتم ستیشماره ب ،سال هفتم، زن و مطالعات خانواده، واسطه گری تابآوری

با  بررسی رابطه میان نگرش و التزام عملی به نماز( 4612) فرشاد ،مرادی ؛علی اکبر ،امین بیدختی ؛پور رضا ،شهریاری -
 ،6دوره  ،4612بهار  ،رهنگ در دانشگاه اسلامی، فمسوولیت پذیری دانشجویان تحصیلات تکمیلی در دانشگاه های شهر سمنان

 .32-16صص  ،(1)پیاپی  4شماره 

مرکز  ر،یرکبیام  انتشارات  موسسه ،ییعلامه طباطبا یفکر یعلم ادیبن، زانیالم ریتفس( 4623طباطبایی، سید محمد حسین ) -

 ، چاپ پنجم.رجاء ینشر فرهنگ

، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور بافق، رشته فلسفه مبانی واصول هوش اخلاقی در قرآن( 4611غلامی، ملیحه ) -

 اخلاق.

رسالت  شیمجموعه مقالات همای انسان، آن در زندگ ریابعاد معنوی نماز و تاث( 4616نسیمی، محمدحسن؛ دن، عبدا... ) -
 .واحد خوراسگان یدانشگاه آزاد اسلام ،نماز و توسعه فرهنگ جیدر ترو انیدانشگاه
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